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སྤྲི་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གསན་ཞྲིང་། རེ་ཙོང་ཁ་པའྲི་ནང་

ཐུགས་ཀྲི་སྲས་གཅྲིག་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའྲི་ཉྲི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་

གགས་པ་བྱུང་། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་གཅྲིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅྲིང་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཞྲི་

བར་གཤེགས་པའྲི་རེས་སུ་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་པ་མྲི་

འད་བའྲི་རེ་ཙོང་ཁ་པའྲི་ཞལ་གཟྲིགས་པ་ཐེངས་ལྔར་བྱུང་ཞྲིང་། གསུང་གྲིས་དབུགས་དབྱུང་བ་

ཡང་ཡང་མཛད། དེ་དུས་ཀྲི་གཟྲིགས་སྣང་མྲི་འད་བ་རྣམས་ཞལ་ཐང་གྲི་རྣམ་པར་བྲིས་པ་ལ་རེ་

གཟྲིགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་གགས་པ་བྱུང་།

གཙང་ལ་ཕེབས་ནས་ཉང་སོད་ལྕང་རའྲི་གདན་ས་མཛད་པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་

བས་མཁས་གྲུབ་ལྕང་ར་བཀའ་བཅུ་བ་ཞེས་ཀང་གགས། ཤར་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་པ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་

བརན་ཀུན་བཟང་པས་སྦྲིན་བདག་མཛད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་སེ་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་

ཕག་བཏབ་ཅྲིང་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སེའྲི་མཁན་ཐོག་དང་པོ་མཛད་ནས་འཆད་མཉན་སེལ། ནོར་

བུ་དགའ་ལྡན་པ། རྒྱང་རོ་ལྷ་ཁང་པ། གང་མོ་ཆེ་བ་སོགས་གྲྭ་ཚང་མང་པོ་བཙུགས་ནས་གཙང་



མཛད་པ་པོ་ངོ་སྤོད།

 v 

ཕོགས་སུ་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྲི་བསན་པ་ཉྲིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། རྲི་བོ་མདངས་ཆེན་

དུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་སོབ་མ་མང་པོར་མདོ་སྔགས་ཀྲི་གཞུང་ལུགས་དུ་མའྲི་

བཀའ་ཁྲིད་དང་། གསུང་རབ་ཀྲི་དགོངས་པ་འགེལ་པའྲི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་རྩོམ་

པར་མཛད།

རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རེས་རེ་བ་མའྲི་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་དགོས་ཀྲི་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་ལྟར་

དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པར་དགའ་ལྡན་གྲི་ཁྲིར་ཕེབས། དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་པ་དང་། 

དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད་ནས་རེའྲི་རྲིང་ལུགས་ལ་མ་རོགས་པ་དང་ལོག་པར་རོག་པའྲི་

དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་ཞྲིང་། བསམ་བཞྲིན་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའྲི་རྒོལ་བ་མཐའ་རྲིགས་ཚུལ་ཟབ་

མོས་ཚར་བཅད་དེ་རེའྲི་བཞེད་སྲོལ་མཐའ་དག་གསེར་སྦང་བཙོ་མ་བཞྲིན་དུ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་

ཀྲིས་ཡོངས་སུ་དག་པའྲི་གཟྲི་འོད་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་སྤོ་བར་མཛད། རབ་བྱུང་བདུན་པའྲི་ས་ར་

དགུང་ལོ་ང་བཞྲི་པར་(ཕྲི་ལོ་༡༤༣༨)དགའ་ལྡན་དུ་ཞྲི་བར་གཤེགས་པའྲི་ཚུལ་བསན།

སོབ་མ་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བཞྲི་པ་ཞ་ལུ་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ལྔ་པ་བོ་གོས་ཆོས་

སྐོང་། དྲུག་པ་བ་སོ་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན། རེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། སྤན་སྔ་བ་བོ་གོས་རྒྱལ་མཚན། 

ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གགས་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། 

གསུང་རྩོམ་ལ། ཕར་ཕྲིན་རོགས་དཀའྲི་སྣང་བ་དང་། འདུལ་བ་ཐུབ་བསན་བྱྲི་དོར། ཚད་

མའྲི་ཊྲིཀ་ཆེན་རྲིགས་པའྲི་རྒྱ་མཚོ། དབུ་མ་སོང་ཐུན་སལ་བཟང་མྲིག་འབྱེད། གསང་བ་འདུས་

པའྲི་བསྐེད་རྲིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དུས་འཁོར་འགེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྲི་འགེལ་པ་ཊྲིཀ་ཆེན་

དེ་ཉྲིད་སྣང་བ་རྩོམ་འཕོ་ཅན་(འདྲིའྲི་འཕོ་སྐོང་དུ་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གགས་པས་མཛད་པ་དང་བོ་

གོས་ཆོས་སྐོང་གྲིས་མཛད་པ་གཉྲིས་ཀང་གསུང་འབུམ་ཁོད་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད།)སོགས་

པོད་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་ཙམ་བཞུགས།

སེར་བྱེས་རྲིག་མཛོད་ཆེན་མོའྲི་རྩོམ་སྒྲིག་པས་ཕོགས་བཏུས་བྱས།

༢༠༢༢།༠༢།༠༢ལ།
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ཞུ་སྒྲིག་པའྲི་གསལ་བཤད། 

བོད་གངས་ཅན་གྲི་ལོངས་སུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའྲི་དབང་པོ་དག་གྲི་བཀའ་དྲིན་ལས། བོད་

མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཤེས་རྲིག་གྲི་ཉྲིང་བཅུད་དང་འགོ་བ་མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྲི་སྤྲི་ནོར་དུ་གྱུར་པའྲི་གསུང་རབ་

ཀྲི་གླེགས་བམ་ཁྲི་ཕག་མང་པོ་ཞྲིག་བྱུང་མོང་ནའང་། དུས་རབས་ཀྲི་འཕེལ་འགྱུར་དང་འགོགས་

པའྲི་མྲིའྲི་ཉེས་སྤོད་ཀྲི་དབང་གྲིས་རྩ་ཆེའྲི་གསུང་རབ་མང་པོ་ཞྲིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྲིན་ཟྲིན་པ་དང་། 

ལྷག་འཕོས་གང་མང་ཞྲིག་རྩ་བརླག་ཏུ་འགོ་ཉེར་ཡོད་པར་བརེན་དུས་རབས་འདྲིའྲི་བོད་མྲི་ཞྲིག་ལ་

མཚོན་ན་རྩ་ཆེ་བའྲི་གསུང་རབ་དེ་དག་གཅེས་ཉར་བྱེད་རྒྱུར་བརྩོན་དགོས་པ་ནྲི་དུས་ལ་བབ་པའྲི་

ལས་འགན་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ངེས། དེ་བས་འདྲི་ག་སེར་བྱེས་རྲིག་མཛོད་ཆེན་མོའྲི་རྩོམ་

སྒྲིག་ཁང་ནས་ཀང་རྩ་ཆེའྲི་གསུང་རབ་དེ་དག་ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐོབ་ཀྲི་ཆེད་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་གྲི་

ལས་ཀ་འདྲི་གཉེར་བཞྲིན་ཡོད།

དེང་རབས་ཀྲི་འཕྲུལ་ལས་སབས་བདེ་རུ་ཕྲིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་

པའྲི་དེབ་དང་འཕྲུལ་དེབ་གང་མང་ཞྲིག་ཁབ་བརལ་དུ་འགོ་བཞྲིན་ཡོད་པ་ནྲི་དགའ་འོས་པ་ལྟ་བུར་

སྣང་མོད། སྤྲིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་སབས་ཡྲིག་འབྲུ་གཅྲིག་བཅོས་ནོར་

ཤོར་ནའང་ཚབས་ཆེ་བའྲི་སྐོན་ཆ་འབྱུང་སྲྲིད་པས་བསྲེས་ལྷད་དང་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་སོར་

འཇོག་གྲིས་བདག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་ཅྲི་ནས་ཀང་གལ་ཆེ་ཞྲིང་། གལ་ཏེ་ནོར་བར་ངེས་པའྲི་ཡྲིག་འབྲུ་

གཅྲིག་བཅོས་དགོས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གྲི་མཆན་ཡྲིག་འགོད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཡྲིན། 

འདྲི་ག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ལ་མཚོན་ན། པར་གཞྲི་ཚད་ལྡན་ཞྲིག་མ་ཕྲིར་བཟུང་ནས་དེའྲི་ཡྲིག་

འགོས་སོར་བཞག་གྲིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ་རྩ་དོན་དུ་འཛིན་བཞྲིན་ཡོད་ལ། དེའྲི་པར་གཞྲི་མྲི་འད་

བ་གཞན་ཡང་ལག་སོན་བྱུང་ན་པར་གཞྲི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤྲིག་སྡུར་བཞྲིན་ཡོད།



ཞུ་སྒྲིག་པའྲི་གསལ་བཤད།
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མ་ཕྲིར་ཡྲིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅོས་ཏེ་མཆན་གྲིས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་

ལ། མ་ཕྲི་དང་པར་གཞྲི་སོ་སོར་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡྲི་གེ་མྲི་འད་བ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་མཐའ་

མཆན་བཀོད་དེ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 

ལས་གཞྲི་འདྲིའྲི་ཐོག་མའྲི་དུས་སུ་ལས་བེལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའྲི་དབང་གྲིས་ཞྲིབ་སྡུར་བྱེད་

སབས་མཆན་འདེབས་པ་ཙམ་ལས་མ་ཕྲི་དང་དཔེ་གཞྲི་གཞན་གྲི་ཤོག་གངས་དང་མདུན་རྒྱབ་

ཡྲིག་ཕེང་སོགས་གསལ་ཁ་འདོན་མ་ཐུབ་པ་རེ་ཟུང་བྱུང་ཡོད་ནའང་ཕྲིས་སུ་དཔེ་བསྡུར་ཞུས་པ་

རྣམས་ལ་གསལ་ཁ་བཏོན་ཡོད།

རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་འདྲི་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའྲི་དེབ་ཀོག་སབས་ངེས་དགོས་པ་འགའ་ཞྲིག་ངོ་

སྤོད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གྲི་དཀྱུས་སུ་རགས་[ ]འདྲིའྲི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནྲི་མ་ཕྲིའྲི་ནང་གྲི་འོག་

མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡྲིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རགས་”འདྲི་བཀོད་ཡོད་ན་དེ་ནྲི་དོ་སྣང་བྱ་

དགོས་སའྲི་ཡྲི་གེའམ་ཚིག་ཅྲིག་གྲི་མདུན་དུ་བཀོད་ཡོད་ལ། དེའྲི་རེས་སུ་མཆན་གངས་ཀྲི་ཨང་

ཡྲིག་བཀོད་ཡོད་པས་མཆན་གངས་དེ་དང་མཐུན་པའྲི་མཐའྲི་མཆན་ཡྲིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅྲིག་

བྱས་ཡོད་པ་ཡྲིན། ཡང་བར་སྤོད་ཀྲི་བཞེད་ལུགས་མྲི་འད་བ་སོགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཐ་སྙད་དང་

ཕད་སྦོར་སངས་སོགས་མྲི་འད་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གྲིས་གསལ་བཤད་ཐེངས་གཅྲིག་བྱས་

པས་ཆོག་པར་བྱས་ཏེ་རེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རགས་“འདྲི་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞྲིན་

མཆན་བྲིས་མེད།

མཐའ་མཆན་ཀོག་སབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད་ཚེ་དེའྲི་མ་ཕྲིར་བཟུང་བའྲི་པར་

གཞྲི་ལ་མ་ཕྲི་ཞེས་དང་། པར་གཞྲི་གཞན་དག་ལ་སེ་དགེ་པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤྲིས་ལྷུན་པོ། ཞོལ། 

སྐུ་འབུམ། བ་བང་པར་མ་རྣམས། སེ། བཀྲ། ཞོལ། སྐུ། བ། སོགས་ཀྲིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 

མཐའ་མཆན་གྲི་ཁོད་དུ་རགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྲིའྲི་ཡྲིག་ནོར་ཞྲིག་ཞུ་སྒྲིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའྲི་དོན་དུ་གོ་དགོས་ལ། ཡང་རགས་ * འདྲིས་ཞུ་སྒྲིག་པའྲི་གསལ་བཤད་ཀྲི་

ཚིག་མཚོན་པའྲི་སབས་ཀང་ཡོད། ཡང་རགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་

དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའྲི་དོན་དུ་གོ་དགོས། 



དཔེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕྲི། ༩༨ན༥ན།  བསྒབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གྲི་དོན་ནྲི། མ་ཕྲིའྲི་ཤོག་གངས་

༩༨མདུན་ངོས། ཡྲིག་ཕེང་༥པ་ན། བསྒབ་ཅེས་བྲིས་ཡོད་པ་མཚོན་ཞྲིང་།  *བསྒྲུབས  ནྲི་མ་ཕྲིའྲི་

ཡྲིག་ནོར་བསྒབ་དེ་ཉྲིད་ཞུ་སྒྲིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅོས་ཡོད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་གོ་དགོས། ཡང་

གཞུང་དེའྲི་ཐད་ཀྲི་སྐུ་འབུམ་པར་མའྲི་ལྡེབ་གངས་༡༠༣མདུན་ངོས། ཡྲིག་ཕེང་༦པ་ན། བ་བང་

པར་མའྲི་ལྡེབ་གངས་༡༡༠རྒྱབ་ངོས། ཡྲིག་ཕེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེས་བཀོད་འདུག་ཅེས་གོ་

དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། 

ཞུ་སྒྲིག་པའྲི་ཤེས་ཚད་དང་དོ་སྣང་གྲིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་བ་

སོགས་གཟྲིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གྲི་ལས་གཞྲི་འདྲིར་རྒྱབ་སྐོར་དང་ལམ་སོན་གྲི་ཆེད་དུ་མཁེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདྲི་གའྲི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གྲི་ངོ་སྤོད་དང་ལམ་སོན་གནང་བའྲི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདྲི་ནས་ཀང་གང་མགོགས་ངང་པར་གཞྲིར་བསྐར་ཞྲིབ་དང་ལེགས་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་

ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་ངེས་ཡྲིན། 

སེར་བྱེས་རྲིག་མཛོད་ཆེན་མོའྲི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས།

ཕྲི་ལོ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།

།
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༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་འགེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའྲི་ 

འོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ 

བྱ་བ་ལས་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པའྲི་ 

ལེའུའྲི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། །

༄༅༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་

མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ། བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་

འགེལ་ཆེན། རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རེས་སུ་འཇུག་པ་སོང་ཕག་བཅུ་གཉྲིས་པ་དྲི་མ་མེད་

པའྲི་འོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་དཔལ་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་མ་མཆྲིས་

པའྲི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམྲིགས་པ་མེད་པའྲི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའྲི་ཞབས་

ལ་གུས་པར་ཕག་འཚལ་ལོ། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་མཁེན་བརྩེ་དྲི་མེད་ནོར་བུའྲི་ཅོད་པན་གང་གྲི་དབུ་ལ་འཕོས་པ་

ཡྲིས། །བོ་བཟང་མཁས་པ་ཀུན་གྲི་མགོ་བོར་ཞབས་སྐེས་པདོའྲི་གེ་སར་གསལ་བར་

རྒོད་པ་ཅན། །གགས་པའྲི་ཕེང་བ་ཕོགས་ཀྲི་བདག་པོའྲི་ཕག་པ་དག་ལ་ཟླ་ཟེར་རལ་པ་

རྣམ་པར་བཀོད། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བསན་ནོར་འཛིན་གཞྲི་ལ་བཀའ་ཡྲིས་དབང་བསྒྱུར་
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བ་མ་མཆོག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་མྲི་འགྱུར་མཆོག་གྲི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་

འོད་ཟེར་རོལ་པའྲི་སྣང་བས་སོང་ཉྲིད་ནམ་མཁའྲི་མཛེས་མ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འགོགས་པ་

ལྷུར་ལེན་པ། །ཕྲི་ཡྲི་དུས་བལ་ནང་གྲི་དུས་བཅོམ་དུས་གཞན་དུས་མེད་དུས་ཀྲི་

གཟུགས་ལྡན་དབང་པོའྲི་གཞུ་འཛིན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཁའ་ལ་གར་གྲི་རྲི་མོ་

བཞྲིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྲི་རྣམ་རྒྱས་པདོའྲི་རེག་པ་ལ་སྲེད་ཕག་

གཉྲིས་ཞགས་པས་དགའ་མའྲི་མགྲིན་པར་འཁྱུད་པའྲི་རྩེ་དགའ་ཅྲི་ཡང་འཛིན། །རབ་

དམར་གཡས་དང་གཡས་མྲིན་དཀར་པོའྲི་ཞབས་གཉྲིས་རོལ་པས་བདུད་དང་འབྱུང་

པོའྲི་མགོན་པོ་དག་གྲི་མགོ་བོར་གར་མཛད་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕག་འཚལ། །གང་

ཐུགས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱྲིངས་མཁའ་ལ་བསམ་གཏན་བདེ་བས་རག་ཏུ་གཟྲིམས་ཀང་

སྲྲིད་གསུམ་གནས་སུ་བརྩེ་བའྲི་གོམ་པ་རྲིངས་པར་འགོད་པའྲི་རོལ་རྩེད་ཅན། །རྣམ་

པར་རོག་པའྲི་བརོད་པ་དང་བལ་ཁོད་གསུང་གཅྲིག་གྲིས་མ་ལུས་གདུལ་བྱའྲི་ཐེ་ཚོམ་

ཀུན་གཅོད་ཚུལ་འདྲི་མཚོན་སད་བྱེད་པོ་དཔེ་ཡྲིས་རབ་ཏུ་དབུལ། །ཚོགས་གཉྲིས་

རྣམ་བཀྲའྲི་ཚོན་གྲིས་ལེགས་བྲིས་མཚན་དཔེའྲི་དཔལ་འབར་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་སྐུ་

གཅྲིག་གྲིས་ནྲི་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱའྲི་ཞྲིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཅྲིག་ཅར་ཡང༌། །མ་ལུས་རྒྱལ་

བའྲི་མཛད་པས་རྣམ་རོལ་ཤཱཀ་སེང་གེའྲི་ཞབས་སེན་འོད་དེས་ཕོགས་ཀུན་ཚངས་

པའྲི་ཅོད་པན་ལྟ་བུར་བདག་བོ་རབ་ཏུ་སང་གྱུར་ཅྲིག །

དཔལ་ལྡན་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡྲི་འཁོར་ལོ་རང་རང་ཆུ་སྐེས་ལྟེ་བའྲི་གནས་ནྲི་

ནམ་ཡང་གཏོང་བ་མྲིན་པ་ཉྲིད། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྲིགས་ཀྲིས་ཕེ་བའྲི་རྣལ་འབྱོར་མ་

རྣམས་ཞབས་གཉྲིས་འོད་ཟེར་ད་བས་འཁྱུད་གང་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །ལས་དང་ཡེ་
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ཤེས་མཆོག་གྲི་ཕག་རྒྱའྲི་ཆུ་སྐེས་ལ་གནས་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་གང་རྣལ་འབྱོར་མ་

རྣམས་རོ་རེའྲི་ཞབས། །སྲྲིད་པའྲི་འཇྲིགས་འཕོག་ཞབས་དེ་དག་ལ་སྐབས་སུ་སོང་

གྲིས་ད་ནྲི་བགེགས་ཀུན་བག་ཡོད་བྱ་བའྲི་དུས་ལ་བབ། །གསང་བའྲི་མཛོད་འཛིན་

དཔལ་ལྡན་ཀ་ལཱ་པར། །ལྷ་རྣམས་ཡྲིད་ཀྲི་བྲིས་པའྲི་རྲི་མོ་བཞྲིན། །རྣམ་པར་སྤྲུལ་

གང་ཤཱཀ་སེང་གེ་ཡྲིས། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཟླ་བཟང་ལ་ཕག་འཚལ། །དཔལ་

ལྡན་ཤཱཀའྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་མཆོག །རྲིག་བྱེད་རྲིགས་ལ་མྲི་བཟང་འཇྲིགས་སེར་

བ། །རྒྱུད་འདྲི་སྡུད་མཛད་འཇམ་དབྱངས་གགས་པའྲི་ཞབས། །ཡང་དག་ལམ་གྲི་

ངེས་སེར་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ཉྲིད་རྲིགས་ལ་གང་གྲི་གསུང་ཟེར་གྲིས། །རྒྱུད་དོན་ཀུ་

མུད་རྒོད་པའྲི་དཔལ་བྱྲིན་པ། །རྒྱས་འགེལ་མཛད་གང་པད་དཀར་འཛིན་པའྲི་

དཔལ། །འཇྲིག་རེན་དབང་ཕྱུག་འོད་དེས་བདག་སྐོངས་ཤྲིག །དེ་དག་གྲིས་བསན་བྱེ་

བས་བཅྲིངས་པ་ཡྲི། །དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོང་གྲི་ཡུལ་རྣམས་སུ། །མྲི་དག་རོ་རེའྲི་

རྲིགས་སྐེས་དངོས་གྲུབ་ཀྲི། །དགའ་སོན་རབ་རྒྱས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩྲི་ཐོབ། །དེ་

ནས་དུས་ཀྲི་རྲིམ་པས་འཕགས་ཡུལ་དང༌། །གངས་རྲིའྲི་ཁོད་འདྲིར་གཞུང་འདྲིའྲི་

གླེགས་བམ་ནྲི། །མཁས་རྨོངས་དུ་མའྲི་མྲིག་གྲི་བཅུད་ལེན་དག །སྤོ་ཞྲིང་རྒྱུ་བའྲི་ཡ་

མཚན་ཅྲི་ཡང་བྱུང༌། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྣམ་དཔོད་ཀྲི། །ལྟ་བྱེད་ཉམ་ཆུང་སྒ་

ཙམ་འཐུངས་བས་ངོམས། །ཆོ་གའྲི་ཚིག་ཀགས་མཛུབ་རྩེས་བྲིས་པ་ཡྲིས། །རྲི་མོ་

ཙམ་ལས་ཁེངས་པ་འཛིན་མཐོང་ནས། །ཚེ་འདྲིར་མཆོག་སེར་བ་ན་མེད་པའྲི་

ལམ། །རྒྱ་ཆེར་བསན་པའྲི་དམན་པའྲི་ལམ་ཙམ་གྲི། །དགོས་པའང་གང་ལ་བསྒྲུབ་

པར་མ་ནུས་པ། །ཀེ་མ་འགོ་འདྲི་སལ་བ་དམན་པ་ཞེས། །མཆོག་ཏུ་བརྩེ་ལྡན་ཆུ་
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སྐེས་འཛིན་པ་དེ། །སལ་བཟང་བདག་ལ་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་དུ། །གྱུར་ནས་སར་

ཡང་རང་ཉྲིད་གཞུང་འདྲི་ལ། །ལེགས་འདོམས་ལམ་བཟང་སོན་པའྲི་མྲིག་ཏུ་

གྱུར། །དེ་གསུང་ལྷ་ཡྲི་དག་བྱེད་ཆུས། །བོ་གོས་ལུས་མཛེས་མཆོག་ཏུ་དཀར། །སྔོན་

མེད་ལེགས་བཤད་རྲིན་ཆེན་གྲི། །དོ་ཤལ་མགྲིན་པ་དག་ལ་བཀོད། །རྩོམ་པ་མཆོག་

ཏུ་དོན་ཡོད་པ། །སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་བསམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡྲིས། །སྙྲིང་ནས་ཡང་དག་བཟུང་

བ་ལས། །སྤོ་བ་རྒྱས་པའྲི་དབང་གྱུར་ཏེ། །འགེལ་བཤད་རྲིན་ཆེན་རྲི་བོའྲི་ཁུར། །རྣམ་

དཔོད་ཕག་པ་ལ་ཁེར་ནས། །ཐུབ་བསན་འཛིན་མའྲི་ལྟེ་བ་ལ། །འགོད་པའྲི་ངལ་བ་

འདྲི་བྱས་སོ། །རོ་རེ་ཅན་གྲིས་ཆོས་བསན་པ། །རྲིམ་པ་གཉྲིས་ཡྲིན་དེ་ལས་

འདྲིར། །ངེས་དོན་རྲི་མོ་བཀྲ་བ་ལ། །ལྟ་བྱེད་བོ་གོས་མྲིག་ལོང་ཞྲིང༌། །རང་ཉྲིད་གང་

གྲི་ཆོ་ག་ཡྲི། །ཚིག་ཙམ་འདོན་པས་རབ་ངལ་བ། །བསྐེད་པའྲི་རྲིམ་ལ་ལས་ཀྲི་

བཞྲིན། །མཆོག་ཏུ་སང་ལྡན་དེ་གང་དང༌། །དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་དཀར་ཅན། །མུ་

སེགས་གཞུང་གྲི་རྲིང་ལུགས་ཀྲི། །མུན་ཅན་གཟའ་ཡྲིས་བསྒྲིབས་པ་ལས། །ལམ་

བཟང་སྣང་བ་ཉམས་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཉེས་བཤད་དུག་ཆུ་ཡྲིས། །ཡྲིད་ནྲི་རབ་ཏུ་

མོས་པ་ལས། །ལོག་པའྲི་གཡང་ལ་གར་བྱེད་དག །བོ་གོས་རྣལ་དུ་འགོད་བྱེད་

ཅྲིང༌། །བསོད་ནམས་ཟོང་གྲིས་བདག་གྲི་ནྲི། །མདུན་སར་མགོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ལ། 

སྲྲིད་ཞྲིའྲི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་བའྲི། །ལམ་བཟང་བདུད་རྩྲི་སྦྲིན་པར་བྱ། །

༈ རྲིགས་ལྡན་ཐུགས་ཀྲི་ལང་ཚོ་དག་ལ་འཁྱུད་པར་འོས་པ་བོ་གོས་དཔྲིད་ཀྲི་

དཔལ་མོ་ནྲི། །རྒྱུད་སེའྲི་དོ་རར་དགའ་བའྲི་རྩེད་འཇོས་རྣམ་པར་རོལ་པའྲི་དུས་སོན་

དུས་ནྲི་གསལ་བྱེད་པ། །ཟབ་ཡངས་ལེགས་བཤད་ས་གསུམ་ཁབ་པའྲི་སྤྲིན་གྲི་སྒ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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དབྱངས་རྒྱུད་མར་སྒོག་ལ་འདྲིར་ཞུགས་ཀྲིས། །སལ་ལྡན་རྨ་བྱ་རྣམ་དཔོད་མྲིག་

ཡངས་གེན་དུ་གཡོ་བས་རྣམ་པར་བརྩེན་པའྲི་གར་བྱོས་ཤྲིག །

༈ འདྲིར་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གྲུབ་པའྲི་སྐེ་བོས་འཕགས་པའྲི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་

གང་གྲི་ཞབས་ཀྲི་པདོ་ལ་ཕག་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ས་

གསུམ་ན་རྣམ་པར་དཀར་བའྲི་སྙན་པའྲི་བ་དན་ཆེས་ཆེར་གསལ་པའྲི་སོན་པ་བ་ན་

མེད་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའྲི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་

མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་ཐུགས་ཀྲིས་ཅྲིག་ཅར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་

དེ། དེ་དག་དང་འཚམ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་གསུང་གྲིས་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཇྲི་སྙེད་ཅྲིག་བསོར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ནང་ནས་

གོང་ན་མེད་པའྲི་གསུང་རབ་ཀྲི་སྙྲིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བ་ན་མེད་པའྲི་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའྲི་

དབུས་ན་ཡྲིད་བཞྲིན་གྲི་ནོར་བུ་ལྟར་སྲྲིད་ཞྲིའྲི་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་འཕོག་པའྲི་དཔལ་

གྲིས་བསྔགས་པར་བྱ་བ། རྩ་བའྲི་རྒྱུད་སོང་ཕག་བཅུ་གཉྲིས་པ་ལས་ཕྱུང་བའྲི་

བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ས་བཅུའྲི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་

འཇྲིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གྲིས་མཛད་པའྲི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་ཅེས་

བྱ་བས་འཆད་པ་ལ་གཉྲིས། 

སྔོན་དུ་བསན་པ་སྤྲིའྲི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། བྱེ་བག་ཏུ་རྒྱུད་འགེལ་གཉྲིས་

ཀྲི་དོན་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ཤེས་ལྡན་གང་དག་དོན་ཆེན་པོའྲི་གནས་ལ་དཔོད་པ་ཉེ་བར་

ཞུགས་ནས་འཇྲིག་རེན་ཕྲི་མ་ཕན་ཆད་ཀྲི་གོང་མའྲི་ཁད་པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི། ཆོས་འདྲི་ལས་ཕྲི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཚངས་པ་དང་ཁབ་

འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའྲི་རེས་སུ་འཇུག་ཅྲིང༌། སེར་སྐ་དང་གཟེག་ཟན་

ལ་སོགས་པ་དག་གྲིས་ཉེ་བར་བསན་པ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་

ལེགས་པའྲི་ལམ་སྨྲ་བ་དང༌། འཇྲིག་རེན་ཕ་རོལ་དང་ཐར་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་

ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྲི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནྲི། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའྲི་

རག་པ་འཁོར་བའྲི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་ཞྲིང་འཁོར་བའྲི་འཇུག་པ་ཆད་པའྲི་ཐར་པ་ཁས་

ལེན་པ་དང༌། བདག་མེད་པའྲི་ལྟ་བ་སུན་འབྱྲིན་ཅྲིང༌། འཁོར་བར་འཆྲིང་བྱེད་ཆད་

པའྲི་གོལ་བ་ཁས་ལེན་པ་དང༌། སྐེ་བ་སྔ་ཕྲི་སོགས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའྲི་སད་དུ་

རེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་སྨྲ་ཞྲིང་སྐེ་བ་སྔ་ཕྲི་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྲིས་

རགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྲི་ཕོགས་ལ་

བརེན་པའྲི་འགལ་འདུ་དང༌། རྣམ་བྱང་གྲི་ཕོགས་ལ་བརེན་པའྲི་འགལ་འདུ་དང༌། རང་

གྲི་ཚིག་སྔ་ཕྲི་དང་ཁས་བངས་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཀྲི་གནོད་པ་འབའ་

ཞྲིག་གྲི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། ཆོས་འདྲི་པ་དག་གྲི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་

སངས་རྒྱས་དང་། དེས་ཉེ་བར་བསན་པའྲི་ཆོས་དང༌། དེ་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་

དག་ཁོ་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྲི་སོན་པ་དང་ལམ་དང་འམ་བསྒྲུབ་པའྲི་གོགས་སུ་

ཡྲིད་ཆེས་པའྲི་ངེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྲིག་དཔལ་ལྡན་ཕོགས་ཀྲི་གླང་པོ་དང༌། 

ཆོས་གྲི་གགས་པ་སོགས་ཀྲིས་ལེགས་པར་བསན་པའྲི་རྲིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དག་

ལ་བརེན་ནས་བསྐེད་པར་བྱ་སེ། ཚད་མས་དངས་པའྲི་ངེས་པ་མ་རེད་བར་ཚིག་ཙམ་

ལས་འཇུག་པ་ནྲི་བླུན་པོའྲི་འཇུག་ས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པ་རེད་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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པའྲི་གང་ཟག་གྲིས་བསན་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་སྒོ་མྲི་འད་བ་དུ་ཞྲིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདྲི་

བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། 

ཐེག་པ་སྤྲིའྲི་དབྱེ་བ་དང༌། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནྲི། ཐེག་པ་

ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། ཉན་ཐོས་ཀྲི་ཐེག་པ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཐེག་པ་དང༌། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ།ོ །དེ་ལྟར་འབྱེད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་བདག་གཅྲིག་པུའྲི་

ཕྲིར་དུ་ཐོབ་བྱ་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཞྲི་བའྲི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང༌། 

ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཕྲིར་དུ་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་

དོན་དུ་གཉེར་བའྲི་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་གཉྲིས་ཡོད་པས། དེ་གཉྲིས་ཐེག་པ་གང་

གྲིས་རང་རང་གྲི་བསམ་པས་ཐོབ་བྱ་གང་ལ་དམྲིགས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་

ཐོབ་བྱ་དེར་འགོ་བའྲི་ཐེག་པ་གཉྲིས་ལ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉྲིས་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའྲི་ཆོས་གཉྲིས་ལ་

ཡང་ཐེག་པ་དམན་པའྲི་སེ་སྣོད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་སེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་འད་

བའྲི་ཐེག་དམན་ལ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མཆོག་དམན་གྲི་དབང་དང༌། ལམ་ལ་སོབ་པ་

ཡུན་རྲིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའྲི་དབང་གྲིས། རང་རང་གྲི་བསམ་པས་མཐར་ཐུག་གྲི་

ཐོབ་བྱར་དམྲིགས་ནས་དེའྲི་དོན་ཉམས་སུ་བངས་པའྲི་ཐོབ་བྱ་ལ་མཆོག་དམན་གྲི་

ཁད་པར་ཡོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཐེག་པ་གཉྲིས་

སུ་ཕེ་བས་ཐེག་པ་གསུམ་མོ། །ཉན་རང་གཉྲིས་དབང་པོ་དང་འབས་བུ་ལ་མཆོག་

དམན་ཡོད་ཀང་ལམ་གྲི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་སའྲི་དངོས་གཞྲིར་

གསུངས་ལ། རང་ཉྲིད་གཅྲིག་པུ་ཞྲི་བདེ་དོན་གཉེར་གྲི་བསམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཀང་འབས་བུ་མཆོག་དམན་གྲི་ཕྲིར་དུ་དམྲིགས་པའྲི་སེམས་བསྐེད་ཀྲི་ཁད་པར་

ཡོད་ལ། འཁོར་བའྲི་རྩ་བ་གཅོད་པའྲི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་

བཙལ་ནས་བསྒོམ་པར་ཁད་པར་མེད་ཅྲིང༌། དེ་ལ་ཡང་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སེ་

པ་དང༌། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅྲིག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྲི་རས་ཡོད་དུ་གྱུར་

པའྲི་གང་ཟག་མེད་པར་རོགས་པ་ཙམ་གྲིས་གང་ཟག་གྲི་བདག་མེད་མཚན་ཉྲིད་

རོགས་པ་རོགས་པར་འདོད་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་པོ་གསུམ་ནྲི་ཉན་རང་གཉྲིས་

ཀས་ཀང་གང་ཟག་གྲི་བདག་མེད་དེ་ཙམ་ཞྲིག་ལས་ལྷག་པའྲི་བདག་མེད་སྒོམ་རྒྱུ་

མེད་པར་མཚུངས་སོ། ཞེས་སྨྲ་ཞྲིང༌། ཉན་ཐོས་དེ་གཉྲིས་ནྲི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་བདག་

མེད་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །

དབུ་མ་”རང
1
་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅྲིག །ཉན་ཐོས་ཀྲིས་གང་ཟག་གྲི་བདག་མེད་དེ་ཙམ་

ཞྲིག་རོགས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་དེ་དང་ཕྲི་རོལ་དོན་བཀག་པའྲི་གཟུང་འཛིན་

གཉྲིས་སོང་གྲི་བདག་མེད་རོགས། ཐེག་ཆེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་

པས་སོང་པ་ཡང་རོགས་པའྲི་རྲིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །སོབ་དཔོན་སངས་

རྒྱས་བསྐངས་དང༌། ཞྲི་བ་ལྷ་དང༌། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ་རྣམས་ནྲི། ཇྲི་སྲྲིད་

གང་ཟག་རང་བཞྲིན་གྲི་སོང་པར་མ་རོགས་ཀྲི་བར་དུ་གང་ཟག་གྲི་བདག་མེད་རོགས་

པའྲི་དོན་མེད་ཅྲིང༌། གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྲི་རས་ཡོད་མེད་པ་དང༌། རག་གཅྲིག་

རང་དབང་ཅན་གྲི་གང་ཟག་མེད་པར་རོགས་པ་ཇྲི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀང་བདག་

མེད་མ་རོགས་ན་བདག་འཛིན་གྲི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀང་སོང་མྲི་ནུས་པར་བཞེད་

1  [མ་ཕྱི། ༤བ༡ན།   དང    * རང]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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པས། ཐེག་པ་གསུམ་གྲི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཆོས་ཀྲི་བདག་མེད་ཕ་ཞྲིང་ཕ་

བ་མངོན་སུམ་ཏུ་རོགས་པར་བཞེད་དེ། འདྲི་ནྲི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་དགོངས་པ་རྨ་

མེད་པ་ཡྲིན་པར་ལུང་དང་རྲིགས་པ་བརྒྱ་ཕག་ཞྲིག་གྲིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་

དོན་འདྲི་ཉྲིད་རང་གྲི་ལུགས་སུ་ཁས་བང་པར་བྱ་བ་ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ་བ་ན་མེད་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

པར་འདོད་ནས་སྤོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་ལ་རོགས་པར་སོབ་བ་ཙམ་ནྲི། ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་པ་སྤྲིའྲི་ལམ་གྲི་གཞུང་ཤྲིང་ཡྲིན་ཏེ། སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ལམ་དེ་

ཉྲིད་ལ་སོབ་པར་རྒྱུད་སེ་རྣམས་ལས་དུ་མ་ཞྲིག་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྲིན་པའྲི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྲི་ལམ་གྲི་སྤྲིའྲི་ལུས་ནྲི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལྟ་

བའྲི་སྒོ་ནས་དབུ་སེམས་གཉྲིས་སུ་ཡོད་ཀང༌། དེ་གཉྲིས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་པར་

བཞེད་པའྲི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད་ལ། །ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པར་གསུངས་པའྲི་ཆེད་དུ་བྱ་

བའྲི་གདུལ་བྱའྲི་གཙོ་བོ་ནྲི་དབུ་མ་པའྲི་རྲིགས་ཅན་ཡྲིན་ཞྲིང༌། སེམས་ཙམ་པའྲི་

རྲིགས་ཅན་རྣམས་ནྲི་ཞར་བྱུང་དམ་ཕལ་པའྲི་གདུལ་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ལྟ་བ་མྲི་

འད་བ་གཉྲིས་ཡོད་པར་སྨྲས་ཀྲི། ལྟ་བ་དབུ་མ་ཡྲིན་པ་ལ་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་པ་

ཡྲིན་པས། མ་ཁབ་སེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལྟ་བ་དབུ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྲིའྲི་ཡ་གལ་གྲི་ཉན་ཐོས་པ་དང་ཉན་རང་གཉྲིས་སུ་ཕེ་བའྲི་

ཡ་གལ་གྲི་ཉན་ཐོས་ནྲི་དོན་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འད་སེ། །སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ནྲི་ཉན་ཐོས་ཀྲི་

སེ་སྣོད་ཙམ་ཞྲིག་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀར་ཁས་བངས་ནས་དེའྲི་རེས་སུ་འབང་གྲི །དེ་

ལས་ལོགས་པའྲི་ཐེག་ཆེན་གྲི་སེ་སྣོད་བཀའ་ཡྲིན་པར་མྲི་འདོད་པས་ཉན་ཐོས་པ་
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ཞེས་བཏགས་ཀྲི། ཉན་ཐོས་ཀྲི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྲིར་དུ་དེའྲི་ལམ་ལ་སོབ་པའྲི་ཆ་ནས་

ཉན་ཐོས་པར་བཞག་པ་མ་ཡྲིན་ལ། བོད་ཀྲི་མཁས་པ་དག་ལ་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་འཐའ་

འདེས་པའྲི་ནོར་བ་ཤྲིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་སྣང་ངོ་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐེག་པ་ལ་

ཡང་ལམ་འགོད་པ་མྱུར་བུལ་གྲི་སྒོ་ནས་ཕེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་

རོ། །ཐེག་དམན་གྲི་ལམ་དེ་དག་ཀང་གནས་སབས་ཐེག་དམན་དུ་རྲིགས་ངེས་པའྲི་

གང་ཟག་དག་ཐོག་མར་ཐེག་དམན་གྲི་ལམ་ལ་ཁྲིད་ནས་ཐེག་དམན་གྲི་ལྷག་མེད་ཀྲི་

མང་འདས་ལ་བཀོད་ན། དེ་ནས་ངེས་པར་ཐེག་ཆེན་གྲི་ལམ་དུ་གཞུག་ནུས་ལ། དེ་

ལྟར་མ་བྱས་ན་དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྲི་ལམ་ལ་ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་

ནུས་པ་མྲི་སྲྲིད་པས། དེའྲི་ཕྲིར་མཐར་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའྲི་ཐབས་སུ་

གསུངས་ཤྲིང༌། གང་ཟག་དེ་དག་ལམ་དེ་དང་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་ཚེ་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་ཕྲིར་དུ་དམྲིགས་པ་མེད་ཀང༌། མཐར་སངས་རྒྱ་བའྲི་ཐབས་འབའ་ཞྲིག་ཡྲིན་

པས། ཐེག་དམན་གྲི་ལམ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བའྲི་གེགས་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་མྲི་བཟུང་གྲི 

།སམྦྷུ་ཊ་ལས། གང་ཕྲིར་ཆོས་ནྲི་དུ་མས་ནྲི། །ཆུ་བོའྲི་རྒྱུན་ནྲི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །ཐར་པ་

ཉྲིད་ནྲི་གཅྲིག་པུ་ཉྲིད། །མང་པོ་དམྲིགས་པར་མྲི་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡྲིན་ན་ཆོས་སོང་བའྲི་སྒོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་

འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའྲི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །

གཉྲིས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་དབྱེ་བ་ལ་གཉྲིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉྲིས་སུ་

དབྱེ་བ་དང་། རོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཇྲི་ལྟར་ཕེ་བའྲི་གངས་དང་། ཕེ་བ་སོ་སོའྲི་དོན་དང༌། དེ་ལྟར་
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འབྱེད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །

དང་པོ་ནྲི། རྣལ་འབྱོར་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྲི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉྲིས་ཏེ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐེག་པ་དང༌། གསང་

སྔགས་འབས་བུ་རོ་རེ་ཐེག་པའོ། ཞེས་ཤྲང་དྷ་ཀར་ཝརྨས་བཤད་པ་ལྟར། གསང་

སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་དང་། འབས་བུའྲི་ཐེག་པ་དང༌། རོ་རེའྲི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་རྣམས་རྣམ་

གངས་ཡྲིན་ལ། ཐབས་ཀྲི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཕར་ཕྲིན་གྲི་

ཐེག་ཆེན་ལ་ནྲི་རྒྱུའྲི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སེ། འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་བསན་པའྲི་མདོ་

ལས། རྒྱུ་ལ་སྦོར་བ་རྒྱུའྲི་ཆོས། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསོར་བྱས་ནས། འབས་བུའྲི་

ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞྲིག །ཅེས་ཛྙཱན་ཤྲྲིས། མཐའ་གཉྲིས་སེལ་བར་དངས་པ་ལྟར་

རོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་དང་ཕར་ཕྲིན་གྲི་ཐེག་ཆེན་གཉྲིས་ལ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་དུ། 

ཆགས་ཅན་གྲི་ལམ་གྲིས་འཚང་རྒྱ་བའྲི་ཐེག་པ་དང་། ཆགས་བལ་གྲིལམ་གྲིས་

མཚང་རྒྱ་བའྲི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀང་རྒྱུད་སེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ཅྲིའྲི་ཕྲིར་གསང་སྔགས་ཀྲིཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གསང་ཞྲིང་

སྦས་པས་འགྲུབ་ལ། སྣོད་མྲིན་གྲི་ཡུལ་མྲིན་པས་དེ་ལ་མྲི་བསན་པས་ན་གསང་

བའོ། །སྔགས་ཀྲི་སད་དོད། མཱནྟྲ་ལ་མཱན་ནྲི་ཡྲིད། ཏྲཱ་ཡ་ནྲི་སྐོབ་པ་སེ། དེས་ན་ཡྲིད་

སྐོབ་པས་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །ཇྲི་སད་དུ་འདུས་པའྲི་རྒྱུད་ཕྲི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་

ནྲི་ཡུལ་རྣམས་ཀྲི། །རྐེན་གྲིས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡྲིད། །ཡྲིད་དེ་མཱན་ཞེས་བྱ་བར་

བཤད། །ཏྲཱ་ནྲི་སྐོབ་པར་བྱེད་པའྲི་དོན། །འཇྲིག་རེན་སྤོད་ལས་རྣམ་གོལ་བར། །གང་

བཤད་དམ་ཚིག་སོམ་པ་སེ། །རོ་རེ་ཀུན་གྲིས་བསྲུང་བ་ནྲི། །སྔགས་ཀྲི་སྤོད་པ་ཞེས་
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བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་པ་ནྲི་བགོད་པའྲི་དོན་ཏེ། འདྲིར་འདོད་པ་

འབས་བུའྲི་ཐེག་པ་དང༌། འདྲིས་འདོད་པ་ལམ་གྲི་ཐེག་པ་གཉྲིས་སོ། །ཅྲིའྲི་ཕྲིར་

འབས་བུའྲི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འབས་བུའྲི་གནས་སབས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་

ད་ལྟ་ཉྲིད་ནས་བསྒོམས་ནས་ལམ་བགོད་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། འདྲི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡེ་

ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའྲི་ཕོ་བང་དང༌། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའྲི་སྐུ་དང༌། ཟག་

པ་མེད་པའྲི་འབྱོར་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྲིས་རེག་པ་ཙམ་གྲིས་གདུལ་བྱ་གངས་མེད་

པ་རོ་རེ་སེམས་དཔའྲི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་འཕྲིན་ལས་ཏེ། དེ་དག་

ནྲི་རྲིམ་པ་བཞྲིན་འབས་བུའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤོད་མཛད་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞྲི་ཡྲིན་ལ། དེ་དག་དང་རྣམ་པ་འཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་གཞལ་

ཡས་ཁང་དང་ལྷའྲི་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་པའྲི་ཡོ་བྱད་དང་སྣོད་བཅུད་སྦོང་བ་སོགས་

ཀྲི་མཛད་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་

པ་ལས། དེ་ནྲི་གནས་དང་སྐུ་དང་ལོངས་སྤོད་དང་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའྲི་ཚུལ་

གྲིས་འཇུག་པས་ན་འབས་བུ་སེ་ཞེས་བཤད་པ་བཞྲིན་ནོ། །

ཅྲིའྲི་ཕྲིར་རོ་རེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདྲི་ལ་བོད་ཀྲི་མཁས་པ་ཁ་ཅྲིག །དྲི་མེད་

འོད་ལས། རོ་རེ་ནྲི་མྲི་ཕེད་པ་དང་མྲི་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཉྲིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

ཡྲིན་པ་ནྲི་རོ་རེ་ཐེག་པ་སེ། སྔགས་ཀྲི་ཚུལ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཚུལ་འབས་བུ་

དང་རྒྱུའྲི་བདག་ཉྲིད་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པར་གྱུར་བའོ། ཞེས་གསུངས་པས་རོ་རེ་ཐེག་

པ་ཙམ་གྲི་དོན་བསན་པར་སྨྲའོ། །དེ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཏེ། གཞུང་དེས་རོ་རེའྲི་དོན་མྲི་ཕྲིད་

པ་ལ་བྱས་ནས། གང་ཞྲིག་གང་དང་མྲི་ཕེད་པ་ནྲི་རྒྱུ་འབས་གཉྲིས་སུ་གསུངས་ལ། 
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དེའྲི་རྒྱུ་འབས་ནྲི། དབང་མདོར་བསན་ལས། སོང་ཉྲིད་གཟུགས་འཛིན་རྒྱུ་ཡྲིན་

ཏེ། །འབས་བུ་སྙྲིང་རེ་མྲི་འགྱུར་འཛིན། །སོང་ཉྲིད་སྙྲིང་རེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྲི་སོང་པ་

ཉྲིད་དང༌། མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བའོ། །དེ་གཉྲིས་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པའྲི་ཐེག་པ་

ལ་རོ་རེ་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ནྲི། གསང་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་རོ་རེ་

ཐེག་པ་ཁད་པར་བ་ཡྲིན་གྲི། རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་བ་མེད་ཀྲི་རོགས་རྲིམ་ཁད་

པར་བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་དང་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་མྲི་

སྲྲིད་པས། ཚུལ་དེས་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་ཙམ་ལ་མ་ཁབ་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་རང་

ལུགས་ནྲི་སྙྲིམ་པའྲི་མེ་ཏོག་ལས། རོ་རེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་

པ་བསྡུས་པ་ནྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་ཡྲིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནྲི་ཐབས་དང་

ཤེས་རབ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་དག་ཀང་བསྡུས་པ་རོ་གཅྲིག་པ་དེ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་

ཡྲིན་ཏེ། དེ་ཡང་རོ་རེ་སེམས་དཔའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ཡྲིན་ལ་དེ་ཉྲིད་ནྲི་རོ་རེ་ཡྲིན་ནོ། །

རོ་རེ་ཡང་དེ་ཡྲིན་ལ་ཐེག་པ་ཡང་དེ་ཡྲིན་པས་ན་རོ་རེ་ཐེག་པ་སེ་སྔགས་ཀྲི་

ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་

པར་སྦོར་བ་རོ་རེ་སེམས་དཔའྲི་རྣམ་འབྱོར་ནྲི་རོ་རེ་ཐེག་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། དེ་ཉྲིད་

ལ་འདྲིས་བགོད་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྲི་ཐེག་པ་དང་། འདྲིར་བཀོད་པར་བྱ་བ་འབས་

བུའྲི་ཐེག་པ་གཉྲིས་སུ་དབྱེའོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བའྲི་འབས་བུའྲི་ཐེག་པ་ནྲི། ཕར་ཕྲིན་

དང་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་གཉྲིས་ལ་རྒྱུ་འབས་ཀྲི་ཐེག་པར་བྱས་པའྲི་འབས་བུའྲི་ཐེག་པ་

དང་མྲིང་འད་ཡང་དོན་མྲི་འདའོ། །ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཐབས་ཀྲི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་
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ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་མཁས་པས་ཁད་པར་དུའཕགས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འོ་ན་

རྲིག་འཛིན་གྲི་སེ་སྣོད་ཅེས་འབྱུང་བའྲི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནྲི་རྲིག་སྔགས་འཆང་

རྣམས་ཀྲི་བསབ་པའྲི་གཞྲི་དང་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་སོན་པ་ལ། དཔུང་བཟང་གྲིས་ཞུས་

པའྲི་འགེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

འོ་ན་དེ་ཉྲིད་སེ་སྣོད་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་ཞེ་ན། བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་དོན་ལ་

འཇུག་པ་ལས། རྲིག་འཛིན་གྲི་སེ་སྣོད་སེ་སྣོད་གསུམ་པོར་མྲི་གཏོགས་པའྲི་སེ་སྣོད་

བཞྲི་པར་འདོད་པའྲི་ལུགས་དང་། སེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའྲི་ལུགས་གཉྲིས་

བཤད་ཀང༌། གསང་སྔགས་མདོ་སེའྲི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྲིས་ཉོན་ཞེས་པ་དང་གཞན་

ཡང་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་མདོ་དང་མདོ་སེར་བཤད་པས། ཤཱན་ཏྲི་པས་ཟབ་དོན་བསྡུས་

ཏེ་སོན་པས་མདོ་སེར་བཞེད་པར་ལྟར་ལེགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྲིས་ཕེ་ན་

སེ་སྣོད་གཞན་གཉྲིས་ཀྲིའང་དོན་སོན་པས་ན། ཨབྷྱས་སེ་སྣོད་གསུམ་ཀར་གཏོགས་

པར་བཞེད་པ་ཡང་འཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་མདོ་སེའྲི་སེ་སྣོད་ཡྲིན་པ་དང་དེའྲི་

ནང་ཚན་གྲི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའྲི་མངོན་པ་དང་འདུལ་བའྲི་སེ་སྣོད་ཀང་ཡོད་པ་མྲི་

འགལ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕར་ཕྲིན་གྲི་ཐེག་པ་ནྲི་ཐེག་པ་གང་ལ་སྤོད་པའྲི་རེན་

སེམས་བསྐེད་པ་དང༌། སྤོད་པ་ཕྲིན་དྲུག་གྲིས་བགོད་ཅྲིང་དེ་ལས་གཞན་པའྲི་རྲིམ་

གཉྲིས་ལ་སོགས་པའྲི་ལམ་མེད་པ་ལ་བྱའྲི། སེམས་བསྐེད་དང་ཕྲིན་དྲུག་གྲིས་

བགོད་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ནྲི། རོ་རེ་ཐེག་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉྲིད་ལ་

རྒྱུའྲི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའྲི་འབས་བུའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་ཡོངས་

སུ་དག་པ་བཞྲི་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ཙམ་ལ་སོབ་པའྲི་སྒོ་ནས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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དེར་བཞག་པའོ། །

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། བོད་ཀྲི་བ་མ་སྔ་ཕྲི་ཕལ་ཆེ་བས། 

དོན་གཅྲིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། ཞེས་སོགས་ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མ་ལས་བཤད་པ་

དེ་དག་གྲི་རེས་སུ་འབངས་པའྲི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྲིན་པའྲི་ཐེག་པ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྲི་ཚུལ་མང་དུ་སྨྲ་བ་དག་ལ་སྙྲིང་པོ་

མེད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་

བོས་ཀང་སབས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་རྒྱད་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཀང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་ཙམ་ཞྲིག་རང་རང་གྲི་བོའྲི་

ནུས་པ་ཇྲི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་ཀྲི། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉྲིས་ཐེག་པ་མྲི་འད་བ་སོ་སོར་འཇོག་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་ལྟའོ་ཞེས་

དཔད་པ་ཆེར་མྲི་སྣང་ངོ་། །

དེ་ལྟ་ན་ཡང་”རོགས1་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གྲིས་ནྲི་དོགས་པའྲི་གནས་ཆེ་བ་འདྲི་

ཉྲིད་དཔད་པར་འོས་པ་ཡྲིན་པས་འདྲིར་དོན་དེ་ཉྲིད་དཔད་པར་བྱ་སེ། ཚུལ་དེས་ནྲི་

ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་ཀང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་

གཉྲིས་གང་གྲི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའྲི་གདུལ་བྱའྲི་གཙོ་བོ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དང་

མཆོག་དམན་གྲི་ཁད་པར་ཡོད་པ་ཙམ་གྲིས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་མྲི་ནུས་ཏེ། དེ་

ལྟ་ཡྲིན་ན་རྒྱུད་སེ་བཞྲི་ཡང་ཐེག་པ་མྲི་འད་བ་བཞྲིར་བཞག་དགོས་པར་ཐལ་བའྲི་

ཕྲིར་རོ། །ལམ་བགོད་པ་མྱུར་བུལ་གྲི་ཁད་པར་ཡོད་པ་ཙམ་གྲིས་ཀང་མ་ཡྲིན་ཏེ། 

1  [མ་ཕྱི། ༦བ༧ན།   རྟོག    * རྟོགས]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དེ་ཡྲིན་ན་ཡང་རྒྱུད་སེ་བཞྲི་ཐེག་པ་བཞྲིར་འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་དང༌། 

ཕར་ཕྲིན་གྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ལམ་བགོད་པ་མྱུར་བུལ་གྲི་རྲིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའྲི་

ཕྲིར་དེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ལྔ་བཞག་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདྲི་ལྟར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་

པ་ལ་འཇུག་པ་ཕག་རྒྱའྲི་མདོ་ལས། ཕྱུགས་དང་གླང་པོ་ཆེའྲི་ཤྲིང་ར་ལྟ་བུས་འགོ་བ་

གཉྲིས་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མ་ལྟ་བུས་འགོ་བ་གཅྲིག་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགོ་བའྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉྲིས་ཡོད་པར་

གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

སེམས་བསྐེད་དང་ཕར་ཕྲིན་དྲུག་གྲི་སྤོད་པ་ལ་སོབ་པའྲི་སྒོ་ནས་ཀང་ཐེག་

ཆེན་གཉྲིས་ཐེག་པ་སོ་སོར་བཞག་མྲི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེ་གཉྲིས། ཁད་པར་མེད་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ལྟ་བའྲི་སྒོ་ནས་ཀང་མ་ཡྲིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་དབུ་མའྲི་

བསན་བཅོས་དག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་ལས་ལྷག་པ་སྔགས་ལའང་

མེད་པའྲི་ཕྲིར་དང་། ལྟ་བའྲི་ཁད་པར་གྲིས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་ནུས་ན་དབུ་

སེམས་གཉྲིས་ཀང་ཐེག་པ་སོ་སོར་བཞག་དགོས་པར་ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །འབས་

བུའྲི་མཆོག་དམན་གྲི་སྒོ་ནས་ཀང་དེ་གཉྲིས་ཐེག་པ་སོ་སོར་བཞག་མྲི་རྲིགས་ཏེ། དེ་

གཉྲིས་ཀས་ཀང་གང་གྲི་ཆེད་དུ་དམྲིགས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་མཐར་ཐུག་

གྲི་འབས་བུ་སྐོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རོགས་ཀྲི་སངས་རྒྱས་སུ་ཁད་པར་

མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འོ་ན་འདྲིར་དེ་གཉྲིས་ཐེག་པ་སོ་སོར་གང་གྲི་སྒོ་ནས་བཞག་པར་

བྱ་ཞེ་ན། སྤྲིར་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་པ་ནྲི་ལམ་གྲི་ལུས་ལ་རྲིགས་མྲི་འད་བའྲི་ཁད་

པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའྲི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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དང༌། ལམ་གྲི་ལུས་ལ་རྲིགས་མྲི་འད་བས་ཁད་པར་ཆེན་པོ་མེད་ཀང་ལམ་དེ་ཉྲིད་

གང་གྲི་ཆེད་དུ་དམྲིགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་ཐོབ་བྱའྲི་འབས་བུ་ལ་མཆོག་

དམན་ཡོད་པའྲི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཉན་རང་གྲི་ཐེག་པ་གཉྲིས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་

འདྲིར་འབས་བུའྲི་སྒོ་ནས་མྲི་འཇོག་པ་བཤད་ཟྲིན་པས་ལམ་གྲི་ལུས་མྲི་འད་བའྲི་སྒོ་

ནས་འཇོག་གྲི །ལམ་གྲི་ཡན་ལག་རེ་ཙམ་གྲི་ཁད་པར་གྲིས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་

ན་ནྲི་རྒྱུད་སེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་མྲི་འད་བ་དུ་མ་བཞག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །

དེ་ལ་ལུས་མྲི་འད་བའྲི་ལམ་གྲི་ཁད་པར་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡོད་སྙམ་ན། ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་པ་མཐའ་དག་གྲིས་མངོན་པར་འདོད་པའྲི་དོན་གྲི་གཙོ་བོ་ནྲི་གཞན་གྲི་དོན་

ཡྲིན་གྲི། རང་གྲིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའྲི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡྲིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀང་གཞན་

དོན་བསྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་སུ་མཐོང་ནས་དེའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར་ཏེ། རེ་བཙུན་བྱམས་པས། སེམས་བསྐེད་པ་ནྲི་གཞན་དོན་ཕྲིར། །ཡང་དག་

རོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དེ་ལྟ་མོད་ཀྲི་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པའྲི་སངས་རྒྱས་ནྲི་

གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཡྲིན་གྲི། ཆོས་སྐུས་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའྲི་སྒོ་

ནས་ཆོས་སོན་པ་ལ་སོགས་ཇྲི་ལྟར་མཛད་པར་འགྱུར། འོན་ཀང་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་

པ་ཡང་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་མྲི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡྲིན་

ཏེ། ཆུ་ལེན་པ་སྣོད་ལ་གུས་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟབ་མོ་སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་

ཀྲི་ཚོགས་ཀྲིས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་ཀྲིས་

གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་ཅྲིང་། དེ་འད་བའྲི་ཚོགས་གཉྲིས་ཀང་ཡ་མ་བལ་བའྲི་ཐབས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 18  

ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དགོས་ཀྲི། གཞན་དུ་ན་སྐུ་གཉྲིས་གང་ཡང་བསྒྲུབ་མྲི་ནུས་

པར་འདོད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁད་པར་མེད་མོད་ཀྲི་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉྲིད་

མཐར་ཐུག་པ་རོགས་པ་ཙམ་ནྲི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉྲིས་ཀའྲི་ཐུན་མོང་བ་ཡྲིན་པས། 

དེའྲི་ཕྲིར་ཐེག་ཆེན་གྲི་ལམ་གྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁད་པར་ནྲི། གཟུགས་སྐུ་

གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་འཁོར་བ་ཇྲི་སྲྲིད་པར་འགོ་བའྲི་དོན་མཛད་པའྲི་ཉེར་

ལེན་དུ་གྱུར་བའྲི་ཐབས་ཀྲི་ཆ་དང་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །

དེ་ལྟར་ཡྲིན་ན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐེག་ཆེན་པ་དག་ལ་ནྲི་སྦྲིན་པ་དང་

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའྲི་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་ཀྲི་གསལ་བའྲི་དབྱེ་བ་མཐའ་

ཡས་པ་རྣམས་བསལ་པ་དུ་མར་གསོག་པ་ན། ཐོབ་བྱ་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་ལ་དམྲིགས་

པའྲི་འདུན་པ་དང་སོན་ལམ་དང་མྲི་དམྲིགས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ཟྲིན་པར་བྱས་པའྲི་

སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྲི། གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དང་རྣམ་པ་

འཐུན་པར་བསྒོམ་པའྲི་རྲིགས་འདའྲི་རྒྱུ་མེད་ལ། ཆོས་སྐུ་ཡུལ་སོང་པ་ཉྲིད་དང་ཡུལ་

ཅན་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅྲིག་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞྲི་བའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་

དང་རྣམ་པ་འཐུན་པའྲི་རྲིགས་འདའྲི་རྒྱུ་ནྲི་ཕར་ཕྲིན་གྲི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། 

།འདྲིར་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་དག་ལ་ནྲི་ཆོས་སྐུར་མ་ཟད་ཀྲི། གཟུགས་ཀྲི་སྐུའྲི་མཚན་

དཔེས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞྲི་དང༌། ”ད1་ལྟ་ནས་རྣམ་པར་

འཐུན་པར་བསྒོམས་ནས་རྲིགས་འདའྲི་རྒྱུ་ལ་སོབ་པའྲི་འབས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡོད་

པས། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྲི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའྲི་གཙོ་བོ་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའྲི་ཉེར་

1  [མ་ཕྱི། ༨ན༢ན།   དེ    * ད]
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ལེན་གྲི་རྒྱུ་དང༌། ཐེག་ཆེན་པའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལམ་གྲི་ཁད་པར་གྲི་གཙོ་བོ་

ཐབས་ཀྲི་ཆ་དེ་ཉྲིད་ལ་ལམ་གྲི་ལུས་རྲིགས་མྲི་འད་བའྲི་ཁད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའྲི་

ཕྲིར་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡྲིན་ནོ། །དོན་འདྲི་ནྲི་མཁའ་འགོ་མ་རོ་རེ་གུར་གྲི་

རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་དང་ཚད་ལྡན་གྲི་གཞུང་དུ་མ་ཞྲིག་ལས་འབྱུང་

ཞྲིང་རྣལ་འབྱོར་གྲི་རྒྱུད་ཀྲིའང་གཞུང་ཚད་ལྡན་དག་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་སེ། 

རྒྱས་པར་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་ལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་འཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་བསྒོམ་པའྲི་ལམ་དེ་

ཉྲིད་རྒྱུད་སེ་བཞྲི་ཀ་ལ་ཡོད་མོད་ཀང༌། རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་དང་བ་མེད་ཀྲིའང་

བསྐེད་རྲིམ་གྲི་སབས་སུ་ནྲི་རོག་པས་བཏགས་པའྲི་ཡྲིད་ངོའྲི་སྐུ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྲི། 

དངོས་པོ་ལ་རང་གྲི་ལུས་ལྷའྲི་སྐུ་མཚན་ཉྲིད་པར་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་སྐུའྲི་རྣམ་པ་

འཐུན་པའྲི་རྒྱུ་ཙམ་ཡྲིན་ཀང་རང་གྲི་རྲིགས་འད་ཕྲི་མའྲི་ལོངས་སྐུའྲི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་

པར་ནུས་པའྲི་རྒྱུ་མྲིན་ལ། དེ་ལ་ནྲི་ངེས་པར་བ་མེད་ཀྲི་རོགས་རྲིམ་གྲི་སབས་སུ་

རང་གྲི་ལུས་དངོས་པོ་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའྲི་ལྷའྲི་སྐུར་གྲུབ་པ་ཞྲིག་སོབ་ལམ་

གྲི་སབས་སོ་སྐེའྲི་ལམ་ནས་ཀང་འོང་བ་དེ་ཉྲིད་ལེགས་པར་སྦངས་ཤྲིང༌། གོང་ནས་

གོང་དུ་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པའྲི་རྲིགས་འད་ཕྲི་མས་བཅུ་པའྲི་རོ་རེ་ལྟ་བུའྲི་ཏྲིང་ངེ་

འཛིན་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྐེས་པ་དེས་ལོངས་སྐུ་སད་ཅྲིག་དང་པོའྲི་དངོས་རྒྱུ་

དང༌། དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྲི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཡེ་ཤེས་དེས་རྒྱལ་བའྲི་

ཐུགས་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་སད་ཅྲིག་དང་པོའྲི་དངོས་ཀྲི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་

ཡྲིན་ཏེ། དེ་འད་བའྲི་སོབ་ལམ་གྲི་སྐུ་དེ་ལ་ནྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མ་བཅོས་
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པའྲི་སྐུ་དང༌། བསྐེད་རྲིམ་པའྲི་ལྷ་སྐུ་ལ་ནྲི་སྔགས་ཀྲི་སྐུ་དང་བཏགས་པའྲི་སྐུ་དང་

བཅོས་མའྲི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་སེ་ལ་ཡོངས་སུ་གགས་སོ། །དེ་འད་བའྲི་

ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་རྒྱུད་དོན་འཕགས་པ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའྲི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་མོ་དག་ལ་

ནྲི་སྒྱུ་མའྲི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཉྲིད་སོ་སྐེའྲི་སབས་སུ་སེམས་དབེན་མཐར་

ཕྲིན་ནས་སྤད་པ་བྱས་པའྲི་མཐར་གྲུབ་པ་དོན་གྲི་འོད་གསལ་གྲིས་མ་སྦངས་པ་ནྲི་

མ་དག་པའྲི་སྒྱུ་མའྲི་སྐུ་དང༌། དེ་ཉྲིད་འོད་གསལ་གྲིས་སྦངས་ནས་རྲིམ་པ་བཞྲི་པའྲི་

དོན་གྲི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བའྲི་ཚེ་རོ་རེ་འཆང་

གྲི་སྐུའྲི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ནྲི་དག་པའྲི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞྲིང༌། དག་པ་དང་མ་དག་པའྲི་སྒྱུ་

མའྲི་སྐུ་དེ་གཉྲིས་ཡང་སྐུ་དེ་གཉྲིས་ཀ་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་ཕ་བའྲི་གཉུག་མའྲི་རླུང་འོད་ཟེར་

ལྔ་ལས་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པའྲི་ལྷའྲི་སྐུར་ཁད་པར་མེད་དོ། །

དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་འགེལ་པ་སོར་གསུམ་

དང་བཅས་པའྲི་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདྲི་ལ་ནྲི་སྒྱུ་མའྲི་སྐུ་དེའྲི་དོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་

མཆོག་དང་ལྡན་པའྲི་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་ཁད་པར་བ་ཞྲིག་ལ་མཛད་པས་སྔ་མ་དང་

ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འད་ལ། དེ་འད་བའྲི་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་དེ་ཡང་མཚན་ཉྲིད་པ་རེས་དན་

གྲི་ཡན་ལག་ནས་འབྱུང་ཞྲིང་ཡན་ལག་དེ་དང་། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ཡན་ལག་ཐོག་མ་

དག་སོ་སྐེའྲི་གནས་སབས་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུད་འདྲིར་སོང་གཟུགས་ལ་བསྔགས་

པ་མཛད་པ་ནྲི། །རང་གྲི་གཟུགས་ཀྲི་སྐུར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཞྲིག་བསྒྲུབས་ནས། 

དེས་ལོངས་སྐུའྲི་རྲིགས་འདའྲི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་གང་གྲིས་འདེན་པའྲི་ཕག་རྒྱ་
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ཡང་ཕྲི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ལས་ཆོས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནང་སོང་

གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་པའྲི་རྣམ་པ་ཅན་ཞྲིག་བསྒྲུབ་པ་

དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལུགས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གགས་པའྲི་བདེ་བ་

ཙམ་མྲིན་པ། མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའྲི་དོན་དུ་ཡྲིན་

ལ། འདྲི་འད་བའྲི་ལམ་སྲོལ་ཁད་པར་ཅན་གྲི་ཕོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་སོང་

གཟུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རག་པ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་དང༌། གཞན་དག་སོང་

གཟུགས་ཁད་པར་ཅན་ཡང་ལམ་གཞན་སྐེ་བ་དང་སྐེས་པའྲི་ལམ་རགས་ཙམ་ཡྲིན་

གྲི་ལམ་དངོས་མ་ཡྲིན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བའྲི་ཚོགས་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་

བར་བྱུང་སེ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའྲི་ལམ་གྲིས་ས་བཅུ་པ་བར་དུ་བགོད་པའྲི་མཐར་ཡང་བ་མེད་ཀྲི་ལམ་གྲིས་

བསྣོན་པ་གདབ་དགོས་པ་དང༌། རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་གྲི་རང་ལམ་གྲི་མཐར་ཡང་

བ་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་

ཟྲིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་རོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། 

རྒྱུད་སེའྲི་གངས་ངེས་དང་ཁད་པར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བ་མེད་ཀྲི་

རྒྱུད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུད་སེ་དུ་ཞྲིག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང༌། དེ་ལྟར་

འབྱེད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །

དང་པོ་ནྲི། གུར་གྲི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའྲི་

རྒྱུད། །བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནྲི་སེམས་ཅན་
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མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རོ་རེ་ཐེག་པའྲི་

གདུལ་བྱ་དམན་པ་དང་། དེའྲི་ལྟག་ན་འབྲིང་དང་། མཆོག་དང་། དེའྲི་ལྟག་མ་ཆེས་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞྲི་ལ་གསུངས་པའྲི་རྒྱུད་བཞྲིའྲི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའྲི་སྒོ་མྲི་འད་བ་

བཞྲིའོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀང༌། གསང་སྔགས་

འབས་བུ་རོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་ནྲི་འཇུག་པའྲི་སྒོ་རྣམ་པ་བཞྲི་སེ། བྱ་བའྲི་རྒྱུད་དང༌། སྤོད་

པའྲི་རྒྱུད་དང༌། རྣལ་འབྱོར་གྲི་རྒྱུད་དང༌། རྣལ་འབྱོར་བ་ན་མེད་པའྲི་རྒྱུད་ཅེས་སྤྲིར་

གགས་པ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་བཤད་དོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། འོ་ན་རྒྱུད་སེ་བཞྲིར་འབྱེད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྲིག་ཡྲིན། རེ་

ཤྲིག་གདུལ་བྱ་ལ་མཆོག་དམན་གྲི་རྲིམ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྲིས་མ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་

གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་གཅྲིག་ལ་ཡང་རྒྱུད་སེའྲི་རྲིམ་པའྲི་འཇུག་སྒོ་མྲི་འད་བ་ལྔར་

འབྱེད་རྲིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་པད་ཙནྡན་ལ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། །ཐོབ་བྱ་མཆོག་དམན་དང་ལྟ་བ་སོགས་ཀྲི་ཁད་པར་མེད་ཅྲིང༌། ལྷའྲི་རྣལ་འབྱོར་

གྲི་ཡན་ལག་མྲི་འད་བ་ཙམ་གྲིས་འབྱེད་ན་རྒྱུད་སེ་བཞྲི་ལས་ཆེས་གངས་མང་བ་

འབྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདྲི་ལ་བོད་ཀྲི་བ་མ་གང་དག །ཕྲི་རོལ་མུ་

སེགས་ལ་ལོག་པའྲི་སྤོད་པ་བཞྲི་ཡོད་པས་དེ་དག་རེས་སུ་གཟུང་བའྲི་ཕྲིར་དུ་རྒྱུད་

སེ་བཞྲི་བསན་པར་སྨྲ་བ་དང༌། ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མྲི་འད་བ་བཞྲི་

ཡོད་པས་དེ་དང་བསྟུན་ཏེ། ལྷའྲི་བསྐེད་ཆོག་མྲི་འད་བ་བཞྲིས་རྒྱུད་སེ་བཞྲིར་བཞག་

པར་སྨྲ་བ་དང༌། གདུལ་བྱ་མྲི་རྲིགས་བཞྲིའྲི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སེ་བཞྲིར་གངས་ངེས་པར་

སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནྲི་སྙྲིང་པོ་མེད་པའྲི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟྲིན་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དུས་འཁོར་རྩ་འགེལ་གྲི་དགོངས་པར་བསམས་ནས་ཐུན་

མཚམས་བཞྲིའྲི་དབྱེ་བས་རྒྱུད་སེ་བཞྲིར་ཕེ་བར་སྨྲ་བའྲི་འདོད་པ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་

དཔད་པ་ནྲི། འོག་ཏུ་དཀྱུས་ཀྲི་སབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཐད་པའྲི་

ཕོགས་ལ་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་སེ་བཞྲིའྲི་མཚན་དོན་བ་མེད་ཀྲི་གཞུང་ནས་

འབྱུང་བའྲི་སེང་ནས་བཤད་ན། སམྦྷུཊ་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་དང་ལག་བཅངས་

དང་། །གཉྲིས་གཉྲིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞྲི། །སྲྲིན་བུའྲི་ཚུལ་གྲིས་རྒྱུད་བཞྲིར་

གནས། ཞེས་གསུངས་པའྲི་རྐང་པ་ཐ་མས་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མཐར་

ཐུག་པར་བསན་ཏེ། ཤྲིང་ལས་སྐེས་པའྲི་སྲྲིན་བུས་ཤྲིང་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་

བྱེད་པ་ལྟར། རྒྱུ་དུས་ཀྲི་ཀུན་སོང་འདོད་ཆགས་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་པའྲི་བདེ་བ་རང་

དུས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ངེས་པའྲི་བོ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་དུ་སྐེས་

པས་འདོད་ཆགས་ཀྲི་རྩ་བ་མ་རྲིག་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའྲི་དོན་ཏོ། །

རྐང་པ་དང་པོ་གཉྲིས་དང་མཐུན་པར། རོ་རེ་སྙྲིང་པོ་རྒྱན་གྲི་རྒྱུད་ལས་ཀང༌། 

འདྲི་ནྲི་གཉྲིས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡྲི། །རྒྱུད་ཀྲི་དབྱེ་བ་བསན་པའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ནྲི་ལག་

བཅངས་དང༌། །རྒོད་དང་བལྟས་པས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་རྒྱུད་སེ་བཞྲིའྲི་མཚན་ལ། 

རྒོད་པའྲི་རྒྱུད་དང་། བལྟ་བའྲི་རྒྱུད་དང༌། ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པའྲི་རྒྱུད་དང༌། 

གཉྲིས་གཉྲིས་སྦོར་བའྲི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །སྔར་བཤད་པ་

ལྟར་གཟུགས་སྐུའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་ལྷའྲི་རྣལ་འབྱོར་དུ་”བཤད
1
་པ་ནྲི་

ཐབས་ཀྲི་གཙོ་བོ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། གནས་ལུགས་སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་བོ་ནྲི་ཤེས་རབ་

1  [མ་ཕྱི། ༩བ༥ན།   བཤེད    * བཤད]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཡྲིན་ལ། ཐབས་ཀྲི་དབང་གྲི་ཤེས་རབ་ཁད་ཞུགས་པར་འགོ་བ་ཐེག་ཆེན་པ་གོང་

འོག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལུགས་ཡྲིན་ཞྲིང༌། བ་མེད་ཀྲི་སབས་སུ་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་

ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྲི་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་ལྷའྲི་རྣལ་འབྱོར་ནྲི་འདོད་ལྷ་

ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦོར་བའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའྲི་ལྷའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། བ་མེད་

ཀྲི་ལམ་ལ་ཁད་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་ཀང་གཉྲིས་སྦོར་གྲི་རྒྱུད་ཅེས་དེའྲི་སྒོ་ནས་མྲིང་

འདོགས་མཛད་ལ། ཐབས་དེ་འད་བའྲི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་གཉྲིས་སྦོར་གྲི་འདོད་

ཆགས་ལམ་དུ་བྱས་པས་སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཁད་ཞུགས་པར་འགྱུར་

རོ། །དེ་དང་འད་བའྲི་ཐབས་ལམ་གྲི་སབས་སུ་མ་བསན་པས་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་

དུ་འབས་བུའྲི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནའང་ཁ་སྦོར་གྲི་ཡན་ལག་མ་བསན་ཅྲིང༌། དེའྲི་

ཕྲིར་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་མེད་པ་ཡྲིན་ནོ། །

དེ་ལྟ་ན་ཡང་བལྟ་བ་སོགས་གསུམ་གྲི་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཙམ་ཞྲིག་ཡོད་

ལ་དེ་ཡང་སྒོམ་པའྲི་ལྷ་མོ་ཁོ་ན་ལ་བལྟ་བ་དང་རྒོད་པ་སོགས་ཀྲིས་བསྒོམ་པར་བྱས་

པ་ལས་བྱུང་བའྲི་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཡྲིན་གྲི་དངོས་ཀྲི་རྲིག་མ་ལ་བྱེད་པ་ཟུར་

ཙམ་ཡང་མ་བཤད་ཅྲིང༌། བ་མེད་དུ་ནྲི་བསྒོམས་པ་དང་དངོས་ཀྲི་རྲིགས་གཉྲིས་ཀ་

ལ་དབང་པོ་གཉྲིས་སྦོར་གྲི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་དོ། །དེ་

ལྟར་ན་རོ་རེ་ཐེག་པའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལམ་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་ནས་རྒྱུད་སེ་

དེ་དང་དེའྲི་ལམ་གྲི་ལུས་རོགས་པ་ལ་སོབ་པའྲི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྲི་གདུལ་བྱའྲི་གཙོ་བོ་

ནྲི་འདོད་ཁམས་པ་ཡྲིན་ལ། སྦྲིར་མྲིའྲི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་

ཞྲིག་ལ་མོས་པར་ཁད་མེད་ཀང༌། ལྷའྲི་རྣལ་འབྱོར་དང་སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཤེས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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རབ་ཀྲི་སོབས་ཀྲིས་བསྒོམས་པའྲི་ལྷ་མོ་བསས་པའྲི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་

ཤྲིང༌། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་མྲི་ནུས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྲི་འདོད་

ཆགས་ལམ་བྱེད་སོན་པའྲི་བྱ་བའྲི་རྒྱུད་དང༌། ཐབས་ཤེས་ཀྲིས་བསྒོམས་པའྲི་རྲིག་

མ་ལ་བལྟས་པར་མ་ཟད་རྒོད་པའྲི་འདོད་ཆགས་ཀང་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤྲིང་། དེ་

ལས་རགས་པའྲི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་མྲི་ནུས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྲི་འདོད་ཆགས་

ལམ་བྱེད་སོན་པའྲི་སྤོད་པའྲི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྲི་སོབས་ཀྲིས་སྒོམ་པའྲི་རྲིག་

མའྲི་ལག་པ་འཛིན་པའམ་ལུས་འཁྱུད་པ་ཙམ་གྲི་རེག་བྱ་ལ་དམྲིགས་པའྲི་འདོད་

ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ལ། དབང་པོ་གཉྲིས་སྦོར་བསྒོམ་པའང་ལམ་དུ་བྱེད་མྲི་

ནུས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྲི་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་སོན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། བསྒོམ་

པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དངོས་ཀྲི་རྲིག་མ་དང་དབང་པོ་གཉྲིས་སྦོར་གྲི་འདོད་ཆགས་ཀང་

ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དེ་འད་བའྲི་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་སོན་པ་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་

གསུངས་པས་བཞྲིར་ངེས་སོ། །

དེས་ན་རྒྱུད་སེ་གོང་མའྲི་གདུལ་བྱའྲི་གཙོ་བོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའང་ལམ་

དུ་བྱེད་ནུས་པའྲི་གཉེན་པོའྲི་སོབས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པར་བཟོད་

པའྲི་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་དང་འདོད་ཆགས་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་

ཞྲིག་དགོས་པ་ནོར་བས་རང་གྲི་དེ་ཉྲིད་གསལ་བར་མ་བྱེད་ཅྲིག །སར་ཡང་ཚུལ་

གཉྲིས་པ་རྒྱུད་སེ་བཞྲིའྲི་མྲིང་འདོགས། རྒྱུད་སེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་

གགས་པའྲི་མཚན་དོན་གྲི་སྒོ་ནས་བཞྲིར་འཇོག་པ་བཤད་པར་བྱ་སེ། ཇྲི་སད་བཤད་

པ་དེ་ལྟ་བུའྲི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའྲི་ཐབས་སོང་པ་དང་ལྷའྲི་རྣལ་འབྱོར་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཉྲིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའྲི་ཕྲིའྲི་བྱ་བ་ཤྲིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ལྟོས་

དགོས་པས་བྱ་རྒྱུད་དང༌། ཕྲིའྲི་བྱ་བ་ཧ་ཅང་མང་བ་ལ་ལྟོས་མྲི་དགོས་པར། ཕྲིའྲི་བྱ་

བ་དང་ནང་གྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྤོད་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པས་སྤོད་རྒྱུད་དང་། 

ཕྲིའྲི་བྱ་བ་ལའང་ཅུང་ཟང་ལྟོས་ཤྲིང་ནང་གྲི་རྣལ་འབྱོར་ཤྲིན་ཏུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་

རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་ན་རྲིམ་པ་གཞན་མེད་པས་རྣལ་

འབྱོར་བ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སེ། གདུལ་བྱ་བཞྲིའྲི་དབང་པོ་རྲིམ་པའྲི་དབང་གྲིས། 

འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའྲི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པའྲི་ཐབས་སོན་ཚུལ་མྲི་འད་བ་

བཞྲི་པོ་དེའྲི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སེ་བཞྲིར་ཕེ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་བྱེ་བག་ཏུ་རྣམ་འབྱོར་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་

གསུམ། སྤྲིར་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་གཉྲིས་སུ་དབྱེ་བ། ཕེ་བ་སོ་སོའྲི་དོན། དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ཁད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། སོམ་འབྱུང་

ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྲི་ནྲི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕག་ནྲི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞྲིན་རྣལ་

འབྱོར་མ་རྒྱུད་གངས། །བྱེ་བ་ཕག་ནྲི་བཅུ་དྲུག་གགས། ཞེས་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ལས་ཕེ་

བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའྲི་རྒྱུད་གཉྲིས་སུ་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོད་

པ་དང་རོ་རེ་གུར་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀང་ཐ་སྙད་དེ་བཞྲིན་དུ་མཛད་དོ། །འདྲི་ནྲི་

དཔེར་ན་བུ་ཅེས་པ་བུ་ཕོ་མོ་གཉྲིས་གའྲི་དབྱེ་གཞྲི་ཡྲིན་ཀང༌། བུ་ཕོ་ལ་བུ་ཞེས་སྤྲི་

མྲིང་དགོས་ལ་བཏགས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་གྲི་རྒྱུད་ནྲི་ཐབས་ཤེས་གཉྲིས་ཀ་ལ་

འཇུག་ཀང་། ཐབས་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྲི་རྒྱུད་ཅེས་སྤྲི་མྲིང་དགོས་ལ་བཏགས་

པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའྲི་རྒྱུད་ལ་མཁའ་འགོ་མའྲི་རྒྱུད་ཅེས་ཀང་མང་པོ་ཞྲིག་ལས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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འབྱུང་ལ། དྲི་མེད་འོད་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐབས་ཀྲི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྲི་རྒྱུད་

ཅེས་གསུངས་ཤྲིང༌། རོ་རེ་སྙྲིང་པོ་རྒྱན་གྲི་རྒྱུད་ལས། རོ་རེ་སྙྲིང་པོ་རྒྱན་གྲི་

རྒྱུད། །མཁའ་འགོ་མ་དང་མཁའ་འགོ་ཕ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྲི་ཕྲི་མོ་སེ། ཞེས་འབྱུང་

བས། བོད་ཀྲི་བ་མ་དག་ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་ཅེས་པའྲི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལེགས་

པས། བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉྲིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གངས་རྲིའྲི་ཁོད་ཀྲི་གསང་སྔགས་འཆང་བ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བས་བ་

མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉྲིས་ཀ་ལས་དོན་གཞན་པའྲི་གཉྲིས་མེད་ཀྲི་

རྒྱུད་ཅེས་པ་དབྱེ་སྒོ་གསུམ་པ་ཞྲིག་ཁས་བངས་ནས་དེའྲི་མཚན་གཞྲིར་རང་གང་ལ་

ཞེན་ཆེ་བ་ཞྲིག་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་པ་སོ་སོའྲི་འཇོག་བྱེད་ཀང་འཐུན་

ཕོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་རེ་རྣམ་གངས་མང་པོའྲི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་སྙྲིང་པོ་མེད་

པའྲི་ཚུལ་དང༌། བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ཡྲིན་ན་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སོང་ཉྲིད་རོགས་

པའྲི་ཤེས་རབ་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པ་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོ་སོན་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་

གཉྲིས་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ཡྲིན་པས་ཁབ་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྲི་

གསུང་རབ་དང་། ཁོ་བོས་ཀང་ཕོགས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ཕེ་སེ་བཤད་པ་

ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞྲིང༌། སོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པའྲི་རྒྱུད་དག་ལས་ཀང༌། རྣལ་

འབྱོར་གྲི་རྒྱུད་ལ་གངས་འདྲི་ཡོད་རྣལ་འབྱོར་མའྲི་རྒྱུད་ལ་གངས་འདྲི་ཡོད་ཅེས་

འཆད་པའྲི་སབས་དག་ཏུའང་དེ་གཉྲིས་ཀྲི་གངས་ལས་ལོངས་སུ་གཉྲིས་མེད་ཀྲི་

རྒྱུད་ལ་གངས་འདྲི་ཡོད་ཅེས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཀང་ཤེས་ལ། དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་པའྲི་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བ་ནྲི། རྒྱུད་འགེལ་གྲི་
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ཚིག་དོན་འཆད་པའྲི་སབས་སུ་ཞྲིབ་པར་འཆད་པའྲི་ཕྲིར་འདྲིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་

བས་ན་རྒྱུད་གཉྲིས་སོ་སོའྲི་འཇོག་ཚུལ་རང་གྲི་ལུགས་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ནྲི་འདྲི་

ཡྲིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་རྒྱུད་ཅེས་པའྲི་ཐབས་ཤེས་དང་། ཕ་རྒྱུད་

དང་ཐབས་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཀྲི་རྒྱུད་དོན་གཅྲིག་ཏུ་བྱས་པའྲི་ཐབས་ཤེས་

ནྲི་ཐབས་ཤེས་ཅེས་པའྲི་མྲིང་འད་ཡང་དོན་མྲི་འད་བ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མ་གོ་བར་ཅལ་

ཅོལ་དུ་མའྲི་ང་རོ་དབྱངས་སུ་སྒོགས་པ་ཡྲིན་ནོ། །

དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་ན་མེད་པའྲི་རྒྱུད་ཅེས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་དོན་ཐབས་

ཤེས་རབ་གཉྲིས་སུ་མེད་པར་སྦོར་བ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེའྲི་ཐབས་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་

བདེ་ཆེན་དང་། ཤེས་རབ་ནྲི་སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་བོ་ཡྲིན་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡྲིན་ལ། དེ་འད་བའྲི་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་ན་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་

ཐབས་ཤེས་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་རྒྱུད་ཡྲིན་པར་ཁད་མེད་ཅྲིང༌། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའྲི་

རྒྱུད་ཅེས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་དོན་ཞུས་པའྲི་ལན་སོན་པ་ན་འདུས་པའྲི་རྒྱུད་ཕྲི་མ་

ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནྲི་མངོན་པར་

བརོད། །འདུས་པ་སྦོར་བར་གསུངས་པ་སེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་བརོད་

བྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའྲི་ཐབས་ཤས་དེ་འད་བའྲི་དབང་དུ་བྱས་

ན་ཤས་ཆེ་ཆུང་གྲི་སྒོ་ནས་ཀང་ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའྲི་རྒྱུད་དུ་བཞག་ཏུ་མྲི་རུང་ལ། 

གལ་ཏེ་དེའྲི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའྲི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་ན་གསང་འདུས་ཕ་རྒྱུད་

དུ་མྲི་འགྱུར་ཞྲིང༌། ཀྱཻ་རོར་ཤེས་རབ་ཀྲི་རྒྱུད་དུ་མྲི་འགྱུར་ཏེ། གཉྲིས་ཀས་ཀང་དེ་

འད་བའྲི་ཐབས་ཤེས་གཉྲིས་སུ་མེད་པར་སྦོར་བ་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་
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ཁད་པར་མེད་པའྲི་ཕྲིར། ཞེས་དུས་འཁོར་འགེལ་ཆེན་ལས་ཀང་གསུངས་ཏེ། ཇྲི་

སད་དུ་རང་གྲི་ངོ་བོས་ནྲི་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་རྣལ་

འབྱོར་གྲི་རྒྱུད་ཉྲིད་དེ། དེ་བཞྲིན་དུ་དགེས་པའྲི་རོ་རེ་ལས་གསུངས་པ། ཧེ་ཡྲིག་

གྲིས་ནྲི་སྙྲིང་རེ་ཆེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ཅེས་བརོད་དེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་

རྒྱུད། །དེ་ནྲི་ང་ཡྲིས་བཤད་ཀྲི་ཉོན། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། དགེས་པའྲི་རོ་རེ་ནྲི་

ཤེས་རབ་ཀྲི་རྒྱུད་དུ་མྲི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྲི་རྒྱུད་ཉོན་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་པའྲི་

ཕྲིར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་འདུས་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་

འབྱོར་ཞེས་པར་མངོན་པར་བརོད། །འདུས་པ་སྦོར་བར་གསུངས་པ་སེ། །ཐབས་

དང་ཤེས་རབ་མངོན་བརོད་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་འདྲི་ནྲི་ཐབས་ཀྲི་རྒྱུད་དུ་

མྲི་འགྱུར་རོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལས་གསུངས་པ། །ཐབས་ཀྲིས་ལུས་ཀྲི་རྣལ་

འབྱོར་མྲིན། །ཤེས་རབ་གཅྲིག་པུས་འགྱུར་མ་ཡྲིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་

འཇུག་པ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། ཞེས་སོ། ཞེས་གསུངས་

ཤྲིང༌། རོ་རེ་སྙྲིང་འགེལ་ལས་ཀང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དང་

དོན་གཅྲིག་ཏུ་བྱས་པའྲི་ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའྲི་དོན་གང་ཡྲིན་ཞེ་ན། གུར་གྲི་ལེའུ་

བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྲི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་མཚན་

རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལགས། རོ་རེ་འཛིན་གྲིས་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྲིན་པའྲི་

ཐབས། །འདྲི་ནྲི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརོད་དོ། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་སྦོར་བས། །གང་

ཕྲིར་དེ་ཉྲིད་ལ་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡྲི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། ཞེས་མ་རྒྱུད་སྤྲིའྲི་དབང་
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དུ་བྱས་པའྲི་འཇོག་བྱེད་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེའྲི་དོན་ནྲི། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་

ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་དང་སོང་པ་ཉྲིད་གཉྲིས་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པར་སྦོར་བའྲི་སྒོ་ནས་

དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ལ་འཇུག་པ་རྒྱལ་བའྲི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་བསྒྲུབ་པའྲི་རྲིགས་འདའྲི་རྒྱུ་སོང་

ཕོགས་ཤེས་རབ་ཀྲི་ལམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཅྲིང༌། ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མའྲི་སྐུ་

བསྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མྲི་འཆད་པའྲི་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་དང་དེ་འད་བའྲི་རྒྱུད་

ཀྲི་སེར་གཏོགས་པའྲི་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་རྣམས་ནྲི་མ་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་སོང་ཕོགས་

ཤེས་རབ་ཀྲི་ཆ་ཡྲིན་པས་མ་ཞེས་བརོད་དོ། །

ཡང་མཁའ་འགོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལས་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་

དེའྲི་ཆོག་དབྱེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་བདག་གྲིས་ནྲི། །སྒྱུ་མ་འཇྲིག་རེན་ལ་བཤད་

དོ། ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དམ་ཕ་རྒྱུད་ཀྲི་འཇོག་བྱེད་བསན་ཏེ། དེའྲི་དོན་ནྲི་བ་

མེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའྲི་རྒྱུད་གཉྲིས་སུ་ཕེ་བའྲི་ཡ་གལ་གྲི་རྣལ་

འབྱོར་རྒྱུད་རྒྱལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའྲི་དེ་དང་དེའྲི་ཆོ་གའྲི་དབྱེ་བ་ཤེས་པས་དེ་

ལྟར་ཉམས་སུ་བངས་པ་ལས། སོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའྲི་འོད་གསལ་ཏེ་

སོང་པ་བཞྲིའྲི་བཞོན་པའྲི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་སྒྱུ་མའྲི་སྐུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱུད་དེར་རོ་

རེ་འཆང་བདག་གྲིས་གདུལ་བྱའྲི་འཇྲིག་རེན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ཞེས་བྱ་བ་ཡྲིན་

ལ། དེ་འད་བའྲི་སྒྱུ་མའྲི་སྐུ་དེ་ཡང་གཟུགས་སྐུའྲི་རྲིགས་འདའྲི་རྒྱུ་སྣང་ཕོགས་ཐམས་

ཅད་ཀྲི་ཆ་ཡྲིན་པས་ཕ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་སོང་གྲི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་

ནས་འཆད་པར་མ་ཟད། སོང་པ་བཞྲིའྲི་བཞོན་པའྲི་རླུང་ལས་སྒྱུ་མའྲི་སྐུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་

ཀང་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའྲི་རྒྱུད་དངོས་སམ། དེའྲི་སེར་གཏོགས་པའྲི་བ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ཡྲིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་ཕ་རྒྱུད་ཀྲི་འཇོག་བྱེད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤོད་

པས། བསྐེད་དང་རོགས་འབྱུང་རྲིམ་པ་ཡྲིས། ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་ཡང་འདྲི་ཁོ་ན་

ལྟར་ཡྲིན་ཏེ། སྒྱུ་མའྲི་སྐུ་བསྐེད་པ་སོང་པ་བཞྲི་ལས་འབྱུང་བའྲི་རྲིམ་པ་ཡང་གཙོ་

བོར་སོན་པ་དང༌། གདོད་མ་ནས་རོགས་པའྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ལ་བདེ་ཆེན་གྲི་ཡེ་ཤེས་

ཀྲིས་དམྲིགས་ནས་འབྱུང་བའྲི་རྲིམ་པ་ཙམ་ཞྲིག་གཙོ་བོར་སོན་པ་གཉྲིས་རྒྱུད་

གཉྲིས་ཀྲི་འཇོག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་གཉྲིས་པོ་དེ་

ལས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་གང་དུ་གཏོགས་ཞེ་ན། འདྲི་ནྲི་ངེས་པར་མ་རྒྱུད་དུ་བྱ་བར་

རྲིགས་ཏེ། ནང་ལེར་དབུ་མའྲི་ལོག་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་དང་རྣལ་འབྱོར་མའྲི་རྒྱུད་

ཀྲི་ལྷ་གངས་སྦོར་བའྲི་སབས་སུ་དུས་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མའྲི་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་

གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

ཁ་ཅྲིག་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའྲི་ལྷའྲི་ནང་ན་མ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའྲི་ལྷ་

ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དུས་འཁོར་ཕ་རྒྱུད་དུ་ཡང་

གསུང་རྲིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའྲི་ལྷའྲི་ནང་ན་ཕ་རྒྱུད་ནས་

བཤད་པའྲི་ལྷ་ཡང་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །གསང་འདུས་རྩ་བཤད་རྣམས་ལའང་རྣལ་

འབྱོར་མའྲི་རྒྱུད་དུ་གསུང་རྲིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་བཤད་པའྲི་ལྷའྲི་ནང་ནམ་

རྒྱུད་ནས་བཤད་པའྲི་ལྷ་ཡང་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲི་ལྟར་སྨྲ་བ་ནྲི་དུས་འཁོར་ཉྲིད་

རྒྱུད་གཉྲིས་ལས་དོན་གཞན་པའྲི་གཉྲིས་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་ན་དེ་གཉྲིས་ཀ་ལས་

ཟབ་པར་འགྲུབ་རེ་བར་འདུག་ནའང༌། དུས་འཁོར་གང་གྲི་སྒོ་ནས་ཟབ་པའྲི་ཚུལ་ལ་

བོ་ཁ་མ་ཕོགས་པའྲི་ཕོངས་ཆོས་སོ། །རྒྱུད་དེ་མ་རྒྱུད་ཡྲིན་ཀང་དེའྲི་ནང་དུ་ཕ་རྒྱུད་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཀྲི་ལྷའྲི་རྣམ་གཞག་ཀང་སོན་པ་དང༌། ཕ་རྒྱུད་ཡྲིན་ཀང་དེའྲི་ནང་དུ་མ་རྒྱུད་ཀྲི་ལྷའྲི་

རྣམ་གཞག་ཀང་སོན་པ་མྲི་འགལ་ཏེ། སམྦྷུཊ་དང་བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་ཕེང་བ་བཞྲིན་

ནོ། །འདྲིར་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་འཆད་པ་ལའང་། རང་གྲི་ལུས་སོང་

གཟུགས་ཀྲི་སྐུར་གྲུབ་པ་ལོངས་སྐུའྲི་རྲིགས་འདའྲི་རྒྱུར་འགོ་ཚུལ་གྲི་ངོས་ནས་རྩལ་

དུ་བཏོན་ནས་མྲི་འཆད་ཀྲི། མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སོང་གཟུགས་

ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་འདེན་ཚུལ་གྲི་ངོས་ནས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་འཆད་པའྲི་ཕྲིར། 

དེའྲི་སྒོ་ནས་ཀང་མ་རྒྱུད་དུ་ཁས་བངས་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། །

གསུམ་པ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་

དྲུག །སོན་པས་ཇྲི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། སྡུད་པ་པོས་ཇྲི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ། བསྡུས་

པའྲི་བསན་པ་གནས་པའྲི་ཚད། རྒྱུད་ཀྲི་རོད་བྱེད་གཞུང་གྲི་རྣམ་གཞག །རྒྱུད་འགེལ་

གཉྲིས་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་དུ་ཇྲི་ལྟར་བརྒྱུད་པ། རྒྱུད་ལ་བཤད་ཉན་ཇྲི་ལྟར་བྱ་

བའྲི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ། ལུགས་འདྲིའྲི་བ་མ་སྔ་མ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ལུགས་དང༌། 

རྒྱུད་སེ་བཞྲི་སོ་སོའྲི་ལུགས་ཀྲི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བསོར་

ཚུལ་སོགས་ཀང་མཛད་མོད་ཀང༌། རྒྱུད་འགེལ་དཀྱུས་ཀྲི་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་

ཆེས་པས་ཚིག་དང་ཡྲི་གེའྲི་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆེ་བའྲི་འཇྲིགས་པས་འདྲིར་དེ་ཙམ་དུ་རྒྱ་

བསྐེད་པར་མྲི་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུད་འདྲི་རང་གྲི་གསུངས་ཚུལ་སོགས་ཙམ་ཞྲིག་བརོད་པར་

བྱའོ། །དེ་ཡང་དཀའ་འགེལ་པད་ཅན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་མ་

ངན་ལས་འདའ་བའྲི་ཚུལ་བསན་ནས། ཤམྦྷ་ལའྲི་ཡུལ་དུ་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། 
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ཞེས་འཆད་པ་མྲི་འཐད་དེ་ཟས་གཙང་གྲི་སྲས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའྲི་ལྷུམས་ནས་

བལྟམས་པའྲི་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་རྒྱུད་སོན་པ་པོ་དང༌། མངལ་སྐེས་ཀྲི་ཟླ་བཟང་རྒྱུད་ཞུ་བ་

པོར་མྲི་རུང་བའྲི་རྩོད་ལན་འགེལ་ཆེན་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འབེལ་མེད་

དུ་ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་དང་། སོན་པས་རྒྱུད་འདྲི་ཤམྦྷ་ལར་གསུངས་པ་ཡྲིན་ན། རྩ་རྒྱུད་

ལས། དེ་ནས་ཤམྦྷ་ལར་གགས་ནས། །ཕག་ན་རོ་རེའྲི་སྤྲུལ་པ་ནྲི། །མྲི་བདག་ཟླ་

བཟང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས། །རང་ཉྲིད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱྲིངས་བྱོན། །དང་པོར་གཡས་

སུ་བསོར་བྱས་ནས། །སོན་པའྲི་ཞབས་ཀྲི་ཆུ་སྐེས་གཉྲིས། །རྲིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྣམས་

ཀྲིས་མཆོད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕག་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྦར་བ་བྱས་གྱུར་

ནས། །རོགས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྤན་སྔར་འདུག །ཟླ་བཟང་རྒྱུད་ཀྲི་གསོལ་འདེབས་

དང་། །སོན་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། ཞེས་དང་། སོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕྲིན་ཚུལ་བཞྲིན། །ཆོས་བསན་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུང་དུ། །དེ་བཞྲིན་

གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་གསུངས། །གང་ལ་གང་གནས་སོན་པ་ནྲི། །སུ་ཡྲིས་རྒྱུད་

ཀང་ཅྲི་ཞྲིག་སོན། །གནས་ནྲི་གང་དུ་འཇྲིག་རེན་པའྲི། །འཁོར་ནྲི་སུ་ཡྲི་རྒྱུ་ཅྲི་

ཡྲིས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའྲི་རྲི་ཆེན་པོར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ན་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་

རོལ་ཕྲིན་པའྲི་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསན། །དེ་ནས་གཅྲིག་ཏུ་

མཆོད་རེན་ཆེར། །ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སོགས་རྣམས་ཀྲི། །ཐབས་ཅྲིག་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་བཞུགས། །ནམ་མཁའ་བེམ་

མྲིན་ཤྲིན་ཏུ་”དྭངས
1
། །གོ་སབས་མེད་པར་རབ་ཏུ་གསལ། །སྣ་ཚོགས་རོ་རེའྲི་ཁང་

1  [མ་ཕྱི། ༡༣ན༤ན།   དྭང    * དྭངས]
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པར་གནས། །ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་ནྲི་ཡྲིད་འོང་བར། །རྒྱུད་བསན་སྐེས་བུ་རྣམས་ཀྲི་

ནྲི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དགོས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། དངོས་སུ་

འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །

དེ་བས་ན་མདོར་བསྡུས་དང་པོའྲི་འགེལ་པ་ཨ་ཙ་ལ་གརྦས་མཛད་པ་ལས། 

སྔོན་ཤམྦྷ་ལའྲི་ཡུལ་ནས་རང་ཉྲིད་འོངས་ཏེ། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཀྲི་ལྷ་མོ་རྣམ་

པར་རྒྱལ་མའྲི་མངལ་ནས་བྱུང་བ་ཕག་ན་རོ་རེའྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་གོང་བྱེ་བ་ཕག་དགུ་

བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའྲི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྲིས་རེས་སུ་བགོད་བཞྲིན་པས་དཔལ་

ལྡན་འབས་སྤུང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྒྱུད་བསན་པའྲི་ཆེད་དུ་དང་། སེམས་

ཅན་མཐའ་དག་གྲི་ཉེ་བའྲི་སལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉྲིད་མཐོང་ནས་འཇྲིག་རེན་

པ་དང་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའྲི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་

པ་ནྲི། ཞེས་དང་། ཉྲི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་མཚན་བརོད་འགེལ་པར་ཡང༌། འདྲིར་

ངེས་པར་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུང་རྒྱལ་བའྲི་མཆོད་རེན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཤཱཀ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉན་པར་འདོད་པ་རྣམས་

ཀྲིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔྲིད་ཟླ་འབྲིང་པོའྲི་ཉ་ལ་ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་གསུང་གྲི་

དབང་ཕྱུག་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང༌།  དེའྲི་སེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྤོད་ནས་དེར་ཉྲི་མ་དེ་ཉྲིད་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའྲི་དབྱེ་བས་གསང་

སྔགས་ཀྲི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསན་ཏོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་ལ། འགེལ་ཆེན་

ལས། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་ཀང་ཆུ་བོ་ཤྲི་ཏའྲི་བྱང་ཕོགས་ཤམྦྷ་ལ་ལ་སོགས་
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པའྲི་ཡུལ་རྣམས་ཀྲི་གོང་བྱེ་བ་ཕག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྲི་སེམས་

རྣམ་པར་དག་པ་སལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉྲིད་དུ་གནས་པ་གཟྲིགས་ནས། ཞེས་གསུངས་

པ་ནྲི་ཉན་པའྲི་འཁོར་ཤམྦྷ་ལ་ནས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྲི་སལ་པ་གཟྲིགས་ནས་

གསུངས་པར་སོན་པ་ཡྲིན་གྲི། བཅོམ་འདས་ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་ནས་གསུངས་པར་སོན་

པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

ཡང་ར་འབོ་སྔ་མ་ཁ་ཅྲིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ཡུལ་དུ་མ་ངན་ལས་

འདའ་བའྲི་མཛད་པ་སོན་པའྲི་ལོ་དེ་ཉྲིད་ལ་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུང་དུ་རྒྱུད་འདྲི་

གསུངས་པར་འདོད་པའང་མྲི་འཐད་དེ། འགེལ་ཆེན་ལས། ས་གའྲི་ཉའྲི་སྐ་རེངས་

འཆར་བའྲི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཏེ་དེ་ནས་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བསོར་ཞྲིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསན་པ་མཛད་ནས་ཟླ་བ་

བཅུ་གཉྲིས་པ་ནག་པའྲི་ཉ་ལ་ཤྲྲི་དྷ་ན་ཀ་ཊ་ཀར་ཞེས། ནག་པའྲི་ཟླ་བ་སྤྲིར་ཟླ་བ་དང་

པོ་ཡྲིན་ཀང༌། ས་གའྲི་ཟླ་བ་དེ་ནས་བགངས་པའྲི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་པ་ནག་པ་ཡྲིན་

ཞྲིང༌། ཟླ་བ་དེ་ཉྲིད་ལ་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུང་དུ་རྒྱུད་འདྲི་གསུངས་པར་བཤད་པ་

དང་འགལ་བས་སོ། །འོ་ན་ལོ་འདྲི་ནས་ནྲི་དྲུག་བརྒྱའྲི་ལོ་ཡྲིས་ཞེས་པས་རྩ་རྒྱུད་

བསན་པའྲི་ལོ་འདྲི་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་རྲིགས་ལྡན་གགས་པ་ཤམྦྷ་ལར་འབྱུང་བར་

བཤད་ཅྲིང༌། མཆོག་མྲི་འགྱུར་གྲི་མདོར་བསྡུས་སུ། ང་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་

དྲུག་བརྒྱ་ན་ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་རྒྱུད་བསན་པའྲི་ལོ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་

ལོ་གཅྲིག་པ་མ་ཡྲིན་ནམ་ཞེ་ན། འདྲིའྲི་འགལ་སོང་ལ། མཁས་པ་རང་ཁ་ཅྲིག སྐོན་

མེད་དེ། །སོན་པ་མ་ངན་ལས་འདས་ཕན་ཆད་ཆོས་བསན་པ་མ་རོགས་ཤྲིང་དེ་ནས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རོགས་པ་ཡྲིན་པས་ཆོས་བསན་པ་རོགས་པའྲི་ལོ་ནས་དྲུག་བརྒྱད་དང་མ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་གནད་གཅྲིག་པའམ། ཡང་ན་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་ཆོས་

བསན་པའྲི་རྲིང་ཐམས་ཅད་ལ་འབས་སྤུང་དུའང་རྒྱུད་བསན་པའམ། ཡང་ན་འདྲི་ཅེས་

པའྲི་ཚིག་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པས་མ་འོངས་པ་ཆོས་བསན་ཟྲིན་པ་འདྲི་ནས་ཅེས་

དགོངས་པ་ཡྲིན་པས་སྐོན་མེད་ཅེས་འཆད་དེ། འདྲི་ནས་ཅེས་པའྲི་འབྲུ་གནོན་ཤྲིན་

ཏུ་མ་བདེ་ཞྲིང་འདྲི་ཅེས་པའྲི་ཚིག་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའང་ཡ་མཚན་ནོ། །

ཕོགས་ཁ་ཅྲིག །ང་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞེས་པའྲི་སད་དོད་རྒྱ་དཔེ་ཕྲི་མ་

རྣམས་ལ་བྱུང་བ་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་ཡྲིན་གྲི། རྒྱ་དཔེ་རྲིང་པ་འགའ་ཞྲིག་ལ་དེའྲི་སད་

དོད་མེད་པ་དག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡྲིན་ན་འགེལ་པ་ལ་སྔ་ཕྲི་འགལ་བའྲི་

ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཚིག་དེ་ཡོད་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་ན། 

འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ཀང་ང་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་ཤམྦྷ་ལའྲི་ཡུལ་

དུ་ཤཱཀའྲི་རྲིགས་ལ་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའྲི་མངལ་ནས། ལྷའྲི་དབང་ལྡན་གྲི་སྲས་

རྲིགས་ལྡན་གགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་དེ་ལ་འཇམ་པའྲི་

དབྱངས་ཀང་ང་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཤམྦྷ་ལར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ངན་

ལས་འདས་པའྲི་དེ་མ་ཐག་ཏུའམ། རྲིང་ཞྲིག་ནས་ཡྲིན་སྙམ་ན། ལོ་འདྲི་ནས་ལོ་དྲུག་

བརྒྱ་ན་ཡྲིན་གྲི་མ་ངན་ལས་འདས་མ་ཐག་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སྦར་ཏེ་བཤད་ཀང་རུང་

བ་ཙམ་དུ་མངོན་ནོ། །དེས་ན་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་སེང་གེས་རྒྱ་གར་

འཕགས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་རོ་རེའྲི་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ཤྲིང་དྲུང་དུ་ས་གའྲི་ཉའྲི་སྐ་

རེངས་འཆར་བའྲི་ཚེ། མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའྲི་ཚུལ་བསན་ནས། དེ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ནས་ལོ་གཅྲིག་གྲི་བར་དུ་ཕར་ཕྲིན་གྲི་ཐེག་པ་སྤྲི་དང་། ཁད་པར་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའྲི་

རྲིར་ཕར་ཕྲིན་གྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་ཆོས་ཀྲི་གཙོ་བོ་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བསོར་ནས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའྲི་དུས་དེ་

ནས་བརྩྲིས་པའྲི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་པ་ནག་པའྲི་ཟླ་བའྲི་ཉ་ནས་བཟུང་སེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་

ཕོའྲི་རྲི་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐེག་པ་སོན་པ་

དང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་དཔལ་གྲི་རྲི་དང་ཉེ་བ་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུང་གྲི་མཆོད་རེན་

ཆེན་པོར་བྱོན་ནས་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་སོན་པའྲི་སྐུའྲི་ཚུལ་གཉྲིས་སུ་མཛད་དེ། 

མཆོད་རེན་ཆེན་པོའྲི་ནང་སེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་རྒྱང་གངས་གཅྲིག་ཡོད་

པར་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་གསུང་གྲི་དབང་ཕྱུག་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་། སེང་དུ་

དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤོས་ཏེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་གནས་རོ་རེ་དབྱྲིངས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རོ་རེ་སེང་གེའྲི་ཁྲི་

ལ་བཞུགས་པ། སོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀ་སེང་གེ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་ཏྲིང་

ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་བདག་པོའྲི་རྣམ་པར་གནས་

པས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའྲི་འཁོར་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁོ་བོ་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མོའྲི་ཚོགས་ཀྲི་རྣམ་

པར་གནས་པ། ཞུ་བ་པོའྲི་འཁོར་ཕག་ན་རོ་རེའྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་ཤམྦྷ་ལའྲི་ཡུལ་གྲི་རྒྱལ་

པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཤམྦྷ་ལའྲི་ཡུལ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་བྱོན་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་

ལ་བརེན་ནས། ཉན་པ་པོའྲི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་དང་། ཤམྦྷ་ལའྲི་ཡུལ་

ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གྲི་སྤྲུལ་པའྲི་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། སལ་བ་དང་
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ལྡན་པའྲི་ལྷ་དང་ལྷན་”མ་
1
ཡྲིན་ལ་སོགས་པའྲི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཆོས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇྲིག་རེན་དང་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་དབང་བསྐུར་བ་

བྱྲིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་དུ་ལུང་བསན་ཏེ། དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་སོང་

ཕག་བཅུ་གཉྲིས་པ་གསུངས་པ་ཡྲིན་ནོ། །<ཕོགས་>ཁ་ཅྲིག་གནས་དེར་རྣལ་

འབྱོར་བ་ན་མེད་པའྲི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དེ། དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོའྲི་རྒྱུད་ཕྲི་མར། དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུང་ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་སུ་སོབས་བཅུ་པ་

ཡྲིས་སངས་རྒྱས་པའྲི་རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་དག་བསན་ཞེས་པ་དང་འཐུན་ལ། ཉྲི་མ་

དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་ཀང༌། རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའྲི་དབྱེ་བས་གསང་སྔགས་ཀྲི་

ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསན་ཏོ། ཞེས་བཤད་དེ། གནས་དེར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལ་

སོགས་པའྲི་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀང་ཐོས་པར་བྱས་ན་ལུགས་

འདྲི་ལ་མཆོག་ཏུ་འགྲིག་གོ །

གཉྲིས་པ་སྡུད་པ་པོས་ཇྲི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་ནྲི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡྲིན་པའྲི་བསྡུས་ཚུལ་མཐའ་དག་འདྲིར་མྲི་བརོད་ཀྲི། སབས་སུ་བབ་པ་ཉུང་ངུ་

ཞྲིག་བརོད་པར་བྱ་སེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེའྲི་རྒྱུད་ལས། མ་འོངས་པའྲི་དུས་སུ་

ཡང་དག་པར་གསང་བའྲི་རྒྱུད་འདྲི་སལ་བ་དང་ལྡན་པའྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སུས་

འཆད་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕག་ན་རོ་རེ་མགོན་པོས་

བཤད་པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། སྒོན་གསལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལག་ན་རོ་རེ་

1  [མ་ཕྱི། ༡༤བ༡ན།   -མ    * མ་]
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དབང་བསྐུར་བའྲི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕག་རོར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྡུད་པ་པོར་

གསུངས་པ་མང་ལ། རོ་རེ་སྙྲིང་པོ་དང་རོ་རེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དེ་དང་དེའྲི་ཞུ་

བ་པོ་ཉྲིད་རྒྱུད་དེ་དང་དེའྲི་དགོས་ཀྲི་སྡུད་པ་པོར་གྱུར་པ་དང་ཡོད་ཅྲིང་། གསང་བ་

སྒོན་མའྲི་རྒྱུད་ལས། གསལ་བ་ཆེན་པོའྲི་རྒྱུད་འདྲི་ནྲི། །ཤེས་པ་དང་ནྲི་བཤད་པ་

སུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བྱང་ཕོགས་ཡོགས་སུ་དཔལ་ལྡན་རོ་

རེ་ཆེན་པོའྲི་གནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཨྲིནྟྲ་བྷུ་ཏྲི་ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་པ་དང་བཤད་པ་

དང་སེམས་ཅན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་བ། ཀྱཻ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྒྱལ་པོ་ཨྲིནྟྲ་བྷུ་ཏྲི་དེ་ས་དུའྲི་དབང་ཕྱུག་ལགས། བཀའ་སྩོལ་ཅྲིག བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ལས་གང་ཞྲིག་ངས་

བསན་པའྲི་ཕག་ན་རོ་རེའྲི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉྲིད་ཨྲིན་ཏྲ་བྷུ་ཏྲིའྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་ས་བཅུའྲི་

དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་ས་བཅུ་བཞྲིའྲི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །

ཡང་གནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་སྡུད་པ་པོ་ཕག་ན་རོ་རེས། དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བཞུགས་པའྲི་དུས་ཉྲིད་དུ་སྔགས་ཀྲི་རྒྱུད་སེ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨྲིནྟྲ་བྷུ་

ཏྲི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྱྲིན་ཏེ། དེ་དག་གྲིས་ཀང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་བས་

རང་བཞྲིན་གྲི་གྲུབ་པའྲི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་གྲི་

ཡུལ་དེ་སོངས་ཏེ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀླུ་གང་བ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་ནས། དེ་ནས་ཡང་ཕག་ན་རོ་

རེས། རྒྱུད་མཐའ་དག་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་མཚོའྲི་ཀླུ་དེ་རྣམས་སྲིན་པར་མཛད་

ནས་དེ་རྣམས་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཀླུ་དེ་རྣམས་རྲིམ་གྲིས་མྲིའྲི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་

ཏེ། མཚོའྲི་འགམ་དུ་གོང་ཁེར་བྱས་ནས་རོ་རེ་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་བངས་པས་ཕལ་
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ཆེར་གྲུབ་པ་བརེས་པར་གྱུར་ཏེ། སྐེས་པ་རྣམས་ནྲི་དཔའ་བོ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ནྲི་

མཁའ་འགོ་མར་གྱུར་ཏོ། །གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནྲི་མྲིར་གྱུར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་མཁའ་

འགོའྲི་གནས་སུ་གགས་ལ། དེའྲི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཤ་སག་སེ། 

དེ་ནས་རྲིམ་གྲིས་ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པར་སྔགས་འཕེལ་ལོ། ཞེས་ལྷན་ཅྲིག་

སྐེས་གྲུབ་ཀྲི་འགེལ་པར་བྱུང་ངོ་། ཞེས་གག་གོ དེ་དག་ཀང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལ་

སོགས་པ་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་གྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་འཆད་ཚུལ་དུ་སྣང་ལ། དུས་

ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་སྡུད་པ་པོ་ནྲི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སེ། དེས་རྩ་བའྲི་

རྒྱུད་བསྡུས་ཤྲིང་འགེལ་པ་སོང་ཕག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་ནས། ཤམྦྷ་ལར་དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རྲིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་བཞེངས་ཏེ། སྲས་ལྷའྲི་དབང་ཕྱུག་

རྒྱུད་སོན་པ་པོར་བཞག་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་སོ། །རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལ་

དེ་ལྟར་ཡྲིན་པར་མ་ཟད། རྲིགས་ལྡན་གགས་པ་ཉྲིད་ཀང་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་དབང་

དུ་བྱས་པའྲི་རྒྱུད་སྡུས་པ་པོར་ཁས་བང་དགོས་སོ། །

གསུམ་པ་བསྡུས་པའྲིབསན་པ་གནས་པའྲི་ཚད་བཤད་པ་ནྲི། མདོ་སེའྲི་ཕོགས་

ནས་བསན་པའྲི་གནས་ཚད་གསུངས་པ་རྣམས་ལའང་མྲི་འད་བ་མངས་པ་དང༌། དེ་

དག་ཐམས་ཅད་དང་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འགྲིག་པ་ཆེ་

བར་གོ་ནས། འགའ་ཞྲིག་<དུས་འཁོར་བ་ཕལ་ཆེར།> མདོ་སེ་ནས་བཤད་པ་

ཐམས་ཅད་དང་དོན་དང་། དེ་དག་གྲི་རེས་སུ་འབང་བའྲི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་སྙྲིང་

པོ་མེད་ཅྲིང་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་པ་འབའ་ཞྲིག་ངེས་པའྲི་དོན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་

བར་བྱེད། འགའ་ཞྲིག་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་དང་དོན་ཡྲིན་གྲི། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡྲིན་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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པར་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་བསན་པ་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་

ན་ལུང་རྲིགས་དང་འགལ་བར་སྨྲ། དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བ་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ་སྨྲ་བ་

མང་པོ་ཞྲིག་ཀང་རྒྱུད་དང་འགེལ་བའྲི་དོན་འཆད་པ་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཕལ་

ཆེ་བར་གྱུར་པ་དང༌། རྒྱུད་ཀྲི་སབས་མང་པོ་ཞྲིག་གྲི་འཆད་ཚུལ་གོ་བ་འདྲི་ལ་ངེས་

པར་རག་ལུས་འདུག་པས། ཅུང་ཟད་ཞྲིབ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མདོ་སེ་ནས་

འབྱུང་ཚུལ་དང་དེ་དག་གྲི་རེས་སུ་འབང་བའྲི་སྔ་མ་དག་གྲིས་བཞེད་ཚུལ་ཐོག་མར་

བཤད་ན། མདོ་སེ་བསལ་བཟང་གྲི་གླེགས་བམ་མང་པོར་དམ་པའྲི་ཆོས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་

དང༌། དམ་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་གཟུགས་བརན་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སེ་ལོ་སོང་གནས་ཞེས་འབྱུང་ལ། 

མདོ་སེ་བསལ་བཟང་གྲི་གླེགས་བམ་ཁ་ཅྲིག་ཏུ་ལོ་ལྔ་སོང་གནས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །

ཡུམ་འབུམ་དང་། ཉྲི་ཁྲི་ལྔ་སོང་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སོང་རྣམས་ཀྲི་གཞུང་འགེལ་

གནོད་འཇོམས་སུ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་བསན་པ་གནས་པའྲི་ནྲི་ལོ་ལྔ་སོང་དུ་

གསུངས་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བའང་དེ་ལ་བསམས་པའམ་དེ་ལྟར་བཤད་པའྲི་མདོ་གཞན་

ཡང་ཡོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྲིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་འདྲི་

ཁ་ཅྲིག་དབྱྲིག་གཉེན་གྲིས་མཛད་པར་འདོད་ཅྲིང༌། རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་ལྔ་སོང་

གནས་སོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་གཉྲིས་པ་ལྟ་བུའྲི་དབྱྲིག་གཉེན་དང་། །འབུམ་ཊྲིཀ་

མཁན་པོ་ཌཾཥྚ་སེ་ན་བཞེད། ཅེས་ཟེར་བའང་གནོད་འཇོམས་དབྱྲིག་གཉེན་གྲིས་

མཛད། འབུམ་ཊྲིཀ་ཆེན་མོ་ཌཾཥྚ་སེ་ནས་བྱས་པའྲི་ལུགས་སུ་བསམ་མོ། །ཡུམ་

གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཀྲིས་འཆད་ཚུལ་ནྲི། རྣམ་བཤད་རྲིགས་པ་ལ་སོགས་པ་

དབྱྲིག་གཉེན་གྲི་གཞུང་རྩོད་མེད་དང༌། མདོའྲི་དགོངས་པ་འགེལ་ཚུལ་ལ་མྲི་མཐུན་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པ་ཆེ་བར་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་དབྱྲིག་གཉེན་གྲིས་མཛད་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། ཡྲི་གེ་རྲིང་པ་དག་

ལས་ཌཾཥྚ་སེ་ནས་བྱས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡྲིན་ནོ། །

དེ་ལྟ་ན་ཡང་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གགས་པས་ཀང་ལྔ་སོང་དུ་

གནས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་སོན་པའྲི་མདོ་དང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའྲི་ཚད་ལྡན་

གྲི་སྐེས་བུ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །སྙྲིང་རེ་ཆེན་པོ་པད་དཀར་པོའྲི་མདོར་ཕེད་དང་

ཉྲིས་སོང་དང་། ཟླ་བ་སྙྲིང་པོའྲི་མདོར་ལོ་གཉྲིས་སོང་དང༌། བོ་གོས་མྲི་ཟད་པས་

བསན་པའྲི་མདོའྲི་འགེལ་བར་ལོ་སོང་དང༌། རོ་རེ་གཅོད་པའྲི་འགེལ་པར་ལོ་ཕེད་དང་

སུམ་སོང་དུ་བསན་པ་གནས་པར་གསུངས་ཤྲིང༌། དེ་ལ་བོད་ཀྲི་མཁས་པ་རྣམས་

ཕལ་ཆེར་འཐུན་པར་ལོ་ལྔ་སོང་དུ་གསུངས་པ་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པ་དང་མདོ་ལས་ཚུལ་

གཞན་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ལྔ་སོང་གནས་པར་འཆད་པ་

དག་ལྟར་ན། ལྔ་སོང་པོ་དེ་ཉྲིད་ལྔ་བརྒྱད་པ་ཕག་བཅུར་བཅད་པའྲི་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་པོ་

དང༌། གཉྲིས་པ་དང་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་རྲིམ་པ་བཞྲིན། དག་བཅོམ་པ་དང་ཕྲིར་མྲི་

འོང་དང༌། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བའྲི་དག་བཅོམ་པའྲི་ལེའུ་དང༌། ཕྲིར་

མྲི་འོང་བའྲི་ལེའུ་དང༌། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྲི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའྲི་ལེའུ་

གསུམ་དང༌། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕག་གསུམ་ལ། རྲིམ་པ་བཞྲིན་ལྷག་མཐོང་དང་ཏྲིང་

འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས། ལྷག་མཐོང་གྲི་ལེའུ་ལ་

སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའྲི་ལེའུ་གསུམ་དང༌། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕག་གསུམ་ལ་རྲིམ་པ་

བཞྲིན་མངོན་པ་མདོ་སེ་འདུལ་བ་སོན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས། མངོན་པའྲི་ལེའུ་ལ་

སོགས་པ་ལུང་གྲི་ལེའུ་གསུམ་དང༌། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་ནྲི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་རགས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཙམ་ལས། ལྟ་སྤོད་རྣལ་མ་མྲི་ལྡན་པས་རགས་ཙམ་འཛིན་པའྲི་ལེའུ་ཞེས་ཟེར་ལ། 

སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པས། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕག་བཅུ་པོ་ལ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་

མངོན་པར་རོགས་པའྲི་དུས་གསུམ།  བསྒྲུབ་པའྲི་དུས་གསུམ། ལུང་གྲི་དུས་གསུམ་

དང་། རགས་ཙམན་འཛིན་པའྲི་དུས་ཞེས་བཤད་དོ། །

དེ་ཡང་སྔར་འདས་པའྲི་ལོ་གངས་ནྲི། སྔ་མ་དག་ལ་གགས་པ་ལ། སོན་པ་མ་

ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ན་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་བྱུང་དེ་ནས་

ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བསྲུང་བྱུང༌། དེ་ནས་ལོ་ཉྲིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ན་

རྒྱལ་པོ་མཛོད་མངས་བྱུང༌། དེ་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲི་ན། བལ་ཡུལ་དུ་

རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྲི་གོ་ཆ་བྱུང་བ་ནས་འཕོ་བཟུང་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་བཞྲི་ན་བལ་

པོར་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་བྱུང༌། དེ་ནས་ལོ་ཉྲིས་བརྒྱ་བཞྲི་བཅུ་རྩ་གཉྲིས་ན་བོད་

ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་རལ་པ་ཅན་བྱུང་སེ། དེ་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་ཉྲིས་སོང་དགུ་བརྒྱ་

ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་སོང་ཞེས་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའྲི་ལོ་བཅོས་པ་དང་བོད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་

རྣམས་ཀྲིས་བརྩྲིས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་ཞྲིང་། མེ་ཕོ་འབྲུག་གྲི་ལོ་ལ་ལྷ་བ་མ་

ཡབ་སྲས་གསུམ་གྲིས་བརྩྲིས་དུས་ལོ་སུམ་སོང་དང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉྲིས་འདས། 

དེ་ནས་ལྕགས་མོ་ཡོས་བུའྲི་ལོ་ལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རེས་བརྩྲིས་དུས་ལོ་སུམ་སོང་དང་

བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་འདས། དེ་ནས་ས་མོ་གླང་གྲི་ལོ་ལ་ལོཙྪ་བ་ཆེན་པོ་བོ་ལྡན་

ཤེས་རབ་འདས་པའྲི་ཕྲི་དེ་ལོ་འདུ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་དུས་བརྩྲིས་པ་ན་ལོ་སུམ་སོང་

དང་ཉྲིས་བརྒྱ་བཞྲི་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདས། དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གྲི་ལོ་ལ་དགེ་བའྲི་

བཤེས་གཉེན་ཆ་བའྲི་ཆོས་གྲྭར་བརྩྲིས་དུས་ལོ་སུམ་སོང་དང་ཉྲིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དྲུག་འདས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རེ་ནྲི་སོན་པ་ཤྲིང་ཕོ་བྱྲི་བ་ལ་ལྷུམས་ཞུགས། 

ཤྲིང་མོ་གླང་ལ་བལྟམས། ས་མོ་ཕག་ལ་སངས་རྒྱས། ཤྲིང་ཕོ་སྤེའུའྲི་སོན་ཟླ་ཐ་

ཆུངས་ཀྲི་ཡར་ངོའྲི་ཚེས་བརྒྱ་ལ་འདས་པར་བཞེད། ཅེས་གགས་པ་དེའྲི་རེས་སུ་

འབངས་ཏེ། མཆྲིམས་ནམ་མཁའ་གགས་ཀྲིས་མེ་མོ་སྦྲུལ་ལ་བརྩྲིས་པའྲི་དུས་ན་ལོ་

སུམ་སོང་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་འདས་པར་བྱས། ཆོས་རེ་ས་པཎ་ལྟར་ན་

སོན་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་བལྟམས། ཆུ་ཕོ་སགས་ལ་

སངས་རྒྱས། མེ་ཕོ་ཕག་གྲི་དཔྲིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྲི་ཉའམ་སོན་ཟླའྲི་ཚེས་བརྒྱད་གང་

རུང་ལ་འདས་པར་བཞེད་ཅྲིང༌། དེ་གཞྲིར་བཞག་ནས་རེ་བཙུན་གགས་རྒྱལ་

གཤེགས་པའྲི་འདུ་བ་ཆེན་པོ་མེ་ཕོ་བྱྲི་བ་ལོ་ལ་མཛད་དུས་བརྩྲིས་པས་ལོ་སུམ་སོང་

སུམ་བརྒྱ་བཞྲི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པར་བྱས། མེ་མོ་གླང་གྲི་ལོ་ལ་ཆུ་མྲིག་ཆོས་

འཁོར་གྲི་དུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་བརྩྲིབ་པས་སུམ་སོང་བཞྲི་བརྒྱ་དང་བཅུ་

འདས་པར་བྱས་སོ། །

དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་ཁྲིའྲི་ལོ་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་སུམ་སོང་བཞྲི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་འདས། 

དེ་ནས་སྒྱུར་བྱེད་ཀྲི་ལོ་ས་མོ་ཕག་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་སུམ་སོང་བཞྲི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་

གཉྲིས་འདས། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་སོར་གཅྲིག་དང༌། བཅུ་གཉྲིས་སོར་གཅྲིག་ལྷག་པ་

འདས་པ་ད་ལྟའྲི་ལོ་དྲུག་ཅུ་སོར་གྲི་ནང་ནས་ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། བཅུ་

གཉྲིས་སོར་གྲི་ནང་ནས་ཤྲིང་ཕོ་སག་གྲི་ལོ་འདྲི་ཉྲིད་ལ། ལོ་གསུམ་སོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་

དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་འདས་རྩ་བརྒྱད་པའྲི་སེང་ན་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། ལུགས་དེ་

ལྟར་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕག་བཅུའྲི་ནང་ནས་འབས་བུའྲི་དུས་དང་བསྒྲུབ་པའྲི་དུས་ཀྲི་ལྔ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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བརྒྱ་པ་ཕག་དྲུག་དང༌། ལུང་མངོན་པའྲི་དུས་ཀྲི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕག་གཅྲིག་འདས། ལུང་

མདོ་སེའྲི་དུས་ཀྲིའང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་འདས་ནས། བསན་པའྲི་ལྷག་མ་ཀུན་དགའྲི་

ལོ་འདྲི་ཉྲིད་དང་བཅས་པའྲི་ལོ་སོང་བཞྲི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པར་བྱ་

དགོས་ཤྲིང༌། ཇོ་བོ་རེའྲི་རེས་སུ་འབངས་ཟེར་བའྲི་མཆྲིམས་པའྲི་ལུགས་དེ་ལྟར་ན་

འདས་ལོ་དེ་ལས་ལོ་གསུམ་གྲིས་མང་ངོ་། །ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲྲི་བྷ་ཏྲས་ཤྲིང་ཕོ་

བྱྲི་བ་ལོ་ལ་ཁོ་ཕུར་བརྩྲིས་པ་དང༌། མེ་མོ་ཡོས་ལ་སོལ་ནག་ཐང་ཆེན་དུ་བརྩྲིས་པར། 

སྲིན་དྲུག་ཟླ་བའྲི་དཀར་ཕོགས་ཀྲི། །ཆོས་བརྒྱད་ནམ་གུང་མཉམ་པ་ལ། །ཟླ་བ་རྲི་བོ་

ལ་ནུབ་ཚེ། །ཐུབ་དབང་ཡོངས་སུ་མ་ངན་འདས། །དེ་རེས་ལོ་ནྲི་སོང་ཕག་

གཅྲིག །བདུན་བརྒྱ་དང་ནྲི་ལྔ་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་གཉྲིས་དང་ཟླ་བ་ཕེད། །དེ་བཞྲིན་ཉྲི་

མ་ལྔ་རབ་འདས། །ལོ་ནྲི་སོང་ཕག་གསུམ་དང་ནྲི། །ཉྲིས་བརྒྱ་དང་ནྲི་བཞྲི་བཅུ་དགུ། 

ཟླ་བ་དགུ་དང་ཉྲི་མ་བཅུ། །མ་འོངས་བསན་པའྲི་ལྷག་མར་གནས། ཞེས་མེ་མོ་ཡོས་

ཀྲི་དཔྲིད་འབྲིང་གྲི་ཚེས་ལྔ་ལ་བརྩྲིས་པ་དང༌། ལྕགས་ཕོ་ར་ལ་ས་སྐར་བརྩྲིས་པའྲི་

ལུགས་ཀྲི་ལོ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཆུ་ཕོ་ཁྲི་ལོ་ཡན་ཆད་ལ་འདས་པར་

བཞེད་པས། གོང་དུ་བརོད་པའྲི་ལུགས་དེ་དང་འདས་ལོ་སོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུའྲི་

ཁད་པར་འབྱུང་ངོ་། །

དེ་ལ་ལུགས་དེ་ནྲི་རྒྱ་གར་ན་ཉན་ཐོས་སེན་དྷ་བ་རྣམས་དུས་བརོད་པའྲི་ཚེ། 

སོན་པ་འདས་ནས་ལོ་འདྲི་སོང་ཞེས་ནུབ་རེ་བཞྲིན་བརྩྲི་བ་ཅྲིག་ཡོད་པ་ལ། མ་ག་

ཏའྲི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའྲི་སྐུ་གཟུགས་དེ་སོབ་དཔོན་ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རེ་དང་། བདེ་བྱེད་

བདག་པོས་མཛད་པར་བཞེད་ནས་ཙནྡན་གྲི་འདེ་གུ་སྤུངས་པ་ལས་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་
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བའྲི་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ནས་སྔར་ལྟར་དུས་ཚིགས་བརོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་

བྱོན་པའྲི་དུས་དང་སོན་པ་འདས་པའྲི་དུས་གཉྲིས་ཕྲིས་ནོར་བའྲི་འཁྲུལ་བ་ཡྲིན། དེ་

ན་ལུགས་དེ་རྒྱ་བལ་ཁ་ཆེའྲི་པཎྲི་ཏ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་ཀང་ཡྲིད་བརན་པར་མྲི་བྱ་སེ། 

ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་ལུང་བསན་པར། ང་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་

ཉྲིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་གྲི་ཡུལ་དུ་དམ་པའྲི་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་

ཞེས་གསུངས་པའྲི་གདོང་དམར་ཅན་གྲི་ཡུལ་བོད་ཡྲིན་པས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་

སོགས་པ་ལུང་བསན་པའྲི་ལོ་གངས་དང༌། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའྲི་རབས་བརྩྲིས་ན་

མྲི་འཐད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་ས་པཎ་གསུང་ངོ་། །ལུགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་

འཛམ་གླྲིང་འདྲིའྲི་བསན་པའྲི་གནས་ཚད་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཤ་སག་ཡྲིན་ནོ། །

ད་ནྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུངས་པའྲི་ཚུལ་བརོད་ནས་དེ་དང་མདོ་སེའྲི་

ཕོགས་ནས་གསུངས་པ་དག་འགྲིག་མྲི་འགྲིག་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་

བོད་ཀྲི་དུས་འཁོར་བ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་དག །རྒྱུད་ལས། ལྷུན་པོའྲི་”རྒྱབ
1
་ཀྲི་ཕོགས་

རྣམས་སུ་ནྲི་ས་གཞྲི་དག་ལ་ལྷ་མྲིན་རྣམས་ཀྲིས་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་འཁོར། ཞེས་

སོགས་འཇྲིག་རེན་ཁམས་ལེའྲི་ཚིགས་བཅད་ཉེར་གཉྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྲི་

རྒྱུད་དང་འགེལ་པ་དང༌། རོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉྲིས་ལྡན་རྩོད་པའྲི་དུས་ནྲི་ནུས་

པའྲི་དུས་ཀྲིས་ས་གཞྲི་དག་ལ་ངེས་པར་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་དོན། འཛམ་གླྲིང་

ཆེན་པོའྲི་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་དུས་

བཞྲི་ནུས་པ་སེ་འོག་མྲིན་པའྲི་”ཉྲིན
2
་ཞག་གཅྲིག་དང་མྲི་ལོ་ཉྲི་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་

1  [མ་ཕྱི། ༡༧ན༧ན།   རྒྱད    * རྒྱབ]

2  [མ་ཕྱི། ༡༧བ༢ན།   ཉན    * ཉྱིན]
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བརྒྱའྲི་ཚད་དུ་འཇུག་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཉྲིད་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྲི་བསན་པ་སྤྲིར་གནས་པའྲི་ཚད་དང༌། དེ་ལ་ཡང་རོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉྲིས་

ལྡན་རྩོད་ལྡན་རྣམས་ལྔ་སོང་བཞྲི་བརྒྱ་རེ་དང༌། གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་རེ་རེའྲི་དགོས་

སལ་ལ་བསན་པ་ལོ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་གནས་པ་དང༌། དུས་བཞྲི་དེའྲི་མགོ་ཡང་དེ་

བཞྲིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསན་པའྲི་དུས་དེ་ཉྲིད་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །

འདྲི་ནྲི་རྒྱུད་དང་འགེལ་བའྲི་དགོངས་པ་ལས་ཆོས་རྲིང་དུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ཏེ། 

འགེལ་ཆེན་དུ་ང་ནྲི་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་བར་

གསུངས་པ། ལྷུན་པོའྲི་རྒྱབ་ཀྲི་ཕོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། ལྷུན་པོའྲི་རྒྱབ་ཀྲི་

ཕོགས་རྣམས་སུ་ནྲི་ས་གཞྲི་དག་ལ་ལྷ་མྲིན་ཀ་ཀོ་རྣམས་ཀྲི་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་

འཁོར། །ས་ཡྲི་དུམ་བུ་གང་དུ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་ཆོས་ནྲི་རྣམ་པར་ཉམས་ཤྲིང་དེ་

རྣམས་ལས་བཟློག་པའྲི་ཆོས་འཇུག་པའྲི་ས་གཞྲི་དེར་འཁོར་ལོ་ཅན་འཁོར་ཏེ་རྩོད་

དུས་ལ་ཆོས་མྲིན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཉྲིད་རྩོད་དུས་འཇུག་པ་ཞེས་པའྲི་དོན་དོ། །ཆོས་

མ་ཡྲིན་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དེ་ཉྲིད་རྩོད་པའྲི་དུས་སོ། །དུམ་བུ་གང་དང་གང་དུ་ཀ་ཀོའྲི་

ཆོས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་དུམ་བུ་དེ་དང་དེ་ཉྲིད་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་བགོད་པར་བྱེད་པ་

ནྲི་རབ་ཏུ་བགོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཀ་ཀོ་རྣམས་དང་ཀང་ཡྲི་”གེས
1
་ལྷ་མྲིན་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀང་གཡུལ་དུ་བཅོམ་སེ་རང་གྲི་ཆོས་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འགོད་པ་

བྱས་ནས་མདུན་དུ་རྣམས་པར་རྒྱུའོ་ཞེས་དང༌། ས་གཞྲི་དག་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་དུས་

བཞྲི་ནུས་པའྲི་ཚད་དུ་འཇུག་ཅེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་

1  [མ་ཕྱི། ༡༧བ༦ན།   གྱིས    * གེས]
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གཉྲིས་ལ་དུས་བཞྲི་ནུས་པའྲི་ཚད་དུ་འཇུག་པའྲི་དུས་བཞྲི་ནྲི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་དུས་

བཞྲི་ཡྲིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་དང༌། རྲིགས་ལྡན་

དག་པོ་ཅེས་པ་ནྲི། མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་དང༌། དེ་ཡང་གདན་ནྲི་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྲིམ་པར་

བགངས་པའྲི་ཐ་མ་ཀ་ཀོ་འཇོམས་པར་མཛད་པ་པོ་དེ་ཉྲིད་ཡྲིན་པར་འཇྲིག་རེན་ཁམས་

ལེའྲི་འཇུག་གྲི་གོ་སའྲི་སབས་ལས་ཆེས་གསལ་ཞྲིང་། སོན་པས་རྩ་རྒྱུད་བསན་པའྲི་

ལོ་ནས། ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འབྱུང་བར་ལུང་བསན་པའྲི་རྲིགས་ལྡན་གགས་པ་ནས་

རྲིགས་ལྡན་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔའྲི་རྲིམ་བར་བགངས་པའྲི་ཐ་མ་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲིས་

ཀ་ཀོ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་འཇོག་པའྲི་མགོ་རྩོམ་པ་དང་། སོན་པས་རྩ་

རྒྱུད་སོགས་ཆོས་སོན་པའྲིམགོ་རྩོམ་པ་དུས་མཉམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཁས་པ་ཁེད་ཅག་

ལས་གཞན་པ་སུ་ཞྲིག་གྲིས་ཤེས། དེ་འད་བའྲི་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲིས་ཀ་ཀོ་

བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་འཇོག་པའྲི་སད་དུ་འཇུག་པའང་སའྲི་དུམ་བུ་གང་དུ་

དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་ཆོས་རྣམ་པར་ཉམས་ནས་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་ཞུགས་པ་དེར་ཡྲིན་

པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་ཆོས་སྔར་ས་དེར་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ན་

རྣམ་པར་ཉམས་རྒྱུའང་མེད་ཅྲིང༌། ཁེད་ཅག་ལྟར་ན་སོན་པ་འདྲིའྲི་ཆོས་སོན་པའྲི་མགོ་

རྩོམ་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་བསན་པའྲི་མགོ་རྩོམ་པ་སའྲི་དུམ་བུ་འདྲིར་དུས་མཉམ་

དགོས་པས། དེའྲི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་ཆོས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དེ། དེ་

བཞྲིན་གཤེགས་པ་སུ་ཞྲིག་གྲི་ཡྲིན་པ་སྨྲོས་ཤྲིག །འཛམ་གླྲིང་ཆུང་དུ་འདྲིར་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་བསན་པའྲི་གནས་ཚད་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡྲིན་ན། ད་ལྟའྲི་ཀུན་

དགའྲི་ལོ་ཤྲིང་ཕོ་སག་འདྲི་ཡན་ཆད་ཀྲི་ཐུབ་པས་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་བསན་ནས་ལོ་ཉྲིས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 49  

སོང་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལྷག་ཙམ་འགོ་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་

ཡྲིན་པས། གླྲིང་འདྲིར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པ་ནུབ་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལྷག་

ཙམ་སོང་ཟྲིན་པར་ཐལ་ལོ། །

ཡང་ཁ་ཅྲིག་<རོལ་>ས་དུམ་བུ་རེ་རེར་རོགས་ལྡན་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་

གསུམ་ལྡན་དང་གཉྲིས་ལྡན་ཡང་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་གནས་ཤྲིང་རྩོད་ལྡན་ལ་བསན་

པ་ཡེ་མེད་ལ། སུ་དུམ་བུ་རེ་རེའྲི་བསན་པའྲི་གནས་ཚད་རོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་

གཉྲིས་ལྡན་གསུམ་ཀ་བསོམ་པའྲི་ཚད་ལོ་ལྔ་སོང་བཞྲི་བརྒྱ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ས་དུམ་བུ་

བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དུས་བཞྲི་བསོམས་པའྲི་ལོ་གངས་ཉྲི་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་

བརྒྱ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྲི་བོ་ཧ་ཅང་མྲི་འཚམ་པའྲི་རྩྲིང་པོ་གོ་བར་བྱེད་པ་སེ། ཉྲི་ཁྲི་

ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་བགོས་པས་བཅུ་གཉྲིས་པོ་རེ་རེའྲི་ཐོབ་

སལ་ལ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་འཐོབ་ཀྲི་ལྔ་སོང་བཞྲི་བརྒྱ་རེ་ཁོ་ན་འཐོབ་པ་མྲི་སྲྲིད་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་འཇྲིག་རེན་ཁམས་ལེའྲི་གོ་སའྲི་སབས་སུ། དེ་ནས་ལོ་ནྲི་སོང་ཕག་

ཉྲི་ཤུ་ལག་པ་བརྒྱ་དང་བལ་བར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ནྲི་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་པའྲི་འབྲུ་

མནོན་པའྲི་བབ་ཅོལ་ཏེ། དེའྲི་དོན་ནྲི་ཉྲི་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱའྲི་སེང་ནས་འཛམ་

གླྲིང་ཆུང་དུ་འདྲིའྲི་ཐོབ་སལ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅད་པའྲི་ལྷག་སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་ལ་ལག་

པ་བརྒྱ་སེ་ཉྲིས་བརྒྱ་དང་བལ་བའྲི་ཁྲི་དགུ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་དེ་ས་ལྷག་མ་དུམ་བུ་

བཅུ་གཅྲིག་གྲིས་བགོས་པའྲི་བཅུ་གཅྲིག་པོ་རེ་རེའྲི་ཐོབ་སལ་ལ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་

འབྱུང་བ་དེ་སྲྲིད་ཀྲི་ལོར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་འཇུག་ཅེས་པའོ། །

༈ སྤྲིར་དུས་བཞྲི་ཆེན་པོ་བསལ་པའྲི་དུས་བཞྲི་དང༌། དུས་བཞྲི་ཆུང་བ་བསན་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པའྲི་དུས་བཞྲི་གཉྲིས་ལས་འདྲིར་ཕྲི་མ་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་རྩོད་ལྡན་མགོ་བརྩམས་ནས་

རྩོད་ལྡན་གྲི་མཇུག་རོགས་པའྲི་གོང་རོལ་དུ་ཆོས་ཀྲི་རྐང་པ་གཅྲིག་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་

བསན་པ་ཡེ་མེད་པའང་མྲི་འཐད་དོ། །

དེ་ལ་རང་གྲི་ལུགས་ནྲི། རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲིས་ཀ་ཀོ་བཅོམ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་འཇོག་པར་གསུངས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་ནྲི་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀ་སེང་གེའྲི་བསན་པའྲི་ཆོས་དེ་ཉྲིད་སར་ཡང་ལེགས་པར་གསོས་ནས་དེ་ལ་གླྲིང་

བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཇོག་པ་ཡྲིན་པས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་དུས་བཞྲིར་ཕེ་

བའྲི་བསན་པ་ནྲི་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་བསན་པ་ལ་གཏོགས་པ་ཡྲིན་གྲི་དེ་ལ་མྲི་གཏོགས་

པའྲི་བསན་པ་ལོགས་པ་མྲིན་པས། དེའྲི་བསན་པའྲི་གནས་ཚད་ཀང་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་

སེང་གེའྲི་བསན་པའྲི་གནས་ཚད་ཀྲི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་དགོས་སོ། །འོན་ཀང་སོན་

པ་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཐོག་མར་ཆོས་བསན་པ་ནས་ཡུན་རེ་ཤྲིག་གྲི་བར་

དུ་ལུང་རོགས་ཀྲི་བསན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྲི་རོགས་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་

ཀྲི་རྐང་པ་གཅྲིག་ཅེས་པ་བསན་པའྲི་གནད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྲི་སེང་ནས་བཞྲི་ཆ་

གཅྲིག་ཉམས་པར་མ་གྱུར་གྲི་བར་རོགས་ལྡན་དང་། དེ་ནས་སར་ཡང་རྐང་པ་གཉྲིས་

པ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་གྲི་བར་གསུམ་ལྡན་དང་། དེ་ནས་སར་ཡང་རྐང་པ་གསུམ་པ་

ཉམས་པར་མ་གྱུར་གྲི་བར་གཉྲིས་ལྡན་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྲི་རྐང་པ་གཅྲིག་ཙམ་

ལུས་པ་ནས་གཅྲིག་པོའང་མེད་པར་གྱུར་གྲི་བར་ནྲི་”རྩོད
1
་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩོད་ལྡན་

གྲི་དུས་རོགས་ནས་འགོ་བའྲི་མཐར་ཆོས་ཀྲི་རྐང་པ་གཅྲིག་པོའང་མེད་པ་ལ་

1  [མ་ཕྱི། ༡༨བ༧ན།   རྩད    * རྩྟོད]
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དགོངས་ནས། འགེལ་ཆེན་དུ་མཐར་ཆོས་ཀྲི་རྐང་པ་བཞྲི་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་

སོ། །དེ་ལྟར་སོན་པས་ཆོས་བསན་པ་ནས་བཟུང་སེ་རྲིམ་གྲིས་ཉམས་ནས་རྩོད་ལྡན་

དུ་གྱུར་པའྲི་མཐར་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་ཀ་ཀོ་བཅོམ་ནས་བསན་པ་ལེགས་

པར་གསོས་པས་བསན་པ་རོགས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅྲིང་ཡང་རྲིམ་གྲིས་ཉམས་པས་ཆོས་

ཀྲི་རྐང་པ་གཅྲིག་དང་གཉྲིས་དང་གསུམ་དང་བཞྲི་ཀ་ཉམས་པའྲི་དུས་བཞྲི་རྲིམ་པ་

གཅྲིག་འབྱུང་བས། རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་སེང་གེའྲི་བསན་པ་ལ་བསན་པའྲི་དུས་བཞྲི་རྲིམ་

པ་གཉྲིས་འབྱུང་བ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་བཞྲི་སྔ་མའྲི་སེང་ནས་སྔར་ཅྲི་ཙམ་འདས་

ཤྲིང༌། ལྷག་མ་ཅྲི་ཙམ་ལུས་པ་དང༌། དུས་བཞྲི་ཕྲི་མའྲི་རྣམ་གཞག་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ཞེ་

ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་འདྲི་དག་ཤེས་དགོས་པས་བཤད་པར་བྱ་སེ། 

དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས། ལོ་འདྲི་ནས་ནྲི་དྲུག་བརྒྱའྲི་ལོས། །དང་

སྲོང་རྣམས་ནྲི་སྲིན་དོན་དུ། །འཇམ་དབྱངས་མྲི་བདག་གགས་པ་ནྲི། །ཤམྦྷ་ལ་ཞེས་

བྱ་བར་འབྱུང༌། ཞེས་དང༌། རྒྱུད་འདྲིར་དང་སྲོང་རྲིགས་སོགས་ལ། །སངས་རྒྱས་

ལམ་ནྲི་གསལ་བྱེད་པ། །ཟླ་བ་ལྷ་དབང་གཟྲི་བརྲིད་ཅན། །ཟླ་བས་བྱྲིན་དང་ལྷ་དབང་

ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་ལྡན། །གགས་པ་པད་དཀར་རྲིམ་

པའོ། །འདས་པའྲི་རྒྱལ་པོ་ཉྲི་མའྲི་འོད། །དེ་ནྲི་བགེགས་དགའྲི་སྤྲུལ་པ་སེ། །ཕག་ན་རོ་

རེ་ཟླ་བཟང་ཁོད། །ས་སྙྲིང་གཤྲིན་རེ་གཤེད་མཐར་བྱེད། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

སེལ་དང༌། །རྨུགས་བྱེད་ཁེངས་བྱེད་རྲིམ་པ་སེ། །ནམ་མཁའྲི་སྙྲིང་པོ་འཇམ་དབྱངས་

དང༌། །འཇྲིག་རེན་མགོན་པོ་གོ་རྲིམ་བཞྲིན། །གཤྲིན་རེ་གཤེད་སོགས་ཁོ་བོ་

བཅུ། །དེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན། །བཅུ་གསུམ་དེ་རྣམས་རྲིམ་པ་
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ཡྲིས། །རྲིགས་ལྡན་རྲིགས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གགས་པ་རྲིགས་ལྡན་རྲིགས་

ཀང་སེ། །དེ་ནས་རྲིགས་ལྡན་པད་དཀར། །བཟང་པོ་རྲིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སེ། །དེ་

བཞྲིན་བཞྲི་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཕག་དམར་དང༌། བདུན་པ་

ཁབ་འཇུག་སྦས་པའོ། །ཉྲིམ་གགས་དང་ཤྲིན་ཏུ་བཟང༌། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་

དཀའ་དང༌། །རྲིགས་ལྡན་ཉྲི་མ་བཅུ་གཉྲིས་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ཟླ་བའྲི་

འོད། །མཐའ་ཡས་དང་ནྲི་ས་སྐོང་དང༌། །དཔལ་སྐོང་སེང་གེ་རྣམ་པར་གནོན། །སོབས་

པོ་ཆེ་དང་མ་འགགས་པ། །མྲི་ཡྲི་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་

རྲིགས་ལྡན་དང་། །གགས་པ་རྲིགས་ལྡན་དེ་ནས་སར། །དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་

ཅན། །རྲིགས་ལྡན་དག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སྨྲ་མཁས་ར་མཆོག་ཏྲིང་འཛིན་

གྲིས། །ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་ནྲི་མཐར་བྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟྲིན་པ་ལྟར་སོན་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་མཛད་པ་བསན་ནས། 

ལོ་གཅྲིག་འགོ་བའྲི་ནག་པའྲི་ཉ་ལ། དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་སུ་བྱོན་ནས་དུས་

འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའྲི་ལོ་དེ་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་ཤམྦྷ་ལའྲི་ཡུལ་དུ་

འཇམ་དབྱངས་གགས་པ་བྱོན་ཅྲིང༌། དེས་ལོ་བརྒྱ་བཞུགས་པའྲི་ཕལ་ཆེ་བ་རྩ་རྒྱུད་

བསན་ཅྲིང་། སྐུ་ཚེའྲི་མཇུག་ཏུ་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་ནས་བསན་དེ་ལྟར་ན་ལོ་བདུན་

བརྒྱ། གགས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་མ་ཁའྲི་ཡུལ་དུ་ཀ་ཀོའྲི་

ཆོས་འཇུག་སེ། ལོ་འདྲི་ནས་ནྲི་དྲུག་བརྒྱའྲི་ལོ་ཡྲིས་གསལ་བར་མྲི་བདག་གགས་པ་

ཤམྦྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང༌། །དེ་ནས་ཀླུ་ཡྲི་ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྲིས་ངེས་པར་མ་ཁའྲི་

ཡུལ་དུ་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་དག་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྲིགས་ལྡན་རྲིགས་ཀྲི་
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ནང་ནས་ལག་པས་བསྒྱུར་བའྲི་དུས་ཀྲི་བུ་དང་ཚ་བོ་དག་ནྲི་འདས་གྱུར་པ། །དེ་ཡྲི་

དུས་སུ་ངེས་པར་མ་ཁའྲི་ཡུལ་དུ་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་དག་འཇུག །ཅེས་གགས་པ་འདས་

ནས་ཀ་ཀོ་འཇུག་པའྲི་བར་གྲི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་དེའྲི་རྲིང་ལ། གགས་པའྲི་སྲས་པད་

དཀར་པོ་དང༌། ཚ་བོ་བཟང་པོ་ནས་ཤྲིན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཐུག་པའྲི་བར་རྲིགས་ལྡན་

བརྒྱད་འདས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་པོ་དེའྲི་སྐུ་ཚེའྲི་ཚད་ཀང་ལོ་བརྒྱ་

བརྒྱར་གསལ་ལོ། །ལྷ་དབང་ནས་ལྷའྲི་དབང་ལྡན་གྲི་བར་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་དང་

གགས་པ་ནས་ཤྲིན་ཏུ་བཟང་པོའྲི་བར་རྲིགས་ལྡན་གྲི་རྒྱལ་པོ་དགུས་ལོ་བརྒྱ་

བརྒྱར་ཆོས་སོན་པར་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་བསན་པའྲི་རེས་ནས་

མ་ཁའྲི་ཡུལ་དུ་ཀ་ཀོ་འཇུག་པའྲི་བར་ལ་ལོ་སོང་ལྔ་བརྒྱ་འདས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྲི་

རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའྲི་ལོ་དང༌། དེའྲི་རེས་སུ་ཟླ་བཟང་གྲིས་ཤམྦྷ་ལར་ལོ་གཅྲིག་གྲི་

རྲིང་ལ་རྩ་རྒྱུད་བསན་ཅྲིང་འགེལ་བ་བརྩམས་ཏེ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་གཞལ་ཡས་

ཁང་བཞེངས་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་ལོ་གཅྲིག་སེ། ལོ་གཉྲིས་པོ་དེ་ནྲི་སྔར་གྲི་

གངས་ལས་ལོགས་སུ་ལྷག་པོར་བགང་དགོས་ཏེ། སོན་པས་རྩ་རྒྱུད་སོན་པའྲི་ལོ་

འདྲི་ནས་འོག་ཏུ་དྲུག་བརྒྱའྲི་ལོ་ཡྲིས་ཅེས་པ་ཡྲིན་པས། ལོ་དྲུག་བརྒྱ་པོ་དེའྲི་སྔོན་

མ་རྩ་རྒྱུད་སོན་པའྲི་དུས་དེ་ལ་བཟུང་བས་ལོ་གཉྲིས་པོ་ནྲི་ལོ་འདྲི་ནས་ནྲི་དྲུག་བརྒྱ་

ཅེས་པའྲི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེ་ནས་རྲིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་རྲིགས་ལྡན་དག་པོ་ཡར་བཅད་ལ་

རྲིགས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། མཁས་པ་<རང་>ཁ་ཅྲིག་དེ་དག་གྲི་སྐུ་ཚེའྲི་ཚད་

གསལ་བར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤྲིང༌། བ་མ་ཐར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལོ་བརྒྱ་
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བརྒྱར་མཉམ་པར་བཞེད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་དཀས་རྩྲིས་གཞྲི་བརྩམས་ནས་ལོ་ལྔ་

བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་སོང་བའྲི་ཕྲིར་ད་ལྟ་དཔལ་སྐོང་ཡོང་དགོས་པར་མངོན་ཏེ་

མངོན་གྲི་གཏམ་རྒྱུད་དང་མྲི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུང་ཞྲིང༌། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་

རྒྱལ་གྲིས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསན་ལ་ཀ་ཀོ་བྱུང་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ན་

རྒྱལ་དཀས་རྩྲིས་གཞྲི་བརྩམས་པ་ཡྲིན་པས་རྒྱལ་དཀས་ལོ་བརྒྱའྲི་བར་དུ་ཆོས་

སོན་པའྲི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་འདས་ཤྲིང༌། བཅོ་བརྒྱད་ལས་པའྲི་མཚམས་དེར་རྩྲིས་

གཞྲི་བྱས་པ་ཡྲིན་ནམ་སྙམ་ཞེས་གསུང་ཞྲིང༌། ཁ་ཅྲིག་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །རྒྱ་

མཚོ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་རྲིགས་ལྡན་གཉྲིས་སུ་བྱས་ནས། དག་པོ་རྲིགས་ལྡན་ཉྲི་ཤུ་

རྩ་དྲུག་པར་བྱེད་ཀང༌། རྒྱུད་ལས། དེ་ཡྲི་དབུས་སུ་གང་ན་ནྲི་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྲིམ་པར་

ཡོངས་སུ་བགངས་པ་དག་གྲི་དུས་ཀྲི་མཐར་ཞེས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྲིམ་པར་བགངས་

པའྲི་ཐ་མ་དག་པོར་གསུངས་པས་དག་པོ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡྲིན་པ་མྲི་ལེགས་ཀྲི། རྒྱ་

མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གཅྲིག་ཏུ་བྱས་ནས་དག་པོ་རྩ་ལྔ་པར་བཞེད་པ་ལེགས་ལ། པད་

དཀར་གྲི་རེས་ལ་སྤྲུལ་པའྲི་རྒྱལ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལུང་བསན་བྱུང་བས་ཀང་ཤེས་ཏེ། 

གཞན་དུ་ན་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲིའྲི་ལུང་བསན་འབྱུང་བར་རྲིགས་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། རྲིགས་ལྡན་

ཉྲི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལས་རྩ་ལྔ་ལུང་བསན་ནས་གཅྲིག་ལུང་མྲི་སོན་པར་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུ་

མཚན་དང་དགོས་པ་གང་ཡང་བསན་རྒྱུ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

བྲི་བྷུ་ཏ་ཙནྟྲ་སེང་གེ་རྣམ་གནོན་གཅྲིག །མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་གཅྲིག་ཏུ་བྱས་

ནས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀང་གནས་འདྲི་ལ་ནྲི་འཆད་པར་

འགྱུར་པའྲི་ཕོགས་འདྲི་ཉྲིས་ངེས་པར་ཁས་བང་དགོས་ཏེ། འདྲི་ལྟར་སྤྲིར་ཀ་ཀོའྲི་
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གནས་ཚད་ལོ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱར་གསུངས་ཤྲིང༌། དེ་ཡང་ཀ་ཀོ་ཐོག་མར་ཞུགས་

ནས་མཐར་མ་ལུས་པར་འཇོམས་པ་རོགས་ཀྲི་བར་ལ་བརྩྲི་དགོས་ལ། ཀ་ཀོ་འཇུག་

པ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་བྱོན་པ་དུས་མཉམ་ཞྲིང༌། རྲིགས་ལྡན་དག་པོས་ཀ་ཀོ་

འཇོམས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་བྱོན་པའྲི་ཐོག་མ་ནས་རྲིགས་ལྡན་

དག་པོ་ཡར་བཅད་བཅུ་དྲུག་པོའྲི་རྲིལ་ལ་ལོ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་དགོས་སོ། །

དེ་ལ་ཀ་ཀོའྲི་གནས་ཚད་སོན་པའྲི་འཇྲིག་རེན་ཁམས་ལེའྲི་གོ་སའྲི་རྒྱུད་ལ་

ཤོང་འགྱུར་དུ། དེ་ལྟར་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དུས་བཞྲིའྲི་དུས་སུ་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་

ནྲི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སེ། །ལོ་ནྲི་བརྒྱད་དང་བརྒྱ་ཕག་གཅྲིག་ཏུ་ངེས་པར་གནས་ཏེ་དེ་

ནས་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་ནྲི་ཉམས་པའོ། ཞེས་འབྱུང་ལ་འགྱུར་གཞན་དུ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེས་

པ་དང༌། ཡང་འགྱུར་གཞན་གྲིས་བརྒྱད་དང་གཅྲིག་གྲི་བརྒྱར་ནྲི་ངེས་པར་གནས་ཏེ་

དེ་ནས་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་ནྲི་ཉམས་པའོ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་མྲི་མཐུན་པ་མང་བར་སྣང་

ཡང༌། བརྒྱད་དང་གཅྲིག་གྲི་བརྒྱར་ཞེས་བརྩྲིས་ཀྲི་གནས་གཞན་འགོད་པའྲི་རྲིམ་པ་

བཞྲིན་འཇུག་ཏུ་བརྒྱད་བཀོད། དེ་ཡྲི་གལ་གོང་དུ་གཅྲིག་བཀོད་དེ་བརྒྱས་བསྒྱུར་

བས་སོང་བརྒྱད་བརྒྱར་འགྱུར་བ་ལ་བཤད་དུ་རུང་བ་ཙམ་སྣང་ལ། ཇྲི་ལྟར་ན་ཡང་

སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་བཤད་དགོས་ཏེ། དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྒྱུད་ཕྲི་མ་ལས། དེ་ལ་

བཅོ་བརྒྱད་ལོ་ཡྲིས་བརྒྱ་ཕག་བསྒྱུར་ཏེ་བརྒྱ་ཡྲིས་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་མ་ཁ་ལ་

སོགས་པར་ཀ་ཀོ་རྣམས་ཀྲི་གགས་པ་གང་དང་གང་ཞྲིག་མུན་ཅན་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་

བདག་གྲིས་དྲུངས་ཕྱུང་སེ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲིར་བདག་གྲིས་ཞེས་པ་

འཇམ་དབྱངས་གགས་པ་ཡྲིན་པས་མཐར་ཀ་ཀོ་འཇོམས་པའྲི་དག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་
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ཡང་འཇམ་དབྱངས་གགས་པ་ཉྲིད་སར་བྱོན་པ་ཡྲིན་པར་བསན་ནོ། །བཅོ་བརྒྱད་ལོ་

ཡྲིས་བརྒྱ་ཕག་བསྒྱུར་ཏེ་བརྒྱ་ཡྲིས་ཞེས་པ་ནྲི་བསྒྱུར་གཞྲི་བརྒྱ་བཀོད་པ་བཅོ་

བརྒྱད་ལོ་ཡྲིས་བསྒྱུར་བའམ། བརྒྱ་ཡྲིས་ཅེས་པ་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ཀང་བརྒྱ་ཡྲིས་

བསྒྱུར་ཞེས་པ་སེ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །འཕགས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་མ་ཁ་ལ་སོགས་པར་

ཅེས་པས་ཀ་ཀོ་ཐོག་མར་འཇུག་པའྲི་མ་ཁའྲི་ཡུལ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པར་བསན་

ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ལོ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་དེ་ཉྲིད་རྒྱ་མཚོ་

རྣམ་རྒྱལ་ནས། དག་པོའྲི་བར་རྲིགས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་གྲི་སྐུ་ཚེའྲི་ཚད་ཀྲི་ལོ་གངས་སུ་

ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་དེ་ཉྲིད་ལ་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་གྲིས་བགོས་

པས་བརྒྱ་བརྒྱ་ཐོབ་པའྲི་ལྷག་མ་ཉྲིས་བརྒྱ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་

ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་བྱས་ནས། ལྷག་མ་ལོ་ཉྲིས་བརྒྱ་པོ་དེ་ནྲི་རྒྱ་

མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་དཀའ་གཉྲིས་ལ་བསྣན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །

འོ་ན་ཆ་མཉམ་དུ་བསྣན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡྲིན་ཏེ། ཀ་ཀོའྲི་ལོ་ལ་བཅུ་དྲུག་གྲིས་

བགོས་པའྲི་ཐོབ་ལྷག་ཉྲིས་བརྒྱ་བྱུང་བ་ནྲི། རྲིགས་པ་ཙམ་ཡྲིན་པས་ད་དུང་དེ་ལ་

གསུམ་བསྲེས་ཏེ། དེའྲི་སེངས་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲི་བརྒྱའྲི་

སེངས་སུ་བསྣན་པར་བྱ་ལ། བརྒྱ་དང་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཅྲིག་ནྲི། རྒྱལ་དཀའྲི་ལོ་བརྒྱ་ལ་

བསྣན་པར་བྱའོ། །ལྟར་ན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲིས་ཆོས་བསན་པའྲི་ལོ་གངས་བརྒྱ་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་དང༌། རྒྱལ་དཀས་ཆོས་བསན་པའྲི་ལོ་གངས་ཉྲིས་བརྒྱ་ཉེར་

གཅྲིག་བསོམས་པས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའྲི་ལོར་འགྱུར་ལ། འཇྲིག་རེན་ཁམས་ལེའྲི་

ཚིགས་བཅད་ཉེར་དྲུག་པའྲི་འགེལ་པར། འདྲིར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་ནྲི་དེ་བཞྲིན་
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གཤེགས་པའྲི་དུས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་གྲི་དུས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་

བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀ་ཀོའྲི་དུས་སོ། །ཀ་ཀོའྲི་དུས་དེ་ལས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ལྷག་པའྲི་

བརྒྱས་དམན་པ་ནྲི་རྒྱལ་དཀའ་གང་གྲིས་ཉུང་ངུའྲི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྦོང་བ་རྲིགས་

ལྡན་རྒྱལ་དཀའྲི་དུས་སོ། །དུས་དེ་ཉྲིད་ནྲི་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀ་ཀོའྲི་ལོ་

ལས་སོ། །རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་ཞེས་པ་ནྲི་ལོ་དྲུག་ཅུ་པོ་གང་གྲི་དང་པོ་རབ་

བྱུང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་སེ། དེ་དག་ལས་སོ་སོར་ད་ལྟར་བའྲི་ལོའྲི་

སྔ་མའྲི་ལོ་ནྲི་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པའོ། །

དེ་གསུམ་ལྷག་པའྲི་བཞྲི་བརྒྱ་ལ་བསྲེས་པ་ནྲི་ཀ་ཀོའྲི་ལོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང༌། ཀ་ཀོའྲི་དབང་པོའྲི་ལོ་ནྲི། ལག་པ་

གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ལྷག་པའྲི་བརྒྱ་ཡྲིས་དམན་པ་ནྲི་

ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པ་སེ། ཤམྦྷ་ལའྲི་ཡུལ་དུ་རྲིགས་ལྡན་རྒྱལ་

དཀའྲི་དུས་ཀྲི་ལོའ ོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྲི་རྣམས་ལེགས་པར་

བསྒྲིགས་པ་ན། རྲིགས་ལྡན་གགས་པ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀ་ཀོ་འཇུག་པར་

གསུངས་པའྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པ་དང་རྲིགས་ལྡན་ཤྲིན་ཏུ་བཟང་པོ་འདས་པ་དུས་

མཉམ་པས་ཀ་ཀོ་འཇུག་པ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་བྱོན་པ་དུས་མཉམ་ལ། རྲིགས་

ལྡན་རྒྱལ་དཀའྲི་དུས་ཀྲི་ལོ་གངས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའྲི་སེང་ནས་ལག་པ་གདེངས་

ཅན་ཟླ་བས་དམན་པའྲི་ལྷག་མ་ཡྲིན་པར་དངས་མ་ཐག་པའྲི་ལུང་གྲིས་དངོས་སུ་

བསན་པས་ཉྲིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅྲིག་ཏུ་བསྙོན་མེད་ལ། དེའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་ལག་པ་

གདེངས་ཅན་ཟླ་བ་ནྲི། ཀ་ཀོ་འཇུག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་དཀའྲི་སྔ་
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རོལ་དེ་མ་ཐག་པར་དུ་བཞུགས་པའྲི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲི་སྐུ་ཚེའྲི་ཚད་དུ་འབད་

མེད་དུ་འགྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ༌ལ། རབ་བྱུང་ལ་སོགས་

འདས་ལོ་བསྲེ་བ་ནྲི། ད་ལྟ་ཡར་བཅད་ལ་ཀ་ཀོ་ཞུགས་ནས་ལོ་ཅྲི་ཙམ་ཞྲིག་སོང་

བའྲི་གངས་རོགས་པའྲི་དོན་དུ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་འདས་ལོ་བསྲེ་བའྲི་གཞྲི་མེ་མཁའ་

རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱེད་པ་ནྲི་ཀ་ཀོ་ཞུགས་ཚུན་ཆད་ཀྲི་ལོའྲི་ཕུང་པོ་ཅྲི་ཙམ་ཡོད་པའྲི་སེངས་

ནས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་དཀའ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཆོས་བསན་པའྲི་ལོ་གངས་ཁད་

པར་དུ་ཤེས་པའྲི་ཕྲིར་དུ་ཡྲིན་ཞྲིང་། དེ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྲི་ཡོད་ན། ཀ་ཀོའྲི་

གནས་ཚད་ཀྲི་སེང་ནས་རྲིགས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་གྲི་ཐོག་མ་གཉྲིས་པོ་དེའྲི་མྲི་འད་བའྲི་

ལོ་གངས་ཀྲི་ཁད་པར་དེ་ལྟར་བཤད་ཅྲིང༌། ལྷག་མ་བཅུ་བཞྲིའྲི་ཐ་མ་རྲིགས་ལྡན་

དག་པོ་ཀ་ཀོ་འཇོམས་པ་པོ་དང་། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ན། ཀ་ཀོའྲི་

གནས་ཚད་ཀྲི་ལོ་གངས་སོང་བརྒྱད་བརྒྱའྲི་གངས་དང་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་གྲི་ལོ་

གངས་ཚད་མཉམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྷག་མ་བཅུ་བཞྲི་པོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་ཚད་མཉམ་

པ་རྣམས་ཤེས་པའྲི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །

མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་སྦངས་པའྲི་ལྷག་ཉྲིས་

གཅྲིག་ལ་འདས་ལོ་བསྲེས་པ་རྩྲིས་ཀྲི་གཞྲིར་འཇོག་པ་ནྲི་རྒྱལ་དཀའ་ཉུང་ངུའྲི་བྱེད་

པ་སྦོར་མཁན་གྲི་ཐོག་མ་ཡྲིན་པས་དེས་རྩྲིས་གཞྲི་མཛད་ནས་ཆོས་བསན་པའྲི་ལོ་

གངས་དེ་ཉྲིད་གཞྲིར་བྱས་པ་ལ་དེ་འདས་མ་ཐག་གྲི་རེས་ཀྲི་རབ་བྱུང་ནས་བརྩམས་

ཏེ། ད་ལྟའྲི་བར་གྲི་དྲུག་ཅུ་སོར་ཇྲི་སྙེད་འདས་པ་དང་དྲུག་ཅུ་སོར་དུ་མ་ལོངས་པའྲི་

ལོ་འདས་པ་རྣམས་བསྲེ་བ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སོན་པས་རྩ་རྒྱུད་བསན་པའྲི་ཕྲི་དེ་ལོ་
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ནས་རྲིགས་ལྡན་ཤྲིན་ཏུ་བཟང་གྲི་བར་ལོ་སོང་ལྔ་བརྒྱ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའྲི་ལོ་བཞྲི་

བརྒྱ་དང་གསུམ། སོང་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའྲི་བར་གྲི་ལོ་གཅྲིག་

སེ་ལོ་སོང་དགུ་བརྒྱ་དང་བཞྲི་རྲིགས་ལྡན་ཉྲི་མ་ནས་རྲིགས་ལྡན་དག་པོའྲི་སྐུ་ཚེ་

ཕེད་ཡན་ལ་ལོ་སོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སེ། བསོམས་པས་ལོ་སུམ་སོང་ཉྲིས་བརྒྱ་

བཅུ་ང་བཞྲི་ནྲི་སྔ་མའྲི་ལོ་གངས་ཡྲིན་ལ། དེ་ལ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཡར་བཅད་ཀྲི་

སོང་དགུ་བརྒྱ་དང་བཞྲི་པོ་ལ་རྒྱལ་དཀའ་འདས་རེས་ཀྲི་རབ་བྱུང་གྲི་ལོ་ནས་

བརྩམས་པའྲི་དྲུག་ཅུ་སོར་དྲུག་དང་། དེའྲི་རེས་ཀྲི་རབ་བྱུང་ནས་ད་ལྟའྲི་ཀུན་དགའྲི་

ལོ་ཤྲིང་ཕོ་སག་འདྲི་ཡང་བཅད་ཀྲི་བཞྲི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བསྣན་པ་ཀུན་བསོམས་པས་

སོན་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནས་ད་ལྟའྲི་ཤྲིང་ཕོ་སག་འདྲི་འདས་པ་ཡར་བཅད་ལ་བསན་

པ་ལོ་ཉྲིས་སོང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉྲིས་འགོ །ཤམྦྷ་ལར་རྲིགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་འདས་

ཤྲིང་ས་སྐོང་གྲིས་ཆོས་བསན་ནས་ལོ་བརྒྱད་འགོ་བ་ཡྲིན་ལ། རྲིགས་ལྡན་དག་པོས་

ཀ་ཀོ་འཇོམས་པའྲི་བར་ལ་ལོ་དགུ་བརྒྱད་དང་བཞྲི་བཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཡོད་དོ། །

དུས་བཞྲི་སྔ་མའྲི་དུས་བཞྲི་སོ་སོ་ལ་ལོ་གངས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀང་

འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་དུས་བཞྲི་པོ་སོ་སོའྲི་ལོ་གངས་ཚད་མཉམ་པར་གསུངས་པའྲི་

རྲིགས་འགོས་སྦར་ནས་སྔ་མའྲི་དུས་བཞྲི་སོ་སོ་ཡང་ཚད་མཉམ་པར་བྱས་ན་དུས་

བཞྲི་པོ་རེ་རེའྲི་ཐོབ་སལ་ལ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ཕེད་དང་བཅུ་བཞྲི་ལྷག་ཙམ་རེ་

འབྱུང་ངོ་། །དེའྲི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་འདྲི་ཡར་བཅད་ཀྲི་དུས་བཞྲི་སྔ་མའྲི་རོགས་

ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་སོང་ཟྲིན་ཞྲིང༌། གཉྲིས་ལྡན་གྲི་སེང་ནས་དྲུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་

ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་འདས། དེ་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་ལྷག་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ཕེད་དང་དགུ་ལྷག་
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ཙམ་དང་། རྩོད་ལྡན་གྲི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕེད་དང་བཅུ་བཞྲི་ལྷག་ཙམ་ཡོད་དོ། །ཀ་

ཀོའྲི་གནས་ཚད་ལོ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེས་གསུངས་པའང་རགས་རྩྲིས་ཙམ་དུ་

གསུངས་ཀྲི་ཞྲིང་པར་ན་ལོ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱར་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་སྐུ་ཚེའྲི་

སད་ལོ་ལྔ་བཅུས་དམན་པ་ཡྲིན་ཏེ། འཇྲིག་རེན་ཁམས་ལེའྲི་གོ་སའྲི་སབས་ཀྲི་རྒྱུད་

ལས། ཀ་ཀོའྲི་ཚོགས་ནྲི་འཁོར་གྲི་སྐེ་བོ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་བཅད་ནས་མྲི་ཡྲི་ལོ་ནྲི་

བརྒྱ་ཕེད་ན། །རྲིགས་ལྡན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་ཡྲིས་བཀོད་པའྲི་ཕོ་བང་མཐོ་བ་ཀྱཻ་

ལ་ཤའྲི་རྒྱབ་ཏུའོ། ཞེས་ཀ་ཀོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅད་ཟྲིན་ནས་

མྲི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ན་རྲི་བོ་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་རྒྱབ་ཏུ་རྲིགས་ལྡན་ཉྲིད་གྲུབ་པའྲི་གནས་སུ་

གཤེགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའྲི་རྲིགས་ལྡན་ནྲི་དག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡྲིན་

པས་སོ། །

དེས་ན་ལོ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་ཉྲིད་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་དུས་བཞྲིའྲི་ལོ་ལ་བཏོགས་

དགོས་སོ། །གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་རེ་རེར་ཡང་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་དུས་བཞྲི་རོགས་པ་

རེ་རེ་འཇུག་པའྲི་གླྲིང་རེ་རེའྲི་ཐོབ་སལ་གྲི་དུས་བཞྲི་ཀ་བསོམས་པའྲི་ལོ་གངས་སོང་

བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་དང༌། གླྲིང་རེའྲི་དུས་བཞྲི་པོ་སོ་སོའྲི་བགོས་སལ་ལོ་བཞྲི་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་རེ་དང༌། གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དུས་བཞྲིའྲི་ལོ་གངས་ཐམས་ཅད་

སྤྲིར་བསོམ་པ་ལ་ལོ་ཉྲི་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གླྲིང་འདྲིར་

དུས་བཞྲི་སྔ་མ་ལ་ལོ་སུམ་སོང་ཉྲིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་དང་དུས་བཞྲི་ཕྲི་མའྲི་ལོ་སོང་

བརྒྱད་བརྒྱ་བསོམས་པས་ལོ་ལྔ་སོང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་བའྲི་སེངས་ནས་སོན་པ་

སངས་རྒྱས་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་ཀྲི་བར་གྲི་ལོ་བཞྲི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཕྲི་བ་ན་ལོ་ལྔ་
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སོང་དང་དགུ་འབྱུང་ཞྲིང༌། མདོ་སེའྲི་ཕོགས་དང་དེའྲི་རེས་སུ་འབངས་ནས་བསན་པ་

ལ་ལོ་ལྔ་སོང་དུ་བཞེད་པ་དག་དང་ཤྲིན་ཏུ་འགྲིག་པས་དེའྲི་ལུགས་དང་དུས་འཁོར་

གྲི་ལུགས་ལ་ལོ་སོང་ལྷག་ཙམ་གྲི་ཁད་པར་ཡོད་པར་སྔ་མ་དག་གྲིས་འདོད་པ་ནྲི། 

དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་ཚུལ་ལ་ཏོལ་མ་བྱུང་བ་དང་སྣང་ངོ་། །

མདོ་སེ་རྣམས་ལས་མྲི་འད་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལས་ཀང་ལྔ་སོང་དུ་

གསུངས་པ་དང་དེའྲི་རེས་སུ་འབངས་བའྲི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དག་གྲི་ལུགས་ལྟར་

སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པ་དང༌། ལོ་སོང་དང་ཕེད་དང་ཉྲིས་སོང་དང་ཉྲིས་སོང་དུ་གསུངས་པ་ལ་

སོགས་པ་ནྲི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པ་ཡྲིན་ན་ད་ལྟར་

བསན་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་ནུབ་ཟྲིན་ནས་ཀང་ཡུན་རྲིང་པོ་ལོན་པར་ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་

རོ། །ད་ལྟའྲི་ལོ་འདྲིའྲིསྔ་མ་ཡན་གྲིས་བསན་པ་ལོ་སུམ་སོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བདུན་འདས་པར་བྱེད་པའྲི་<ས་པཎ་>ཕོགས་ལྟར་ན། ད་ལྟ་དུས་བཞྲི་སྔ་མ་

རོགས་ཤྲིང་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་དུས་བཞྲི་ཞུགས་ནས་ཀང་གླྲིང་འདྲིར་ཡུན་ཤྲིན་ཏུ་

རྲིང་བ་འདས་དགོས་པས། གཏམ་རྒྱུད་སྔ་མ་སྔ་མའྲི་ཟེར་སྒོས་ཙམ་གྲི་རེས་སུ་

འབངས་པའྲི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ལ་སྙྲིང་པོ་ཅྲི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ལ། ཁོ་བོས་ཇྲི་

སད་བཤད་པའྲི་ཚུལ་འདྲི་ནྲི་རྒྱུད་དང་འགེལ་པ་ལས་ལོ་འདྲི་ནས་འདྲི་སོང་གསུངས་

པའྲི་དོན་ཇྲི་ལྟ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བསྙོན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ཅྲིང༌། མདོ་ལས་

གསུངས་པ་དག་ཀང་སོན་པ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསན་པ་ལོ་འདྲི་ཙམ་ཞྲིག་

གནས་ཞེས་གསུངས་པ་ཤ་སག་ཏུ་སྣང་ལ། སོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་དུ་མདོ་

ལས་གསུངས་པ་དང༌། རྒྱུད་འདྲིར་གསུངས་པའྲི་ཚུལ་ཇྲི་སད་བཤད་པ་ལ་ལོ་
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དགུའྲི་ཁད་པར་ལས་མ་བྱུང་ཞྲིང༌། དེ་ཙམ་ཞྲིག་ནྲི་རགས་རྩྲིས་ཞྲིབ་རྩྲིས་ཀྲི་ཁད་

པར་ཡྲིན་པས་ལེགས་པར་འགྲིག་གོ །

དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགེལ་ལྟར་ན་གླྲིང་འདྲིའྲི་བསན་པའྲི་གནང་ཚད་ལོ་

བཞྲི་སོང་ཉྲིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉྲིས་པར་སྨྲ་བ་<ལོན་མ་>དང༌། འཁོར་ལོ་ཅན་

གྲིས་དུས་བཞྲིའྲི་སེང་ནས་ལོ་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་

བསན་པའྲི་གནས་ཚད་ལ་གཏོགས་ཤྲིང༌། ལོ་ཕེད་དང་ཉྲིས་བརྒྱ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁོ་

ནའྲི་ཡྲིན་གྲི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའྲི་བསན་པའྲི་གནས་ཚད་ལ་མྲི་གཏོགས་པར་སྨྲ་བ་

<ལོན་མ་>ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་ལེགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་བསན་པ་ལ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་

བསན་པ་ལ་གཏོགས་པའྲི་བསན་པ་དང་མྲི་གཏོགས་པའྲི་བསན་པ་ཆ་གཉྲིས་འོང་

དོན་ག་ལ་ཡོད། རྒྱུད་ཞྲིབ་པར་མྲི་ཤེས་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ནའང་རྒྱུད་དོན་

བཤད་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་སྒོལ་བྱེད་ཀྲི་ལོ་ལ་སྦྲང་རྩྲིའྲི་བོ་གོས་

ཀྲིས་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་བསན་པ་ནས་ཟད་པའྲི་བར་ལ་ལོ་བཞྲི་བཅུ་རྩ་གསུམ། དེ་རེས་ཀྲི་

རབ་བྱུང་ནས་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་དུས་འཁོར་གྲི་རྒྱུད་བྱོན་གྲི་བར་གྲི་ལོ་དྲུག་ཅུ་

སོར་དུ་ལོངས་པ་དྲུག་དང་བསྲེས་པས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་བྱུང་བ་ཡྲིན་པས་མེ་

མཁའ་རྒྱ་མཚོ་འདས་ལོ་བསྲེ་བའྲི་གཞྲིར་བྱེད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡྲིན་པར་སྨྲ་

<ལོན་མ་>བའང་ལེགས་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་དགུ་པར་ཞྲིབ་ཏུ་བཤད་པར་

བྱའོ། །ཡང་<ངམ་>ཁ་ཅྲིག་རྲིགས་ལྡན་ཉྲི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་དག་གྲིས་

ཆོས་བསན་པའྲི་ལོ་གངས་རྣམས་བསོམས་པའྲི་ཚད་ལོ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡྲིན་ལ། 

དེ་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིང་ལ་གླྲིང་འདྲིར་དུས་བཞྲི་ཚར་གཅྲིག་འཇོག་ཅྲིང་ལོ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་
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པོ་དེའྲི་སེངས་ནས་རྲིགས་ལྡན་གགས་པའྲི་སྐུ་ཚེའྲི་ཚད་ལོ་ཉྲིས་བརྒྱ་དང་མཐའྲི་

རྲིགས་ལྡན་དག་པོའྲི་སྐུ་ཚེའྲི་ཚད་ལོ་བརྒྱ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་གཉྲིས་ཀྲི་བར་དུ་བྱོན་པ་

རྲིགས་ལྡན་ཉེར་བཞྲི་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་སྐུ་ཚེའྲི་ཚད་ལོ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུར་ངེས་ལ། 

དེས་ལོ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་རོགས་པར་འདོད་པ་ནྲི་ཧ་ཅང་རྣམ་པར་མ་བརགས་པ་

སེ། དུས་བཞྲི་དེ་ཉྲིད་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་ཆོས་བསན་པའྲི་ཐོག་མ་ནས་

འཇོག་པའྲི་དུས་”བཞྲི
1
་ཡྲིན་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་རྲིགས་ལྡན་གགས་

པ་གཉྲིས་ཀྲིས་”ཆོས་སོན
2
་པའྲི་ཐོག་མ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་དང་། རྲིགས་

ལྡན་གྲི་དགོས་ཀྲི་དུས་བཞྲི་ཡྲིན་ན་ནྲི་ཀ་ཀོ་མ་ཞུགས་པ་ནས་ཀ་ཀོ་བཅོམ་པའྲི་རེས་

ཀྲི་དུས་བཞྲིའྲི་རྩོམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་དང༌། ལོ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱའྲི་སེང་ནས་

སུམ་བརྒྱ་ཕྲི་བའྲི་ལྷག་ལོ་སོང་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་པོ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲིས་བགོས་པས་དྲུག་ཅུ་

རྩ་གཉྲིས་རེ་ཐོབ་པའྲི་ལྷག་ད་དུང་བཅུ་གཉྲིས་ཡོད་པས་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་བསྒྱུར་འགོད་

རྲིགས་པ་ལའང་འཁྲུལ་པའྲི་གཏམ་དུ་སྣང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེ་ཡང་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་དུས་བཞྲི་

འཇུག་པའྲི་ལོ་ཐམས་ཅད་བསོམས་པའྲི་གངས་ཉྲི་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་དང༌། ས་

དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རོགས་ལྡན་གྲི་ལོ་གངས་བསོམས་པ་ལྔ་སོང་

བཞྲི་བརྒྱ་དེ་བཞྲིན་དུ་གསུམ་ལྡན་གཉྲིས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་རྣམས་ཀང་ལྔ་སོང་བཞྲི་

བརྒྱ་རེ་དང་། གླྲིང་རེ་རེའྲི་སྒོས་ཀྲི་ཐོབ་སལ་དུས་བཞྲི་བསོམས་པའྲི་ལོ་གངས་སོང་

བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རེ་དང༌། དེའྲི་དུས་བཞྲི་སོ་སོ་ལོ་བཞྲི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་འབྱུང་བ་ཡྲིན་

1  [མ་ཕྱི། ༢༣ན༣ན།   ཞྱི    * བཞྱི]

2  [མ་ཕྱི། ༢༣ན༤ན།   ཆས་སྟན    * ཆྟོས་སྟྟོན]
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ནོ། །འདྲིའྲི་དུས་བཞྲི་འཁོར་ཚུལ་ལ། འགེལ་ཆེན་གྲི་ཤོང་འགྱུར་དུ། འཁོར་ལོ་ཅན་

གྲི་རྒྱལ་པོ་སའྲི་དུམ་བུ་གང་དུ་ཞུགས་པ་དེར་རོགས་ལྡན་དང་དེའྲི་མདུན་དུ་རྩོད་

ལྡན་དང་རྒྱལ་པོའྲི་རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་ལྡན་བགོད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལ། དུས་འཁོར་བ་ཕལ་

ཆེ་བ་དག རྒྱལ་པོ་གང་དུ་ཞུགས་པའྲི་སའྲི་དུམ་བུ་ལ་རོགས་ལྡན་དང་དེའྲི་མདུན་

གྲི་སའྲི་དུམ་བུ་ལ་རྩོད་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོའྲི་རྒྱབ་ཀྲི་སའྲི་དུམ་བུ་ལ་གསུམ་ལྡན་དང་

རྩོད་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གྲི་བར་དུ་གཉྲིས་ལྡན་ཡོད་དོ་ཞེས་གླྲིང་སོ་སོ་ལ་རྲིམ་པ་ལྟར་

འཁོར་བ་ལ་འཆད་དོ། །

འདྲི་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་དུས་བཞྲིའྲི་མྲི་ལོ་ཉྲི་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་རྲིམ་

ཅན་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འདུག་པ་ལ། འཁོར་ཚུལ་དེ་འད་བའྲི་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་

འཁོར་ཐེབས་གཅྲིག་ལ་མྲི་ལོ་ཉྲི་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་རྲིམ་ཅན་དུ་རོགས་པ་མྲི་

སྲྲིད་ཅྲིང༌། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་དུས་བཞྲི་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་རོགས་

པར་འཇུག་པའྲི་ཚེ་ལྷོའྲི་དུམ་བུ་གསུམ་ལ་རོགས་ལྡན་ནུབ་ཀྲི་དུམ་བུ་གསུམ་ལ་

རྩོད་ལྡན་ཤར་གྲི་དུམ་བུ་གསུམ་ལ་གསུམ་ལྡན། བྱང་གྲི་དུམ་བུ་གསུལ་ལ་གཉྲིས་

ལྡན་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་ལ། དེ་ནས་དུས་བཞྲི་གཡས་སོར་དུ་འཁོར་བར་

འདོད་པ་ལྟར་ན་ནུབ་ཀྲི་དུམ་བུ་གསུམ་ལ་ཐོག་མར་རྩོད་ལྡན་དེའྲི་རེས་སུ་རོགས་

ལྡན་སོགས་དང་། བྱང་གྲི་དུམ་བུ་གསུམ་ལ་ཐོག་མར་གཉྲིས་ལྡན། དེའྲི་རེས་སུ་རྩོད་

ལྡན་དེའྲི་རེས་སུ་རོགས་ལྡན། མཇུག་ཏུ་གསུམ་ལྡན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་

ཞྲིང་། དེ་བཞྲིན་དུ་ལྷོ་གླྲིང་དབུས་མར་རོགས་ལྡན། ལྷོ་གླྲིང་ནུབ་མར་རྩོད་ལྡན། ལྷོ་

གླྲིང་ཤར་མར་གསུམ་ལྡན། ཤར་གླྲིང་ལྷོ་མར་གཉྲིས་ལྡན་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཞུགས་ནས་དེ་ནས་གཡས་སོར་དུ་འཁོར་བར་འདོད་པ་ལའང་སྔར་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་

དུ་མཚུངས་པས། དུས་བཞྲིའྲི་གོ་རྲིམ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞྲིག་ཁས་ལེན་པར་

བྱེད། དེས་ན་མདུན་ཅེས་པ་སྔོན་དང་། རྒྱབ་ཅེས་པ་ཕྲིས་ཞེས་པར་ཙ་མྲི་སོགས་ཀྲི་

འགྱུར་གཞན་ན་ཡོད་པར་ལྟར་ལེགས་ཤྲིང༌། དེ་ཡང་གླྲིང་གང་དུ་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་

ལོ་ཅན་འཇུག་པའྲི་སྔོན་དུ་དུས་བཞྲི་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་དུས་བཞྲིའྲི་རྩོད་ལྡན་གྲི་

འཇུག་ཡོད་པ་ལ་དེར་རྲིགས་ལྡན་ཞུགས་ནས་རྲིགས་ལྡན་གྲི་དུས་བཞྲིའྲི་ཐོག་མ་

རོགས་ལྡན་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། དེའྲི་ཕྲིས་སམ་རེས་སུ་རྲིགས་ལྡན་གྲི་དུས་

བཞྲིའྲི་ཡ་གལ་གྲི་གསུམ་ལྡན་གཉྲིས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་རྣམས་གླྲིང་དེར་རྲིམ་པ་བཞྲིན་

འབྱུང་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། རྒྱལ་པོའྲི་སྔོན་དུ་གླྲིང་དེར་ཡོད་པའྲི་རྩོད་ལྡན་ནྲི་རྲིགས་

ལྡན་གྲི་དུས་བཞྲིའྲི་ཡ་གལ་གྲི་རྩོད་ལྡན་མ་ཡྲིན་ནོ། །

འོ་ན་ཐོག་མར་གླྲིང་འདྲི་ཉྲིད་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲིས་དུས་བཞྲི་ལོ་སོང་བརྒྱད་

བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་རོགས་ནས་དེའྲི་རེས་སུ་ལྷོའྲི་གླྲིང་གཡོག་ནུབ་མར་དུས་བཞྲིའྲི་

མགོ་འཛུགས་སོགས་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་ལ་རྲིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའམ། འོན་ཏེ་གླྲིང་

བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རོགས་ལྡན་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་ཅྲིང་། རྩོད་ལྡན་

རོགས་པའང་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞྲིག་འདོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདྲི་ནྲི་ལེའུ་དང་པོའྲི་

འཇུག་གྲི་གོ་སའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ཞྲིབ་པར་བཤད་པ་ལས་རོགས་དགོས་

པའྲི་ཕྲིར། སབས་དེ་ཉྲིད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདྲི་ལ་རྲིགས་རལ་ན་རེ། དུས་འཁོར་

ལས་རྩོད་པའྲི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་བ་དང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དེ་

ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་བཤད་པ་ནྲི་མདོ་ལས་སྐེ་རྒུ་རྣམས་ཀྲི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་
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ཉུང་བ་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་བ་མྲི་སྲྲིད་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་འགལ་

བའྲི་འཁྲུལ་པ་ཡྲིན་པར་སྨྲ་བ་ནྲི་རང་ཉྲིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་སེ། འདྲིར་

རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བཤད་པའྲི་འཁོར་ལོ་ནྲི་དམ་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་

འཁོར་ལོ་ཡྲིན་གྲི་རྒྱལ་སྲྲིད་སྣ་བདུན་གྲི་ཡ་གལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྲིན་པོ་ཆེ་ལ་ཟེར་བ་

མྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟ་མྲིན་ན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའྲི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མྲི་

སྲྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསན་པའྲི་གནས་ཚད་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་པ་ལེགས་པར་

བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །

བཞྲི་པ་རྒྱུད་ཀྲི་རོད་བྱེད་གཞུང་གྲི་རྣམ་གཞག་ནྲི། སྤྲིར་རོད་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུད་

ལའང་། རྩ་བའྲི་རྒྱུད་དང༌།  བཤད་པའྲི་རྒྱུད་དང་།  ཆ་མཐུན་ནམ་ཡན་ལག་གྲི་རྒྱུད་

ཅེས་པ་གསུམ་ཡོང་ལ། རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ནྲི། ཤྲིང་གྲི་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་མཐར་གང་དུ་

འདུ་བའྲི་གཞྲི་ལ་ཤྲིང་གྲི་རྩ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་རྒྱུད་སེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལམ་

གྲི་གནད་མ་ལུས་པ་དེར་འདུ་བ་ལ་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་གསང་འདུས་

རྒྱུད་སེ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐོག་མའྲི་བདག་པོ་ལ་རྩ་བའྲི་

བདག་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་བ་མེད་དང་ཡོ་ག་གཉྲི་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྲི་

རྒྱུད་ཅེས་པའྲི་སྒ་འཇུག་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཙམ་གྲི་ཐོག་

མའྲི་གཞྲི་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ཉྲིད་བསྡུས་པ་གསང་འདུས་ལ་

ལྟོས་པའྲི་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་སྒ་བཤད་པའྲི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའྲི་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡྲིན་གྲི། དེ་

ཙམ་གྲིས་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའྲི་རྩ་རྒྱུད་དུ་བཞག་མྲི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་རྩ་རྒྱུད་
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ནྲི། རང་ཉྲིད་རྒྱུད་གཞན་འཆད་པའྲི་འགེལ་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་མ་ཡྲིན་པར་རང་ཉྲིད་

འགེལ་པ་ལྟ་བུའྲི་རྒྱུད་གཞན་གྲིས་བཤད་པར་བྱ་བའྲི་གཞྲིར་གནས་པ་བཤད་རྒྱུད་

ལ་ལྟོས་པའྲི་རྩ་རྒྱུད་དང༌། ཐོག་མར་སོན་པས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའྲི་རྒྱུད་གང་

ཞྲིག་ཕྲིས་དེ་ལས་བཏུས་པའྲི་བསྡུས་རྒྱུད་གང་ལས་ཐུ་བའྲི་གཞྲིར་གྱུར་ཞྲིང་རང་

ཉྲིད་རྒྱུད་རང་ལ་ལྟོས་པའྲི་རྩ་རྒྱུད་གཞན་གྲི་འཆད་བྱེད་དུ་མ་སོང་བ་བསྡུས་རྒྱུད་ལ་

ལྟོས་པའྲི་རྩ་རྒྱུད་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ནྲི། གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་

པའྲི་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ལ། གཉྲིས་པ་ནྲི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། །བཤད་

པའྲི་རྒྱུད་ནྲི་རྩ་རྒྱུད་དེ་དང་དེར་མྲི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང༌། མ་ཚང་པ་ཁ་

སོར་བ་དང༌། མདོར་བསྡུས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང༌། རྣམ་གངས་གཞན་ཡང་སོན་

པ་དང༌། ཚིག་དོན་ཞྲིབ་པར་འཆད་པ་སོགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་རང་གྲི་རྩ་རྒྱུད་དེའྲི་འགེལ་

པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་སེ། དཔེར་ན་གསང་འདུས་ཀྲི་བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་འཕེང་བ་དང༌། 

བདེ་མཆོག་གྲི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་མརོད་བ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཆ་མཐུན་ནམ་ཡན་ལག་གྲི་རྒྱུད་ནྲི། བཤད་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དེ་

དག་མ་ཚང་ཡང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སོགས་སུ་ཕེ་བ་ན། རྩ་རྒྱུད་དེ་དང་དེ་དག་གྲི་ནང་

ནས་རྒྱུད་གང་ཡྲིན་པ་དེའྲི་སེར་གཏོགས་ཤྲིང་དེ་དང་བརོད་བྱ་ཕོགས་མཐུན་དུ་

གྱུར་པའྲི་རྒྱུད་རྣམས་ཏེ། དཔེན་ན་རོ་རེ་སྙྲིང་པོ་རྒྱན་གྲི་རྒྱུད་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་དང་

གཤྲིན་རེ་གཤེད་དམར་ནག་གྲི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསང་འདུས་ཀྲི་ཆ་མཐུན་གྲི་

རྒྱུད་ཡྲིན་པ་ལྟ་བུ་དང༌། མཁའ་འགོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་བདེ་མཆོག་གྲི་ཆ་མཐུན་

གྲི་རྒྱུད་ཡྲིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་དང་ཆ་མཐུན་གྲི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་
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ཡང་དང་པོར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་ཕྲིས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་གཉྲིས་གཉྲིས་

པ་དུ་མ་ཞྲིག་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་ཕྲི་མ་ལ་སྔར་གྲི་དོན་བསྡུས་ནས་སོན་པའྲི་ཕྲི་མ་དང་ཕྲི་

མའྲི་ཕྲི་མ་ནྲི་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། རྒྱུད་སྔ་མའྲི་མ་ཚང་བ་ཁ་

སོང་བའྲི་ཕྲི་མ་བརག་གཉྲིས་ཀྲི་བརག་པ་ཕྲི་མ་ལྟ་བུ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་ནང་དུ་གཏོགས་

པའྲི་ཕྲི་མའོ། །དངོས་གྲུབ་སོན་པའྲི་ཕྲི་མ་ནྲི་དེ་ཉྲིད་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཕྲི་མ་ལྟ་བུ་སེ། 

དེ་ནྲི་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་ཕྲི་མ་ཡྲིན་ན་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་ཀྲི་ཕྲི་མ་ཡྲིན་ན་བཤད་རྒྱུད་

ཀྲི་ནང་དུ་གཏོགས་སོ། །རྒྱུད་སྔ་མའྲི་བཤད་པའྲི་འཕོ་འཆད་པའྲི་ཕྲི་མ་ནྲི་ངན་སོང་

སྤོད་རྒྱུད་ཀྲི་བརག་པ་ཕྲི་མ་ལྟ་བུ་སེ། དེ་ཡང་བརག་པ་སྔ་མ་དང་རྒྱུད་གཅྲིག་ཏུ་

གཏོགས་སོ། །རྒྱུད་སྔ་མ་འཆད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའྲི་ཕྲི་མ་ནྲི་གསང་འདུས་ཀྲི་རྒྱུད་ཕྲི་

མ་ལྟ་བུ་སེ། དེ་ནྲི་རྩ་རྒྱུད་དུ་མྲི་གཏོགས་ཀྲི་བཤད་རྒྱུད་དོ། །རྒྱུད་”སྔ
1
་མའྲི་ནང་

ནས་སྙྲིང་པོའྲི་དོན་རྣམས་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སོན་པའྲི་ཕྲི་མ་ནྲི་དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་སྙྲིང་པོ་ཕྲི་མ་ལྟ་བུ་སེ། དེ་ནྲི་བསྡུས་རྒྱུད་སོང་དང་སུམ་ཅུ་པོ་

འདྲི་ལ་ལྟོས་པ་ཡྲི་ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །

དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་གསུངས་ནས་ཟླ་

བཟང་གྲིས་ཀང་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་བསྡུས། རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ་རེས་སུ་བསྔགས་པའྲི་སེབ་

སྦོར་གྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་ཤླཽ་ཀ་སོང་ཕག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་ཅྲིང་གླེགས་བམ་དུ་

བྲིས་ནས་ཤམྦྷ་ལ་ལ་སོགས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་མྲི་རྣམས་ལ་བསན་ཏེ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ཁང་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་པ་བཞེངས་ཤྲིང་རྫུ་འཕྲུལ་བསན་ནས་

1  [མ་ཕྱི། ༢༤བ༧ན།   སེ    * སྔ]
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མ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་དབང་ལ་སོགས་པའྲི་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་གྲིས་ཀང་

རྩ་བའྲི་རྒྱུད་དང་འགེལ་པ་གཉྲིས་བསན་ལ། དེའྲི་རེས་སུ་འཇམ་དབྱངས་གགས་

པས་ལོ་བརྒྱའྲི་རྲིང་ལ་ཕལ་ཆེར་རྩ་རྒྱུད་ཉྲིད་བསན་ཅྲིང༌། སྐུ་ཚེའྲི་མཇུག་ཏུ་ཉྲི་མའྲི་

ཤྲིང་ར་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའྲི་དང་སྲོང་རྣམས་སད་པར་མཛད་ནས་དེ་དག་གྲིས་

དབང་བསྐུར་ཞྲིང་རྒྱུད་སྡུད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནག་པའྲི་ཉ་ལ་ཟླ་བ་བཟང་

པོས་བཞེངས་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དུ་དང་སྲོང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བྱྲིན་ཏེ་

བཅོན་ལྡན་འདས་ཉྲིད་ཀྲིས་ལུང་བསན་ཅྲིང་རེས་སུ་གནང་བ་ལྟར། བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་

མེ་ཏོག་ཕེང་འཛིན་གྲི་ཚིགས་བཅད་སོང་སུམ་ཅུ་པ་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་

མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལེའུའྲི་ཚིགས་བཅད་ཉྲིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉྲིས་པ་མན་

ཆད་བཅུ་དང༌། ནང་ལེའྲི་ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་སེ་བཅུ་གཅྲིག་པོ་དེ་ནྲི་གགས་པ་དང་ཉྲི་

མའྲི་ཤྲིང་རའྲི་གསུང་ཡྲིན་གྲི། རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་མ་ཡྲིན་པས་དེ་དག་ལས་

ལྷག་མ་སོང་སུམ་ཅུའོ། ཞེས་བཞེད་ལ། 

ཡང་བ་མ་ཁ་ཅྲིག་གྲིས་འཇྲིག་རེན་ཁམས་ལེའྲི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཞྲི་བཅུ་རྩ་

བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལེའུའྲི་ཚིགས་བཅད་དགུ་བཅུ་རྩ་

བཞྲི་པ་སེ་གསུམ་པོ་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་མ་ཡྲིན་པས་དེའྲི་དོད་དུ་འཇྲིག་རེན་

ཁམས་ལེའྲི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པའྲི་རེས་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་རྩ་

བར་མ་ཆུད་པ་དང༌། མཆོག་མྲི་འགྱུར་གྲི་འགེལ་པར་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྲི་ལུང་དངས་པ་

ཤོང་འགྱུར་གྲི་རྩ་བར་མ་ཆུད་པའྲི་ཚིགས་བཅད་གཉྲིས་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་བསྣན་པས་

སོང་སུམ་ཅུའོ་ཞེས་འཆད་ཅྲིང༌། ཡང་ཁ་ཅྲིག་ཤོང་འགྱུར་ལ་ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ཁྲིམ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བཅུ་གཉྲིས་ཁམས་དྲུག་དང་སྦར་བའྲི་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་ཆད་ཀང་གྲི་ཇོ་དང་རྨའྲི་

འགྱུར་ལ་མ་ཆད་པ་ཡོད་པས། ཡེ་ཤེས་ལེའུའྲི་ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་བཅུ་དང་འཇྲིག་

རེན་ཁམས་ལེའྲི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་པ་དང་ནང་ལེའྲི་ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་སེ་

བཅུ་གཉྲིས་པོ་དེ་འཇམ་དབྱངས་གགས་པ་དང་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་རའྲི་གསུང་ཡྲིན་གྲི་རྩ་

རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་མ་ཡྲིན་པས་དེ་དག་གྲི་ལྷག་མ་སོང་སུམ་ཅུའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་

བརག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་གགས་པས་ཀང་རང་ཉྲིད་ཀྲི་སྲས་སྤན་

རས་གཟྲིགས་ཀྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་པད་དཀར་པོ་ལ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་སོན་པ་དང་རྒྱས་

འགེལ་མཛད་པར་བསོས་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་པད་དཀར་པོས་རྒྱ་

ཆེར་འགེལ་པ་སོང་ཕག་བཅུ་གཉྲིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་མཛད་ཅྲིང་བསྡུས་པའྲི་

རྒྱུད་བསན་ཏོ། །

ལྔ་པ་རྒྱུད་འགེལ་གཉྲིས་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་དུ་ཇྲི་ལྟར་བརྒྱུད་པ་ལ་གཉྲིས་

ལས། དང་པོ་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་ཇྲི་ལྟར་བྱོན་པའྲི་ཚུལ་ལ་ཡང་ལུགས་གཉྲིས་

ལས། དང་པོ་རྭ་ལུགས་ལྟར་ན། དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྲི་སོར་དུ་གགས་པ་འདྲི་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྲི་རྲིང་ལ་བྱུང་སེ། དེ་

ཡང་རོ་རེ་གདན་དབུས་སུ་བཞག་པའྲི་ཤར་ཕོགས་ན་ག་ཛ་པ་ཏྲི་གླང་པོ་ཆེ་སྐོང་

བའྲི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཧ་བ་ལ། ལྷོ་ཕོགས་ན་ན་ར་པ་ཏྲི་མྲི་སྐོང་བའྲི་རྒྱལ་པོ་ཛའུ་གང་ག་

པ། ནུབ་ཕོགས་ན་ཨ་ཤྭ་པ་ཏྲི་ར་སྐོང་བའྲི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནའུ་ཛ་ཞེས་པ་ཡོད་པའྲི་ཚེ་

བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ན་ཡུལ་སེ་ལྔ་ཡོད་པའྲི་ནང་ནས་ཨོར་བྲི་སར་

སྐུ་འཁྲུངས་པའྲི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྦངས་པའྲི་ཙི་ལུ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 71  

པཎྲི་ཏས། རང་ན་གྲི་རྲི་བྲི་ཧཱ་ར་དང༌། བྲི་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱྲི་ལ་དང༌། ན་ལེནྡྲ་རྣམས་སུ་སེ་

སྣོད་ཀྲི་པོ་ཏྲི་ཐམས་ཅད་གཟྲིགས་ཤྲིང༌། ཁད་པར་དུ་དུ་རུ་ཀྲི་གནོད་པ་མེད་པ་རྲིན་

ཆེན་རྲི་བོར་གཟྲིགས་པས། སྤྲིར་སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅྲིག་གྲིས་འགྲུབ་པ་ལ་སྔགས་

ཀྲི་ཐེག་པ་དགོས་ཤྲིང༌། ཁད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་འགེལ་པས་གསལ་

བར་བྱས་པ་དགོས་ལ། དེ་ཤམྦྷ་ལ་ན་ཡོད་པར་མཁེན་ནས་ཡྲི་དམ་གྲི་ལྷས་ལུང་

བསན་པ་ལ་བརེན་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་པའྲི་ཚོང་པ་དང་འགོགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་

ལ་བརྒལ་བའྲི་ཚོང་པ་རྣམས་དང་ཟླ་བ་དྲུག་གྲི་འཛོམ་དུས་བྱས་ཏེ་ལམ་སོ་སོར་

ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སོབ་དཔོན་གྲི་རྲིམ་གྲིས་བྱོན་ནས་རྲི་ཞྲིག་གྲི་སེང་དུ་འཛེགས་

པ་དང༌། མྲི་ཞྲིག་དང་ཕད་པས། དེ་ན་རེ་ཁོད་གར་འགོ་ཟེར་བ་ལ། ཤམྦྷ་ལར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་སོར་ཚོལ་དུ་འགོ་བྱས་པ་ལ། དེར་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་བགོད་དཀའ་སེ་

ཤེས་པ་འབྱུང་ན་འདྲིར་ཡང་མ་ཉན་པས་ཆོག་མོད་གསུང་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲི་

སྤྲུལ་པར་ཤེས་ཏེ་ཕག་བྱས་མཎལ་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་རྒྱུད་འགེལ་

མན་ངག་འཐའ་དག་གནང་ཞྲིང་རེས་སུ་བཟུང་ནས་མེ་ཏོག་གཅྲིག་སྤྲི་བོར་བཞག་སེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་སོར་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅྲིག་ཅེས་བྱྲིན་གྲིས་

བརླབས་པས། ཆུ་སྣོད་གཅྲིག་ནས་གཅྲིག་ཏུ་བྱོ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་སོར་

མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེ་ཚུར་བྱོན་པ་དང་། ཚོང་པ་རྣམས་དང་འཛོམས་

སེ་སར་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་སུ་བྱོན་ནོ། །

༈ ཡང་ལུགས་གཅྲིག་ལ་ཙི་ལུ་པཎྲི་ཏ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅྲིག་གྲི་བུ་ཡྲིན་པས། 

ཕ་ཡྲིས་ཤམྦྷ་ལར་ཁྲིད་ནས་སྤན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་དགེ་སོང་ཤྲིན་ཏུ་
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གཟུགས་བཟང་བ་གཅྲིག་དང་འཇལ་ཏེ། དེས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པས་ཞག་རེ་ལ་

ཤླཽཀ་སོང་སོང་ཟྲིན་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱུད་འགེལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས། རྒྱ་

གར་དུ་བྱོན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་མཚན་ཙི་ལུ་པ་ཞེས་གགས་སོ། །དེ་ནས་སོབ་དཔོན་

དེས་ཀ་ཏ་ཀའྲི་རྒྱལ་པོའྲི་སར་བཞུག་པས་སོབ་མ་གསུམ་བྱུང༌། དེ་རྣམས་ཀྲིས་

རྒྱུད་འགེལ་རྣམས་གླེགས་བམ་ལ་འདྲི་བར་ཞུགས་ནས་བྲིས་སོ། །སོབ་མ་གཅྲིག་ཐ་

མལ་པ་ཞྲིག་བྱུང་། གཅྲིག་རྒྱལ་བའྲི་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ཞེས་པ་གྲུབ་པ་བརེད་པ་

ཞྲིག་བྱུང༌། གཅྲིག་ཤར་ཕོགས་བྷཾ་ག་ལར་སྐུ་འཁྲུངས་པའྲི་པའྲི་ཏོ་ཨཱ་ཙརྱ་འམ། པཎྲི་

ཏ་ཨཱ་ཙརྱ་ཞེས་པ་མཁས་པ་གཅྲིག་བྱུང་སེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་སོར་མ་

ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅྲིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོ་

གཞན་གྲིས་དམག་བྱུང་སེ་རྒྱུད་འགེལ་གྲི་དཔེ་ཐམས་ཅད་དོང་དུ་སྦས་ཏེ་བོས། 

དམག་”གེས
1
་ནས་བལྟས་པས་བདེ་དགེས་གཉྲིས་ཀྲི་འགེལ་པའྲི་”སད

2
་མྲི་འདུག་

ནས་བྲི་བར་ཞུས་པས་མཁའ་འགོ་མས་སྦས་པས་འབྲིར་ནྲི་རུང་གསུངས་ནས་མ་

གནང་། ཙི་ལུ་པ་སར་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་པཎྲི་ཏ་ཨཱ་ཙརྱ་

དེས་བ་རེན་ཏཱར་སྐུ་འཁྲུངས་པའྲི་སོབ་དཔོན་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་

ཤྲིང༌། དེས་ཀང་སྔར་བཞྲིན་དུ་མཁེན་ཅྲིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ། །

ཁཅྲིག་ན་རེ་དུས་ཞབས་བ་དེ་སྒོལ་མའྲི་ཞལ་མཐོང་ནས་ཅྲི་འདོད་པ་ཞུ་རུ་

ཡོད་པས་སྒོལ་མས་ལུས་བསན་ནས་ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་ཏེ། སྤན་རས་གཟྲིགས་ཀྲིས་

ལམ་ནས་བསུས་ནས་མ་ལ་ཡའྲི་ཚལ་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ཁང་པར་ཁྲིད་དེ་དབང་

1  [མ་ཕྱི། ༢༦ན༥ན།   གྱིས    * གེས]

2  [མ་ཕྱི། ༢༦ན༥ན།   སྣད    * སྨད]
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བསྐུར་རྒྱུད་འགེལ་རྣམས་བཤད་ནས་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀང་གནང་སེ་བྱོན་ནོ། །དེ་

ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་མེ་ཏོག་ཁྲིམ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་པས་སོབ་མའྲི་མཆོག་

བཞྲི་བྱུང་སེ། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འདུལ་བ་འབྱུང་གནས་བོ་གོས་དང༌། སེང་

གེ་རྒྱལ་མཚན་དང༌། མཐའ་ཡས་རྣམས་སོ། །

དེ་ལ་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ནྲི། མཉྫ་ཧ་རེ་ཤ་ཤར་ཕོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

མཚན་བོ་དྷྲི་པ་ཞེས་ཀང་ཟེར། ཁ་ཅྲིག་དྷརྨ་ཨ་ཀ་ར་དང་གཅྲིག་ཏུ་འདོད་པ་ནྲི་མྲི་

འཐད་དེ། དེ་ནྲི་སཱ་དྷུ་བུ་ཏྲའྲི་སོབ་མ་ཡྲིན་པས་དུས་ཕྲི་བས་སོ། །རྭ་བ་ན་རེ་དུས་

ཞབས་པ་ཆུང་བས་རཏྣ་ཨ་ཀར་ལ་གསུངས། དེས་ན་ལེནྡྲར་དར་བར་བྱས་ཞེས་

གསུངས་པ་ལ། བ་མ་གོང་མའྲི་ཞལ་ནས། དེ་གཉྲིས་གོགས་མཆེད་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དུས་

ཞབས་པ་ཆུང་བ་ན་ལེནྡྲར་བྱོན། དུས་འཁོར་གྲི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པཎྲི་ཏ་”མང་པོ
1
་

སོབ་མར་བཅུག་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། རྒྱུད་པ་གཞན་དང་གུང་ཡང་འགྲིག་པས་

རཏྣ་ཨ་ཀར་མྲི་དགོས་གསུང༌། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་དེས་མ་ག་ཏར་དར་ན་ཐམས་

ཅད་དུ་དར་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། མ་ག་ཏའྲི་རྒྱལ་པོ་ཤྲིང་སན་ཅན་གྲིས་

བྱེད་ཅྲིང༌། སེ་ན་དྷ་བས་ༀ་དྷྱན་ཏ་བུ་རའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་འཛིན་པའྲི་དུས་ན་

ལེནྡྲར་བྱོན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་སྒོ་གོང་དུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྲི་སྔགས་བྲིས། 

དེའྲི་འོག་ཏུ་གང་ཞྲིག་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་མྲི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྲིས་མཚན་ཡང་

དག་པར་བརོད་པ་མྲི་ཤེས་པ་ནས། རོ་རེ་འཛིན་པའྲི་ལམ་དང་བལ་བ་སེ་འཁོར་བ་

པའོ། ཞེས་པའྲི་བར་བྲིས་པས་པཎྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས་པ་རྣམས་མ་རངས་པར་

1  [མ་ཕྱི། ༢༦བ༣ན།   མད་པ    * མང་པྟོ]
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བརྩད་པས་ཆོས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ཟབ་ཅྲིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་སོབ་

མར་གྱུར་ཏེ། ཁད་པར་དུ་མཉྫུ་ཀཱྲིརྲི་དང་། ཨ་བྲི་ཡུཀྟ་དང༌། པཎྲི་ཏ་རྲི་བོ་དང༌། དཱ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་དང༌། པཱུ་ནྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཁ་ཆེ་གམྦྷྲི་ར་དང༌། 

ཤཱནྟ་གུབྷ་དང་། གུ་ཎ་རཀྲི་ཏ་དང་། ཟླ་མགོན་དང་། ཙ་མྲི་ལ་སོགས་པའྲི་མཁས་པ་

མང་དུ་བྱུང་ཞྲིང་། རྒྱལ་རྲིགས་རེ་རྲིགས་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་དད་ནས་

དཔེ་འདྲི་ཞྲིང་བག་ཆགས་འཇོག་པ་མང་དུ་བྱུང་སེ་ཤྲིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་

ནས་བལ་པོ་ཡེ་རང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའྲི་པཎྲི་ཏ་ས་མནྟ་ཤྲྲི་བྷ་དས་མཁས་པ་ལྔ་ལ་

གསན་ཅྲིང་ཁད་པར་མཉྫུ་ཀཱྲིརྲིའྲི་རེས་སུ་འབང་ངོ་། །

༈ གཉྲིས་པ་འབོ་བའྲི་ལུགས་ནྲི། ཁ་ཅྲིག་རྲིགས་ལྡན་དཔལ་སྐོང་ཆོས་སོན་

པའྲི་དུས་སུ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅྲིག་སེང་གེའྲི་དུས་སུ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅྲིག་དེ་ནྲི་མ་དག་པ་

ཡྲིན་གྲི། རྲིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའ་འདས་ནས་ཉྲི་མས་ཆོས་སོན་པའྲི་མགོ་ཚུགས་

པའྲི་དུས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱེད་རྩྲིས་ཀྲི་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་ལོ་བསྲེ་བའྲི་

མགོ་ཚུགས་པ་ཙམ་གྲི་དུས་སུ་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ་བྱོན་པར་གསལ་ཏེ། བ་མ་

བརྒྱུད་པ་ཕྲི་མ་ཕྲི་མས་སྔ་མ་སྔ་མའྲི་ཞབས་ལ་ཟྲིན་པ་ཙམ་གྲི་ལོ་གངས་ཀྲི་ཚོད་

དང་ཡང་འགྲིག་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་གཤྲིན་རེ་གཤེད་ཀྲི་

རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉྲིས་ཀྲིས་གཤྲིན་རེ་གཤེད་ཀྲི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་བཞྲིན་

དུ་རྲིགས་ཀྲི་སྲས་བསྐྲུན་པའྲི་ཆོ་ག་མཛད་པས་ཁེའུ་ཞྲིག་འཁྲུངས་ཏེ། ཆེར་སྐེས་པ་

དང་བྱང་ཕོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་ཆོས་སོན་པ་ཡོད་པར་གགས་

པས་ཉན་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཁེའུའྲི་ལྷག་པའྲི་བསམ་པ་རྣས་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་
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མོ་ལ་འདུན་པ་དང༌། ཤམྦྷ་ལར་འོངས་ན་ཆུ་མེད་པས་མ་ངམ་གྲི་ཐང་ལ་ཟླ་བ་བཞྲི་

བགོད་དགོས་པས་ལམ་དུ་ཚེའྲི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་རྲིགས་ལྡན་གྲི་མངོན་པར་

ཤེས་པས་མཁེན་ནས་སྤྲུལ་པའྲི་གཟུགས་ཀྲིས་མ་ངམ་གྲི་ཐང་ཐོན་པར་བྱོན་ཏེ། 

ཁོད་གང་དུ་གང་གྲི་ཕྲིར་འགོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཇྲི་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞུས་

པས། དེ་ནྲི་ལམ་བགོད་དཀའ་སེ། ཤེས་པ་བྱུང་ན་འདྲིར་ཡང་ཉན་པར་མྲི་རུང་ངམ་

ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེས་ཀང་རྲིགས་ལྡན་གྲི་སྤྲུལ་པར་ཤེས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 

དེ་ཉྲིད་དུ་དབང་སྐུར་ཞྲིང་ཟླ་བ་བཞྲིའྲི་བར་དུ་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་སེ་མཐའ་དག་དང༌། 

ཁད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་འགེལ་པ་སོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསན་ཏེ་

བུམ་པ་གང་བྱོའྲི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས་སར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས་

འཇམ་དཔལ་གྲི་སྤྲུལ་པར་གགས་ཤྲིང་མཚན་ཡང་དུས་འཁོར་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་

ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །

དེའྲི་ཚེ་རྒྱ་གར་དུ་དགེ་སོང་བོ་ཤྲིན་ཏུ་བརྟུལ་བ་ཞྲིག་གྲིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་

བར་འདོད་ནས་འདོད་པའྲི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། ལྷས་རྨྲི་ལམ་དུ་ལུང་

བསན་པ་ལ་བརེན་ཏེ། བྱུ་རུ་ལ་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལེའྲི་སྐུ་མཚོན་གང་པ་བྱས་ནས་བུད་

མེད་ཀྲི་རོའྲི་ཁར་བཅུག་སེ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྲིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ཞག་བདུན་བསྒྲུབས་པས་

ཁ་གེན་དུ་ཕོགས་ཏེ་ཅྲི་འདོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། མཐོང་ཚད་ཟྲིན་པར་འདོད་བྱས་

ནའང་འོང་བ་ཡྲིན་པ་ལ། བོ་ཞུམ་པས་བྲིས་ཟྲིན་ཚད་བོ་ལ་ཟྲིན་པར་འདོད་ཅེས་སྨྲས་

པས། དེ་ལྟར་གྱུར་ཅྲིག་ཅེས་ཟེར་བའྲི་མོད་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའྲི་པཎྲི་ཏ་ངག་གྲི་དབང་

ཕྱུག་གགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སར་པཱ་ཎྲིའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པ་དེས། སོབ་
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དཔོན་དུས་འཁོར་ཞབས་པ་ལ་རྒྱུད་དུ་ཤེས་ཞེས་དྲིས་པས། སོབ་དཔོན་གྲིས་འདྲི་

དང་འདྲི་ཤེས་སོ་ཞེས་ལན་གསུངས་པས་པཎྲི་ཏ་དེས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྲི་མཚན་ཙམ་

ཡང་བཟུང་བར་མ་ནུས་སད་དོ། །དེ་འད་བའྲི་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སོབ་མ་

མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར། བཤད་པའྲི་སྲོལ་འཛིན་པ་རྒྱལ་

སྲས་ནཱ་ལེནྡྲ་པ་དུས་འཁོར་ཞབས་གཉྲིས་པ་ཞེས་ཀང་གགས་ཤྲིང་དུས་ཞབས་པ་

སྔ་མའྲི་ཡོན་ཏན་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉྲིད་ཡྲིན་ནོ། །

ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅྲིག་ཏུ་དུས་ཞབས་གཉྲིས་པ་དང་ནཱ་ལེནྡྲ་པ་ཡབ་སྲས་ཡྲིན་པར་

འཆད་དོ། །དེའྲི་དུས་སུ་ཁ་ཆེར་བམ་ཟེ་གཅྲིག་གྲི་བུ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བོ་

ཤྲིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཞྲིག་བྱུང་བས། ཡབ་མུ་སེགས་བྱེད་ཀྲི་ཆོས་རྣམས་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་

ཤེས། ཡུམ་སངས་རྒྱས་པ་ཡྲིན་པས་ངའྲི་ཆོས་ཀང་སོབ་དགོས་ཞེས་ཟེར་ནས་ཁ་

ཆེ་བམ་ཟེ་ཞབས་ཞེས་བྱ་བའྲི་པཎྲི་ཏ་ལ་ཉན་དུ་བཅུག་པས་ཟླ་བ་མགོན་པོ་གཟུགས་

ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་པར་ཡོད་པས་པཎྲི་ཏའྲི་སྲས་མོ་ན་རེ། ང་དང་ལྷན་ཅྲིག་འགོགས་ཏེ་

ཆོས་ཉན་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་བངས་ནས་ཆོས་མང་པོ་གསན་

ནོ། །དེའྲི་ཚེ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོའྲི་སོབ་མ་དུལ་བའྲི་བོ་གོས་ཀྲི་དབང་མདོར་

བསན་པ་དང་། དབང་གྲི་རབ་བྱེད་ཀྲི་འགེལ་པ་བམ་ཟེ་ཞབས་ལ་བསྐུར་བྱུང་བ་ཟླ་བ་

མགོན་པོ་ལ་བསན་ཏེ་གཟྲིགས་པས་ཤྲིན་ཏུ་མོས་ནས། མ་ག་ཏར་བྱོན་པས་དུས་

ཞབས་རྣམས་གཉྲིས་དང་མཇལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་འགེལ་པ་སོར་གསུམ་

ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རོགས་པར་ཞུས་སོ། །དེའྲི་དུས་སུ་པཎྲི་ཏ་རྲིན་ཆེན་རོ་རེ་དང་

རྩོད་པས་ཟླ་བ་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ལ། རྲིན་ཆེན་རོ་རེ་ན་རེ། ང་ལ་སོང་མ་མྲི་དད་དུ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 77  

འོང་བས་ཁེད་ས་ཕོགས་གཞན་དུ་འབྱོན་པ་བྱུང་ན་གསུང་པས་ལ་ཁས་བངས་སེ། 

ཆོས་འདྲི་བོད་དུ་དར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བྱོན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་ཇྲི་ལྟར་བྱོན་པའྲི་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉྲིས་ལས། འབོ་ལུགས་

ཀྲི་ལོ་རྒྱུས་ནྲི། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ཁར་ག་གཉོག་ལ་བབས། 

ཁོང་གྲི་འགེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་བསྒྱུར་བ་དང་གསེར་སྲང་བརྒྱ་རོང་བའྲི་ཆད་བྱས། 

”བར
1
་སབས་སུ་པཎྲི་ཏ་མ་མགུ་བར་འགེལ་པ་ཕེད་ལས་མ་བསྒྱུར༌། འགྱུར་བྱེད་

འཕོ་བསྣམས་ནས་འཕན་ཡུལ་གབ་ཏུ་བྱོན། ཞང་པོ་ཆུང་བས་བ་མར་བཟུང༌། འབོ་

ལོཙྪ་བ་ཤེས་རབ་གགས་ཀྲིས་ལོཙྪ་མཛད་ནས་འགེལ་ཆེན་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

བསྒྱུར་རོ། །གཉོས་ཀྲི་ཕོ་ཆུང་བ་ལ་དགེ་སོང་ཕོ་ཆུང་བ་ཁོད་ཀྲིས་ངའྲི་བ་མ་ཕོགས་

པ་ཡྲིན་པས་ལྤ་བའྲི་གསེབ་ཏུ་ཉུངས་ཀར་ཚང་དེ་བ་ཞྲིག་བྱའོ་ཞེས་འཕྲིན་བསྐུར་བ་

ལ་ཞང་ན་རེ་ང་ཁོ་བོ་བརྒྱ་ཡྲིས་མཚོན་ཆས་བསྲིགས་ཀང་མྲི་འཇྲིགས། ལྷ་མོ་ཡྲིས་

འཛུམ་བསན་ཀང་མྲི་ཆགས་པ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ནས་ཞབས་ཏོག་ཡུན་རྲིང་དུ་

འཛད། གཉོས་སོན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲིས་གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ། གྲྭ་བ་མངོན་

ཤེས་ཀྲིས་ལོ་གསུམ་ཆོས་སོན་དངས་ཤྲིང་ནམ་མཇལ་རེས་ཀྲིས་ཕག་རེན་མ་ཆད་

པར་བྱས། ཇོ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྲིན་ཆེན་གྲི་གསེར་སྲང་དྲུག་ཕུལ། གཡོ་རུ་བ་

མགར་སོན། མང་ཡུལ་བ་སོན་པ་སྲྲི་ཐར། སོན་འགོའྲི་འཇམ་སྒོམ་ལ་སོགས་པས་

ཞབས་ཏོག་ཆེ་བར་བྱས་ཀང་ཐམས་ཅད་ལ་སོར་སོང་ཙམ་ལས་མ་གནང༌། འཕན་

ཡུལ་གབ་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའྲི་བསྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྲུངས་ཞེས་པ་མངོན་པ་དང་

1  [མ་ཕྱི། ༢༧བ༦ན།   བད    * བར]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ས་སེ་དང་སན་དཔད་ལ་ཤྲིན་ཏུ་མཁས་ཤྲིང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་གགས་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་

འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་གསེར་སྲང་དྲུག་བྱུང་བ་དང༌། བདག་ཉྲིད་སེ་ལ་

དར་ཡུག་བཏགས་ཏེ་ཕག་ཏུ་བཏང་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཞྲིང་

ཞབས་ཏོག་ཡུན་རྲིང་དུ་མཛད་དེ་ཇྲི་ལྟར་གསུང་བ་བཞྲིན་བསྒྲུབ་པས་སེམས་

འགེལ་སོར་གསུམ་གྲི་གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་

ངོ་། །བ་མ་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲི་རེན་རྲིང་བསྲེལ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཞྲིག་འཕན་ཡུལ་རག་

མའྲི་ནང་ན་དུས་ཕྲིས་ཀྲི་བར་དུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཕག་དཔེ་དང་རུས་པའྲི་

རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནང་ན་བཞུགས་པའྲི་ཕྲི་རེན་ཆེ་བ་གཅྲིག་གབ་ཀྲི་ནང་ན་

བཞུགས་པ་ནྲི་དུས་ཕྲིས་ཞྲིག་ནས་ཕག་དཔེ་དང་རུས་རྒྱན་སོགས་ཀང་གཞན་དུ་

འཐོབ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གག་གོ །བ་མ་སྒོ་སོན་གནམ་ལ་བརྩེགས་ནྲི་འཕན་ཡུལ་སྒོ་

རྲིས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤྲིང་དགུང་ལོ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་སྤུ་སེའྲི་དགེ་བཤེས་ལོ་རོ་བའྲི་

དྲུང་དུ་གཡུ་ཆེ་ཆུང་འདེས་པ་ཕུལ་གང་རྒྱགས་སུ་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ། དགུང་ལོ་

ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའྲི་བར་དུ་སོབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ན། ལོ་རོ་བའྲི་ཞལ་ནས་

འཆྲིབས་སྔགས་པ་ཆེན་པོ་གཅྲིག་ཡོད་པ་འདྲི་རོ་རེ་འཛིན་པ་དང་འད། ང་བ་ལང་

དང་འད་བར་ཡོད་པ་ལ། འོན་ཀང་དུས་ཕྲིས་ངས་ཀང་ལོཙྪ་བ་ཆེན་པོ་ལེང་ཤཱཀ་

བརྩོན་འགྲུས། འབོག་མྲི་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་གསུམ་ལ་ཐུག་

པས་རོ་རེ་འཛིན་པ་དང་འད་བར་སོང་སེ། དུས་འཁོར་ཤེས་པ་གཅྲིག་དང་ཐུག་ན། 

ད་དུང་བ་ལང་དང་མཚུངས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པས། བ་མ་གནམ་ལ་རྩེགས་

དུས་འཁོར་ལ་ཤྲིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། དུས་འཁོར་སུས་ཤེས་དྲིས་པས་པཎྲི་ཏ་སོ་
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མ་ནཱ་ཐས་མཁེན་ཟེར་ནས་དེ་མ་ཐག་དེར་བྱོན་ཏེ། པཎྲི་ཏ་ལ་གསེར་སྲང་བཅུ་གཉྲིས་

དང་ར་ནག་པོ་གཅྲིག་ཕུལ་ནས། ཞབས་ཏོག་ཡུན་རྲིང་དུ་བྱས་ཀང་སོར་སོང་ཙམ་

ལས་མ་གནང༌། བ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྲུངས་ལའང་གསེར་ཉུང་ངུ་ཕུལ་ནས་ཞུས་

ཀང་པཎྲི་ཏའྲི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ནས་མ་གནང་། དེ་ནས་པཎྲི་ཏ་རྒྱ་གར་

དུ་ལན་སྔ་མ་གཤེགས་པའྲི་ཤུལ་དུ་སྣོང་བཟངས་སུ་ལོ་གསུམ་དང༌། ཡེར་པར་ལོ་

གསུམ་གོ་བཏེག་མཛད་དེ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྲུང་ལ་ཞུས་པས་གཞུང་གདམས་

ངག་མ་ལུས་པ་གནང་ངོ་། །

སར་ཡང་པཎྲི་ཏ་བོད་དུ་བྱོན་པ་ན་སྒོམ་པས་སྒོ་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་བྱྲིན་

ཡོད་ཅེས་སོབ་མ་གཞན་ཀུན་གྲིས་ཞུས་པས། དེ་ནས་པཎྲི་ཏ་ན་རེ། སྒོ་ལ་ད་ངས་

གདམས་ངག་སྦྲིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གཞོན་པའྲི་དུས་སུ་གནང་དུ་མ་འདོད། 

ད་རྒས་པས་མྲི་ཞུ་ལགས་བྱས་པས། ཁོད་དཀོན་མཆོག་བསྲུང་གྲི་གདམས་ངག་གྲི་

ངོམས་འདུག་སེ། ང་ལས་མ་བྱུང་ན་སུ་ལས་བྱུང་གསུངས་ནས་ཕག་ཕབ། དེ་མང་

ལགས། བ་མ་ཆེན་པོའྲི་བཀའ་དྲིན་ལགས་ཞུས་པས། མན་ངག་གང་གང་བྱྲིན་

གསུང་བ་ལ། འདྲི་རྣམས་བྱྲིན་ཞེས་བསྙད་པས། དེ་རྣམས་ལས་ང་ལའང་མེད། 

ཐམས་ཅད་ཚང་འདུག་པ་སུ་ལའང་མ་སེར། སེར་རེ་མནའ་སྐོལ་གསུངས་ནས་

མགུལ་ལ་ཕེང་བ་བཅུག་པ་དང་། བ་མས་ནྲི་མ་གནང་བ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྲུངས་

ལ་ཞུས་པ་ལགས་མོད་བྱས་པས། ངན་པ་འདྲི་གསུང་ནས་དབུ་ལ་བྱེ་མ་བརྒྱབ་སེ་

ཆུད་མ་གསན་ཅྲིག་གསུང་བ་ལ། དེ་ལྟར་གསུང་མྲི་འཚལ་ཆུད་ཅྲི་ལ་གསོན་ཅེས་

ཞུས་ཏེ། མདོར་ན་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་པཎྲི་ཏ་དང་བ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྲུངས་ལ་གཞུང་
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མན་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གསན་ཅྲིང་ཉམས་རོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརེས་

སོ། །དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲི་རེན་མཆོད་རེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཞྲིག་འཕན་ཡུལ་སྒོ་རྲིས་ཀྲི་

གནས་སྒང་ཞེས་བྱ་བ་ན་བཞུགས་པ་ཞྲིག་ནས་ས་འབུས་ཙམ་དུ་གྱུར་པའྲི་གསེབ་

ནས། རྲིང་བསྲེལ་བརྒྱ་ཕག་དུ་མ་ནར་མར་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ལ། བར་སབས་སུ་དགེ་

བའྲི་བཤེས་གཉེན་གཞན་དང་གཞན་གྲིས་ས་དེ་དག་ལ་ཚྭ་ཚྭ་བསྒྲུབ་ཏེ་ནང་དུ་

བཞུགས་པའྲི་མཆོད་རེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་སར་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་གག་གོ བ་མ་

ཡུ་མོ་ནྲི་གདུང་རུས་རྔམ་ཞེས་པ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ཡབ་རྔམ་ཁོ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སྲས་སྐུ་

མཆེད་བཞྲི་ཡོད་པའྲི་ཆུང་བ་ཡྲིན་ཏེ། གངས་ཏེ་སེའྲི་རྩར་སྐུ་འཁྲུངས་པའྲི་འབོག་པ་

ཡྲིན་ནོ། །

དེ་ནས་རྲིམ་གྲིས་ལ་སོད་ལྷོར་བྱོན་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ལྷོ་མཆེར་གནས་

སུ་མཁན་པོ་སག་ལོ་གཞོན་བྱང་བཞུགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སེ། ཁོད་ཀྲི་རུས་པ་རྔམ་

དུ་འདུག་དང་བ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅྲིག་འདུག་པས། རྔམ་བཙུན་དད་པ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་

འདོགས་སོ་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་མཚན་བཏགས། དེར་མཁན་པོ་ལ་ཆོས་གསན་ཅྲིང་

ལོ་གཉྲིས་བཞུགས། དེ་ནས་དོན་མོ་རྲིར་བྱོན་ཏེ་སེ་སོན་སྒ་གཅན་དང་དགེ་གནས་སུ་

བར་སོན་ཐོས་པ་དགའྲི་དྲུང་དུ་མངོན་པ་དང་ཕར་ཕྲིན་ལ་སོགས་པའྲི་སོར་མང་དུ་

གསན། དེའྲི་ཚེ་ཁོང་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ཡུ་མོ་ཞེས་རང་གྲིས་མཚན་བ་དྭགས་སུ་མཛད་

དོ། །དེ་ནས་འབའ་དགེ་མཐོང་དང་སྙེགས་ལ་དབུ་མ་དང་ཚད་མ་གསན། དེ་ནས་

འདུལ་བ་གསན་པར་དགོངས་པ་ལ། དེ་དུས་སོག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཁས་པར་

གགས་པས་ལྷན་བ་སོར་དེའྲི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། འདུལ་བའྲི་སོར་རྣམས་གསན་ཅྲིང་མདོ་
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རྩ་རོགས་པར་ཐུགས་ལ་གསུངས༌། སྤོད་ཕོགས་རྣམས་དང་ཀྱཻ་རོར་ལ་སོགས་པ་

སྔགས་ཀྲི་སོར་ཡང་ཅྲི་རྲིགས་པར་གསན་ཅྲིང་བཞུགས་སོ། །དེའྲི་ཚེ་གོགས་གཅྲིག་

གྲིས་དགུན་ཅྲི་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། མཚམས་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྲི་དཔེ་འདྲི་བྱས་

པས། འོ་ན་ཁོ་ན་རེ་བྱན་རླག་ཚང་ན་རོ་རེ་སྙྲིང་པོས་མཛད་པའྲི་ཀྱཻ་རོ་རེའྲི་འགེལ་པའྲི་

དཔེ་འདུག་ཟེར་བས་དེ་མྲི་འདའམ་ཟེར་བ་ན། འགེལ་པ་དེའྲི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྲིས་

སྔོན་གྲི་བག་ཆགས་སད་དེ་ལུས་བ་སྤུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །

དེ་ནས་དཔེ་དེ་གཡར་ནས་འདྲི་ཞྲིང་གཟྲིགས་པས་ཤྲིན་ཏུ་དད་དེ་འདྲི་འཆད་པ་

ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། སོ་མ་ནཱ་ཐ་ཞེས་བྱ་བས་འཆད་ཅེས་གག་གོ ཞེས་ཟེར་

ཀང་སྔོན་དུས་ཀྲི་མྲི་ཞྲིག་ཀ་ཡྲིན་ལས་ཆེ་སྙམ་ནས་བརྩད་ལེགས་པར་མ་བཅད། དེ་

ནས་ཕྲིས་དབུས་སུ་ཁམས་པ་ལྡེའུ་པ་ལ་སྤོད་ཕོགས་ཉན་ཅྲིང་བཞུགས་པ་ན་པཎྲི་

ཏ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་སར་ཆུང་ན་བཞུགས་ཟེར་བ་གསན། དེར་སྔར་གྲི་གཏམ་དན་ཏེ། 

དེས་རོར་སྙྲིང་འགེལ་བ་མཁེན་ནམ་ཞེས་སོབ་དཔོན་ལ་དྲིས་པས། དེར་མ་ཟད་སྤྲིར་

གསང་སྔགས་ཙམ་ལ་མཁས། ཁད་པར་དུ་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་འགེལ་ཆེན་

གྲིས་ཐོག་དངས་པའྲི་སེམས་འགེལ་སོར་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་

པར་གགས་སོ་ཞེས་གསུང་ཞུས་ན་གནང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པས། སྤྲིར་བཀའ་དོག་སེ་

ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་ཆས་པ་ལ་ཞབས་ཐོག་པ་མ་རེད་འདུག་ཟེར་བས། 

ཞབས་ཏོག་ལ་འགོ་ནུས་ན་གནང་འོང་གསུང༌། དེར་སྤོ་བ་ཆེན་པོས་མཇལ་དུ་བྱོན་

ནས་སུམ་པ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ལ་འཇལ་བ་དང་ཆོས་ཞུ་བའྲི་སྣ་བོ་བཅོལ་ཏེ་ཕྲིན་པ་ན། 

པཎྲི་ཏ་དང་བ་མ་གནམ་ལ་རྩེགས་ཀྱཻ་རོ་རེའྲི་རྩ་སྔགས་དང༌། ཡྲི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་ཞུས་
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དག་མཛད་ཅྲིང་འདུག་པའྲི་ཚེ་མཇལ་ཞྲིང་ཆོས་འབེལ་ཞུས་པས་སྔགས་དེ་གཉྲིས་

ལ་བཤད་པ་མཛད་ཅྲིང༌གསུངས། ཆང་དཀར་ཡོལ་གང་གསོལ་འཕོ་གནང་བ་ལ་མ་

འཐུངས་པས། བ་མས་གསོལ་འཕོ་གནང་བ་དེ་མྲི་འཐུང་བ་ཁེད་སངས་ཞན་ཅེས་

འགའ་ཞྲིག་ཟེར་རོ། །

པཎྲི་ཏས་གསེར་ཐྲིག་པོ་དང་གླ་རྩྲིའྲི་རྐལ་པ་མང་པོ་བསན་ནས་འདྲི་རྣམས་

བལ་ཡུལ་བར་དུ་འཁུར་ནུས་ཤྲིང་མགོ་ཐོན་ན། དེ་ནས་ངས་སར་བོད་དུ་འོངས་ལ་

ཆོས་གང་དགོས་སྦྲིན་གསུང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་བྱའོ་སྙམ་ནས་སྒོམ་པ་ཚུལ་གགས་ལ་

དཔེ་ཆ་རྣམས་བཅོལ་ཡོད་པ་ལེན་དུ་བྱོན་པས། ཁེད་གར་འགོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ལོ་

རྒྱུས་རྣམས་བསྙད་པས། པཎྲི་ཏ་ལ་ཆོས་མྲི་ཁུགས། སྔར་ཡང་མང་པོས་མ་ཁུགས་

པ་ཡྲིན། པཎྲི་ཏའྲི་ཆོས་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་ན་ངེད་ཀྲི་བ་མ་སྣོར་བཟང་པ་ལ་རོགས་

པར་མངའ་བས་དེར་ཞུས་པ་མྲི་འཐད་དམ་ཆེས་ཟེར་བས་བོ་འགྱུར་ཏེ། སྒོམ་པ་ཚུལ་

གགས་སོགས་ལ་ཞུས་སྣ་བཅོལ། གསེར་ཞོ་འགའ་ཞྲིག་དང་དུང་ཆོས་ལེགས་པ་

གཅྲིག་དང༌། ཀ་པཱ་ལ་གཅྲིག་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པས། བ་མ་སྣོར་བཟང་པ་མཉེས་

ཏེ། ཁེད་ཀྲི་འབུལ་བ་འདྲི་རྣམས་ཀང་ལ་ཉེ་བཟང༌། སོག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེ་དགེ་

བའྲི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་གཅྲིག་ཡོང་བར་འདུག་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲིའང་ཐུགས་ཟྲིན་པ་

ཅྲིག་ཡྲིན་ཟེར་བས་ཁོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅྲིག་ཡོད་པ་ཡྲིན་ཏེ་འོང་གསུང་ནས་ཆོས་

གནང་བར་ཞལ་གྲིས་བཞེས། བ་མ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་པ་དང་མཇལ་ཏེ་

ལོ་བཞྲིར་བར་མ་ཆད་དུ་བསེན་ནས་འགེལ་པ་སོར་གསུམ་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་

བཅས་པ་དང་། མཚན་བརོད་མན་ངག་གྲི་བཤད་པ་དང་། གསང་འདུས་སྒོན་གསལ་
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ལ་སོགས་པ་གསན་པའྲི་དུས་སུ་བ་མ་ལ་བསྙུང་བ་བག་ཙམ་རེ་བྱུང་བ་ན། གཙང་

སོན་འདྲི་ལ་ཆོས་མ་ཕོགས་ཀྲི་བར་དུ་ང་མ་བསད་ཅྲིག་ཅེས་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་

ལ་གསོལ་པ་བཏབ་ནས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་གནང་ངོ༌། །དེ་ནས་འུ་

ཡུག་ཏུ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་བྱོན་ནས། ནུབ་མའྲི་མདའ་རྒྱལ་ཁབ་ཞེས་པར་གཞྲི་

ཕབ་སེ། དེའྲི་ཕུ་རུ་དབེན་གནས་ཀང་མཛད་ཅྲིང་། གག་ཚངས་ཀྲི་ཕུའྲི་བག་ཕུག་ཏུ་

ཡང་ཐུགས་དམ་ཡུན་རྲིང་དུ་མཛད་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སེ། དབང་དང་ཟབ་ལམ་གྲི་

ཁྲིད་དང༌། འགེལ་པ་སོར་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའྲི་གཞུང་བཤད་ལན་མང་དུ་

གསུངས།  གསལ་སྒོན་དང་གཅེས་བཏུས་ལ་སོགས་པ་གདམས་པའྲི་བསན་བཅོས་

ཀང་མང་དུ་མཛད་ཅྲིང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོག་པ་མེད་པ་མངའ་བ་དང་། རང་གྲི་

སོབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཝ་བག་དཀར་བ་ཡོད་པའྲི་བག་ཕུག་གྲི་མདུན་དུ་བ་མ་

འདྲི་སྐ་ཀའྲི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་བྱོན་ཏེ་མཆུ་བརར་སད་ཕྱུང་བས། དེས་ངོ་ཤེས་

ཏེ་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་དེ་འད་བའྲི་ཀལ་ག་མྲི་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་བ་སོགས་

སྐུའྲི་བཀོད་པ་མྲི་འད་བའྲི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་སོགས་མངོན་པར་རོགས་

པའྲི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརེས་ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའྲི་བར་དུ་བཞུགས་

ཏེ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་བཤད་དང༌། མན་ངག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་སྲོལ་ཆེར་མཛད་པ་

ཡྲིན་ནོ། །

དེ་ཉྲིད་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་རྲིགས་ཀྲི་སྲས་བསྐྲུན་པའྲི་ཆོ་ག་མཛད་

པས་ཡུམ་གྲི་རྡུལ་སོབས་སུ་གྱུར་ནས་སྲས་མོ་ཞྲིག་འཁྲུངས་པ་ནྲི་མ་ཅྲིག་སྤྲུལ་སྐུ་

ཇོ་འབུམ་ཞེས་གགས་ཏེ། མངོན་པར་རོགས་པ་ཚད་མེད་པ་མངའ་ཞྲིང༌། དུས་འཁོར་
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འགེལ་ཆེན་བོ་ལ་ཚར་གྲིས་བཤད་པ་བོད་དུ་འདྲི་ཉྲིད་ལས་མ་བྱུང་ཞེས་གགས་

སོ། །དེའྲི་རེས་སུ་སྲས་དྷརྨེ་ཤྭ་ར་འཁྲུངས་ཏེ། སྔོན་གྲི་བག་ཆགས་ཀྲིས་ཀོག་ཡྲིག་

ཀང་སོབ་པའྲི་རྩོལ་བ་ཆེར་མ་དགོས་པར་མཁེན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་པ་ལ་དབང་

མདོར་བསན་གསུངས། བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འགེལ་ཆེན་གྲིས་ཐོག་དངས་པའྲི་སེམས་

འགེལ་སོར་གསུམ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ་གཞན་ཡང་སྤོད་ཕོགས་དང་དབུ་ཚད་

དང་ལམ་རྲིམ་དང་སྔགས་ཀྲི་རྒྱུད་སེ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྣམས་ལ་

དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའྲི་བར་དུ་སོབ་གཉེར་མཛད་ཅྲིང་མཁས་པར་སྦངས་ནས་གཞན་

ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད་དོ། །

དེ་ཉྲིད་ཀྲི་སྲས་གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་ལ་སོད་གཙང་གྲི་འོ་

ལུང་གྲི་དགོན་པ་སེ་མོ་ཆེ་ཞེས་པར་བཞུགས་པས་གྲུབ་”ཐོབ
1
་སེ་མོ་ཆེ་བ་ཞེས་

ཀང་གགས་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཡབ་ལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་དབང་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་

དང༌། སེམས་འགེལ་སོར་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐོབ་ཅྲིང༌། འགེལ་

ཆུང་པད་ཅན་དང༌། སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་ཕན་ཚེགས་འགའ་གཟུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཇོ་

འབུམ་ལས་ཀང་ཐོབ་ལ། ཡང་ཁོར་རང་གྲི་ཡབ་ལས་སེམས་འགེལ་སོར་གསུམ་ཆ་

ལག་དང་བཅས་པ་མཁས་པར་སྦངས་ཤྲིང༌། གཞན་ཡང་དབུ་མ་རྲིགས་ཚོགས་

སོགས་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་གགས་པ་དྷརྨེ་ཤྭ་རའྲི་བུ་ཆེན་འཁར་གསལ་བ་ནམ་

མཁའ་འོད་ལས་ཀང་བ་མ་ཡུ་མོས་མཛད་པའྲི་བསན་བཅོས་འགའ་ཞྲིག་དང༌། ཡབ་

ཀྲིས་མཛད་པའྲི་རོ་བཅུད་སོད་ཐུན་ལ་སོགས་པ་དང་། འབོ་པའྲི་བ་མ་གོང་མའྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༣༠ན༦ན།   ཐབ    * ཐྟོབ]
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གསུང་བགོས་བསྒྲིགས་པ་འོད་ཟེར་ཕེང་བ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། །

བ་མ་འདྲི་ནྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་

པ་མེད་པ་མངའ་ཞྲིང་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་དོན་དང༌། ཧོར་བོད་དུ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་སོགས་

མ་འོངས་པ་ལུང་བསན་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བྱུང་ཞེས་གགས་ལ། སྐེ་བ་

དུ་མ་ཆེས་གསལ་བར་མཁེན་ནས། དེ་དག་གྲི་བཀོད་པ་རས་བྲིས་སུ་བྲིས་པ་

སོགས་གག་གོ །དེ་ཉྲིད་ལ་ཆོས་རེ་འཇམ་དབྱངས་གསར་མར་གགས་པས་གསན་

ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉྲིད་ཐེག་པའྲི་ཕོགས་ལ་ཤྲིན་ཏུ་མཁས་པར་སྦངས་ཤྲིང་འཆད་

རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྲིས་བསན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའང་མཛད་ལ། རེ་བཙུན་འཇམ་

དབྱངས་ཀྲི་ཞལ་གཟྲིགས་པ་ཡྲིན་པས། རེ་བཙུན་ལ་བདག་རེས་འཛིན་གྲི་བ་མ་

དང༌། གདམས་ངག་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས་ཞུས་པ་ན། གོང་ཆུང་དུ་བ་

མ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་དུས་འཁོར་ཞུས། དེས་ལམ་བགོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསན་ཐོབ་

སེ། དགེ་བཤེས་ཁྱུང་ལ་དེའྲི་གཏམ་དྲིས་ནས་སོས་ཀ་ཅྲིག་གཤེགས་པར་བཞེད་

པའྲི་ནུམ་མོ་མཚན་གུང་ལ་ནག་པོའྲི་ཕོགས་ཀྲི་མྲི་མ་ཡྲིན་པའྲི་དམག་ཚོགས་ཆེན་

པོ་འདུས་ཏེ། འོད་དང་སྒ་དག་པོ་སྒོགས་པ་དང་གནམ་རོ་བསྐྱུར་བ་དང་འཇྲིགས་པའྲི་

གཟུགས་སོན་པ་སོགས་ཀྲི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་བསན་པའྲི་ཚེ། དངོས་

གྲུབ་སེར་བའྲི་ཡྲི་དམ་དང་། །གནོད་པར་སེམས་པའྲི་འདེ་གདོན་གཉྲིས། །མྲི་བདག་

ལ་རོ་མཉམ་ཁད་པར་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྲི་མགུར་བཞེས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པ་ཉྲིད་ཀྲི་དོན་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཞྲི། དེ་

ནས་གཡས་རུ་གོང་ཆུང་དུ་བྱོན་པས་གཙང་པོའྲི་གཞུང་ལ་བྱོན་པའྲི་ཚེ་ནམ་མཁའ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྲིས་གང་བ་གཟྲིགས། དེ་ནས་བ་མ་གྲུབ་ཐོབ་

དང་མཇལ་མ་ཐག་ཕག་ན་རོ་རེའྲི་སྐུར་གཟྲིགས་ནས་སྣང་བ་འགྱུར་བའྲི་མོས་གུས་

སྐེས། མཆོག་དབང་ཞུས་ཏེ་སྦོར་དྲུག་གྲི་ཁྲིད་བཏབ་ནས་བསྒོམས་པས་ཞག་

གཉྲིས་ན་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྲི་རགས་ཐམས་ཅད་རོགས་ནས་ཡྲིད་ཆེས་

གསུམ་ལྡན་གྲི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་སྲོག་རྩོལ་

དང་འཛིན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སོགས་རོགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་

ཞྲིང༌། ཀུན་མཁེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ལ་དུས་འཁོར་གྲི་དབང་གནང་དུས་ཁོང་གྲིས་བ་

མ་རོ་རེ་ཤུགས་སུ་དངོས་སུ་གཟྲིགས་ནས་ཞུས་པས་ང་རང་གྲི་སྣང་བ་དང་

མཚུངས་པར་བྱུང་འདུག་འུ་ཅག་དཔོན་སོབ་ལ་གེགས་ཀྲིས་མྲི་ཚུགས་ཞེས་གསུང་

བ་ལ་སོགས་པ་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་དག་ནྲི་རྣམ་ཐར་གྲི་ཡྲི་གེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ལ། སྐུ་

གཤེགས་པའྲི་ཚེ། ང་ལན་ཅྲིག་འདྲི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགོ། ཞྲིང་སྦོང་སེམས་ཅན་

སྲིན་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ནས་ཉང་སོད་རྐང་འདུང་དུ་སྐུ་གཤེགས་ཤྲིང༌། བ་མ་

དེ་ཉྲིད་ལ་འབོ་ལུགས་ཀྲི་ཆོས་སོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བ་མ་རྒྒྭ་ལོས་

གསན་ཏེ། རྒྒྭ་ལོ་ནས་རྭ་འབོ་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པའྲི་བརྒྱུད་པར་གྱུར་པ་ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་རྭ་ལུགས་ནྲི། སྙེ་ནམ་སྣང་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའྲི་རྭ་ལོཙྪ་བ་རོ་རེ་

གགས་ཀྲི་དབོན་པོ། །རྭ་ལོཙྪ་བ་ཆོས་རབ་ཀྲིས་རྭ་ལུགས་ཀྲི་ནག་འཇྲིགས་སོར་

གསུམ། མངོན་འབྱུང་རྣམ་གསུམ། ཨ་བྷྲི་དྷ་ན་དང་སམྦྷུ་ཊ་ལ་སོགས་པའྲི་རྒྱུད་

རྣམས་དང༌། ཆོས་ཆུང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྭ་པའྲི་ཆོས་སོར་མ་ལུས་པ་རྣམས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱུར་ཏེ་བལ་པོའྲི་མཐྲིལ་དུ་
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བྱོན་ནས། པཎྲི་ཏ་ས་མནྟ་ཤྲྲི་ལ་ལོ་ལྔ་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་ལྔར་བར་མ་ཆད་དུ་བསན་ནས་

བཤད་བཀའ་དབང་བཀའ་མན་ངག་གྲི་བཀའ་དང་བཅས་པ་ཞུགས་པས། ལེགས་

པར་གནང་སེ་པཎྲི་ཏ་བོད་དུ་སྤན་དངས་ནས་རྒྱུད་འགེལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་

བཤད། བསྒྱུར། གཏན་ལ་ཕབ། ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བསྙེན་བཀུར་ཆེར་བྱས་ཏེ་ཉྲི་མ་

གཅྲིག་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ། གཤེགས་སྐེལ་ཡང་སྐྲིད་གོང་གྲི་བར་དུ་མཛད་

པས་བ་མ་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། པཎྲི་ཏ་འབུམ་ཕག་གསུམ་པའྲི་པོག་ཞུ། ཆགས་

ལྷམ། རོ་རེ་དྲིལ་བུ་དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྲི་ཆག་ཚད་ཅན་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་

སྲས་བ་མ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་གསན་ཅྲིང༌། དེས་ཀང་བུམ་པ་གང་བྱོའྲི་ཚུལ་དུ་

ཐུགས་ལ་མཁེན་ཅྲིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ། །

དེ་ལ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་སྲས་རྭ་འབུམ་སེང་གྲིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གསན་ཅྲིང་

ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ། །དེ་ལ་བ་མ་རྒྒྭ་ལོས་ཞུས་སོ། །བ་མ་རྒྒྭ་ལོ་ནྲི་བོད་ཀྲི་

རྒྱལ་པོའྲི་དུས་སུ་བོན་པོ་དཔའ་སཾ་ཤྲི་ཕོ་ཉར་བཏང་སེ། རྒྱ་ནག་ལས་ཧྭ་ཤང་སྤན་

དངས་པ་དང་འབལ་བར་མྲི་ཉག་ཧྭ་ཤང་དུ་གྱུར་པ་ཞྲིག་ཀང་སྤན་དངས་ཏེ། རྒྱལ་

པོའྲི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་སེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་གཞུང་ལུགས་མ་

ཉམས་པར་སྤོད་པའྲི་སྔགས་འཆང་ཤ་སག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་རྒྱུད་ལས། ཡར་འབོག་སྒང་

དུ་མྲི་ཉག་གཞོན་ནུ་སྙྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང༌། དེའྲི་སྲས་གཞོན་ནུ་སེང་གེ །དེའྲི་སྲས་

རྲིག་འཛིན་སྙྲིང་པོ། དེས་རོང་གྲི་རྒྱ་མཁའྲི་ཡུལ་དུ་བབས། དེའྲི་སྲས་རོ་རེ་སེང་

གེས་རོང་མ་ལར་ཕུག་བཟུང༌། དེ་ལ་སྲས་བཞྲི་བྱུང་བའྲི་གཅེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་བྱ་

བ་མཁས་ཤྲིང་གྲུབ་པ་བརེས་པ་ཞྲིག་བྱུང༌། དེས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབྱུག་ཆོས་སུ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གགས་པའྲི་མན་ངག་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་གདན་ས་

དབེན་མར་བཟུང༌། དེའྲི་སྲས་རེ་བཙུན་རྒྒྭ་ལོ་ནྲི་ཡབ་ཀྲིས་མཚན་ལྟས་ལ་བརེན་

ནས་སྔོན་གྲི་ཁམས་པ་རྒྒྭ་ལོཙྪ་བའྲི་སྐེ་བར་དགོངས་ནས་མཚན་དུའང་དེ་ཉྲིད་

བཏགས། ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞེས་པ་ན། ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་དུར་མྲིག་ཏུ་བྱོན་པའྲི་ཚེ། མ་

ཅྲིག་ཇོ་སྲས་མ་སྐྲིད་མོས་བསྣམས་ནས་ཆོས་དང་བྱྲིན་རླབས་ཞུ་རུ་བྱོན་པ་ལ། 

གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་སཾ་ཀྲྲི་ཏའྲི་སད་ཀྲིས་ལུང་བསན། ཕག་གྲིས་

བཞམས། དབུགས་ཕྱུང་བས་སྐེ་བོ་འདུས་པ་ཕལ་ཆེར་གྲིས་སྐེས་བུ་དམ་པར་

རོགས་ཤྲིང་རེ་བཙུན་རང་གྲི་གསུང་གྲིས་ཀང༌། བྱྲིས་པའྲི་དུས་ན་ཁ་ཆེ་བའྲི། །བ་མ་

པཎ་ཆེན་ཉྲིད་དང་མཇལ། །ལེགས་སྦར་སད་ཀྲི་དབུགས་དབྱུང་མཛད། ཅེས་

སོ། །ལུང་བསན་བཞྲིན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའྲི་ཚེ་འབྲི་ཀོག་དང་འཇྲིག་རེན་བསན་པ་

དང༌། ཕུང་པོ་ལྔའྲི་རབ་བྱེད་དང༌། སྤོད་འཇུག་དང་། མདོ་སེ་ལས་མ་དང༌། དབུ་མ་

ཕན་དང་། དོན་ཞགས་དང༌། བག་ཆགས་དབྱུག་འདེད་ཀྲི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཅྲི་

རྲིགས་པ་ལ་ཡབ་ཀྲི་དྲུང་དུ་སྦངས་པ་མཛད་དོ། །

དེ་ནས་དཔལ་ཆོས་ཀྲི་བཟང་པོའྲི་དྲུང་དུ་བྱོན། ལོ་གསུམ་གྲི་བར་དུ་རྒྱ་ཡྲིག་

དང་རྒྱ་ཀོག་དང་སཾ་ཀྲྲི་ཏའྲི་སད་ཅྲི་རྲིགས་པ་དང༌། ཁད་པར་དུ་དགེས་ཕག་གཉྲིས་

ལ་སྦངས་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ངུར་སྨྲྲིག་ཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་ཤྲིང་

བཤད་སོན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གཞན་ཡང་ནཱ་རོ་འགེལ་ཆེན་གདམས་ངག་དང་

བཅས་པ་དང༌། བདེ་མཆོག་གཞུང་འགེལ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ཅྲིང༌། 

བདེ་མཆོག་གྲི་དབང་ཞུས་པའྲི་ཚེ་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་དབུས་ནས་ངོ་མཚར་བའྲི་སྒ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཐོས་ཤྲིང་། ཤངས་ཁག་ཟགས་ཤྲིང་ཟགས་པར་རྨྲིས་ནས་ནད་དང་སྲིག་སྒྲིབ་

དག ལུས་བདེ་ཤེས་རབ་གསལ་བར་གྱུར་ཅྲིང༌། གཤེད་དམར་གྲི་དབང་བསྐུར་

ཞུས་པའྲི་ཚེ་བདུད་ཀྲི་བར་ཆད་ལས་ཐར་བ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འདོལ་ཆུང་ན་

བཞུགས་པའྲི་ཚེ། ཅུང་ཟད་བསྙུང་བ་ན་བར་ཆད་རྩོམ་སེ། འགོན་བཙུན་རྒྱ་དཔེ་སོང་

ཚེ་གང་ཁུར་བ་ཅྲིག་མདུན་དུ་འོངས་ནས། པོ་ཏྲི་ཕྱུང་ནས་མྲིག་སྔར་བསན་ཏེ། ཁོད་

མཁས་ན་འདྲི་དག་གྲི་དོན་སྨྲ་བར་གྲིས་ཤྲིག ཅེས་ཟེར་བ་ལ། ང་ནྲི་ན་བས་ཁམས་

ཟྲི་བའྲི་ཕྲིར་རེ་ཤྲིག་སོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཁད་པར་དུ་མྲིག་སྔར་དཔེ་རྲིས་གཡ་

ཡུག་ཤད་ཤུད་བྱེད་ཅྲིང༌། ཡྲི་གེ་ལ་ནྲི་མ་བརེན་པར། །དམ་པའྲི་དོན་ནྲི་རོགས་མྲི་

འགྱུར། ཞེས་རྒོལ་བ་དང༌། མཚན་མོ་གཅེར་བུར་བྱས་ནས་ལྷ་ཁང་གྲི་རའྲི་དུམ་བུ་

མགོ་ལ་བཞག་ནས། ང་ནྲི་ར་ཁྱུང་མགོ་ཞེས་བསྲིགས་པ་སོགས་བྱེད་དོ། །

དེའང་དང་པོར་ངུར་སྨྲྲིག་ཏུ་བྱོན་པའྲི་ཚེ་རྨྲི་ལམ་དུ་བཙུན་རྒན་ལྷམ་མཐྲིལ་

རོལ་གྲི་ཁེས་པོ་ཁུར་བ་ཞྲིག་འོངས་ནས་འདྲི་ཙམ་ཟད་ཟད་བཙལ་ཡང་མ་རེད་པའྲི་

གོགས་པོ་ད་གདོང་རེད་པ་ཨ་རེ་དགའ་ཟེར་ཞྲིང་དགའ་དགའ་མགུ་ལྟར་དྲུང་ན་

འཁོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྲི་བཞྲིན་འབངས་ཤྲིང་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་ཚུལ་

འཆོས་སོ། །དེ་ནས་རང་གྲི་དགོན་པར་བྱོན་པའྲི་ཚེ་ཡབ་ཀྲི་གསུང་གྲིས་མདང་ནྲི་

འབྱུང་པོའྲི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལ། ”དེ
1
་རྲིང་དགེ་བཤེས་པ་བྱོན་བགེགས་ཀྲི་བར་ཆད་

འོང་ཉེན་ཡོད་པས་འབྱུང་པོའྲི་ཕན་པ་ལ་ཐུགས་མ་གཏད་པར་ཐུགས་དམ་ལ་གཙོ་

བོར་མཛོད་ཅྲིག་གསུངས་པ་དང༌། ཉྲིད་ཀྲི་ཐུགས་ཀྲིས་ཀང་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་འབྱུང་པོ་ནྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༣༢ན༤ན།   དྱི    བླ། ༥༨བ༤ན།   དེ    * དེ]
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ཕན་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སོན་ཀང་གནོད་པ་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་འཇྲིག་རེན་ལ་གཡོ་བ་མེད་

པའྲི་ཐུགས་ཀྲི་བསམ་པ་བསྐེད་དེ་བཟླས་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་བགད་པ་ལྟ་བུ་བྱས་

ཀང་ཞུམ་པ་མེད་པར་རེས་འགའ་ནྲི་བཤེས་གཉེན་གྲི་ཚུལ་ལྟ་བུར་སོན་ཅྲིང་བསྒྱུར་

ཏེ། སྐེ་བ་མང་པོ་ནས་གོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ལ། སྐེ་བ་འདྲི་དང་འདྲིར་ཡང་ལེགས་

པ་འདྲི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབས་སོ་ཞེས་སྐེ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་གླེང་གཞྲི་སོན། རེས་འགའ་ནྲི་

གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་བདག་པོར་བཅོལ་ཏེ། བདག་གྲི་གཙུག་ལག་ཁང་ནྲི ་

འདྲིའོ། །སྔོན་གྲི་རབས་ནྲི་འདྲི་འདའོ། །ཕྲིས་ཀྲི་རྒྱུན་ནྲི་འདྲི་འདའོ། ཞེས་གཏམ་སྣ་

ཚོགས་སོན་ཅྲིང༌། ཁོད་ཀང་བདག་དང་མཐུན་པར་བྱ་སེ། འདྲི་འད་བའྲི་བདག་པོ་བྱ་

བར་རྲིགས་སོ་ཞེས་སོན་ཏོ། །རེས་འགའ་ནྲི་མཁས་པའྲི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་

གཞུང་ལུགས་ནྲི་འདྲི་འདའོ། །སྔོན་ནྲི་འདྲི་འདར་གྱུར་ཏོ། །ཕྲིས་ནྲི་འདྲི་འདར་འགྱུར་

རོ། །ཁོད་ཀྲིས་འདྲི་ལྟར་བྱ་བར་རྲིགས་སོ། ཞེས་སོན་ནོ། །རེས་འགའ་ནྲི་གྲུབ་པ་

ལྟར་བཅོས་ཏེ། རས་དང་སན་དང་སྔགས་ནྲི་འདྲི་འདའོ། །

འདྲི་ལྟ་བུ་བསེན་ན་འདྲི་འདར་འགྱུར། ཞེས་འཆད་ཅྲིང་། རེས་འགའ་ནྲི་བྱའྲི་

གཟུགས་སེ་བོ་ཆེན་པོ་མྲིའྲི་སད་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ། བརྩེ་བརྩེ་ལྟར་འགམ་དུ་འདུག་

ནས་ཐོ་རངས་ཀྲི་ཚེ་འདབ་གཤོག་བརེབས་པའྲི་སྒ་དང་བཅས། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། 

སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། འོད་ཀྲི་སྙེ་མ་ཡར་ལ་ལོངས་ཤྲིག ལྟ་རོག་མཛོད་ཅྲིག་ཐུགས་

དམ་མཛོད་ཅྲིག གཞུང་གཤོར་ཅྲིག་ཅེས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་འཆོས་པ་ལས། 

ཐར་པར་གཤེད་དམར་གྲི་དབང་ཞུ་བར་བརྩམས་པ་ན། ད་ནྲི་ཡུལ་དུ་འགོ་བར་

རྲིགས་སོ། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ནའོ། །བལྟ་བར་བྱ་ཕད་པར་བྱ། དབང་
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བསྐུར་ནྲི་ཕྲིས་ཞུ་བ་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཕྲིས་སུ་ཞུ་བ་དཀའོ་དེས་ན་ད་ལྟ་ཞུའོ་

སྨྲས་པས། ངས་དེ་ཙམ་དུ་ཁོད་ལ་བསམས་ནས་ཁོད་འདྲི་ལྟར་བྱེད་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་

རྲིགས། ད་ལྟ་འདེངས་ཞེས་སྨྲ་ཞྲིང༌། འབང་དང་ཁེས་པོ་བདེག་པོ་བདེག་པར་བྱེད་

དོ། །དེ་ལྟར་ཟེར་ཡང་ངེས་པར་ཞུས་པ་དང༌། འབང་དང་ཁེས་པོའང་སས་འོག་ཏུ་

བསྐྱུར། ཡུན་རྲིངས་འགོགས་པའྲི་གོགས་པོས་བསླུས་སོ། །ཁོད་ཉྲིད་ཅྲི་བདེར་གྲིས་

ཤྲིག ང་ནྲི་འགོ་བར་བྱའོ། །ཁོད་ཀྲིས་སྐེལ་ཐུང་གྲིས་ཤྲིག ཅེས་སྨྲ་བ་ལ་ཐར་པ་གླྲིང་

གྲི་མོ་དབེན་སྒང་ཁར་བསྐལ་བས། དེ་ན་འདུག་པའྲི་ར་ལ་ཞོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་

འཕགས་ཏེ། ར་དེ་སེང་གེའྲི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ། དཔོན་གུ་རུམ་ཅེས་བྱ་བའྲི་གནས་

བརན་གྲི་རྣམ་པས་ལག་པས་འགམ་པ་སྐོར་ཏེ་གླུ་ལེན་ཅྲིང་མགོ་སེ་ཡེ་རེ་རེ་ལ་རྒན་

བརྒལ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ཕྲིན་ཆད་བདུད་ཀྲི་བར་ཆད་ཀྲིས་མ་ཚུགས་སོ། །

གཞན་ཡང་ས་སྐ་པཎྲི་ཏ། ལྕེ་སོན་མདོ་སེ་སེང་གེ །པཎྲི་ཏ་བྲི་བྷུ་ཏ་ཙནྡྲ། ཁོ་ཕུ་

ལོཙྪ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བ་མ་མང་དུ་བསེན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་

བའྲི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཅྲིང༌། རེན་དཀར་པོ་ཡྲིན་ཀང་སྔགས་མཚན་ཉྲིད་

དུ་མ་ལ་སྦངས་ཏེ། འདྲི་ཉྲིད་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་དབུ་མ་དང་ཚད་མའྲི་བསྡུས་པ་ཆེན་

མོ་སོགས་ཀང་ཡོད་དོ། །ཁད་པར་དུ་བ་མ་འཇམ་གསར་བསེན་ནས། སྔགས་མཚན་

ཉྲིད་ཀྲི་སོར་མང་དུ་གསན་ཅྲིང༌། དུས་འཁོར་འབོ་ལུགས་ཀྲི་དབང་བཀའ་བཤད་

བཀའ་མན་ངག་གྲི་བཀའ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མནོས་ནས་མཁས་པའྲི་མཆོག་ཏུ་

འགྱུར་པ་མཛད་ལ། བ་མ་རྭ་འབུམ་སེང་ཡུན་རྲིང་དུ་བསེན་ནས་དུས་ཀྲི་འཁོར་

ལོས་གཙོ་བྱས་པའྲི་རྭ་ལུགས་ཀྲི་དབང་བཤད་མན་ངག་གྲི་བཀའ་ཐམས་ཅད་
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ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཉྲིད་ཀྲི་སྲས་ཐུ་བོ་རྒྱ་གར་

གགས་པ་དང་སོབ་མ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གཉྲིས་བྱྲིས་པ་ཆུང་ངུར་ཡོད་དུས་ཧོར་

དམག་གྲིས་ཁེར་བ་ལ་སྒོལ་མ་བཙོན་འདོན་གྲི་ཆོ་ག་མཛད་པས་སྒོལ་མའྲི་སྐུ་ནམ་

མཁའ་གང་བའྲི་ཁོན་ཙམ་ཞྲིག་གྲི་ལྟེ་བ་ཁུང་ན་བྱྲིས་པ་གཉྲིས་པོ་མགོ་རུག་གེ་

འདུག་པ་གཟྲིགས་ནས། ཞག་གསུམ་ཙམ་ན་སྲས་དང་དེའྲི་རེས་སུ་སོབ་མ་ཡང་ཐར་

བར་བྱས་སོ། །

སྣར་ཕུའྲི་དགོན་པ་མཛོ་སྒང་ན་གང་ཟག་བཟའ་མྲི་གཉྲིས་ལ་བུ་ལོ་དྲུག་ལོན་

ཀང་ལྐུགས་ཞྲིང་འགོ་མྲི་ཤེས་པ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ལ་བྱྲིན་རླབས་མཛད་དེ། གོས་བརེས་

ནས་མྲིང་བཏགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགོ་བ་དང་སྨྲ་ཤེས་པ་མཛད་དེ། གཞན་ཡང་

ལྐུགས་འཕེ་མང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །ཐར་བན་སོན་པ་གཞོན་བརྩོན་ཞེས་པ་རྨ་

འབས་ཀྲི་རྣག་ཁག་ཟགས་པས་ཕྲི་རོལ་ནས་ཀང་གློ་སྙྲིང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཞག་ལ་

སོན་པ་ར་ཙེར་མྲིང་བཏགས་ནས། སོན་པ་གཞོན་བརྩོན་སོན་པ་ར་ཙེ་རེད། སོན་པ་

ར་ཙེས་མཁར་ཐོ་བསད་ཅེས་སྒོ་གོང་ལ་བྲིས་པས་དེ་མ་ཐག་ནད་གསོས་པ་དང་། དེ་

བཞྲིན་དུ་སོ་ན་བ་ལ་ཐབ་ཀྲི་སེར་ག་བསྲུབས་པས་ཕན་པ་དང༌། གླང་གཟེར་ན་བ་ལ་

སྒོའྲི་གཟེར་ཕྱུང་བས་ཕན་པ་དང༌། བུད་མེད་བུ་མ་ཐོན་པ་ལ་ཐད་ཀའྲི་”གང
1
་ལ་བུག་

པ་ཕུག་པས་ཕན་པ་དང༌། སྨོ་བ་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྲིང་

རེན་འབེལ་དང་བྱྲིན་རླབས་ལ་མངའ་བརེས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ལ། 

རྒོད་དཀར་ལ་ལ་བྱོན་པའྲི་ཚེ་ཆོམ་རྐུན་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་ལྟ་སངས་དང་སྲིགས་

1  [མ་ཕྱི། ༣༣ན༤ན།   བེད    བླ། ༦༠བ༤ན།   གང    * གང]
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མཛུབ་མཛད་པ་ཙམ་གྲིས་བོས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའྲི་མཚན་མ་ཡང་བསམ་

གྲིས་མྲི་ཁབ་ཅྲིང༌། ཁད་པར་དུ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་བཤད་པ་ཡུན་རྲིང་དུ་མཛད་

པས་སོབ་མ་མཁས་པར་གྱུར་པ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུའྲི་སྲས་རྣམས་དང༌། སྐུ་ཚེ་དེ་ཉྲིད་ལ་

པོ་ཏ་ལར་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་གྲི་དྲུང་དུ་དངོས་སུ་བྱོན་པའྲི་

གྲུབ་པའྲི་དབང་ཕྱུག་མན་ལུང་བ་གུ་རུ་དང༌། ལྷོ་པ་གྲུབ་སེང་དང༌། ལ་སོད་ཆོས་ལྡན་

དང་། དབུས་པ་ཚུལ་དར་དང༌། ཐང་སོན་ལོཙྪ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལ་

མཁས་པའྲི་མཆོག་ཏུ་གགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ལ། 

གཞན་ཡང་འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། ཁོ་ཕུ་རྲིན་པོ་ཆེ་བསོད་

ནམས་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་སྐེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་སྲིན་པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་རང་

གཞན་གྲི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུན་རྲིང་དུ་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་

ཕོ་རའྲི་ལོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའྲི་ཡར་ངོའྲི་ཚེས་གསུམ་གྲི་སྔ་དོའྲི་ཆ་ལ་ངོ་མཚར་

བའྲི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ལ་སྐུའྲི་སྲས་བཞྲི་འཁྲུངས་པའྲི་ཐུ་བོ་

རྒྱ་གར་གགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། མཚན་སོབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྲིས་དུས་

འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཀྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དབེན་

དམར་གྲི་གདན་ས་བཟུང༌། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩྲིགས་ཆོས་ཀྲི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་

མཛད་ནས་འདས་སོ། །སྲས་གཅྲིག་བ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནྲི་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་

འཁྲུངས། གཞོན་ནུའྲི་དུས་ནས་དུས་འཁོར་ལ་སོབ་གཉེར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་

དྲུག་པ་ལ་དུས་འཁོར་འགེལ་ཆེན་རོགས་པར་གསུངས་སོ། །ཉྲི་ཤུ་པ་ལ་ཐར་པར་

བྱོན་ནས་དཔལ་པའྲི་ཆོས་རྣམས་ཞུས། ཉེས་གཉྲིས་པ་སག་སེ་སེང་རྒྱལ་གྲི་དྲུང་དུ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 94  

བྱོན་ནས་ལོ་ལྔའྲི་བར་དུ་ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ་ལ་སྦངས་ཤྲིང་ཁད་པར་དུ་ཚད་མ་

ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་དབུས་གཙང་དུ་གྲྭ་སོར་ཡང་མཛད་དོ། །སུམ་ཅུ་པ་ལ་འགོ་

མགོན་འཕགས་པ་དང༌། མཆྲིམས་ནམ་མཁའ་གགས་ཀྲི་བྱེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྲིང་

བསྙེན་པར་རོགས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ལོཙྪ་བ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གདན་དངས་

ནས་ཕེང་བ་སོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ཞྲིང༌། དབེན་དམར་གྲི་གདན་

ནས་བཟུང་ནས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་བཤད་པ་ཡུན་རྲིང་དུ་མཛད། 

གཞན་ཐར་པ།  ཁོ་ཕུ། བསམ་ཡས། སག་ལུང༌། གཞུ་ཀུན་དགའ་ར་བ། ཤངས་

རྩེ་གདོང་། སོན་མོ་ལུང༌། གཡུས་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་གནས་ཐ་དད་པ་དུ་མར་

བྱོན་ནས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་བཤད་པ་མཛད་ཅྲིང་ཆོས་མང་པོ་གསུངས། དགུང་ལོ་

ཞེ་གཅྲིག་པ་ལ་དབེན་དམར་གྲི་གདན་ས་བ་མ་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་གཏད་ནས། 

དམུ་ལ་ཤང་འབར་གྲི་རྲི་ལ་དགོན་པ་བཏབ་སེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གསུང་རབ་

མང་པོ་བཞེངས་ཤྲིང་། དེར་ཡང་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའྲི་བཤད་པ་ཡུན་

རྲིང་དུ་མཛད་པས། ཏྲི་ཤཱྲི་ཀུན་དགའ་བོ་གོས་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་མྲི་ཆེ་བའྲི་

སོབ་མ་དུ་མ་དང༌། ལོཙྪ་བ་ཡར་ཐར་དཔང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དང་

བཙུན་པ་དང༌། བཟང་པོའྲི་སོབ་མ་མང་དུ་འདུས་ཤྲིང༌། ཁད་པར་དུ་དུས་ཀྲི་འཁོར་

ལོ་མཁས་པའྲི་སོབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྲི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་

ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཡོས་བུའྲི་ལོ་ལ་ཤང་འབར་དུ་འདས་ཏེ། དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་བཤད་པ་དར་བར་མཛད་པ་ལ་རྒྒྭ་ལོ་ཡབ་སྲས་འདྲི་གཉྲིས་

བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གགས་སོ། །སྲས་གཅྲིག་སོབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྲིས་ཡུལ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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འཁོར་བསྐངས། སྲས་གཅྲིག་བ་མ་ཨ་ཀ་ར་སྲིདྡྲིས་དུས་འཁོར་རྭ་ལུགས་དང་འབོ་

ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཀྲི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་མཁེན་ནས། དེའྲི་སྲས་བ་མ་རོ་རེ་

རྒྱལ་མཚན་ནྲི་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ཉྲིད་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྲི་ཀོག་དང་ཡྲི་

གེའྲི་རྲིགས་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅྲིང་དེ་ནས་དུས་འཁོར་ལ་སྦངས་པ་མཛད་དེ་

དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འགེལ་ཆེན་གྲི་བཤད་པ་རོགས་པར་གསུངས། ས་སྐའྲི་

ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་རྲིན་རྒྱལ་དང༌། སོབ་དཔོན་ཤེར་རྒྱལ་ལ་མཁན་སོབ་ཞུས་

ནས་དགེ་ཚུལ་མཛད་ཅྲིང༌། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་དབེན་དམར་གྲི་གདན་ས་

བཟུང་སེ་དུས་འཁོར་གྲི་བཤད་གྲྭ་བསྐངས། བཀའ་བཞྲི་པ་གགས་པ་གཞོན་ནུ་དང༌། 

ཞལ་སྔ་མཁན་པོ་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་པ་མཛད། ཐར་ལོའྲི་དྲུང་དུ་སྒ་དང་མངོན་

པ་དང༌། སྔགས་ཀྲི་སོར་མང་དུ་གསན་ཅྲིང༌། ཁད་པར་བ་མ་ཤེར་སེང་པ་ལ་དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོས་གཙོ་བྱས་པའྲི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་མན་ངག་གྲི་བཀའ་ཁོང་རང་

ལ་མངའ་བ་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའྲི་ཚུལ་དུ་མཁེན། རང་ཉྲིད་དུས་འཁོར་ལ་

བཤད་པ་དང་གཟྲིགས་རོག་མཛད་པའྲི་ཚེ་དཀའ་བའྲི་གནས་ལ་མ་བདེ་བ་གང་བྱུང་

བ་རྣམས་ཞུ་ཡྲིག་ཏུ་བསྐུར་བ་དང་དྲིས་ལན་གྲི་སྒོ་ནས་ཀང་དུས་ཕྲིས་བར་དུ་གཏན་

ལ་ཕབ་ནས་ཤྲིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །

གཞན་ཡང་བ་མ་མང་དུ་བསེན་ནས་མདོ་སྔགས་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་སྦངས་

ཤྲིང༌། བ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཤེགས་གནས། ཤང་འབར་དང་གཉྲིས་ཀ་བཟུང་སེ་

དུས་འཁོར་གྲི་བཤད་ཉན་ཡུན་རྲིང་དུ་མཛད་ལ། དེ་ནས་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གདན་

དངས་ཏེ། རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་འགོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་གླང་ལོ་ལ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཤེགས་སོ། །དེ་ཉྲིད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བུ་སོན་རྲིན་པོ་ཆེས་གསན་ཏེ། བ་མ་

འདྲི་ནྲི་རྒྱལ་བའྲི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་ལ་ལེགས་པར་སྦངས་པས་ཉྲི་ཚེ་བ་མ་ཡྲིན་

པའྲི་མཁེན་པ་རྒྱས་ཤྲིང༌། ལྷག་པའྲི་ལྷས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་དང༌། །ཏྲིང་ངེ་འཛིན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརེས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཚུལ་ཡང་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པ། ཁད་

པར་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་སོབས་དང་བསན་པ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་ཁུར་འཁེར་བ་

ལ་འགན་ཟླ་མེད་པའྲི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་

པའྲི་ཚུལ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་ཅྲིང༌། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང༌། བདེ་མཆོག་

དང༌། དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དང་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སེ་ཆེན་པོ་གོང་འོག་འགངས་

ཆེ་བ་ཕལ་ཆེ་བའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་བཤད་སྲོལ་དང༌། དཀྲིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྲི་དབང་

དང་ཕག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། །མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱུན་

མ་ཆད་པར་ཅུང་ཟད་གནས་པ་འདྲི་ནྲི་གཙོ་བོར་དམ་པ་འདྲིའྲི་བཀའ་དྲིན་ཡྲིན་ཏེ། 

འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་མཛད་པ་ཞྲིབ་པར་རྣམ་ཐར་གྲི་ཡྲི་གེ་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

དེ་ཉྲིད་ལས་སྤྲིར་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་སེམས་འགེལ་

སོར་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གསན་ཅྲིང༌། ཁད་པར་དུ་འགེལ་ཆེན་

དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་ཀྲི་བཤད་པ་ཚར་བཅུ་བདུན་གྲི་བར་དུ་གསན་ནས་ལེགས་པར་

སྦངས་པའྲི་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཉང་སོང་བདེ་ཆེན་པ་བ་མ་ཆོས་ཀྲི་དཔལ་བས་

གསན། དེ་ལ་བདག་གྲི་བ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཁེན་བརྩེ་

གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པའྲི་ངོ་བོ། རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉྲིད་དང་ཁད་པར་མྲི་

མངའ་ཞྲིང་། ཁད་པར་དུ་ཡང་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་ཆོས་ཚུལ་འདྲི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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བཟང་པོ་དང་མཚུངས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་

དངོས་སུ་ལུང་བསན་པ་བརེས་པའྲི་གྲུབ་པའྲི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བོ་

བཟང་གགས་པའྲི་དཔལ་གྲི་ཞལ་སྔ་ནས་དབང་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཟབ་ལམ་རོ་

རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་ཁྲིད། འགེལ་ཆེན་གྲི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། རོ་རེ་སྙྲིང་འགེལ་དང༌། 

ཕག་རོར་བསོད་འགེལ་རྒྱུད་ཕྲི་མ་དབང་མདོར་བསན་ལ་སོགས་པའྲི་ལུང་དང་

བཤད་པ་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

གསན་ནོ། །འདྲིའྲི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕོགས་ཙམ་རེ་བརོད་པའྲི་ཡྲི་གེ་རྲིམ་པ་གཉྲིས་

ཁོ་བོས་སྔོན་དུ་སྦར་ཟྲིན་པ་སོགས་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་རོགས་པར་བྱ་ཞྲིང༌། དེ་

ཉྲིད་ཀྲི་ཞབས་ཀྲི་པདོ་ལ་བདག་གྲི་གུས་པས་བཏུགས་ཏེ། ཟབ་ལམ་རོ་རེའྲི་རྣལ་

འབྱོར་གྲི་ཁྲིད་དང༌། །འགེལ་ཆེན་གྲི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་

བཤད་པའྲི་གསུང་གྲི་བདུད་རྩྲི་མན་ངག་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པ་”དགེས
1
་བཞྲིན་དུ་སྩལ་བའྲི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པར་བགྲིས་སོ། །

དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གྲི་བར་དུ་དམ་ཚིག་གྲི་སེལ་མ་ཞུགས། བཤད་པ་དྲི་མ་མེད་

པའྲི་རྒྱུན་མ་ཆད། བ་མ་དམ་པའྲི་མན་ངག་གྲིས་བརྒྱན་པར་འོངས་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་

ལྟར་ཁ་བ་ཅན་དུ་དུས་འཁོར་ལོ་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཀྲི་སྲོལ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནྲི་རྭ་འབོ་

གཉྲིས་པོ་དེ་ཉྲིད་ཡྲིན་ལ། གཞན་ཡང་གྲི་ཇོ་ཟླ་བའྲི་འོད་ཟེར་གྲིས་དུས་ཞབས་པའྲི་

སོབ་མ་ཤྲྲི་བྷ་ད་བོ་དྷྲི་ལ་མཉན་ནས་རྒྱུད་འགེལ་ལ་གཞྲི་འགྱུར་བྱས་ཤྲིང༌། ལོ་ཆུང་

རྣམས་ཀྲི་ཐོག་དངས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡུན་རྲིང་དུ་མཛད་ལ། དེའྲི་ལོ་ཆུང་རྣམས་

1  [མ་ཕྱི། ༣༤བ༧ན།   དགྱིས    * དགེས]
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ཀྲིས་རྒྱུད་འགེལ་དུམ་བུར་བགོས་ནས་འགྱུར་བཅོས་པ་འགྱུར་མངས་སུ་གགས་

པའང་བྱས་མོད་ཀྲི། མཚམས་ཤྲིག་ནས་དེ་དག་གྲི་བཤད་རྒྱུན་ཆད་དོ། །དཱ་ན་ཤྲྲིའྲི་

སོབ་མ་རྨ་དགེ་བའྲི་བོ་གོས་ཀྲིས་ཀང་གྲི་ཅོ་འགྱུར་གྲི་སེང་ནས་འགྱུར་བཅོས་བྱས་

ལ། མང་འོར་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་དང༌། བོ་གོས་སྙྲིང་པོ་དང༌། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་

དང་འ་ཞ་རྒྱ་གར་བརྩེགས་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་རྒྱུད་”འགེལ
1
་ལ་འགྱུར་བྱས་མོད་ཀྲི། 

དེ་དག་གྲི་བཤད་རྒྱུན་ཚུགས་པ་མ་བྱུང་ལ། ཙ་མྲི་སངས་རྒྱས་གགས་ནྲི་མྲི་ཉག་གྲི་

ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་སེ། ཁ་ཅྲིག་ཉང་སོད་སད་ཀྲི་མཚམས་འཁྲིས་ཙ་ཁ་བ་ཡྲིན་ཟེར་བ་

དང་། ཁ་ཅྲིག་གཡེ་རོང་གྲི་རྩ་བ་ཡྲིན་ཟེར་བ་ནྲི། 

དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་བསྒྱུར་བའྲི་འགྱུར་བྱང་དུ། བྱང་ཕོགས་མྲི་ཉག་ཡུལ་དུ་སྐེས་ཀང་

ནྲི། །ཡུན་རྲིང་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་གནས་བཅས་ནས། །བ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་

ཀུན་མཆོད་པའྲི། །དགེ་སོང་སངས་རྒྱས་གགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཅེས་ཁོང་རང་གྲིས་

བཀོད་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །

དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་གཞོན་ནུ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་ཡུན་རྲིང་དུ་ཞུགས་ཤྲིང་མཁས་

པར་གྱུར་ནས་རོ་རེ་གདན་གྲི་རྲིང་ལུགས་པ་མཛད། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགེལ་བོད་

ཡྲིག་ཏུ་བྲིས་ཤྲིང་བསྒྱུར་རོ། །ཨ་བྷྱའྲི་སོབ་མ་ཁེའུ་གད་པ་འཁོར་ལོ་གགས་དང༌། 

ཙ་མྲིའྲི་སོབ་མ་དྲིང་རྲི་ཆོས་ཀྲི་གགས་པས་རྒྱུད་བསྒྱུར་ཅྲིང༌། ག་རོང་ལོཙྪ་བ་ཚུལ་

ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་དང༌། རོང་རླྲིང་ལོཙྪ་བ། ར་བྱྲིད་ལོཙྪ་བ། སེ་ལོཙྪ་བ་ལ་

སོགས་པས་ཀང་ཙ་མྲི་ལ་ཉན་ཅྲིང་འགྱུར་བཅོས་བྱས་སུ་ཟྲིན་ཀང་གཞན་རྣམས་ལ་

1  [མ་ཕྱི། ༣༥ན༣ན།   འགེལ    * འགེལ]
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བཤད་བཀའ་ཟྲིན་པ་མ་བྱུང༌། སེ་ལོཙྪ་བས་གཉོས་འོད་མ་ལ་བཤད་ཅྲིང༌། དེ་ཉྲིད་ལ་

གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་ཞེས་གགས་པའྲི་རྲིན་ཆེན་དཔལ་གྲིས་བསབས་ནས་དབང་

ཁྲིད་བཤད་བཀའ་རྣམས་བསྐངས་ཤྲིང་ད་ལྟའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །

ཤོང་སོན་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གགས་པ་ནྲི། ལ་སོད་ལྷོའྲི་དཔལ་ལུང་ཤར་

ཁའྲི་བོང་ར་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤྲིང་། བ་མ་གོ་ལུང་པ་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་

དྲུང་དུ་བསྙེན་ཏེ་རྒྱུད་སེ་དུ་མ་དང་། ཕེང་བ་སོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦངས་ཏེ། 

གར་ཐྲིག་དང་ལྔ་བསྡུས་དང་གཟའ་ལྔ་དང་གཡུལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པར་

གྱུར་ནས་གཟའ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པའྲི་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པའྲི་བསན་བཅོས་

དུ་མའང་མཛད་ནས། ལ་སོད་བྱང་གྲི་ཕ་རྲི་ལུང་ཞེས་པར་འཁྲུངས་པ་སྔོན་གྲྭ་པ་རྲིན་

ཆེན་རྩེ་མོའྲི་བུ་ཆེན་སག་སེ་སེང་རྒྱལ་གྲི་དྲུང་དུ་མདོག་གྲི་ཚ་སྣར་བྱོན་ནས་ཕར་

ཚད་མངོན་གསུམ་དང༌། སྤོད་བསྡུས་ལ་མཁས་པར་སྦངས་ཤྲིང༌། དུས་འཁོར་འབོ་

ལུགས་ཀྲི་དབང་བཤད་མན་ངག་གྲི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

གསན་ནོ། །དེ་ནས་འགོ་མགོན་འཕགས་པ་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ས་སྐར་ཕེབས་པའྲི་དྲུང་དུ་

བྱོན་ཏེ། བསོད་པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སེལ་ལེགས་པ་ཕུལ་ནས། ལོཙྪ་སོབ་ཏུ་

འགོ་བས་རོང་བར་ཞུ་ཞུས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའྲི་བོ་སྐེ་བ་བཟང༌། གཞུང་ལུགས་གསར་

པ་འགྱུར་པའྲི་ནུས་པ་འོང་བ་དཀའ་སེ། པཎྲི་ཏ་ལ་”དྲི
1
་བཏུགས་དང་སོབ་གཉེར་

ལེགས་པོ་གྲིས་ཤྲིག ཁོ་བོས་ཀང་ཆོས་རེ་བསེན་ཡུན་ཐུངས་པས་སེབ་སྦོར་མེ་

ཏོག་གྲི་ཆུན་པོ་དང་ཚིག་གྲི་གཏེར་ལ་སོགས་པའང་མྲི་ཤོད་པར་སྣང་བས། འདྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༣༥བ༣ན།   དྱི    * དྱི]
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རྣམས་ཅྲི་ནས་ཀང་ཤེས་པ་ཞྲིག་གྲིས་ལ་ཤོག་ཅྲིག་གསུང་ནས། དེ་དག་གྲི་དཔེ་དང་

གསེར་སྲང་ལྔ། དར་ཡུག་བཅུ་གནང་སེ། རེན་འབེལ་ཡོད་པས་དོ་ནུབ་རེ་བཙུན་གོང་

མའྲི་གཟྲིམས་ཁང་དཔེ་ཁང་དུ་ཉོལ་ལ་སོངས་ཤྲིག་ཅེས་གསུངས། ཁོང་གྲི་ཐུགས་

ལ་སྐེ་བས་ཐོབ་པའྲི་བོ་གོས་ནྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། སྦོར་བྱུང་གྲི་ནན་ཏན་ནྲི་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་ན་ལེགས་བཤད་གསར་པ་མང་དུ་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་བསྒྱུར་བར་མྲི་ནུས་སྙམ་དུ་

དགོངས་ཏེ། བ་མ་འཕགས་པའྲི་གཟྲིམས་གཡོག་པ་མདོ་སད་པ་བོ་གོས་རྒྱལ་

མཚན་དང་འགོགས་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། པཎྲི་ཏ་མ་ཧཱེན་བྷ་དའྲི་དྲུང་དུ། སྒ་སྙན་

དངགས་སེབ་སྦོར་ཟློས་གར་མངོན་བརོད་དེ་རྲིག་པའྲི་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ལ་སྦངས་

ཤྲིང༌། ཁད་པར་དུ་སྒ་རྲིག་པ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། ས་སྐར་བྱོན་དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོའྲི་རྒྱུད་འགེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྲི་འགྱུར་བཅོས་

མཛད་ཅྲིང༌། སར་ཡང་མཧཱ་བོདྷྲི་མཆོད་པ་སོགས་ལ་རོ་རེ་གདན་དུ་བྱོན་ཏེ། པཎྲི་ཏ་

ཆེནཔོ་ལཀྵྲིཾ་ཀ་ར་སྤན་དངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་རོགས་པ་བརོད་པ་དཔག་

བསམ་འཁྲི་ཤྲིང༌དང་། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའྲི་ཟློས་གར་དང༌། སྙན་དངགས་མེ་ལོང་

དང་། འཇྲིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གྲི་བསོད་པ་བརྒྱ་པ་དང༌། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྲི་

བསོད་པ་བྲིཏྟ་མཱ་ལའྲི་སོད་དང་། ཙནྟྲ་པའྲི་མདོ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གངས་ཅན་དུ་མ་

འགྱུར་བ་རྣམས་བསྒྱུར་ཞྲིང༌། ཨ་མ་ར་ཀོ་ཤ་ལ་སོགས་པའང་མཆན་བུས་གསལ་

བར་མཛད་དེ། རྲིག་པའྲི་གནས་འདྲི་དག་ཤྲིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཉྲིད་དང་དེ་

ཉྲིད་ཀྲི་གཅུང་པོ་གཅེན་གྲི་ཡོན་ཏན་ལའང་བསྐྲུན་དུ་རུང་བར་གགས་པའྲི་ཤོང་བོ་

གོས་བསན་པ་གཉྲིས་ག་ལ། མང་འགར་ཁ་ཚང་དུ་འཁྲུངས་ཤྲིང༌། བྱྲིས་པ་གཞོན་
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ནུའྲི་ཚེ་འགོ་མགོན་འཕགས་པ་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་བ་ན་མྲིང་མཆོད་ལྡན་ལེགས་པའྲི་བོ་

གོས་དཔུང་རྒྱན་མཛེས་པའྲི་ཏོག་ཅེས་འདོགས་པར་གཞོན་ནུ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ཞུས་

ནས་བཏགས་པས་ཕྲིས་ལོཙྪ་བ་མཆོག་ལྡན་ཞེས་གགས་པ། བོད་དུ་བསྒྱུར་བའྲི་

བཀའ་བསན་བཅོས་དབང་དང་མན་ངག་ཕལ་ཆེ་བའྲི་ལུང་དང་བཀའ་ཡོད་པར་

གགས་པ་དེས་གསན། དེ་ལ་བ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་བས་གསན། དེ་ལ་ཆོས་རེ་

བུས་སྤྲིར་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཀང་རྒྱུད་འགེལ་གྲི་བཤད་པ་ནྲི་མ་གསན། དཀའ་

བའྲི་གནས་ལ་གསུང་གླེང་དང་འདྲི་བཏུགས་མང་དུ་མཛད། འོན་ཀང་འགྱུར་མྲི་འད་

བ་བཅུ་དྲུག་བདུན་འདུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ནང་ནས་ཤོང་འགྱུར་ཉྲིད་མཆོག་

ཏུ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་དེའྲི་སེང་ནས་མཛད་ཅྲིང༌། བདག་གྲི་རེ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པའང་དེ་ལྟར་གསུང་ཞྲིང་འགྱུར་འདྲི་འབའ་ཞྲིག་གྲི་སེང་ནས་

བཤད་པ་མཛད་པ་ཡྲིན་ནོ། །

དྲུག་པ་རྒྱུད་ལ་བཤད་ཉན་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བའྲི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་

པ་པོ་སོབ་དཔོན་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བརན་ཞྲིང་དུལ་ལ་བོ་གོས་

ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དང་ལ་གཡོ་རྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྲི་སྦོར་བ་ཤེས། །སྙྲིང་

བརྩེར་ལྡན་ཞྲིང་བསན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉྲིད་བཅུ་ནྲི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྲིལ་

འཁོར་འདྲི་བའྲི་ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སོབ་དཔོན་ཏེ། །དད་

པའྲི་བདག་ཉྲིད་དབང་པོ་ཐུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པ་ཡྲིན་

ལ། རྒྱས་པར་དབང་གྲི་ལེའུ་ཉྲིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉྲིས་པ་ཉན་པ་པོའྲི་

སོབ་མའྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི། འགེལ་ཆེན་དུ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའྲི་ཚོགས་དབང་
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མཆོག་བངས་ནས་རྒྱུད་འདྲིའམ་ནྲི་བསྡུས་པ་ཡྲི། །རྒྱུད་རྒྱལ་མ་ལུས་ཐོས་ནས་ཡང་

དག་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་གནས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཁེངས་དང་ལོངས་སྤོད་འབྱོར་

བ་དུ་མ་བཏང་ནས་སེམས་ནྲི་བ་མར་གཏད་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཀྲི་སད་དུ་

གཙོ་བོའྲི་འགེལ་བཤད་གཞན་ཕན་སྤོད་པ་མཉན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་

སེ་དང་མཐུན་པའྲི་དབང་བསྐུར་བ་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་ཐོབ་པས་རྒྱུད་

”སྲིན
1
་པར་མ་བྱས་པར་ལམ་རྲིམ་པ་གཉྲིས་གང་ཡང་ཉན་པ་ལ་ཡང་མྲི་དབང་ན་

བསྒོམ་པ་ལྟ་སོས་ཀང་ཅྲི་ཞྲིག་དགོས། དེའྲི་ཕྲིར་ཇྲི་སད་དུ། དཀྲིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་

ཞུགས་དང༌། །དམ་ཚིག་དག་ནྲི་སངས་པ་དང་། །གསང་བའྲི་དེ་ཉྲིད་མྲི་ཤེས་

པས། །བསྒྲུབ་ཀང་ཅྲིའང་མྲི་འགྲུབ་བོ། ཅེས་དང༌། དབང་མེད་ན་ནྲི་དངོས་གྲུབ་

མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་བཞྲིན། ཅེས་དང་། གང་ཞྲིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་

གྲིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སོབ་དཔོན་སོབ་མ་ཤྲི་མ་ཐག །དངོས་

གྲུབ་ཐོབ་ཀང་དམལ་བར་འགོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །

དབང་བསྐུར་ལ་ཡང་”ཐོག
2
་མར།  ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གྲི་ལམ་ལ་བོ་སྦངས་པའྲི་

སྒོ་ནས་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐུན་མོང་གྲི་ལམ་དང༌། དད་པ་དང༌། སྙྲིང་རེ་

དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའྲི་དངོས་པོ་བཞྲི་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བསབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་

བྱས་ནས། དེའྲི་རེས་སུ་དཀྲིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅྲིང་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡྲིན་

གྲི། དེ་དག་ལམ་སྦངས་པར་མ་ཡྲིན་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཟབ་ཅྲིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་

1  [མ་ཕྱི། ༣༦བ༡ན།   སྣྱིན    * སྨྱིན]

2  [མ་ཕྱི། ༣༦བ༣ན།   ཐག    * ཐྟོག]
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སེམས་བ་མའྲི་ངེས་པ་ལ་དགའ་གཏོང་བའྲི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཐར་

པ་དོན་གཉེར་རྒྱུད་ལ་གུས་ཤྲིང་གཡོ་བ་མེད་པའྲི་སེམས་ལྡན་དེ་ཉྲིད་ཐོབ་པ་ཤྲིན་ཏུ་

སྦེད། །གདུག་པ་རྣམས་ཀྲི་གོགས་ཉམས་སོབ་མ་དེ་ཉྲིད་བ་མ་ཤྲིན་ཏུ་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྲིས་བསྡུ་བྱ་བ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བའྲི་སོབ་མ་ལ་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་

པའྲི་ཆོས་འདྲི་རྣམས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའྲི་ལམ་ལ་བོ་མ་སྦངས་པར་མྲི་འབྱུང་བའྲི་

ཕྲིར་དང་། ཐུན་མོང་གྲི་སོམ་པ་དང༌། རྲིགས་ལྔ་སྤྲི་དང་ཁད་པར་གྲི་སོམ་པ་བཟུང་

བ་བྱས་ནས། དཀྲིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་ཤྲིང༌། སྔོན་དུ་བོ་མ་

སྦངས་པར་དེའྲི་ཚེ་སོབ་དཔོན་གྲི་རེས་སུ་བཟླས་པ་ཙམ་གྲིས་སོམ་པ་དང་དམ་

ཚིག་ལ་བསྲུང་འདོད་དང༌། རོ་རེ་འཆང་གྲི་གོ་འཕང་ལ་ཐོབ་འདོད་བཅོས་མ་མ་ཡྲིན་

པ་ཤྲིན་ཏུ་སྐེ་དཀའ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་ལྟར་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུ་

བ་ཤེས་ནས། དེ་ནས་རང་གྲི་ལུས་ལ་ཁབ་བདག་མཆོག་གྲི་གོ་འཕང་མ་ནྲིང་གྲི་

སྔགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་སེ། ཞེས་གསུངས་ཤྲིང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་

བསྡུ་བ། ཞེས་པའྲི་བསྡུ་བྱའྲི་ཆོས་ནྲི་ཐེག་པ་གསུམ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་

ཕར་ཕྲིར་བཅུ། བསྡུ་བ་བཞྲི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། སྦངས་པའྲི་ཡོན་ཏན་བཅུ་

གཉྲིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས། སྔགས་ཀྲི་ལམ་ལ་འཇུག་པའྲི་

ཐོག་མར་ཐུན་མོང་གྲི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་བསབ་དགོས་པ་མེད་དུ་མྲི་

རུང་བ་ཉྲིད་དུ་བསན་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་འདྲི་ལ་ནྲི་སྔོན་དུ་འཇྲིག་རེན་དང་འཇྲིག་

རེན་ལས་འདས་པའྲི་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཐོབ་པ་ཞྲིག་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དགོས་ཀྲི། དབང་བདུན་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་པ་དང༌། དབང་གོང་མ་འབའ་ཞྲིག་ཐོབ་པ་

ཙམ་གྲིས་རྒྱུད་ཉན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྲི་རུང་སེ། རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་ནྲི་བསྐེད་

རོགས་གཉྲིས་གའྲི་དོན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་ཞྲིག་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་

དང་། ཕྲིའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ཤྲིང་དབང་བདུན་མ་ཐོབ་པར་དབང་གོང་མ་

འབའ་ཞྲིག་བསྐུར་ཀང་དེའྲི་དབང་ཐོབ་པའྲི་གོ་མྲི་ཆོད་པའྲི་རྒྱུད་མཚན་འོག་ཏུ་འཆད་

པར་འགྱུར་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་རོགས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཁས་བངས་པའྲི་

དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཞྲིག་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་

དང་མྲི་ལྡན་པའྲི་སོབ་མ་ལ་རྒྱུད་བཤད་ཅྲིང་ཉན་པའྲི་འབས་བུ་ནྲི། ཚེ་འདྲིར་མཁའ་

འགོ་མ་རྣམས་ཀྲིས་སྲོག་འཕོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤྲི་བའྲི་འོག་ཏུ་དམལ་བ་ཆེན་

པོ་ཉམས་སུ་མོང་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མྲི་ཟ་བར་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གསུམ་པ་དཔོན་སོབ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཉན་བཤད་ལ་ཇྲི་ལྟར་འཇུག་པའྲི་ཚུལ་

ནྲི། བ་མ་སྔ་མ་དག་གསང་འདུས་སོགས་ཀྲི་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྲི་ཡན་ལག་རྒྱན་

བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་རྒྱུད་འདྲི་ལ་ཚང་བར་སྦོར་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་སྨྲ་

བ་དག་ལ་བརྒལ་ཞྲིང་བརག་པར་བྱ་བའྲི་གནས་དུ་མ་ཞྲིག་འདུག་མོད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་ཧ་

ཅང་མང་བ་སང་བའྲི་ཕྲིར་མ་བྲིས་ལ། རང་ལུགས་ཀྲི་རྒྱུད་འདྲི་བཤད་ཐབས་ཀྲི་ཡན་

ལག་ནྲི་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་ལེགས་པར་སྦར་བའྲི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། 

དེའྲི་ཚུལ་ནྲི་འོག་ཏུ་ཞྲིབ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ནག་པའྲི་

མཐར་ནྲི་དཀར་པོའྲི་ཚིགས་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའྲི་བ་མས་དཀྲིལ་འཁོར་དག་ནྲི་

བཞེངས་བྱས་ནས། །སྲིག་པའྲི་དྲི་མ་འཕོག་པའྲི་དབང་བདུན་རྣམས་ནྲི་བསོད་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ནམས་དོན་དུ་བུ་རྣམས་དག་ལ་སྦྲིན་པར་བྱ། །ཡང་ན་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ནྲི་

བསན་པའྲི་སད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་ལ་མཆོག་པར་བྱ། །མཆོད་པ་མེད་ན་

ལོ་གཅྲིག་ཏུ་ནྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་དག་ལས་བ་མས་བསན་པར་མྲི་བྱའོ། ཞེས་

གསུངས་པས། དཔྲིད་ཟླ་འབྲིང་པོའྲི་ཉ་ལ་དཀྲིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་

རྣམས་མཆོད་དེ་རྒྱུད་བསན་པར་བྱ་ཞྲིང༌། མ་གྲུབ་ན་ཉ་སོ་སོའམ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་

བཞྲི་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་ཅྲིང་ཆོས་ཐུན་རེ་རེའྲི་མགོར་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་

དང་མཎལ་དབུལ་བ་དང་གཏོར་མ་སྦྲིན་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་བྱ་སེ། འགེལ་ཆེན་ལས། 

ཉྲིན་ཞག་སོ་སོར་གཏོར་མ་སྦྲིན་པར་བྱ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། 

དཀྲིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞྲིང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །

མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་ཡྲི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ། བཟོད་པར་གསོལ་བ་ལ་

སོགས་པ་བྱའོ། །འདྲིར་རྒྱུད་འགེལ་ཉན་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའྲི་

ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བཏབ་ནས་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་བ་མ་དག་གསུངས་སེ། དེ་ལ་

གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རོ་རེ་བཙུན་མོའྲི་བྷ་གའྲི་དབྱྲིབས་ཅན་གྲི་ཆོས་འབྱུང་གྲི་

ནང་དུ་ཆུད་པའྲི་བསྲུང་བའྲི་འཁོར་ལོའྲི་ནང་གྲི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉྲིད་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྲི་དབུས་སུ། སོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་པ་རོ་རེ་

འཆང་དང་ཐ་མྲི་དད་པའྲི་བ་མ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉན་པ་པོ་རང་རང་གྲི་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གྲི་ལྷ་

གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་ལ་སོགས་པའྲི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ། ཆོས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་རྲིས་མེད་པ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། 
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དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཟད་ངན་བསམ་མྲི་ཁབ་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་བསམ་གྲིས་

མྲི་ཁབ་པའྲི་དུས་སུ་དམྲིགས་པ་སེ་ལྔའྲི་སྒོ་ནས་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་

སོ། །དེ་ལྟ་ན་བ་མ་གོང་མ་དག་རྒྱུད་འགེལ་དངོས་ཀྲི་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཐོག་

མར་རྒྱུད་སེ་སྤྲིའྲི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། བ་མ་བརྒྱུད་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཆོས་

འབྱུང་རྒྱས་པར་གསུང་བ་དང་། དེ་དག་གྲི་ཡྲི་གེ་ཆེན་པོ་རྲིམ་པར་མཛད་པའྲི་ཕག་

སྲོལ་འདུག་པ་མྲི་ཉམས་པར་བྱ་བའྲི་ཆེད་དུ་འདྲིར་ཡང་འགེལ་ཀྲི་ཐོག་མར་ཇྲི་ལྟར་

མཚམས་པ་ཙམ་ཞྲིག་ཡྲི་གེར་དགོད་བྱས་སོ། །     ། །   

༈ སོང་ཉྲིད་ནམ་མཁའྲི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཚོན་རྲིས་ཀྲི། །རྣམ་

པར་བཀྲ་བའྲི་རྲི་མོ་ཡོངས་སྲིན་ཚོགས་གཉྲིས་བྱེད་པོས་བྲིས་པ་གང༌། །དེ་ཉྲིད་

ཞབས་མཐྲིལ་པདའྲི་སྙྲིང་པོར་སྦྲང་རྩྲིའྲི་ཆང་གྲིས་དགའ་ལྡན་པ། །བུང་བ་གཞོན་

ནུའྲི་རོལ་རྩེེད་ཟློས་གར་ཡན་ལག་མཆོག་གྲི་ལྷུར་བངས་ནས། །དྲི་མེད་འོད་དཀར་

བདུད་རྩྲིའྲི་ཕོ་ཉ་ནྲི། །དང་པོ་འོངས་པ་ཟླ་བའྲི་མྱུ་གུ་འདྲི། །ལེགས་བཤད་བདེ་འབྱུང་

རལ་པའྲི་རྩེ་མོ་ལ། །ཀུན་དགའ་རྒྱས་པའྲི་རོལ་པ་བདག་གྲིས་བྱ། །

གཉྲིས་པ་བྱེ་བག་ཏུ་རྒྱུད་འགེལ་གཉྲིས་ཀྲི་དོན་བཤད་པ་བཞྲི། མཚན་གྲི་དོན། 

འགྱུར་གྲི་ཕག གཞུང་གྲི་དོན། མཇུག་གྲི་དོན་ནོ། །

དང་པོ་ལ། རྒྱུད་ཀྲི་མཚན་བསྒྱུར་བ་ནྲི། རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་ན་ཡོངས་

སུ་གགས་པའྲི་སད་རྲིགས་ཆེན་པོ་བཞྲི་ཡོད་པའྲི་ནང་ནས་ལེགས་པར་སྦར་བ་

”སཾ
1
་ཀྲྲི་ཏ་ལྷའྲི་སད་དུ། པར་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཉྲིད་བོད་ཀྲི་སད་དུ་བསྒྱུར་བ་ན། 

1  [མ་ཕྱི། ༣༨ན༢ན།   སྱི    * སཾ]
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པར་མ་ནྲི་མཆོག་གྲི །ཨཱ་དྲི་ནྲི་དང་པོ། བུདྡ་ནྲི་སངས་རྒྱས། ཨུང་དྷྲི་ཏ་ནྲི་ཕྱུང་བ། 

ཤྲྲི་ཀཱ་ལ་ཙ་ཀ་ནྲི་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ། ནཱ་མ་ནྲི་ཞེས་བྱ་བ། ཏནྟྲ་ནྲི་རྒྱུད། རཱ་ཛ་ནྲི་

རྒྱལ་པོའ།ོ །འགེལ་པའྲི་མཚན་བསྒྱུར་བ་ནྲི། བྲིམ་ལ་ནྲི་དྲི་མ་མེད་པ། པ་བྷ་ནྲི་འོད། 

ནཱ་མ་ནྲི་ཞེས་བྱ་བ། མཱུ་ལ་ནྲི་རྩ་བ། ཏནྟྲ་ནྲི་རྒྱུད། ཨ་ནུ་སཱ་ར་ཎྲི་རེས་སུ་འཇུག་པ། དྭ་

ད་ཤ་ནྲི་བཅུ་གཉྲིས་པ། སཱ་ཧ་སྲྲིཀ་སོང་ཕག །ལ་གྷུ་བསྡུས་པ། ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཏནྟ་རཱ་ཛ་

ནྲི་སྔར་བཞྲིན། ཊྲི་ཀ་ཅེས་པ་རྒྱས་འགེལ་དང་འགེལ་བཤད་གཉྲིས་གར་བསྒྱུར་དུ་

ཡོད་པ་ལ། འདྲིར་ནྲི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ལེགས་སོ། །མཚན་བཤད་པ་

ལ། དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཅེས་པའྲི་མཚན་ནྲི་འགེལ་པ་ཉྲིད་ཀྲི་རྒྱས་པར་འཆད་པར་

འགྱུར་ལ། གཞན་རྣམས་ནྲི་གོ་ས་ཞྲིང་། མཚན་གཉྲིས་སོས་པའྲི་དགོས་པ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ནྲི་སྤྲི་ལ་ཡོངས་སུ་གགས་ཆེས་པས་འདྲིར་མང་དུ་སོས་ཀང་ཡྲི་

གེ་མང་བ་ཙམ་ཞྲིག་སྙྲིང་པོར་ཟད་པའྲི་ཕྲིར་མ་བྲིས་ལ། འགྱུར་གྲི་ཕག་ནྲི་དཔལ་

དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཞེས་འབས་བུ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕག་

འཚལ་བ་ལོཙྪ་བས་བཀོད་པ་སེ། འགྱུར་མཐར་ཕྲིན་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཆེད་དུའོ། །

༼མདོར་བསྡུས་དང་པོའྲི་བཤད་པ།༽

གསུམ་པ་གཞུང་གྲི་དོན་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཡན་ལག །བཤད་

པ་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྲིན་པའྲི་བྱ་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། མཁས་པ་དག་གཞུང་དངོས་ཀྲི་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པའྲི་ཐོག་

མར་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འགོད་པ་དང་མཐུན་པར་འདྲིར་
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མདོར་བསྡུས་དང་པོ་གསུམ་གྲིས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་

འཆད་པ་ཡྲིན་པས་འདྲི་ལ་གསུམ། མཆོག་གྲི་འདོད་པའྲི་ལྷ་ལ་ཕག་བྱ་བ་དང་འགེལ་

པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་སོགས་ཀྲིས་དམ་པའྲི་ལམ་རྣམ་པར་ངེས་པའྲི་མདོར་

བསྡུས། རྒྱུད་ཀྲི་དགོས་སོགས་ཆོས་ལྔ་དང་ལེའུ་དང་གནས་པ་སོ་སོའྲི་བསྡུས་དོན་

སོགས་འཆད་པའྲི་མདོར་བསྡུས། སོན་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའྲི་འབེལ་པ་

ལ་བརྒལ་ལན་སོགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་མདོར་བསྡུས་གཉྲིས་པའྲི་དོགས་གཅོད་

ཀྲི་ཡན་ལག་བསན་པའྲི་མདོར་བསྡུས་སོ། །

དང་པོ་ནྲི། སོབ་དཔོན་དབྱྲིག་གཉེན་གྲིས། དགོས་པ་བསྡུས་པའྲི་དོན་བཅས་

དང༌། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྙད་

པར་བྱ། ཅེས་པ་མདོ་འཆད་པའྲི་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་འད་

བས་འདྲིར་ཡང་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། མདོར་བསྡུས་འདྲི་ཉྲིད་གང་གྲི་ཕྲིར་

བརྩམས་སྙམ་པའྲི་དོགས་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་འདྲིའྲི་གཞུང་རྣམས་དོན་ཚན་དུ་

ཞྲིག་ཏུ་བསྡུ་བའྲི་བསྡུས་དོན་གྲི་ཚོམས་བཅད་པ་དང་། ཚིག་གྲི་འབྲུ་གཉེར་བ་དང༌། 

ཁོང་ན་གནས་པའྲི་འབེལ་དངོས་སུ་ཕྱུང་ནས་མཚམས་སྦར་བ་དང་། དེ་དག་ལ་

མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་བཅད་ནས་ངེས་པ་བསྐེད་པའྲི་ཡན་ལག་བརྒལ་ལན་དང་

བཅས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡྲིན་པ་ལས། མདོར་བསྡུས་འདྲིའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་

དགོས་པ་ནྲི་མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བརོད་པའྲི་ཚིག་གྲིས་གསུངས་པ་ཡྲིན་ཏེ། 

འདྲི་ལྟར་བདུད་དང་བགེགས་མཐའ་དག་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མཆོག་གྲི་འདོད་པའྲི་ལྷ་

དང་དམ་པའྲི་ལམ་ངེས་པའྲི་མདོར་བསྡུས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མཆོག་ཏུ་ཞེས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 109  

སྦར་ན་མཆོག་གྲི་སྐུ་དེ་གང་གྲི་འདོད་པའྲི་སེམས་ཀྲི་ཁད་པར་དང༌། མཆོག་གྲི་

ཞེས་སྦར་ན་གང་འདོད་པའྲི་ལྷའྲི་ཁད་པར་སོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་འདྲིར་ནྲི་ཕྲི་

མ་ཉྲིད་བཟུང་ངོ་། །ལྷ་དང་ཅེས་པའྲི་དང་གྲི་སྒ་ཡོད་པ་དང་དཔང་འགྱུར་ལ་མེད་པ་

གཉྲིས་ནྲི་མེད་པ་ཉྲིད་ལེགས་པས། བདུད་དང་བགེགས་མཐའ་དག་ཉམས་པར་བྱེད་

པ་དང་མཆོག་གྲི་འདོད་པའྲི་ལྷའྲི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའྲི་ལམ་རོ་རེའྲི་

རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་བྱེད་པ་སེ་གཉྲིས་པོ་འདྲི་མདོར་བསྡུས་འདྲིའྲི་དགོས་པའོ་ཞེས་

ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་སྦར་སྙྲིང་པོ་སྣང་བ་ལས་ཀང༌། བདུད་བགེགས་ཉམས་པ་

དང་གསང་བ་ལས་ཀང་ཤྲིན་ཏུ་གསང་བའྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པ་གཉྲིས་འདྲིའྲི་

དགོས་པར་བཤད་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡྲིན་ནོ། །ཚིག་དོན་དང་མཚམས་སྦར་

དང་བརྒལ་ལན་རྣམས་ནྲི་རང་རང་གྲི་ཐད་དུའཆད་པར་འགྱུར་ལ། བསྡུས་དོན་ལ་

བཤད་སྦར་ལྟར་ན། །མདོར་བསྡུས་འདྲི་ཉྲིད་ངེས་པ་བདུན་གྲིས་འཆད་དེ། །རོ་རེ་ལ་

ཕག་འཚལ་བའྲི་ངེས་པ་དང་། རོ་རེ་འཛིན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བའྲི་ངེས་པ་དང༌། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་འགེལ་པའྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་བསྔགས་པ་བརོད་པའྲི་ངེས་པ་དང༌། 

ལམ་གྲི་སྒྲིབ་པ་འགོག་པའྲི་ངེས་པ་དང༌། ལམ་འཕོག་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའྲི་

ངེས་པ་དང༌། འཇྲིགས་པ་བཅུ་དྲུག་གྲི་ཉེར་འཚེ་ཞྲི་བའྲི་ཐབས་ཀྲི་ངེས་པ་དང་། ཕྲི་

དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མྲི་སོང་ཉྲིད་ཅེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དེ་ལ་ཕག་འཚལ། ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། སྤྲུལ་པ་ཡྲི་ནྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཞེས་པ་ནས། བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་

ལ་བྲི་བར་བྱ། ཅེས་པའྲི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནྲི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའྲི་དབང་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མཆོག་བངས་ཞེས་པ་ནས། འཇྲིག་རེན་གསུམ་གྲི་བདག་པོ་ཉྲིད་སེར་འདྲི་ནྲི་ཀུན་ཏུ་

སོན་པར་བྱེད་པའོ། ཞེས་པའྲི་བར་རོ། །བཞྲི་པ་ནྲི། གང་ཞྲིག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཅེས་

པ་ནས། བ་མ་དམ་པའྲི་དྲིན་ལས་འབྱུང་བ་ཡྲིན། ཅེས་པའྲི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནྲི། ལམ་

བཟང་རྲིན་ཆེན་འདྲི་ནྲི། ཅེས་པ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉྲིད་རྣལ་འབྱོར་

རོ། ཅེས་པའྲི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནྲི། སྙྲིང་རེ་དང་ནྲི་སོང་ཉྲིད་སྐུ། ཅེས་པ་ནས། འགེལ་

བཤད་བདག་གྲིས་བྲི། ཅེས་པའྲི་བར་རོ། །བདུན་པ་ནྲི། དེའྲི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་ཞེས་

འཆད་ཅྲིང༌། རོ་རེ་ལ་ཕག་འཚལ། ཅེས་པའྲི་དོན་ཡང༌། རགས་ཀྲི་རོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པས་

མཚོན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་སོང་པ་ལྔ་ལ་བསམས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་

པོས་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཉྲིས་པས་འདུ་བྱེད་སྒྲིབ་བལ་

དུ་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པས་ཚོར་བ་དང་། བཞྲི་པས་འདུ་ཞེས་དང་། ལྔ་པ་སོགས་

ཚིགས་བཅད་བཞྲིས་གཟུགས་ཕུང་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་སོང་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་

ལ་ཕག་འཚལ་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞྲིང༌། རོ་རེ་འཛིན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཞེས་

པའང༌། ཨེ་ཝཾ་ཡྲི་གེ་དེ་ལ་འདུད། ཅེས་ཨེ་ཝཾ་གཉྲིས་དངོས་སུ་སོས་པས་དྲུག་པ་བདེ་

སོང་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཉྲིད་གཟུང་བ་ཡྲིན་ལ། དེ་ནྲི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་སོས་

པ་ལྔའྲི་འཛིན་པ་པོའམ་ལྡན་གཞྲི་ཡྲིན་པས། དེ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ནྲི། རོ་རེ་འཛིན་པ་

ལ་ཕག་འཚལ་བའོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །

བཤད་ཚུལ་འདྲི་ཡང་འཐད་པར་མྲི་སེམས་ཏེ། གོང་དུ་སོས་པའྲི་ཕག་འཚལ་

ལྔ་དང༌། འོག་གྲི་ཨེ་ཝཾ་ཡྲི་གེ་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཀང་བདེ་

སོང་གཉྲིས་མེད་དང༌། ཐབས་ཤེས་གཉྲིས་མེད་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྲིད་ཕག་འཚལ་ཡུལ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། ཕག་འཚལ་གོང་མ་ལྔ་ལ་ཡང་

དང་པོའྲི་འཚལ་ཡུལ་ཆོས་དབྱྲིངས་ཡེ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་གཉྲིས་པའྲི་འཚལ་ཡུལ་

བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྲི་རྒྱུ་མཚན་མ་དམྲིགས་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། རྩོམ་

པར་དམ་བཅའ་གོང་འོག་གཉྲིས་རྲིམ་བཞྲིན་ཕག་འཚལ་བ་དང༌། ཉེར་འཚེ་ཞྲི་བའྲི་

མྲིང་གྲིས་བསྡུས་དོན་བྱས་པའང་ཚུལ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། མཆོད་བརོད་དང་ཉེར་

འཚེ་ཞྲི་བ་དང་དམ་བཅའ་དག་དོན་ཚན་སོ་སོ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མདོར་

བསྡུས་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་བསྡུས་དོན་ཇྲི་ལྟར་བགོད་པར་བྱ་བ་གནས་པའྲི་ཕོགས་ནྲི་འདྲི་

ཡྲིན་ཏེ། མཆོག་གྲི་འདོད་པའྲི་ལྷ་མཆོད་པ་བརོད་པ་དང༌། འགེལ་པ་རྩོམ་པར་དམ་

བཅའ་ཞྲིང༌བརྩམས་པའྲི་འགེལ་པ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང༌། འགེལ་པ་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་

དང་ཡང་དག་པའྲི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་དང༌། ཡང་དག་པའྲི་ལམ་ལས་མྲི་གོལ་པའྲི་

ཐབས་བཤད་པ་དང་། ལམ་བཟང་འཕོག་པའྲི་རྒྱུ་སངས་ནས་ཡང་དག་པའྲི་ལམ་སྦ་

བར་བསན་པ་དང༌། དཔའ་བོའྲི་རྲིམ་པ་དང་བདག་བྱྲིན་རླབས་ཀྲི་རྲིམ་པ་གཉྲིས་ཀྲི་

དང་ངེས་བཤད་པ་དང༌། འཇྲིགས་པ་བཅུ་དྲུག་གྲི་ཉེར་འཚེ་ཞྲི་བའྲི་ཐབས་བཤད་པ་

དང་། བརྩམས་པར་དམ་བཅའ་བའྲི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་ཀྲི་ངེས་པར་བྱ་བ་

ཡྲིན་ལ། 

དང་པོ་ནྲི། སོང་ཉྲིད་ཅེས་པ་ནས་ལྷ་ཡྲི་དབང་པོས་བཏུད་པའྲི་གཙོ་ལ་སྤྲི་བོས་

ཕག་འཚལ་ཏེ། ཅེས་པའྲི་བར་རོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར། ཅེས་པ་

ནས། གཞན་ཕན་སྤོད་པ་མཉན་པར་བྱ། ཅེས་པའྲི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནྲི། མངོན་

ཤེས་མེད་གང་། ཅེས་པ་ནས། འདྲི་ནྲི་ཀུན་ཏུ་སོན་པར་བྱེད་པའོ། ཅེས་པའྲི་བར་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རོ། །བཞྲི་པ་ནྲི། གང་ཞྲིག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས།  ཞེས་པ་ནས། བ་མ་དམ་པའྲི་དྲིན་

ལས་འབྱུང་བ་”ཡྲིན།
1
ཅེས་པའྲི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནྲི། ལམ་བཟང་ཅེས་པ་ནས། ལེགས་

པར་སྦ་བར་བྱ། ཅེས་པའྲི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནྲི། དཔའ་བོའྲི་རྲིམ་པ་བདག་བྱྲིན་

བརླབས་པ་ཡྲི། ཅེས་པ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉྲིད་རྣལ་འབྱོར་རོ། ཅེས་

པའྲི་བར་རོ། བདུན་པ་ནྲི། སྙྲིང་རེ་དང་ནྲི་སོང་ཉྲིད་སྐུ། ཅེས་པ་ནས། །མུན་པ་ཐམས་

ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར། ཅེས་པའྲི་བར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནྲི། ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་

སོ། །དེ་ལ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔ་མའྲི་སབས་སུ་བསྐུལ་བ་པོ་འདྲི་འདས་བསྐུལ་

བས་རྩོམ་ཞེས་པ་དང༌། གང་གྲི་འགེལ་པ་བརྩམ་བྱའྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་སྒ་དོན་

བཤད་པ་མེད་ལ། དམ་བཅའ་ཕྲི་མ་ལ་དེ་དག་ཡོད་པས་དམ་བཅའ་དེ་གཉྲིས་ཟློས་

པའྲི་སྐོན་མེད་དོ། །

དེ་དག་ལ་རེ་ཤྲིག་མཆོག་གྲི་འདོད་པའྲི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བརོད་པ་བཤད་པར་

བྱ་སེ། །དེ་ཡང་སོང་ཉྲིད་སྙྲིང་རེ་དབྱེར་མེད་པ་དང༌། སྲྲིད་ཞྲི་ལ་མྲི་གནས་པ་སོགས་

ཀྲི་སྒོ་ནས་ཕག་འཚལ་བ་ནྲི། ཕག་འཚལ་ཅེས་དང་ངོ་། །གང་ལ་ན། གཉྲིས་སུ་མེད་

པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དཔལ་དེ་རང་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་ལྡན་ཞྲིང་ཕུང་སོགས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་

ཐམས་ཅད་དུས་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བས་སྒྲིབ་བལ་དུ་བསྐེད་པའྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་

ལའོ། །གང་གྲིས་ན་འགེལ་པ་མཛད་པ་པོ་དང་རེས་འཇུག་རྣམས་ཀྲིས་སོ། །ཚུལ་ཇྲི་

ལྟར་ལུས་ཐལ་མོ་སྦར་བ་སྤྲི་བོར་བཞག པུས་མོའྲི་ལྷ་ང་ས་ལ་སོན་པ་དང༌། ངག་

གྲིས་བསོད་པའྲི་ཚིག་བརོད་པ་དང༌། ཡྲིད་ཀྲིས་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༣༩བ༥ན།   ཡྱིམ    * ཡྱིན།]
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དོན་རོགས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་སོ། །ངེས་དོན་དུ་གཡས་གཡོན་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་

དབུ་མར་གཅྲིག་ཏུ་བཅྲིངས་པ་ནྲི་ཐལ་མོ་སྦར་བ་ཡྲིན་ལ། གཅྲིག་ཏུ་སྦར་བ་ལས་

རླུང་ཕྲིར་མྲི་འགོ་བ་ནྲི་བསོད་པ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་ལས་སེམས་རོ་རེ་ནོར་བུ་དང་གསང་

བའྲི་པདར་འཛིན་པ་ནྲི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ཡྲིན་ལ། བཟུང་བ་གེན་དུ་དངས་

པ་ནྲི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། རླུང་བཅུ་སྤྲི་བོར་བཅྲིངས་པ་ནྲི་ཐལ་མོ་སྦར་བ་སྤྲི་

བོར་བཞག་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉྲིད་ཐོབ་པ་ནྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དོན་རོགས་

པའོ། །དབང་མདོར་བསན་པ་ནས། སོར་མོ་རྣམས་ནྲི་ཕན་ཚུན་དུ། །དཀྲིལ་འཁོར་

བཅུ་པོ་ཡང་དག་སྦོར། །སྤྲི་བོར་ལག་པའྲི་མཐྲིལ་སྦར་དག །རྩེ་གཅྲིག་དེ་ནྲི་གྲི་གུག་

གོ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཞེས་བ་མ་དག་འཆད་དོ། །

དགོས་པ་གང་གྲི་ཕྲིར་ཕག་འཚལ་ན། བདུད་བགེགས་ཉམས་པ་དང་དམ་པའྲི་

ལམ་ངེས་པ་གཉྲིས་ཀྲི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ཡང་ལམ་ངེས་ཚུལ་ནྲི། གཙོ་བོར་འབས་བུའྲི་

སབས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པར་བརོད་པའྲི་སྒོ་ནས་འབས་བུ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྲི་

ལམ་གྲི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་པའོ། །འོ་ན། རང་ཡོན་ཏན་ནམ་ཁད་ཆོས་ཅྲི་

ཞྲིག་མཐོང་ནས་ཕག་འཚལ་ཅེ་ན། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེས་ཁད་ཆོས་རེ་རེ་

སོན་པ་ལ། ཁད་ཆོས་དང་པོ་ནྲི་སོང་པ་ཉྲིད་དང་སྙྲིང་རེ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་

བའྲི་བདེ་བ་གཉྲིས་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་གྲི་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་

ཕག་འཚལ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་སོང་ཉྲིད་ལ་ཆོས་ཅན་སོང་པ་ཉྲིད་གཟུགས་དང༌། 

དེའྲི་ཆོས་ཉྲིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཅད་ཙམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་གཉྲིས་སུ་

ཡོད་ལ། དེ་དག་གྲི་རྣམ་གཞག་ནྲི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྙྲིང་རེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་
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ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐུན་མོང་གྲི་ལུགས་ཀྲི་སྙྲིང་རེ་དང༌། སྔགས་བ་མེད་པའྲི་ཐུན་མོང་མ་

ཡྲིན་པའྲི་བཤད་ཚུལ་གཉྲིས་ལས། 

དང་པོ་ནྲི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བར་འདོད་པའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དང༌། 

གཉྲིས་པ་ནྲི། བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙྲིང་རེར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སེ། སྙྲིང་རེའྲི་

སད་དོད། ཀ་རུ་ཎ་ཞེས་པའྲི་ཐོག་ནས་ངེས་ཚིག་གྲི་བཤདཔ་བྱས་ན། །ཀ་ལ་ཐྲིག་ལ་

བྱྲིན་ནས་ཀཾ་ཞེས་པ་ནྲི་བདེ་བ། རུ་ཎ་འགོག་པ་སེ་བདེ་འགོག་ཅེས་པར་འགྱུར་ལ། 

དེ་ཉྲིད་ཐུན་མོང་གྲི་ལུགས་ཀྲི་སྙྲིང་རེ་ལ་བཤད་ན། སྙྲིང་རེ་དེ་གང་གྲི་རྒྱུད་ལ་

འཁྲུངས་པའྲི་ཚེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མྲི་བཟོད་པས་རང་གྲི་ཐུགས་རྒྱུད་

ལ་བདེ་བ་འགོག་པའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ལ་བཤད་ན། 

འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་འགོག་པ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བའོ། །ཡང་ན་སོབ་དཔོན་མཚོ་སྐེས་

ཀྲིས། རུ་ཎའྲི་དོན་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་ཅྲིང༌། དེའྲི་དོན་ནྲི་དགའ་བ་སྔ་མ་གསུམ་གྲི་

བདེ་བ་རྣམས་རྲིམ་གྲིས་བསྡུས་པའྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་དགའྲི་བདེ་བ་ཉྲིད་ཡྲིན་ཏེ་དོན་

གཅྲིག་གོ འདྲིར་ནྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་སྙྲིང་རེ་ལ་བཤད་དགོས་ཀྲི་ཐུན་མོང་བ་ལ་

བཤད་ན་སབས་སུ་མ་བབ་པའོ། །ཁད་ཆོས་གཉྲིས་པ་ནྲི། སྲྲིད་གསུམ་འདྲི་ལས་

གཞན་སྲྲིད་པ་གསུམ་གྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྲི་སོང་གཟུགས་

བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁད་གཞྲི་དང༌། སྐེ་འཇྲིག་སངས་པའྲི་རག་པ་ཡྲིན་པ་དེའྲི་ཁད་

ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་<དོལ་ཕོགས་>ནྲི། འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགོག་པར་འགྱུར་བས་འདྲིར་

དེ་ལྟར་སྦར་བར་བྱ་བ་མ་ཡྲིན་གྲི། སྲྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཉྲིད་མཚམས་སྦོར་བའྲི་

སྐེ་བ་འཁོར་བའྲི་མཐའ་དང་། སྲྲིད་པ་གསུམ་གྲི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཇྲིག་པའམ་
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ཟད་པ་ཙམ་གྲི་ཞྲི་བ་ཕོགས་གཅྲིག་པ་མང་འདས་ཀྲི་མཐའ་གཉྲིས་མེད་པའྲི་དཔལ་

ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕག་འཚལ་ཞེས་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ལ། བཤད་སྦར་གྲིས་ཀང་དེ་

ལྟར་བཤད་དོ། །སྲྲིད་གསུམ་ཅེས་པ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གགས་ལ་བཤད་པ་དང༌། 

སྒྲུབ་པ་པོའྲི་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་ལ་བཤད་པ་སོགས་ཀྲི་སབས་མྲི་འད་བར་བ་དུ་

མ་འབྱུང་ཡང་། འདྲི་ནྲི་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་ཙམ་མ་ཡྲིན་གྲི་ཁམས་གསུམ་ལ་

བཤད་དགོས་ཏེ་སྲྲིད་ཞྲིའྲི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་སོན་པའྲི་སབས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

ཁ་ཅྲིག་<རང་དམ།> མདོར་བསྡུས་ལྔ་པ་ལས། མེ་ཤྲིང་དང་གཙུབ་གཏན་

སོགས་ལ་མྲི་གནས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་འདོད་པའྲི་སྲྲིད་པ་དང༌། གཟུགས་ཀྲི་སྲྲིད་

པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའྲི་སྲེད་པ་ལ་མྲི་གནས་པ་དང༌། འདོད་པའྲི་མང་འདས་ལ་

མྲི་གནས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང༌། འདྲི་དོན་གཅྲིག་ཏུ་འཆད་པ་ནྲི་མྲི་འཐད་

དེ། དེ་ནྲི་དོན་དམ་པར་དེ་དག་ལ་གནས་པ་འགོག་པ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། འདྲིར་ནྲི་ཐ་སྙད་དུ་

ཡང་སྲྲིད་ཞྲི་ལ་མྲི་གནས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་ཡོན་ཏན་དུ་སོན་

དགོས་ཀྲི་དོན་དམ་པར་ནྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲྲིད་ཞྲི་ལ་མྲི་གནས་པ་ཡྲིན་པས་དེ་

དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་དུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་

ཕྲིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་འདོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ནྲི་མྲི་

གནས་པའྲི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡྲིན་ལ། འབས་བུ་སྲྲིད་ཞྲི་ལ་མྲི་གནས་པ་འཐོབ་

པ་ནྲི། ལམ་ཀྲི་སབས་སུ་སྲྲིད་པའྲི་མཐའ་འགོག་པ་དང་ཞྲི་བའྲི་མཐའ་འགོག་པ་

གཉྲིས་ག་ཆ་ཚང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་ཤྲིང༌། དེ་ལ་ཕར་ཕྲིན་གྲི་ཐེག་

ཆེན་པ་ལྟར་ན། རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྲིས། ཤེས་པས་སྲྲིད་ལ་མྲི་གནས་
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ཤྲིང༌། །སྙྲིང་རེས་ཞྲི་ལ་མྲི་གནས་དང༌། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་རོགས་

པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་སྲྲིད་པའྲི་མཐའ་འགོག་ཅྲིང༌། སྙྲིང་རེ་ཆེན་པོ་སོགས་བསོད་

ནམས་ཀྲི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཞྲི་བའྲི་མཐའ་འགོག་ལ། རྒྱུད་སེ་འོག་མ་དག་གྲི་

ལུགས་ལའང༌། སྲྲིད་པའྲི་མཐའ་འགོག་པ་ནྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཙམ་

དང་། ཞྲི་བའྲི་མཐའ་འགོག་པ་ལྷའྲི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབེལ་བའྲི་བསོད་ནམས་ཀྲི་

ཚོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་གོ འདྲིར་ནྲི་འབས་བུའྲི་སབས་སུ་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་མྲི་

འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་གྲི་ཡེ་ཤེས་ལ་རག་ཏུ་གནས་པས་སྲྲིད་པའྲི་མཐའ་སངས་

ལ། །སྐུ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྲི་རྣམ་པར་ཤར་བས་འཁོར་

བ་ཇྲི་སྲྲིད་པར་འགོ་བའྲི་དོན་མཛད་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཞྲི་བའྲི་མཐའ་སངས་པ་ཡྲིན་ཏེ། 

དབང་མདོར་བསན་ལས། མ་ངན་འདས་པ་བལ་བ་གཟུགས། །འཁོར་བ་ལས་འདས་

མྲི་འགྱུར་བམ། །རག་དང་ཆད་ལས་ངེས་པར་གོལ། །དེ་དག་སྦོར་བ་གཉྲིས་མེད་

མཆོག ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །

དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་ནྲི། སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུས་མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་

མཐའ་དང་བལ་བར་བསན་ལ། རྐང་པ་གཉྲིས་པས་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་ལ་

གནས་པས་འཁོར་བ་ལས་འདས་པར་བསན་ཞྲིང༌། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉྲིས་ཀྲི་དོན་ནྲི་དེ་

ལྟར་རག་པ་འཁོར་བ་དང༌། ཆད་པ་མང་འདས་ཀྲི་མཐའ་ལས་ངེས་པར་གོལ་བ་བདེ་

བ་དང་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་དེ་ཉྲིད་བདག་ཉྲིད་གཅྲིག་ཏུ་སྦོར་བ་ནྲི་མཐའ་གཉྲིས་མེད་

པའྲི་གོ་འཕང་མཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་བཞྲིན་ལག་གྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་སྐེས་

བུའྲི་ལུས་བངས་པ་ནྲི་སྲྲིད་པ་ཡྲིན་པས་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་གྲི་རྣམ་པ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཅན་གྲུབ་པ་སྲྲིད་པའྲི་མཐར་མྲི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མྲི་འགྱུར་ཏེ། རང་དང་ངོ་བོ་གཅྲིག་

ཏུ་སྐེས་པའྲི་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྲི་ཕྲིར་

རོ། །ཐུགས་རག་ཏུ་བདེ་ཆེན་གྲི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ཀང་ཞྲི་བའྲི་མཐར་མྲི་འགྱུར་ཏེ། 

དེ་དང་ངོ་བོ་གཅྲིག་པའྲི་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་

ལྟར་ཡང་དབང་མདོར་བསན་ལས། གཟུགས་ནྲི་སྲྲིད་པར་མྲི་འགོ་སེ། །འགྱུར་མེད་

མ་ངན་འདས་མྲི་གོ། །ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པས་ཞྲི་བ་ནྲི། །མ་ནྲིང་གྲི་ནྲི་གོ་འཕང་

མཆོག ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པས་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྲི་དོན་ནོ་

སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ལ་ལྷག་མ་ནྲི། དེ་ལྟར་མཐའ་གཉྲིས་ལ་མྲི་གནས་པའྲི་ཞྲི་

བའམ་མང་འདས་ནྲི་ཐབས་ཤེས་གཉྲིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཐབས་རྐང་པ་ཡང་མ་ཡྲིན་

ཤེས་རབ་རྐང་པ་ཡང་མ་ཡྲིན་པའྲི་མ་ནྲིང་གྲི་གོ་འཕང་མཆོག་གོ ཞེས་བྱ་བ་སེ། 

འཇྲིག་རེན་ན་མཚན་གཉྲིས་ག་རེན་གཅྲིག་ལ་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་མ་ནྲིང་དུ་བརོད་པ་

བཞྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྲྲིད་ཞྲི་ལ་མྲི་གནས་པའྲི་གོ་འཕང་དེ་ཉྲིད་འཐོབ་པའང་ལམ་གྲི་

སབས་སུ་སོང་གཟུགས་ཁད་པར་བ་འགོ་བའྲི་དོན་རྒྱུན་མྲི་ཆད་པར་མཛད་པའྲི་

གཟུགས་སྐུའྲི་རྲིགས་འདའྲི་རྒྱུར་གྱུར་བ་བསྒྲུབ་པས་ཞྲི་བའྲི་མཐའ་འགོག་པ་དང་། 

འབས་བུའྲི་སབས་ཀྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུའྲི་རྲིགས་འདའྲི་རྒྱུ་མྲི་

འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་སོང་པ་ཉྲིད་དང་སྦར་བའྲི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་པས་སྲྲིད་པའྲི་མཐའ་

འགོག་པ་སེ། དེ་ལྟར་མཐའ་གཉྲིས་འགོག་པའྲི་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཉམས་སུ་

ལེན་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །

ཁད་ཆོས་གསུམ་པ་ནྲི། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཅེས་པ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཙམ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་གཉྲིས་ངོ་བོ་གཅྲིག་པ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཡོན་

ཏན་དུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཤེས་པ་འཛིན་པའྲི་སེམས་དང༌། ཤེས་བྱ་གཟུང་

བའྲི་སེམས་གཉྲིས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའོ། ཞེས་པད་ཅན་སོགས་ཀྲིས་འཆད་པའང་

མྲི་འཐད་དེ། འདྲིར་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་ཁེགས་པ་ཙམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྲི་ཡོན་

ཏན་དུ་སོན་འདོད་པ་མྲིན་པས་སོ། །ཤེས་པ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་སད་ཅྲིག་མ་དང་ཤེས་བྱ་

ཁམས་གསུམ་པའྲི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་མཐོང་བ་གཉྲིས་དེ་ཁོ་ནར་རྒྱུ་འབས་སུ་

དབྱེར་མེད་པ་ཉྲིད་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅྲིག་པའྲི་དོན་དུ་འཆད་<རང་>པའང་མྲི་

འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་རྒྱུ་འབས་དབྱེར་མེད་པ་ཡྲིན་པས། དེ་ཉྲིད་

དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྲི་ཡོན་ཏན་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་རང་ལུགས་ནྲི། དབང་མདོར་བསན་གྲི་འགེལ་པར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་

བལ་བའྲི་ཤེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་པ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་དང་། ཤེས་

བྱ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྲི་གཟུགས་གཉྲིས་བདག་ཉྲིད་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་

སྐུ་ཅན་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕག་འཚལ་ཞེས་སྦར་རོ། །འདྲི་ལྟར་བཤད་པ་ན་

སོང་ཉྲིད་སྙྲིང་རེའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་ཡྲིན་པ་དང༌། སྲྲིད་གསུམ་སྐེ་འཇྲིག་མེད་པ་

བཟློས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐེ་བའྲི་གནས་མེད་ལ། སོང་ཉྲིད་སྙྲིང་རེའྲི་

བདག་ཉྲིད་ཅན་ཞེས་པ་དང་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་གཉྲིས་བཟློས་ཏེ། དུས་

ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཉྲིད་སོང་ཉྲིད་རེའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ་སྙམ་པ་ནྲི་རོག་ལྡན་

ལ་སྐེ་བའྲི་དོགས་པ་མ་ཡྲིན་པས་དེ་ལྟ་བུའྲི་བཟློས་པ་སོང་པའྲི་ཕྲིར་དུ་འདྲིར་འབད་

པ་བྱེད་མྲི་དགོས་སོ། །གཞན་དུ་ན་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་དང༌། དུས་འཁོར་ཞེས་པའྲི་
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ཚིག་ལའང་བཟློས་པ་སང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་འཁོར་ཉྲིད་དཔལ་ལྡན་ཡྲིན་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉྲིས་པ་སྔར་སོས་པའྲི་སོང་ཉྲིད་སྙྲིང་རེ་དེ་ཉྲིད་

རྒྱས་པར་བཤད་པའྲི་སྒོ་ནས་ཕག་འཚལ་བ་ནྲི། ཕག་འཚལ་ཞེས་དང་ངོ་། །གང་ལ་

ན་ཀུན་མཁེན་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉྲིས་མེད་དེ་ཉྲིད་

ལའོ། །དགོས་པ་དང་འཚལ་བ་པོ་ནྲི་སྔར་བཞྲིན་ནོ། །ཉྲིད་ཅེས་པ་དངོས་པོའྲི་རྐེན་མ་

ཡྲིན་གྲི་བཤད་སྦར་ལས་ངེས་གཟུང་གྲི་ཚིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁོ་ནའྲི་དོན་ཏོ། །

འོ་ན་འོག་མ་དག་གྲི་ཕག་ཡུལ་འཀག་པར་མྲི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། སྐོན་མེད་དེ། 

འོག་མ་རྣམས་ཀྲི་ཕག་ཡུལ་ཡང་འདྲི་དག་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལ་གཉྲིས་སུ་

མེད་ཚུལ་བཤད་པའྲི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ནྲི། རྣམ་པར་བཅས་པའྲི་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་མ་སེ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དེ་ཡྲིས་

འཁྱུད་དོ། །གང་ལ་ན་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཐབས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལའོ། །ཇྲི་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྲི་ཐབས་ཤེས་མ་ཡྲིན་པར་ངོ་བོ་

གཅྲིག་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་དབྱེར་མེད་པར་རོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་

དེ་ཉྲིད་བདེན་པར་མེད་པ་ཙམ་གྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་མ་སེ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་

དེ་ཡྲིས་འཁྱུད་དོ། །གང་ལ་ན་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །ཇྲི་ལྟར་ན་

གཉྲིས་སྣང་གྲི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞྲིན་དུ་རོ་

གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་བས་སོ། །ཀང་ཅེས་པ་ནྲི་ཀུན་རོབ་ཏུ་རྣམ་བཅས་ཡྲིན་ཀང་དོན་དམ་

པར་རྣམ་མེད་ཡྲིན་ཅེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཉྲིད་ཀྲི་ཤེས་རབ་མ་ཡང་འདྲིར་བཤད་

དགོས་པ་ནྲི་བཤད་སྦར་མཁན་པོ་ཡང་བཞེད་དོ། །ཕག་ཆེན་ཐྲིག་ལེ་ལས། ཇྲི་ལྟར་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཏྲིལ་སོན་ཏྲིལ་མར་དང༌། །ཇྲི་ལྟར་ཤྲིང་ལ་སོན་པའྲི་མེ། །དེ་བཞྲིན་ཆོས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ལ། །ཡང་དག་གནས་ཀང་མྲི་མཐོང་བ། །ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་ནྲི་བྷ་གར་

བཤད། །བྷ་ག་རྲིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །གང་ཕྲིར་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡོན་ཏན། །ལྡན་པ་

དེ་ཕྲིར་བྷ་གར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་བཤད་སྦར་དུ་དངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་གྲི་

སད་དོད་བྷ་ག་ཝན་ཅེས་པའྲི་བྷ་གའྲི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། ཇྲི་ལྟར་ཏྲིལ་ལ་ཏྲིལ་

མར་གྲི་ཁམས་དང༌། ཤྲིང་ལ་མེའྲི་ཁམས་ཡོད་ཀང་མྲི་མཐོང་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀང༌། འགོ་བ་རྣམས་ཀྲིས་མྲི་མཐོང་བའྲི་ཆོས་ཀྲི་

དབྱྲིངས་ནྲི་སོང་གཟུགས་ལ་བྱར་མྲི་རུང་གྲི །ཆོས་རྣམས་ཀྲི་གནས་ལུགས་སུ་སོང་

བའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ལ་བྱ་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

འོ་ན་ལྡན་པ་ནྲི་བསལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་དགོས་པ་ལ།  ཆོས་དབྱྲིངས་

ཙམ་ལ་ཇྲི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། བསལ་པ་དྲུག་པོ་དེ་ཉྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་ཀྲི་

ཡོན་ཏན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ན། སྤྲིར་ཆོས་དབྱྲིངས་ལའང་ཡོད་པའྲི་སྒོ་ནས་ལྡན་པར་

འགྱུར་བ་ཡང་མྲི་འགལ་ལ། སབས་འདྲིའྲི་ཆོས་ཉྲིད་ནྲི་ཆོས་ཅན་རོགས་པའྲི་སངས་

རྒྱས་ཀྲིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྲི་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་དག་པ་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་

ཆོས་ཉྲིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལྡན་པ་ག་ལ་འགལ། བཤད་སྦར་དུ། 

རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་བཅས་ཀྲི་ཤེས་རབ་མ་དང༌། ཟབ་པ་རྣམ་མེད་ཀྲི་ཤེས་རབ་མ་ཞེས་

བཤད་དེ་དོན་གཅྲིག་གོ འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ། སྤྲིར་མྲི་འགྱུར་བའྲི་

བདེ་བ་ཙམ་དང་ཁད་པ་རབ་གཉྲིས་ཡོད་དེ་འདྲི་ལྟར། འགྱུར་བའྲི་དོན་འཛག་པ་དང་

འཕོ་བའྲི་བདེ་བ་གཉྲིས་ག་ལ་འཇུག་པས། བྱང་སེམས་རོ་རེ་ནོར་བུའྲི་རྩེར་བབས་
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པ་ཕྲིར་མ་ཟགས་པ་ལ་མྲི་འགྱུར་པར་བྱས་ནས། དེ་ལས་སྐེས་པའྲི་བདེ་བ་ལ་མྲི་

འགྱུར་བའྲི་བདེ་བར་བྱས་པ་དང༌། བྱང་སེམས་རོ་རེ་ནོར་བུའྲི་རྩེར་བབས་པ་ཕྲིར་

མྲི་འཛག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་གྲི་གནས་དེ་ལས་རང་གྲི་ལུས་ཀྲི་ཆ་གང་དུའང་མྲི་

འཕོ་བར་གནས་པའྲི་ཐྲིག་ལེ་དེ་ཉྲིད་ལ་མྲི་འགྱུར་བར་བྱས་ནས། རེན་དེ་ལས་སྐེས་

པའྲི་བདེ་བ་ལ་མྲི་འགྱུར་པའྲི་བདེ་བར་བྱས་པ་གཉྲིས་སོ། །

དང་པོ་ནྲི། རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲིར་ཞུགས་གནས་ཐྲིམ་གསུམ་ནུས་པའྲི་མཚམས་

ནས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ལ་བརེན་པའྲི་དགའ་བཞྲི་སྐེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་

ཚེ་འོང་ལ། 

གཉྲིས་པ་ནྲི། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ཡན་ལག་ཐོབ་ནས་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ལ་

བརེན་ཏེ། མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཉྲི་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་རྲིམ་བཞྲིན་འཐོབ་པའྲི་

མགོ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་སེ་སོབ་ལམ་གྲི་སབས་སུའང་འོང་ཞྲིང༌། མྲི་འགྱུར་བའྲི་

བདེ་བའྲི་སད་ཅྲིག་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ནྲི་འབས་བུའྲི་སབས་ཁོ་

ནའོ། །དེ་དག་ལས་འདྲིར་ནྲི་འབས་བུའྲི་སབས་ཀྲི་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཉྲིད་བཟུང་

བར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དུ། སྐེ་འཇྲིག་སངས་པའྲི་ཞེས་བྱ་བའྲི་ཁད་པར་སོས་སོ། །དེ་ལ་སྐེ་

འཇྲིག་སངས་པའྲི་དོན་རང་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བ་དང༌། དུས་གཉྲིས་པར་མྲི་གནས་པའྲི་

འཇྲིག་པ་ཙམ་སངས་པ་ལ་མྲི་བཟུང་སེ། དེ་ལྟ་ན་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་

མོ་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་པ་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །འོ་ན་ཅྲི་ཞེ་ན། བཤད་སྦར་དུ་རྩ་རྒྱུད་

དངས་ནས་བཤད་པ་དེ་ཉྲིད་ལེགས་པས་འདྲིར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་

ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐེ་དང་འཇྲིག་པ་དཀར་ཕོགས་དང་། །ནག་པོའྲི་ཕོགས་སུ་རབ་
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གནས་པའོ། །དེ་གཉྲིས་དབུས་སུ་གང་བ་གང་། །གང་བ་དེ་ནྲི་མྲི་གནས་ཉྲིད། ཅེས་

གསུངས་ཤྲིང་། དེའྲི་དོན་ནྲི། ཁམས་དཀར་པོ་གཙུག་གཏོར་ནས་རོ་རེ་ནོར་བུའྲི་

བར་དུ་སྐེ་བའྲི་འཕེལ་བའྲི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་། དེ་ཉྲིད་ཇྲི་ལྟར་འོངས་པ་བཞྲིན་མས་རྲིམ་

གྲིས་གཙུག་ཏོར་བར་དུ་ཁམས་དམར་པོ་རྡུལ་ལམ་ཉྲི་མས་ཁམས་དཀར་པོ་དེ་ཉྲིད་

འཇྲིག་པའམ་ཟད་པར་བྱེད་པའྲི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ནྲི་སབས་འདྲིར་སྐེ་འཇྲིག་གྲི་དོན་ཡྲིན་

ལ། དེ་གཉྲིས་ཀྲི་དབུས་སུ་སེ་དེ་གཉྲིས་གང་གྲིའང་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་བྱང་ཆུབ་

ཀྲི་སེམས་ཀྲི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤྲིང་གང་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའྲི་གནས་

སབས་འབའ་ཞྲིག་ལ་རན་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡྲིན་པའྲི་གང་བ་དེ་ནྲི་འཕེལ་ཟད་ཀྲི་བག་

ཆགས་མ་ལུས་པར་སངས་པས་སྐེ་འཇྲིག་གཉྲིས་ཀ་ལ་མྲི་གནས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་

དོན་ཏོ། །

དེ་ལྟར་ན་སབས་འདྲིའྲི་མྲིའགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ནྲི་འཕོ་བའྲི་བག་ཆགས་མ་ལུས་

པ་སངས་པའྲི་ཕྲིར་འབས་བུའྲི་སབས་ཁོ་ན་ལ་བཤད་དགོས་སོ། །བཞད་པའམ་རྒོད་

པ་དང་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བ་དང་ལག་བཅངས་དང་འཁྱུད་པ་དང་དབང་པོ་གཉྲིས་

སྦོར་གྲི་བདེ་བ་སངས་ཞེས་པས་ནྲི། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ལ་རྒོད་པ་

སོགས་བྱས་པ་ལས་སྐེད་པའྲི་བདེ་བ་ལས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་སྐེས་པ་མྲི་འགྱུར་

བའྲི་བདེ་བ་ཁད་པར་དུ་བསན་པའྲི་ཕྲིར་སོས་སོ། །བཤད་སྦར་ནྲི། དབང་པོ་གཉྲིས་

སྦོར་གྲི་བདེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དུ་སྨྲ་བ་དགག་པའྲི་ཕྲིར་དུ་གྲུབ་ཟྲིན་སར་ཡང་བསྣན་

ནས་བཞད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སངས་ཞེས་སོད་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འགྱུར་

མེད་བདེ་བ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་སྦར་དུ། ནོར་བུ་དང་པད་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་
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འབྱུང་བའྲི་དོན། འགྱུར་དེ་ལྟར་ན་ནོར་བུ་དང་པད་མཉམ་པར་སྦར་བ་བྱས་པ་ལས་

ཀང་ཁམས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་འཆད་དགོས་ཀང༌། འོག་ཏུ་ནོར་བུའྲི་པད་ལས་

འགྱུར་བ་མེད་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདྲིར་ཡང་བཤད་རྒྱུ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་ལྟར་བཤད་ན་

དབང་མདོར་བསན་ལས། ལྟེ་གསང་ནོར་བུའྲི་པད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནོར་

བུའྲི་དབུས་ན་རྩའྲི་པད་ཡོད་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་འཕོས་པའྲི་དོན་ཏེ། མཆོག་ཏུ་

མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་དེའྲི་བྱེད་ལས་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་སྒྲིབ་

བལ་དུ་སྐེད་པར་མཛད་པ་ཆོས་དང་ལོགས་སྤོད་རོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་གསུམ་

དག་དང་ལྡན་ཞྲིང་དུས་གསུམ་ཡང་དག་རྲིག་པའོ། །སྐུ་བཞྲི་ཡོད་མོད། ཅྲིའྲི་ཕྲིར་

གསུམ་སོས་ཅེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་གང་ལ་ལྡན་པའྲི་རེན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉྲིད་ལྷན་

ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུ་ཡྲིན་པས་སྐོན་མེད་དོ། །

དུས་གསུམ་རྲིག་པའྲི་དོན་ནྲི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་གྲི་སེམས་དང་གཞན་སེམས་

ཀྲི། །གཞན་དག་སྐེ་མཆེད་གང་གྲི་ཕྲིར། །ཕ་རོལ་སེམས་ཀྲི་རྣམ་རོག་གང་། །སྐེ་

མཆེད་དྲུག་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན། །བདག་གྲི་སེམས་ཀྲི་རྣམ་རོག་གང༌། །སྐེ་མཆེད་

དྲུག་གྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ། །ཀུན་མཁེན་ཤེས་པ་འཛིན་བྱེད་དེ། །འབྱུང་དང་འབྱུང་འོས་

སྒྲིབ་པའོ། ཞེས་གསུངས་ལ། 

དེའྲི་དོན་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉྲིས་སུ་བསྡུས་

ཤྲིང་དེ་ལ་ཡང་དྲུག་ནྲི་ནང་གྲི་སྐེ་མཆེད་དང་། དྲུག་ནྲི་ཕྲིའྲི་སྐེ་མཆེད་ཡྲིན་པས། 

ནང་གྲི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ནྲི། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྲིག་གཞྲིར་བཞག་ན། གང་

ཟག་དེ་རང་གྲི་སེམས་ཀྲི་རྣམ་པར་རོག་པ་སེ་རྒྱུད་ཀྲིས་བསྡུས་པ་དང༌། ཕྲིའྲི་སྐེ་
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མཆེད་དྲུག་ནྲི་གང་ཟག་དེ་ལས་གཞན་གྲི་སེམས་ཀྲི་རྣམ་པར་རོག་པ་སེ་གཞན་རྒྱུད་

ཀྲིས་བསྡུས་པ་དང་གཏན་ནས་རྒྱུད་ཀྲིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐེ་

མཆེད་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་ཆོས་བྱུང་ཟྲིན་པའྲི་འདས་པ་དང་འབྱུང་འོས་ཀྲི་

མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་མ་སྒྲིབ་པ་སོ་སྐེས་ཀང་རྲིག་པས་བསྒྲིབ་པའམ་ལོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྲིག་པ་ནྲི་དུས་གསུམ་ལ་གནས་པའྲི་ཆོས་ཡང་

དག་རྲིག་པའྲི་དོན་ནོ། ཞེས་བྱ་བའོ། །

ཀུན་མཁེན་ནྲི་མུན་པ་གཉྲིད་མཐུག་གྲི་གནས་སབས་བསྐེད་པའྲི་ཐྲིག་ལེ་སྒྲིབ་

བལ་དུ་གྱུར་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ནྲི་སད་པའྲི་གནས་སབས་བསྐེད་པའྲི་ཐྲིག་ལེ་

སྒྲིབ་བལ་དུ་སོང་བའྲི་རྣམ་བཅས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྣམ་མེད་ཟབ་པའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རོགས་པ་སེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སད་པའྲི་སབས་སོང་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་ཞེས་བསྒགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྲིག་ཅྲིང་ངེས་གོལ་བ། །མུན་པའྲི་སབས་

སོང་མེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་

ལ།  མཆོག་གྲི་ཅེས་པ་ནྲི་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཉྲི་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་

རོགས་པའྲི་སད་ཅྲིག་མ་ཡྲིན་ལ། སད་ཅྲིག་མ་དེ་ལ་བེམ་པོའྲི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཟད་

ཅྲིང་ལས་རླུང་མ་ལུས་པ་འགགས་པའྲི་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦོར་གྲི་

རྣམ་པ་ཅན་དང༌། འཕོ་བའྲི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་ཟད་པའྲི་ཐུག་ལྷན་ཅྲིག་སྐེད་

པའྲི་ཡེ་ཤེས་གཉྲིས་ངོ་བོ་དབྱེད་མེད་འབལ་མྲི་ཤེས་སུ་གྱུར་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཐོག་

མར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་རྲིགས་ཐམས་ཅད་སྤོ་བ་པོ་དང་གང་དུ་སྡུད་

པའྲི་རྩ་བར་གྱུར་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར༌། དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཞེས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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བྱའོ། །བཤད་སྦར་མཁན་པོ་ན་རེ། མཆོག་ནྲི་སད་ཅྲིག་དང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྣམ་པ་ཉྲི་

ཤུ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་མྲི་འགྱུར་པའྲི་

སད་ཅྲིག་ཡྲིན་ལ། དེས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པས་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་སོ། །དང་

པོའྲི་སྒ་ནྲི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་མེད་པ་ཡྲིན་ལ། །དང་པོ་ཡང་ཡྲིན་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀང་ཡྲིན་པས་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཚན་བརོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོག་

མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་རྲིས་མེད་པ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཞེས་

འཆད་དོ། །

ཁ་ཅྲིག་<དོལ་ཕོགས་>ན་རེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའྲི་སྙྲིང་པོ་དང་ཆོས་དེ་

བཞྲིན་ཉྲིད་ཅེས་བརོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ཉྲིད་སོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་སྐུ་དང་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་

ཆེན་པོའྲི་སྐུ་མཚན་ཉྲིད་པ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་ཉྲིད་སྲྲིད་པ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་གྲི་

རྣམ་པར་བཅས་པར་སྣང་བ་ཡྲིན་ཀང་སྲྲིད་པ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་གྲི་རྣམ་པ་དེ་

དང་དེའྲི་དངོས་པོར་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཆོག་དང་ལྡན་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་

ཡྲིན་པས། རྣམ་པར་བཅས་ཀང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་མ་སེ་ཞེས་

གསུངས་ལ། དེ་ཉྲིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པའྲི་སངས་རྒྱས་

ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་ཟེར་ཞྲིང༌། 

མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཞེས་པའྲི་མྲི་འགྱུར་བའྲི་དོན་ཡང་སྐེ་འགག་མྲི་བྱེད་

པའྲི་རག་པར་ཁས་བངས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མོང་བའྲི་བདེ་བ་རག་པ་ཡོད་

པ་མུ་སེགས་ཀྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལྡན་གྲི་སོང་གཟུགས་དེ་ཉྲིད་ཇྲི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅྲིང་གྲུབ་པ་ལྟར་མྲི་སྣང་

བརྫུན་པའྲི་དོན་དངོས་སུ་ཁས་བངས་ནས་དེ་ཉྲིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་

ཁས་འཆེ་བར་བྱེད་པ་དག་གྲི་སྨྲ་བ་སྨོན་པའྲི་ཚིག་དང་མཚུངས་པ་དག་གྲི་ལུགས་

གང་ཡྲིན་པ་དེ་ཉྲིད་ནྲི་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགོག་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་སབས་འདྲི་དག་

ཏུ་བརྒལ་ལན་གྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མ་བྱས་ལ། དེའྲི་ཕྲིར་མཆོད་བརོད་ཀྲི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་དག་ཕལ་ཆེ་བ་འབས་བུ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་

ཕག་འཚལ་བ་རྣམས་ཀང་གཞྲིའྲི་ཆོས་ཉྲིད་བདེར་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་

བ་ཡྲིན་པར་སྨྲ་བ་ནྲི་བརོལ་ཐབས་སྨྲ་བ་ཡྲིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུང་པར་བྱའོ། །བཅོམ་

ལྡན་གྲི་སད་དོད་བྷ་ག་ཝཱན་ཅེས་པ་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་ཆུ་མེ་

རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའྲི་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་ལ་

སོགས་པའྲི་སལ་བ་དྲུག་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་སེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་ཕྱུག་

དང་ནྲི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེ། །དྲུག་ལྡན་བྷ་ག་ཞེས་པར་བཤད། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཁམས་

དག་པ། །ས་སོགས་རོ་རེ་བཙུན་མོ་རྣམས། །དེ་ཡྲི་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་

སོགས། །དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་བྷ་གར་བསྒགས།  ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྷ་ག་ཝཱན་

བཅོམ་པ་ལའང་འཇུག་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་བདུད་

བཞྲི་བཅོམ་པས་བཅོམ་ལྡན་ཏེ། ཀྱཻ་རོ་རེར་ཡང༌། འཇོམས་བྱེད་བྷ་ག་ཞེས་པ་

སེ། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་དག་འཇོམས་ཕྲིར། །ཤེས་རབ་ཀྲིས་གཞོམ་ཉོན་མོངས་

ཏེ། དེ་ཕྲིར་ཤེས་རབ་བྷ་གར་བརོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉྲིས་མེད་ཅེས་པ་
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དང༌། དེ་ཉྲིད་ལ་ཕག་འཚལ་ཅེས་པའྲི་དོན་ནྲི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་གསུམ་པ་དེ་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་རྲིག་པ་དང་བདེན་དོན་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་སྒོ་ནས་

ཕག་འཚལ་བ་ནྲི། ཕག་འཚལ་ཞེས་དང་ངོ་། །

གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལའོ། ཞེས་སྦར་རོ། །དེ་ལ་དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོའྲི་དོན་ཡང༌། འབས་བུའྲི་སབས་སུ་གཞྲི་དུས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཡང་

སྲྲིད་གསུམ་སེ་རྩ་གསུམ་ལ་ཉྲི་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱའྲི་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་

པའྲི་རྒྱུ་བ་རྣམས་མ་ལུས་པར་འགགས་པའྲི་སྲོག་ཆེན་པོ་ནྲི་དུས་ཞེས་བྱ་ལ། ས་

བཅུ་གཉྲིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལས་རླུང་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེའྲི་རྒྱུ་བ་འགགས་པའྲི་སྒོ་

ནས་གཞྲི་དུས་ཀྲི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པར་འགགས་པའྲི་ཆ་

ནས་དུས་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་འགགས་པའྲི་ལྡོག་པ་ལ་འདྲིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་

བརོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དུས་ཆེན་པོ་ནྲི་སྲོག་ཆེན་པོ། །འདས་པའྲི་དབུགས་བགོད་

ཟད་པ་ལས། །སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཅྲིག་དང་། །བརྒྱ་ཕག་དྲུག་གྲིས་དབུགས་རྣམས་

ཏེ། །སྲྲིད་པ་གསུམ་དུ་དབུགས་འཁོར་ལོ། །འདྲི་ནྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོར་བཤད། ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་གཅྲིག་ཉྲིད་ལ་དབུགས་ཉྲི་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་

འགགས་པའྲི་ལྡོག་པ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞག་པ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། སངས་རྒྱས་ནྲི་མྲི་འགྱུར་

བའྲི་བདེ་བ་ཉྲི་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་རོགས་པར་ཐོབ་པའྲི་ལྡོག་པ་ནས་འཇོག་གོ དེ་

ཡང་འདྲིར་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་གྲི་སྒོ་ནས་དང༌། དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལ་

བདེན་དོན་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཕག་འཚལ་བ་ཡྲིན་པ་ལས། དང་པོ་ནྲི་གང་ལ་

ཕག་འཚལ་བའྲི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་དེའྲི་དོན་ཇྲི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། བཞུགས་
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ཞེས་དང་ངོ་། །གང་ལ་ན། ཉོན་མོངས་པའྲི་རྲི་དྭགས་གསོད་པས་སེང་གེ་ཞེས་བརོད་

པའྲི་ཁྲིའམ་རེན་རྣམ་བཅས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ལའོ། །གང་བཞུགས་ན་འཕོ་བའྲི་བག་ཆགས་

རྣམ་པར་དག་པའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ།ོ །དེ་ཉྲིད་ལ་རོ་རེའྲི་སྦོར་བ་ཞེས་ཀང་བྱ་སེ། དེ་

ཡང་སྤྲི་བོ་ལ་སོགས་པའྲི་འཁོར་ལོ་བཞྲིར་ལུས་ངག་ཡྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་བཞྲི་

རྲིམ་པ་བཞྲིན་སྦར་ཏེ་བཀག་པས་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་

ཡྲིན་ལ། རོ་རེ་ནྲི་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ཞྲིང་ཐབས་དེས་འཕོ་བའྲི་བག་ཆགས་

རྣམ་པར་དག་པའྲི་དོན་ཏོ། །ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་ལའང་འཇུག་མོད་ཀྲི་འདྲིར་ནྲི་བཤད་

སྦར་དུ་ཡོ་ག་སྦོར་བ་ལ་འཇུག་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་

སོ། །དེ་ཉྲིད་སྲྲིད་པ་གསུམ་སེ་སྒྲུབ་པ་པོའྲི་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་གྲི་བྱང་སེམས་རོ་

རེ་ནོར་བུའྲི་རྩེ་ནས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་གོང་དུ་དངས་ཏེ་གཙུག་ཏོར་དུ་བཅྲིངས་པ་ཉྲིད་

སྲྲིད་པ་གསུམ་གྲིས་མཆོད་པའྲི་དོན་ཏོ། །

རེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་གཟུགས་དང་བརེན་པ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་

བ་གཉྲིས་ངོ་བོ་གཅྲིག་ཏུ་སེ་དབྱེར་མྲི་”ཕེད
1
་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉྲིད་སྐུ་བཞྲིའྲི་རབ་ཏུ་དབྱེ་

བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞྲིང་། ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་བའྲི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དོན་

དམ་པའྲི་བདེན་པ་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུ་ཆ་མེད་རག་པ་གཅྲིག་པུ་དེ་ཉྲིད་ལ་གདུལ་བྱའྲི་མོས་

པའྲི་དབང་གྲིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པར་སྨྲ་བ་ནྲི་<ཕོགས་>ཆ་མེད་ལ་ཆ་

ཤས་བཅུ་དྲུག་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་རང་ཚིག་དངོས་སུ་འགལ་བའྲི་གཏམ་བྱུང་རྒྱལ་

དུ་སྨྲ་བའོ། །སྲྲིད་མེད་སྲྲིད་པར་གནས་ཞེས་པ་འགྱུར་ལེགས་པས། ག་ཏ་སོང་བ་

1  [མ་ཕྱི། ༤༥བ༡ན།   བེད    * ཕེད]
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ལའང་འཇུག་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྲྲིད་མེད་སྲྲིད་སོང་བ་ཞེས་དཔང་ལོས་བསྒྱུར་བ་

ཉྲིད་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ན་སྲྲིད་མེད་མང་འདས་ཀྲི་མཐའ་དང་སྲྲིད་པ་

འཁོར་བའྲི་མཐའ་གཉྲིས་ལས་གཞན་དུ་སོང་ཞྲིང་འདྲི་མཐའ་དེ་གཉྲིས་དང་བལ་བ་

ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །འཁོར་འདས་ཀྲི་མཐའ་དེ་གཉྲིས་ལས་རྲིང་དུ་འགོ་བ་ཡང་ཤེས་

པ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་དང་ཤེས་བྱ་སྒྲིབ་བལ་གྲི་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་པ་གཉྲིས་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྲི་ངོ་བོ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་རྒྱུར་མཚན་གྲིས་ཡྲིན་

ལ། སྔར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅྲིག་པའྲི་སྐུ། ཅེས་པའྲི་སབས་སུ་མཐའ་གཉྲིས་ལས་

འདས་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་དངོས་སུ་སྦར་བའྲི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་

ཅྲིང་འདྲིར་དེ་ལྟར་བཤད་པས་མྲི་བཟློས་སོ། །སྲྲིད་པ་གསུམ་གྲི་དངོས་པོར་མེད་ཀང་

སྲྲིད་པ་གསུམ་གྲི་རྣམ་པར་གནས་པའྲི་སོང་གཟུགས་ལ་བཤད་ནས། སྲྲིད་མེད་སྲྲིད་

སོང་བ་ཞེས་འཆད་པ་དགོངས་པ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་<ཕོགས་>བ་ནྲི་དགོངས་པ་མ་

ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཅྲིའང་བསན་རྒྱུ་མེད་པར་རང་འདོད་ཀྲི་གཏམ་སྨྲ་བའོ། །དམ་ཚིག་

གྲི་སད་དོད་ས་མ་ཡ་ཅེས་པ་འདུས་པ་ལའང་འཇུག་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བ་

མཆོག་གྲི་འདུས་པ་ཅེས་དབང་གྲིས་བསྒྱུར་བ་ཉྲིད་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ན་དེའྲི་

ཕྲིར་སྒྲིབ་བལ་གྲི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཚོགས་པ་ནྲི་རྲིགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བདག་པོ་

རྒྱལ་བ་མཆོག་གྲི་འདུས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི་ཕག་འཚལ་བའྲི་ཡུལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མྲི་

བསླུ་བས་བདེན་པའྲི་དོན་ཅན་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་རྲིན་

པོ་ཆེ་གང་ཡྲིན་པ་ནྲི་དུས་གསུམ་གྲི་རྒྱལ་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་དེ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཉྲིད་རྣམ་རོག་གྲིས་མྲི་ཕེད་པས་རོ་རེ་ཞེས་བྱ་ཞྲིང་དེའྲི་གནས་སམ་གཞྲིར་གྱུར་པ་

ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་འགགས་པའྲི་དབྱེ་བས་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཅུ་

གཉྲིས་སོ། །འདྲིར་ཡང་ཚིག་གྲི་སད་དོད་པ་ཏ་ཅེས་པ་གནས་ལའང་འཇུག་པའྲི་

དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རོ་རེའྲི་གནས་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཉྲིད་ལེགས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

བཞྲི་པ་སྐུ་བཞྲི་དང་རོ་རེ་བཞྲི་དང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྲི་དབྱྲིངས་ལ་ཕག་

འཚལ་བ་ནྲི། གང་ཞྲིག་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་དང་ངོ་། །དེའྲི་ཡོན་

ཏན་ནྲི་ཀུན་མཁེན་རྒྱལ་བའྲི་བདག་པོའྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུ་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་ཡེ་

ཤེས་སྐུ་ནྲི་ཆོས་ཀྲི་སྐུ་དང༌། ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྲི་སྐུ་ནྲི་ཉྲིན་མོར་བྱེད་པའྲི་སྐུ་

དང༌། དེར་མ་ཟད་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་ཡང་པདའྲི་འདབ་མ་རྒྱས་པའྲི་སྤན་ནོ་ཞེས་སྦར་ཏེ། 

འདྲི་དག་གྲི་དོན་ཞྲིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །

དེ་ལྟ་བུའྲི་སྐུ་བཞྲི་དང་སྒྲིབ་བལ་གྲི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞྲི་དང༌། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རོ་རེ་དང༌། ཆགས་པ་སེ་བདེ་བའམ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་དང། སྲྲིད་འདས་འབྱོར་བ་

ཞེས་པའྲི་ཐད་ཀྲི་རྒྱ་དཔེ་ལ། ག་ཏ་བྷ་བ་བྲི་བྷ་བེཿ  ཅེས་ཡོད་པ་དེ་ཉྲིད་འབྱུང་དང་

འཇྲིག་སོང་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བ་ལེགས་པས། དེ་ལྟར་བཤད་ན། ཁམས་གསུམ་དུ་

འབྱུང་བ་འཁོར་བའྲི་མཐའ་དང་འཇྲིག་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་མཐའ་གཉྲིས་འདྲི་

ལས་གཞན་དུ་སོང་ཞྲིང་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནྲི་

གཉྲིས་སུ་མེད་པ་ལྷ་མྲི་ལྷ་མྲིན་གྲིས་བསོད་པའོ། །སྐུ་བཞྲི་དང་ཚངས་པའྲི་གནས་

བཞྲི་དང་རྣམ་ཐར་བཞྲི་ལ་སོགས་པ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའྲི་སྒོ་ནས་བསོད་པ་ནྲི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞྲི་སེ། དེ་ཡང་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་རང་རང་གྲིས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའྲི་ལམ་གྲི་གཙོ་བོ་རེ་རེ་ཡོད་ཅྲིང་། རྒྱུད་འདྲི་ཉྲིད་ལའང་

རྒྱུད་གཞན་དང་མྲི་འད་བའྲི་ཁད་པར་མང་དུ་ཡོད་ཀང༌། གཙོ་བོ་ནྲི་དབང་བཞྲི་པའྲི་

ལམ་ཉྲིད་ཡྲིན་པར་འགེལ་ཆེན་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ། །

དེ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་གྲིས་དབང་བཞྲི་པའྲི་ལམ་མཚན་ཉྲིད་པ་མ་བསན་ཅྲིང་

འདྲིས་བསན་པས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་<དུས་འཁོར་བ་ཕལ་ཆེ་བ་>སྨྲ་བ་ནྲི། 

འདྲི་ཉྲིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནས་རྒྱུད་གཞན་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པའྲི་ཆོས་སོང་གྲི་ལས་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་ཤྲིན་ཏུ་ལྕྲི་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་

པས་དེ་ལྟར་མྲི་བཟུང་གྲི །རྒྱུད་གཞན་དུ་བཞྲི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞྲིན་ནོ། ཞེས་སོགས་

ཀྲིས་སྦས་པ་དང་མྲི་གསལ་བའྲི་ཚུལ་གྲི་གསུངས་ཀང་འདྲི་ཉྲིད་དུ་ཆེས་གསལ་བ་

དང་མ་སྦས་པར་བསན་པས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པའྲི་

རྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས་ཀང་འདྲིར་གསལ་ཞྲིང་མ་སྦས་པར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་

པའྲི་དབང་བཞྲི་པའྲི་ལམ་གྲི་གཙོ་བོ་ཡང་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརེན་

ནས་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་འདེན་པ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦོར་

བའྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་འདྲི་ཉྲིད་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་མཚན་འཛིན་གྲི་སྤོས་པ་གཅོད་

པའྲི་དོན་དུ་ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ནྲི་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྲི་དགོངས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་དབུ་མའྲི་

གཞུང་ལུགས་དག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདྲི་ཉྲིད་ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་རྒྱུད་སེ་བཞྲི་

ཀའྲི་ཐུན་མོང་བ་ཡྲིན་ཞྲིང་། མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་འདེན་པའྲི་ཐབས་ཀྲི་གཙོ་བོར་

གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་གཟུགས་ཀྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ནྲི། རྒྱུད་འདྲིའྲི་ཐུན་མོང་མ་
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ཡྲིན་པའྲི་ཁད་ཆོས་ཡྲིན་པས། རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་

ནས་རྣམ་བཅས་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་མོད་ཀྲི། འོན་ཀང་མཚན་

འཛིན་གྲི་སྤོ་པ་བཅད་པའྲི་ཐབས་སུ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྣམ་མེད་ཀྲི་སོང་

ཉྲིད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་པ་ལྟར་འཆད་པ་ཡང་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་སེ་གཞན་ལས་

འདྲི་ཉྲིད་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་སོ། །

དེ་ལྟར་རྒྱུད་འདྲིར་གཏན་ལ་འབེབས་པའྲི་སོང་ཉྲིད་གཉྲིས་ཡོད་པ་ཤེས་པར་

བྱས་ནས་སོང་ཉྲིད་ཅེས་པ་མཐའ་དག་གཅྲིག་ཁོ་ན་ལ་བཟུང་བར་མྲི་བྱ་ཞྲིང༌། རྣམ་

མེད་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་འདྲིར་འཆད་ཚུལ་གཞན་ནྲི་འོག་ཏུ་གཞུང་རང་རང་གྲི་ཐད་དུ་

བཤད་པར་བྱ་ལ། འདྲིར་སབས་སུ་བབ་པ་རྣམ་ཐར་བཞྲིའྲི་དོན་ནྲི་འོག་ཏུ་གསུངས་

པའྲི་དོན་དང་མཐུན་པར་འདྲིར་ཡང་ཤེས་དགོས་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ཡང་

སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུ་ལས་སོང་པ་དངོས་པོའྲི་ངོ་བོའྲི་རང་བཞྲིན་མཐའ་དག་འགོ་བ་འདྲི་

ནྲི་དངོས་པོ་དག་གྲིས་རྣམ་པར་དམན། ཞེས་པས་སོང་ཉྲིད་དང༌། དེ་ལས་སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅྲིང་གཞན་ཕན་སྙྲིང་རེ་དག་དང་མཚན་མའྲི་དམ་བཅའ་མེད་པ་

སེ། ཞེས་པས་མཚན་མེད་སོས་མེད་གཉྲིས་བསན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྲི་ངོ་

བོའྲི་རང་བཞྲིན་ནམ་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའྲི་སོང་ཉྲིད་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མཐའ་

དག་འགོ་བ་འདྲི་ནྲི། ཅེས་པས་སོང་གཞྲི་ཆོས་ཅན་བསན་ཏེ། དེ་ཡང་འགོ་བའྲི་སྒ་

བཤད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་འགོ་བའྲི་ཐ་སྙད་ཀྲིས་གསུངས་པ་ནྲི་

གསུང་རབ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚེ་རབས་སྔ་མ་སྔ་མ་ནས་ཕྲི་མ་ཕྲི་མར་འགོ་

བ་ལ་འགོ་བའྲི་མྲིང་མཛད་པ་དང༌། རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉྲིས་པར་མྲི་སོད་པར་
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སད་ཅྲིག་སྔ་མ་ནས་ཕྲི་མར་འགོ་བ་ལ་འགོ་བའྲི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དང༌། རྒྱུད་བ་མར། 

འགོ་བ་ཞྲི་བའྲི་ཆོས་ཉྲིད་དུ། ཅེས་པ་འགེལ་པར། ཆོས་དང་གང་ཟག་གྲི་འགོ་བ་འདྲི་

དག་ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འགོ་བའྲི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བོ་ཡུལ་དུ་འགོ་བ་ལ་

འགོ་བའྲི་མྲིང་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ལས། ཐ་མ་དང་མཐུན་པར་མཐའ་དག་འགོ་

བ་འདྲི་ནྲི། ཅེས་པ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གྲི་འགོ་བ་འདྲི་མཐའ་

དག་ནྲིའོ། །དགག་བྱ་གང་གྲིས་སོང་ན། དངོས་པོ་དག་གྲི་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་

བྱེད་ནུས་པའྲི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་མྲི་བཟུང་སེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའྲི་ཆོས་མྲི་སྲྲིད་པ་

དང་དངོས་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དུ་ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་དངོས་པོའྲི་སད་དོད་དེ་ཉྲིད་རང་བཞྲིན་ལའང་འཇུག་པས། འདྲིར་དངོས་

པོ་ཞེས་མ་བསྒྱུར་བར་རང་བཞྲིན་ཅེས་བསྒྱུར་ནས། རང་བཞྲིན་དག་གྲི་རྣམ་པར་

དམན། ཞེས་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་དམན། ཅེས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་

པས། དགག་བྱ་གང་བཀག་པ་གནས་ལུགས་སུ་འཇོག་པའྲི་ཚེ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་

པ་དགག་བྱར་བྱས་པའོ། །དོན་འདྲི་ནྲི་དབང་མདོར་བསན་ལས་གསལ་བར་བཤད་དེ། 

འབྱུང་རྣམས་འཇྲིག་པར་མྲི་འགྱུར་ཏེ། །རང་བཞྲིན་ཉྲིད་ཀྲིས་སྐེ་བ་མེད། །དངོས་པོ་

རང་བཞྲིན་མེད་རྣམས་ཀྲི། །འབྱུང་འཇྲིག་སྒྱུ་མ་ཇྲི་བཞྲིན་ནོ། །དངོས་དག་དངོས་མེད་

མཚན་ཉྲིད་གཅྲིག །སྣ་ཚོགས་འདྲི་ནྲི་རང་བཞྲིན་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་

སྣ་ཚོགས་འདྲི་ནྲི་ཅེས་པ་མཐའ་དག་འགོ་བ་འདྲི་ནྲི་ཅེས་པ་དང་དོན་གཅྲིག་སེ་དགག་

གཞྲི་ངོས་བཟུང་བའོ། །རང་བཞྲིན་མེད་ཅེས་པའྲི་རང་བཞྲིན་དང༌། རང་བཞྲིན་ཉྲིད་

ཀྲིས་སྐེ་བ་ཞེས་སོས་པ་ནྲི་དངོས་པོ་དག་གྲི་རྣམ་པར་དམན་ཅེས་པ་དང་དོན་གཅྲིག་
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སེ་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དངོས་པོ་རང་བཞྲིན་མེད་རྣམས་ཀྲི། །འབྱུང་འཇྲིག་སྒྱུ་

མ་ཇྲི་བཞྲིན་ནོ། ཅེས་པས་རང་བཞྲིན་མེད་ཀང་དངོས་པོའྲི་འབྱུང་འཇྲིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པར་བསན་པས། རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་

པ་དང་རེན་འབེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་རེན་འབེལ་དང་སོང་ཉྲིད་མྲི་

འགལ་བའྲི་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསུངས་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་དབང་མདོར་བསན་

གྲི་ལུང་འདྲིས་གསལ་བར་བསན་ནོ། །

དེས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སོང་པའྲི་སོང་

པ་ཉྲིད་ནྲི་འདྲིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞྲིའྲི་དང་པོར་བརོད་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་དོ། །དབང་

མདོར་བསན་གྲི་འགེལ་པར་ནཱ་རོ་པས་ཀང༌། རྣམ་ཐར་བཞྲིའྲི་དང་པོ་སོང་ཉྲིད་ངོས་

འཛིན་པ་ན། འདྲིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའྲི་ཤེས་བྱ་སོང་པ་དེ་མཐོང་བའྲི་དངོས་

པོ་སོང་པ་ཉྲིད་ནྲི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་མེད་

པ་ནྲི་ཟབ་པའོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མཐོང་བ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། ཞེས་འདས་པ་

དང་མ་འོངས་པའྲི་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའྲི་རྣམ་པ་མཐོང་བའྲི་སོང་གཟུགས་ནྲི་རྒྱ་ཆེ་

བའྲི་སོང་ཉྲིད་དང༌། དེ་ལྟར་མཐོང་བའྲི་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་མེད་པ་ཟབ་པའྲི་

སོང་ཉྲིད་དུ་བཤད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉྲིས་སུ་ཕེ་བའྲི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རོབ་དང་

ཟབ་པ་དོན་དམ་ཡྲིན་པས། སོང་གཟུགས་ནྲི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རོབ་དང༌། སོང་གཟུགས་

རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཟབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་གྱུར་པའྲི་སོང་ཉྲིད་དུ་

མཛད་པའོ། །ཁ་ཅྲིག་དངོས་པོ་དག་གྲིས་དམན་ཅེས་པ་སོང་གཞྲི་ཆོས་ཉྲིད་དེ་

འདུས་བྱས་ཀྲི་དངོས་པོས་དམན་ཞྲིང་སོང་པའྲི་དོན་དུ་འཆད་<དོལ་ཕོགས་>པ་
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ནྲི་མཐའ་དག་འགོ་བ་ཅེས་སོང་གཞྲི་དངོས་སུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་འགལ་ལ། དེ་འད་

བའྲི་གནས་ལུགས་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་འཇོག་ཚུལ་ནྲི་འོག་ཏུ་སབས་སོ་སོར་འགོག་པར་

འགྱུར་རོ། །

གཉྲིས་པ་སོན་མེད་ནྲི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནྲི་ཐོབ་བྱའྲི་འབས་བུ་མཆོག་

ཡྲིན་པས་དེས་མཚོན་པའྲི་འབས་བུ་གང་ཡང་དོན་དམ་པར་ཐོབ་པར་སོན་ཅྲིང་དམ་

འཆའ་བྱར་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་སོང་པ་དེ་ལས་ཏེ་དེའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་

ལས་ཞེས་པ་རང་བཞྲིན་དག་གྲིས་དམན་ཅེས་ང་ལ་བསྙྲིགས་ནས་རྒྱུ་མཚན་འགོད་

པའྲི་ཚིག་ཡྲིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་མེད་ནྲི། སྤྲིར་མཚན་མའྲི་སྒ་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་

རང་རང་གྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁད་པར་དང་། རགས་དང་། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་

ལའང་འཇུག་པ་ལས་འདྲིར་ཐ་མའོ། །དེ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པའྲི་སྙྲིང་རེ་ནྲི་རྒྱུ་མཆོག་

ཡྲིན་པས། དེས་མཚོན་ནས་རྒྱུའྲི་མཚན་མ་གང་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་དེ་ལས་ཏེ་དེའྲི་ཕྲིར་ཅེས་པའོ། །སོབ་

དཔོན་ནཱ་རོ་པས་འདྲི་སངས་རྒྱས་སོ། །འདྲི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཅེས་སོགས་ཀྲི་སྤུ་རྲིས་

འབྱེད་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་པའྲི་རྣམ་རག་ལ་མཚན་མར་བཤད་དོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་

པ་མེད་པ་ནྲི། ཁམས་དཀར་དམར་གྲི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཉྲིད་མཚམས་སྦོར་བའྲི་

འདུ་བྱེད་ལ་གསུངས་པས་མཚོན་ནས་རྒྱུས་འབས་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའྲི་བྱ་

བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སོང་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ལ་

སོགས་པ་བཞྲི་རོགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་བཞྲི་ལ་སབས་འདྲིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞྲི་ཞེས་

བྱ་ལ། དེ་འད་བའྲི་ཤེས་རབ་བཞྲི་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྦར་བར་བྱ་བའྲི་ཐབས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉྲིད་ལ་གནས་སབས་རྲིགས་བཞྲིའྲི་སྒྲིབ་པ་

དག་པར་བྱེད་པའྲི་སྒོ་ནས་བཞྲིར་ཕེ་བ་ནྲི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའྲི་

གནས་བཞྲི་ཡྲིན་ལ། ཚངས་པའྲི་གནས་བཞྲི་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་བདེ་བ་ལ་

འཇོག་པ་གོ་བར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་སྙྲིང་རེ་ངོས་འཛིན་པའྲི་ཚིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་

གསུངས་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་འད་བའྲི་ཤེས་རབ་བཞྲི་དང་ཐབས་བཞྲི་དབྱེར་མེད་དུ་

སྦོར་བ་གནས་སབས་བཞྲིའྲི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་བཞྲི་པོ་དེ་དག་

རྣལ་འབྱོར་བཞྲིར་འཇོག་པ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སོན་པའྲི་ཚིག་གྲི་དོན་ནྲི།  ཤེས་རབ་

ཐབས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་སྦོར། ཅེས་པ་དེ་སེ་ཚན་གཞན་གོང་མ་དག་ལའང་སྦར་ནས་

བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཕག་འཚལ་ཞེས་དང་ངོ་། །གང་ལ་ན་གནས་སབས་བཞྲིའྲི་

སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཆ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞྲི་དང་ཐབས་

བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཆ་ཚངས་པའྲི་གནས་བཞྲི་དབྱེར་མེད་པར་སྦོར་བའྲི་རྣལ་འབྱོར་

བཞྲི་དང་སེམས་དཔའ་བཞྲི་པོ་དེ་ལའོ། །དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་བཞྲི་

བཤད་པ་དང་། སེམས་དཔའ་བཞྲི་བཤད་པ་གཉྲིས་ལས། 

དང་པོ་ནྲི། ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཞྲི་དུས་ཀྲི་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་བསྐེད་པར་བྱེད་

པའྲི་ཐྲིག་ལེ་ལྟེ་བ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉྲིད་སོང་པ་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་འཛག་པའྲི་

བག་ཆགས་ཀྲི་སྒྲིབ་པའྲི་ཆ་ལེགས་པར་དག་པར་བྱས་ཤྲིང་བདེ་བའྲི་རྲིགས་འདའྲི་

ཆ་ཐབས་མཁས་ཀྲི་ལམ་དུ་ཁེར་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པ་འབས་

བུའྲི་སབས་སུ་མཐར་ཐུག་པའྲི་དུས་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཆ་དང་

འགྱུར་བ་མེད་པའྲི་སྙྲིང་རེ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་གཉྲིས་དབྱེར་མེད་པར་
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”སྦོར
1
་བ་དེ་ནྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུའྲི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག་པའྲི་རྣལ་

འབྱོར་རོ། །སེམས་གཉྲིད་མཐུག་གྲི་གནས་སབས་བསྐེད་པ་གཞྲི་དུས་ན་སྙྲིང་ཁར་

ཡོད་པ་དེ་ཉྲིད་མཚན་མ་མེད་པ་རོགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་མུན་པ་དང་མྲི་ཤེས་པའྲི་

གནས་སབས་བསྐེད་པའྲི་སྒྲིབ་པའྲི་ཆ་ལེགས་པར་དག་པར་བྱས་ནས་མྲི་རོགས་

པའྲི་རྲིགས་འདའྲི་ཆ་ཐབས་མཁས་ཀྲིས་ལམ་དུ་”ཁེར
2
་ཏེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁད་

པར་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའྲི་འབས་བུའྲི་དུས་ཀྲི་མཚན་མེད་རོགས་པའྲི་ཤེས་

རབ་ཀྲི་ཆ་དེ་དང་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་བདེ་བ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་

དབྱེར་མེད་པར་སྦོར་བ་དེ་ནྲི་ཆོས་ཀྲི་སྐུ་རྣམ་པར་མྲི་རོག་པའྲི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་

ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །

ངག་དང་རྨྲི་ལམ་གྲི་གནས་སབས་བསྐེད་པའྲི་ཐྲིག་ལེ་གཞྲི་དུས་ན་མགྲིན་པར་

གནས་པ་དེ་ཉྲིད་སོན་པ་མེད་པ་རོགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་རྨྲི་ལམ་དང་བརོད་པ་

འཁྲུལ་པ་སོགས་བསྐེད་པའྲི་སྒྲིབ་པའྲི་ཆ་དག་པར་བྱས་ནས་རྲིགས་འདའྲི་རྒྱུན་

ཐབས་མཁས་ཀྲིས་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཁེར་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པ་

མཐར་ཐུག་པའྲི་འབས་བུའྲི་དུས་ཀྲི་སོན་མེད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཆ་དང་

དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དབྱེར་མེད་པར་སྦོར་བ་

མྲི་ཟད་པའམ་གཞོམ་དུ་མེད་པའྲི་སྒ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་

གྲི་ལོངས་སྐུ་སོན་པར་བྱེད་པ་”དེ་ནྲི
3
་ཡྲིད་སྐོབ་པས་གསང་སྔགས་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་

1  [མ་ཕྱི། ༤༨བ༡ན།   སྟོར    * སྦྟོར]

2  [མ་ཕྱི། ༤༨བ༢ན།   ཁེར    * ཁེར]

3  [མ་ཕྱི། ༤༨བ༥ན།   དེན    * དེ་ནྱི]
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རོ། །སྔ་མ་གསུམ་ལ་རྣམ་ཐར་དང་ཚངས་པའྲི་གནས་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་

སྦར་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་སྐུ་སེ་ལུས་སམ་སད་པའྲི་གནས་སབས་བསྐེད་པར་བྱེད་པའྲི་

ཐྲིག་ལེ་གཞྲི་དུས་ན་དཔལ་བར་ཡོད་པ་དེ་ཉྲིད་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་རོགས་

པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་མ་དག་པའྲི་ཕུང་སོགས་ཀྲི་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐེད་པའྲི་སྒྲིབ་

པའྲི་ཆ་དག་པར་བྱས་ནས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤོ་བའྲི་རྲིགས་འདའྲི་རྒྱུའྲི་ཆ་ཐབས་

མཁས་ཀྲིས་ལམ་དུ་ཁེར་ཏེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའྲི་

འབས་བུའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་

ཀྲི་ཆ་དང༌། དྲི་མ་མེད་པའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ཐབས་ཀྲི་

བདག་ཉྲིད་དབྱེར་མེད་པར་སྦོར་བ། རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་

པའྲི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བགོད་པ་ཅན་གྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་སོན་པ་དེ་ནྲི་མཚན་དང་དཔེ་

བྱད་ཀྲིས་བརྒྱན་པའྲི་དབྱྲིབས་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདྲིར་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོགས་མེད་ཡྲིན་

ན་ལྷས་སྦྲིན་གྲིས་རྒྱོགས་འཕངས་པས་ཞབས་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པ་

འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཅེས་པའྲི་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའྲི་ལན་དུ་<ངམ་>ཁ་ཅྲིག་ན་

རེ། དེ་ནྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་མ་ཡྲིན་གྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་དེས་སྤྲུལ་པ་ལ་ཡྲིན་པས་སྐོན་མེད་དོ། 

ཞེས་འཆད་དོ། །

དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་ཟས་གཙང་གྲི་སྲས་སུ་བལྟམས་པའྲི་ཚུལ་བསན་

པའྲི་སོན་པ་ཤཱཀའྲི་རྒྱལ་པོ་ནྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུས་སྤྲུལ་པ་ཙམ་ཡྲིན་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་མ་

ཡྲིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉྲིད་སྐུ་གཞན་གང་དུའང་ཁས་བང་དུ་མྲི་རུང་བས་

སངས་རྒྱས་མ་ཡྲིན་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། དཔལ་ལྡན་འབས་སྤྲུང་དུ་རྒྱུད་འདྲིའྲི་རྩ་
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རྒྱུད་གསུང་བ་པོའྲི་སོན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡྲིན་པར་འགྱུར་ལ། དེའྲི་ཕྲིར་སངས་

རྒྱས་སེང་གེའྲི་ཁྲིར་བཞུགས་ཞེས་སོགས་ལས་དངོས་སུ་བརྒལ་ཞྲིང༌། དུས་འཁོར་

གྲི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྲི་མ་གསུངས་པར་སྨྲ་བའྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་པ་ཤྲིན་ཏུ་ཡ་

མཚན་ནོ། །

རང་གྲི་ལུགས་ནྲི་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་ལའང་ལོངས་སྐུ་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་

དང་། དེས་སྤྲུལ་པའྲི་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་ཕྲི་མ་ལ་ནྲི་རྩ་བའྲི་སྤྲུལ་སྐུ་

ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉྲིད་རྡུལ་ཕ་རབ་ལས་འདས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའྲི་སྐུ་ཡྲིན་ཀང་། དེ་

ཉྲིད་གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་རྣམས་ལའང་དངོས་སུ་སྣང་བའྲི་སྒོ་ནས་ཆོས་སོན་པ་དང་

མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་རེས་སུ་སྐུ་གདུང་རྲིང་བསྲེལ་བཞག་པ་སོགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་

གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གདགས་པ་བྱར་མེད་པས་དགོས་པ་དེ་དག་གྲི་དོན་དུ་སར་ཡང་

ཁམས་རགས་པ་གཟུང་བའྲི་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའྲི་ཁམས་རགས་པའྲི་སྐུ་

ལུས་ནྲི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྤྲིར་དེ་ལྟར་ཡྲིན་མོད་ཀྲི་

འོན་ཀང་རྒྱོགས་ཀྲིས་གནད་པ་ལ་སོགས་པ་ནྲི་ལས་འབས་ལ་ཡྲིད་ཆེས་པ་སྐེད་

པའྲི་ཆེད་དུ་གཞན་ངོར་དེ་ལྟ་བུའྲི་སྣང་བ་བསན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ལོངས་

སྐུའང་གཞུང་འདྲིའྲི་གོང་འོག་དུ་མར་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བཤད་པ་མང་

དུ་འབྱུང་ཡང་མཚན་དཔེས་སྤས་པའྲི་ལོངས་”སྐུ
1
་མྲི་བཞེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། མངོན་

རོགས་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉྲིད་ལོངས་རོགས་བཅས་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་

ཤེས་བྱེད་དུ་དངས་ནས་འགེལ་པ་འདྲིར་སྐུའྲི་རྣམ་གཞག་མཛད་པས། མཚན་ནྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༤༩ན༧ན།   སྨ    * སྐུ]
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སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་དང༌། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའྲི་བདག་ཉྲིད་འདྲི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་

ལོངས་སྤོད་ཕྲིར། །ཐུབ་པའྲི་ལོངས་སྤོད་རོགས་སྐུར་བཞེད། ཅེས་པ་ལྟར་ཡང་ཞལ་

གྲིས་བཞེས་དགོས་ལ། མདོར་བསྡུས་འོག་མ་དག་ཏུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའྲི་

ལོངས་སྐུ་གསུངས་པ་འགེལ་ཆེན་ཉྲིད་ན་གསལ་བ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་

ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་ནོས་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྲི་བྱེད་པ་ནྲི་གསུང་ཡྲིན་པས། ལོངས་

སྤོད་པའྲི་སྒ་བྱེད་པ་ལ་སྦར་ནས་གསུང་ལ་ལོངས་སྐུར་བཤད་ལ། ལོངས་སྤོད་པར་

བྱེད་པ་པོ་ལ་སྒ་སྦར་ན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའྲི་ལོངས་སྐུ་ལ་འཇུག་པས་ལོངས་

སྐུ་གསུང་འབའ་ཞྲིག་ལ་བཟུང་དུ་མྲི་རུང་གྲི་སབས་སོབས་ཀྲིས་གཉྲིས་ག་ཤེས་

དགོས་སོ། །

གཉྲིས་པ་སེམས་དཔའ་བཞྲིའྲི་སྒོ་ནས་བསོད་པ་ནྲི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་རོ་རེ་

བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། སེམས་དཔའ་སེ་སྲྲིད་པ་གསུམ་གྲི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་

གཟུགས་གཉྲིས་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པ་ནྲི་རོ་རེ་སེམས་དཔའོ། །བྱང་ཆུབ་དག་པ་གཉྲིས་

ལྡན་གྲི་སོང་པ་ཉྲིད་དང་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྙྲིང་རེའྲི་བདག་ཉྲིད་ལ་རྣམ་

པར་གནས་པ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་

དེ་ཉྲིད་སེམས་དཔའ་སེ་ས་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ནྲི་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོའ།ོ །དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ཁམས་དཀར་པོ་དེ་ཉྲིད་སེམས་དཔའ་སེ་འཛག་མེད་

དུ་བཅྲིངས་པ་ནྲི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའོ། །བྱང་སེམས་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བར་

འོངས་པ་དེ་ཉྲིད་སྔར་ཇྲི་ལྟར་འོངས་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་ནོར་བུ་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་

གཤེགས་ཤྲིང་འགྱུར་མེད་དུ་བཅྲིངས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་
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དངོས་པོ་སེ་རག་པའྲི་མཐའ་དང་དངོས་མེད་ཆད་པའྲི་མཐའ་ཟད་པའྲི་གཙོ་བོ་སེ་

རྲིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའྲི་བདག་པོ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལྟར་ཐོག་མ་སྲྲིད་པར་སྐེ་བ་

དང༌། ཐ་མ་འཆྲི་བ་མེད་ཅྲིང༌། རྣམ་རོག་ཐམས་ཅད་ཞྲི་བ་ཡྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་དེ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བྱ་བ་སེ།  བརག་གཉྲིས་སུ་གསུངས་པའྲི་སེམས་དཔའ་

བཞྲི་རོ་རེ་སྙྲིང་འགེལ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞྲི་ལ་བཤད་པ་དང་འདྲི་དོན་གཅྲིག་ཏུ་འཆད་པ་

ནྲི་མྲི་འགྲིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིག་པ་ལ་འབད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །

ད་ནྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གྲིས་སྐུ་བཞྲི་དང་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གཅྲིག་ཏུ་

འདེས་པར་གྱུར་པ་གནས་སབས་བཞྲི་འགོག་པའྲི་ཆོས་ཅན་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་

ཡང་དག་པར་སྐེས་པ་ཨེ་ཝཾ་གྲི་ཡྲི་གེའྲི་ངེས་དོན་གྲི་སྒོ་ནས་བསོད་པ་གསུངས་བ་

བཤད་པ་ནྲི། དེ་ལ་སྤྲིར་གཞྲི་དུས་ཀྲི་འཛག་པའྲི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང༌། ལམ་

བསྐེད་རྲིམ་དང་རོགས་རྲིམ་གྲི་སབས་ཀྲི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་བ་མང་དུ་

ཡོད་པ་ལས། འདྲིར་ནྲི་འབས་བུའྲི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་གཞྲི་དུས་ཀྲི་

ལུས་ངག་ཡྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་འཛག་པའྲི་དགའ་བ་བཞྲི་ལས། ལུས་ཀྲི་དགའ་

བ། ངག་གྲི་དགའ་བ། སེམས་ཀྲི་དགའ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དགའ་བ་བཞྲི་འགགས་པ་ནྲི་

སྤྲུལ་པ་ཡྲི་ནྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཡྲིན་ལ། དེ་དག་སོང་ཉྲིད་སྙྲིང་རེའྲི་བདག་

ཉྲིད་གཅྲིག་ཏུ་སྦོར་བ་ནྲི་དེའྲི་ཡེ་ཤེས་གཅྲིག་སྦོར་སོམ་པའྲི་དོན་དང་། དེ་བཞྲིན་དུ་

ལུས་ངག་ཡྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་འཛག་པའྲི་མཆོག་དགའ་བཞྲི་འགགས་པ་དེ་ལྟར་སོམ་པ་

ནྲི་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གཅྲིག་སྦོར་སོམ་པ་དང་། 

ལུས་ངག་ཡྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་འཛག་པའྲི་ཁད་དགའ་བཞྲི་འགགས་པ་དེ་ལྟར་སོམ་པ་ནྲི་
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ཆོས་སྐུའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གཅྲིག་སྦོར་སོམ་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡྲིད་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་འཛག་པའྲི་དགའ་བ་བཞྲི་པ་རྣམས་འགགས་པ་དེ་ལྟར་སོམ་པ་ནྲི་ལྷན་ཅྲིག་

སྐེས་སྐུའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གཅྲིག་སྦོར་སོམ་པའོ། ཞེས་མཁས་པ་གཞན་

དག་འཆད་དོ། །

འདྲིར་རང་ལུགས་ནྲི། འདོད་ཁམས་སུ་ལུས་རགས་པ་བཟུང་བའྲི་རྒྱལ་བ་

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའྲི་ཁམས་རགས་པའྲི་སྐུ་དང་ཁམས་ཕ་བ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྤྲུལ་

པའྲི་སྐུ་རྣམས་ཀྲི་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་དེ་དང༌། དེའྲི་གསུང་དང་། དེའྲི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་

དང་། དེའྲི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པ་རྣམས་ནྲི་སྤྲུལ་པ་ཡྲི་ནྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་

ཤེས་དང༌། འོག་མྲིན་ན་བཞུགས་པའྲི་ལོངས་སྐུ་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཚན་

དཔེས་བརྒྱན་པའྲི་སྐུ་དང༌། དེའྲི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང༌། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་

དང༌། ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པ་རྣམས་ནྲི་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཡེ་ཤེས་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ཐུགས་རྣམ་པར་མྲི་རོག་པའྲི་ཆོས་སྐུ་ཙམ་ནྲི་རེན་དང་། དེ་ལ་

བརེན་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་དང༌། ཆོས་སོན་པའྲི་གསུང་དང༌། ལྷན་

ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་བདེ་བ་རྣམས་ནྲི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྲི་སྐུའྲི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཡེ་

ཤེས་དང༌། ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་རེན་དང༌། དེ་ལ་བརེན་པའྲི་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་དང༌། ཆོས་སོན་པའྲི་གསུང་དང༌། རྣམ་པར་མྲི་རོག་

པའྲི་ཐུགས་རྣམས་ནྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཡྲིན་ལ། དེ་

རྣམས་ལ་གཅྲིག་སྦོར་སོམ་པ་ཞེས་གསུངས་པའྲི་དོན་ནྲི། དེ་ལྟར་ལྡོག་པས་ཕེ་ན་

བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀང་། ལྷན་སྐེས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་གཅྲིག་ཉྲིད་གཟུང་བྱ་ལོངས་སྤྲུལ་གྲི་སྐུ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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དང་གསུང་ལ་སོགས་པའྲི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་ཡྲིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་

ཤེས་གཅྲིག་པོ་དེའྲི་ངོ་བོར་སྦོར་བ་ཡྲིན་ལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་གཅྲིག་གྲི་

སྐུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱུད་གཅྲིག་ཏུ་སོམ་པ་ཡྲིན་གྲི་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་མ་ཡྲིན་

ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །

བཤད་སྦར་དུ་སྤྲུལ་པས་དད་པར་བྱས་ཤྲིང་གསུང་གྲི་ཆོས་བསན་ཏེ་གདུལ་

བྱ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་དང་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་ཡྲིན་པས་གཞན་གྲི་

དོན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀང་སྐུ་བཞྲི་ལ་བརེན་དགོས་མོད། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཇྲི་

ལྟར་ཡྲིན་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀུན་འབྱུང་གྲི་བདེན་པ་ལ་བརེན་ནས་བརོད་པ་སེ། གང་

ན་གཅྲིག་ཡོད་པ་དེར་བཞྲི་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་སྐོན་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དབང་པོ་གཉྲིས་སྦོར་གྲི་དགའ་བ་ཡོད་པས་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་

བདེ་བ་དེ་དེ་དག་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡྲིན་ནམ་ཞེ་ན། ལྷན་སྐེས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནྲི་

འཁོར་བ་པ་ཡྲི་སད་རྨྲི་གཉྲིད་མཐུག་བཞྲི་པ་ཡྲི་གནས་སབས་བཞྲིར་རྲིམ་པ་བཞྲིན་

འཛགས་ནས་འོངས་པ་དབང་པོ་གཉྲིས་སྦར་བ་ལས་སྐེས་པའྲི་བདེ་བ་མྲིན་ཞྲིང་། 

ལྷན་སྐེས་ཀྲི་བདེ་ཆེན་དེ་ནྲི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་དང་། སེམས་གཉྲིད་

མཐུག་དང་ངག་དང་ལུས་བསྐེད་པའྲི་གནས་སབས་བཞྲིར་ཡང་དག་མྲི་གནས་ཏེ། 

དེ་དག་གྲི་རྒྱུ་མཚན་རྲིམ་པ་བཞྲིན། རླུང་དབུ་མར་རྒྱུ་བ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་དང་། དཀྲིལ་

འཁོར་ལྔ་འགོག་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོགས་པར་སྐེས་པའྲི་ཕྲིར་དང་འཕོ་བ་

བཅུ་གཉྲིས་འགགས་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། འཛག་པའྲི་དགའ་བའྲི་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བལ་དུ་

གྱུར་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འོ་ན་མཆོག་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་དེ་འཁོར་བའྲི་སེམས་ཅན་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་མོད་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་སྐེའམ་ཞེ་ན། 

འདྲི་ནྲི་ནུ་མ་དང་སྐྲར་ལྡན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་གྲི་ལས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་དོར་

ཞྲིང༌། དངོས་པོ་ལམ་གྲུབ་ཀང་རོག་ངོར་བཅོས་ཤྲིང་བརགས་ནས་བསྒོམས་པ་ཙམ་

གྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་རྣམ་པར་སངས་ཏེ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་

ཡང་དག་པར་སྐེས་པ་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་ཕྲིར་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་བདེ་ཆེན་དེ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་

ལས་གཞན་པའྲི་ཕག་རྒྱ་དང་འགོགས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐེས་པ་མྲིན་ནོ། །

རང་གྲི་ལྟ་བའྲི་འདོད་པ་མདོར་བསན་པ་ལས། དབང་སྐེས་བདེ་བ་དེ་ཉྲིད་

དུ། །ཐ་ཤལ་མྲི་རྣམས་སྨྲ་བར་བྱེད། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་

རྣམས་གསུང་མ་ཡྲིན། །རེན་ཅྲིང་འབེལ་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེར་

འགྱུར་ན། །གཡན་པ་ཕྲུགས་པ་ལས་བྱུང་བདེ། །ཇྲི་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡྲིན། །ལས་

ཀྲི་ཕག་རྒྱ་གཡོ་ཅན་དག །ཡེ་ཤེས་ཕག་རྒྱ་དེ་བཞྲིན་ཏེ། །རྣམ་པར་རོག་མང་དོར་

བྱས་ནས། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསེན་པར་བྱོས། །ཕག་རྒྱ་ཆེ་དང་རབ་འགོགས་

པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་མྲི་འགྱུར་བདེ། །འཇྲིག་རེན་གསུམ་སྤོད་ལས་གོལ་

བ། །ཇྲི་ལྟར་དབང་པོ་ལས་སྐེས་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེ་ལ་རེན་ཅྲིང་འབེལ་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་སོགས་ཀྲི་དེ་ན་ཕོ་མོའྲི་དབང་པོ་

གཉྲིས་ལུས་ཀྲི་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་བསྲུབ་ཅྲིང་བསྲུབས་པའྲི་རེན་ཅྲིང་འབེལ་བར་འབྱུང་

བ་ལས་བྱུང་བའྲི་བདེ་བ་ཙམ་བདེ་ཆེན་དུ་འགྱུར་ན་གཡན་པ་ཕྲུགས་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་

བདེ་བའང་བདེ་ཆེན་དུའགྱུར་བའྲི་སྐོན་སོན་པ་མ་གོ་བར། རེན་ཅྲིང་འབེལ་འབྱུང་ཅེས་

པ་རེན་འབེལ་ཙམ་ལ་བཟུང་ནས་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་རེན་འབེལ་མ་ཡྲིན་
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པར་<རང་>སྨྲ་བ་ནྲི་རག་པའྲི་བདེ་བ་ཁས་ལེན་པ་མུ་སེགས་ཀྲི་རྲིང་ལུགས་ཏེ། མྲི་

རག་ན་རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐེས་པའྲི་རེན་འབེལ་ཡྲིན་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེ་ཡང་རྒྱུད་འདྲི་ཉྲིད་རྩ་འགེལ་གྲི་སབས་གཞན་དུ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕག་

རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་དགའ་བ་བསྐེད་དགོས་པར་ཡང་ལན་མང་དུ་

གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉྲིད་དོར་ཏེ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདེན་པས་

རྒྱུད་འདྲི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་སབས་འདྲི་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འབྱུང་བ་

དག་མྲི་འགལ་བའྲི་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁམས་དཀར་པོ་རོ་རེ་ནོར་བུ་ནས་རང་

གནས་བཟུང་སེ་ལུས་ཀྲི་གནས་གཞན་དུ་མྲི་འཕྱུག་པར་རྲིམ་གྲིས་ཡར་བརན་པ་

ལས་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་དངོས་སུ་འདེན་པའྲི་བྱ་བ་ནྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་

མོས་བྱ་དགོས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་གཞན་རྣམས་ཀྲིས་བྱ་བ་དེ་དངོས་སུ་བྱེད་མྲི་ནུས་ལ། 

དེའྲི་གོང་དུ་རྒྱུད་གཞན་ལའང་ཐུན་མོང་དུ་གགས་པ་རླུང་དྷཱུ་ཏཱྲིར་ཐྲིམ་པ་ལས་ཡས་

བབས་དང་མས་བརེན་གྲི་དགའ་བཞྲི་འདེན་པ་ལན་མང་དུ་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་

ཤྲིང༌། །དེའྲི་ཐབས་ཕྲིའྲི་རྐེན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ལའང་ལྟོས་དགོས་པར་

བསན་པ་ཡྲིན་པས་མྲི་འགལ་ལོ། །འདྲིར་བཤད་སྦར་དུ། འོ་ན་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་

སྐེས་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པ་རྒྱུ་དང་བཅད་པ་ཉྲིད་ལ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡང་

རྒྱུ་ཉྲིད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ནྲི་གཉྲིས་ཀ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེའྲི་ཕྲིར་

ལས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕག་རྒྱའྲི་རྒྱུར་འགྱུར་མོད། ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡང་ངོ་

ཞེས་པའྲི་ཁད་པར་ཅྲི་ཞེ་ན། ཅེས་པའྲི་དོགས་པ་བཀོད་ཅྲིང༌། དེའྲི་དོན་དུ་བསམས་

ནས་<རང་ངམ་>ཁ་ཅྲིག གལ་ཏེ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་
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པའྲི་བདེ་བ་དང་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་སྐེས་པའྲི་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀང་རྒྱུ་འབས་ལས་མ་འདས་པའྲི་ཕྲིར་ཁད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཅེས་པའྲི་

དོགས་པ་ནྲི། རང་ཉྲིད་དོགས་པ་འགོད་པ་ལ་མྲི་མཁས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སེ། 

རྒྱུ་འབས་ཡྲིན་པར་འད་ན་ཁད་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་སྙམ་པའྲི་དོགས་པ་རོག་ལྡན་

ལ་སྐེ་བའྲི་གནས་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

བཤད་སྦར་གྲི་དོགས་པ་བཀོད་པ་དེའྲི་དོན་ནྲི། གལ་ཏེ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་

ཕག་རྒྱ་ལས་ཀང་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་བདེ་བ་བསྐེད་པར་ནྲི་ནུས་ལ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་ནྲི་

ལྷན་སྐེས་ཀྲི་བདེ་བ་བསྐེད་པ་ལས་དགོས་པ་གཞན་མེད་ན་གཞན་གཉྲིས་དོར་ནས་

ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འབད་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་བྱ་བའྲི་

དོན་ནོ། །དེའྲི་ལན་འདེབས་པ་ལ་བཤད་སྦར་དུ་དབང་མདོར་བསན་གྲི་གཞུང༌། 

ཤེས་རབ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཞྲིང༌། །ཤེས་རབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འབས། །ཤེས་རབ་རྒྱུ་

ལས་མ་སྐེས་ཕྲིར། །ཤེས་རབ་ལས་སྐེས་རྒྱུ་སྐེས་མྲིན། ཞེས་པ་དངས་སོ། །དེའྲི་

དོན་འཆད་པ་ལ་<རང་ངམ་>ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། ལྷན་སྐེས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་སྐེས་

ཀང་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་སུ་མྲི་འགྱུར་ཏེ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐེས་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནྲི། གནས་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལོག་པར་རོག་པ་སེ། ཅྲི་སོང་

གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་མ་སྐེས་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་སད་

སྨྲའམ་འོན་ཏེ་གཏན་ནས་རྒྱུ་ལས་མ་སྐེས་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡྲིན༌། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁེད་

རང་གྲི་བཀོད་པའྲི་དོགས་པ་དེའྲི་ལན་དུ་འབེལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ་ཕག་རྒྱ་

ཆེན་མོ་ཕག་རྒྱ་གཞན་གཉྲིས་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་སྐོན་མེད་དེ། 
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ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་”དོན
1
་དམ་པར་མ་སྐེས་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་སྨྲ་བར་སོང་ཞྲིང༌། ཕག་རྒྱ་

གཞན་གཉྲིས་ཀང་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་མ་སྐེས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནྲི། སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐེས་

པའྲི་ཕག་རྒྱར་ཁས་བངས་པས་རག་པར་ཁས་བངས་ལ། མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་

ལྷན་སྐེས་ཀྲི་བདེ་ཆེན་དེ་ལས་སྐེས་པར་ཁས་བངས་པས་བདེ་ཆེན་དེ་ཉྲིད་རག་པའྲི་

རྒྱུ་ལས་སྐེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤྲིང༌། བདེ་ཆེན་དེ་ཉྲིད་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྒྱུར་

བྱས་པ་ལས་སྐེས་པ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་མྲིན་པར་

སྨྲ་པས་བདེ་ཆེན་དེ་ཉྲིད་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པའང་ཡྲིན། རྒྱུ་ལས་མ་སྐེས་པའང་ཡྲིན་

ཞེས་དངོས་འགལ་དམ་བཅས་ལ། བདེ་ཆེན་དེ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་སུ་

སྨྲས་པས་རག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་བངས་ཤྲིང༌། དེ་དང་རྒྱུ་ལས་མ་སྐེས་པའྲི་ཕག་

རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ཉྲིད་རྒྱུ་འབས་སུ་སྨྲས་པས་རག་པའྲི་རྒྱུ་འབས་ཁས་བངས་པའྲི་ཕྲིར་

འདྲི་ལྟ་བུ་ལས་ཐལ་བའྲི་མུ་སེགས་ཀྲི་གཞུང་བཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཞྲིག་ཡོད། བདེ་

ཆེན་དེ་དང་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཞན་མ་ཡྲིན་པས་རྒྱུ་འབས་ཡྲིན་ཀང་ཕན་ཚུན་རྒྱས་

བཏབ་པ་མེད་པའང་དབང་མདོར་བསན་གྲི་དོན་ཡྲིན་པར་འཆད་དེ། གངས་ཅན་

གྲིས་སྤྲི་གཙོ་བོ་རག་པ་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པ་དང༌། བདག་སྐེ་ཁས་

བངས་པ་ལ་ཞེ་སང་བར་མ་བྱེད་པར་རང་གྲི་སོན་པ་སེར་སྐ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནྲི་

ངེས་དོན་ལེགས་པར་རོགས་པའྲི་གྲུབ་པའོ་ཞེས་གསོང་པོར་སྨྲོས་ཤྲིག །ཡང་དབང་

མདོར་བསན་གྲི་འགེལ་པར་ནཱ་རོ་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྲི་དབང་པོ་གཉྲིས་

1  [མ་ཕྱི། ༥༡བ༧ན།   ད་ནྱི    * དྟོན]
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ལས་མ་སྐེས་པའྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་སྐེས་པ་ནྲི་ནམ་མཁའ་བཞྲིན་དུ་སྒྲིབ་པ་

སངས་པ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་མ་རྲིག་པ་རྣམས་ཀྲིས་རྲིག་པར་

བྱ་བ་མ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་འགྱུར་གྲིས་འཁྲུལ་གཞྲི་བྱས་ནས་སོང་

གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་མ་རྲིག་

པའྲི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྲིན་པར་སྨྲ་བ་ནྲི་གང་དག་སོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་

དང་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་དམ་འཆའ་བ་

དག་གྲིས་འདོད་པ་དང་རོ་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པར་གྱུར་པ་སེ། རག་པའྲི་རྒྱུ་འབས་ངོ་བོ་

གཅྲིག་པ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དང་འདྲི་ཐམས་ཅད་ལུང་གྲི་

ཚིག་རྲིས་ཙམ་ཞྲིག་སྐབས་སུ་གྱུར་པའྲི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་མྲི་མཐུན་པ་

ཆེས་ཆེར་ཆེ་བའྲི་ཅ་ཅོ་སྒོགས་པ་ལ་ངལ་བའྲི་དཀའ་ཐུབ་ཇྲི་སྙེད་ཅྲིག་ལྷུར་བངས་

ཀང་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའྲི་སབས་སུ་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་གྲུབ་པའྲི་

མཐའ་<རང་ངོལ་> གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པ་མྲི་རྲིག་པར་བོ་གོས་ཀྲི་ངང་ཚུལ་གསལ་

བར་བྱེད་པ་ཆེས་ཡ་མཚན་”ནོ། །
1

དེ་ཡང་དབང་མདོར་བསན་གྲི་འགེལ་པར་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་

ཞེས་པ་ནྲི། སོང་གཟུགས་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་གནས་པར་སོན་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། ལོཙྪ་བ་

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་འགྱུར་ལས། ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མ་སྐེས་པ་ནྲི་ནམ་མཁའ་

བཞྲིན་དུ་སྒྲིབ་པ་སངས་པ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་ཅན་

སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་ཆོས་ཉྲིད་དུ་གྱུར་པ། རང་བཞྲིན་གྲིས་མ་སྐེས་པ་དེ་

1  [མ་ཕྱི། ༥༢ན༧ན།   མེ།    * ནྟོ། །]
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ཉྲིད་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཁབ་པའྲི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསན་པ་ཡྲིན་ལ། སྒྲིབ་པ་སངས་པ་

ཅེས་པ་ནྲི། རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་གྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི་གློ་བུར་དྲི་བལ་གྲི་དོན་མ་ཡྲིན་ནོ། །

འོ་ན་དབང་མདོར་བསན་གྲི་གཞུང་དེའྲི་དོན་ཁེད་ཅག་ཇྲི་ལྟར་འཆད་པ་སྨྲོས་

ཤྲིག་ཅེ་ན། རྐང་པ་དང་པོ་གཉྲིས་ཀྲི་དོན་ནྲི། ཤེས་རབ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དོན་དམ་

པར་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཞྲིང་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་ཤེས་རབ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་

བའྲི་བདེ་བ་ནྲི། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་བའྲི་ཐུན་མོང་བའྲི་

ལྷན་སྐེས་ཙམ་མ་ཡྲིན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཉྲིད་

དེའྲི་འབས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྲིན་ལ། རྐང་པ་ཕྲི་མ་གཉྲིས་ཀྲི་དོན་ནྲི། དངོས་སུ་ཤེས་

རབ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཞྲིང༌།  ཞེས་པ་འཆད་བྱེད་དེ། འདྲི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་

མོ་ལས་སྐེས་པའྲི་བདེ་བ་ཉྲིད་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། ཤེས་རབ་

སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་དེ་ཉྲིད་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་མ་སྐེས་པའྲི་ཕྲིར༌། ཞེས་བྱ་

བའྲི་དོན་ཡྲིན་ཞྲིང་། རྒྱུད་དང་འགེལ་པ་འདྲི་དག་ཏུ་བདེན་གྲུབ་གཞྲི་གང་ལ་འགོག་

པའྲི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན་སོང་གཟུགས་ལ་དམྲིགས་ཀྲིས་བཀར་ནས་གསུངས་པ་

ཤྲིན་ཏུ་མང་སེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ནྲི་དོགས་པ་

དེའྲི་ལན་ཁད་པར་བ་ཞྲིག་ཀང་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕག་རྒྱ་གསུམ་ཀས་

ལྷན་སྐེས་ཙམ་ཞྲིག་འདེན་པར་འད་ཡང་དགོས་པ་མྲི་འད་བའྲི་ཁད་པར་གཞན་ཡང་

ཡོད་དེ། རེས་དན་གྲི་སབས་སུ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལངས་ཀང་

དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སོང་གཟུས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཙམ་གྲིས་ད་དུང་བདེ་ཆེན་འདེན་པར་མ་

ནུས་པར་ཐོག་མར་ལས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདེན་དགོས་པ་ནྲི་སྔར་
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སོང་ཉྲིད་ཀྲི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟྲིན་ཡྲིན་ཀང་ཇྲི་སྲྲིད་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཙམ་

ལས་བདེ་ཆེན་འདེན་ནུས་པའྲི་དབང་པོ་རྣོན་པོར་མ་འཕོས་ཀྲི་བར་དུ་ལས་རྒྱ་ལས་

བདེ་ཆེན་དངས་ཙམ་ལས་བདེ་ཆེན་སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་ངོ་བོར་སྐེས་

ནས་བདེ་སོང་སྦོར་ནུས་པས་མ་ཁབ་ལ། རེས་དན་གྲི་སྐུ་གྲུབ་ཀང་ད་དུང་”སོང
1
་

གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཙམ་གྲིས་བདེ་ཆེན་འདེན་མ་ནུས་པར་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་

ཕག་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདེན་དགོས་པའྲི་དབང་འབྲིང་ནྲི་ཇྲི་སྲྲིད་སོང་

གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཙམ་ལས་བདེ་བ་དངོས་སུ་འདེན་ནུས་པའྲི་དབང་པོ་རྣོན་

པོར་མ་འཕོས་ཀྲི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ལས་བདེ་བ་ནམ་དངས་ཙམ་ནས་བདེ་

བ་དེས་སོང་ཉྲིད་རོགས་པར་བསྐེད་ནུས་བས་མ་ཁབ་ཅྲིང༌། སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་

ཆེན་མོ་ཙམ་ལས་བདེ་ཆེན་དངོས་སུ་འདེན་ནུས་ན་བདེ་བདེ་སྐེས་ཙམ་ནས་སོང་

ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་ངོ་བོར་སྐེས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་མེད་ཀྲི་སོང་

ཉྲིད་སྦོར་ནུས་པས་ཁབ་པ་ཡྲིན་ནོ། །

དེས་ན་ལུང་”དེས
2
་ནྲི་དངོས་སུ་གང་དང་སྦར་རྒྱུའྲི་སོང་ཉྲིད་དངོས་སུ་བསན་

ནས་དེ་དང་དངོས་སུ་སྦོར་ནུས་པས་ཁབ་མ་ཁབ་ཀྲི་ཁད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་

ཤུགས་ལ་འཕངས་ཏེ་བདེ་བའྲི་ཆ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁད་

པར་ཡོད་པར་མ་ཟད། སོང་པ་དང་སྦོར་ཚུལ་ལ་ཡང་ཁད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་ཡྲིན་

ནོ། །དོན་འདྲི་ཉྲིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ནཱ་རོ་པས། དབང་མདོར་བསན་གྲི་གཞུང་

དེའྲི་ཚིག་དོན་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། ཇྲི་སད་དུ། དེའྲི་ཕྲིར་ལས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་དང་

1  [མ་ཕྱི། ༥༣ན༡ན།   སྟེང    * སྟྟོང]

2  [མ་ཕྱི། ༥༣ན༣ན།   དས    * དེས]
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ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་པའྲི་ཁད་པར་འགའ་

གསུངས་པ་ནྲི། ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། ཤེས་རབ་ནྲི་གཟུགས་བརན་གྲི་

མཚན་ཉྲིད་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའྲི་གཟུགས་ཅན་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་

ཉྲིད་རོགས་པའོ། ཞེས་དམྲིགས་བཅས་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཤེས་རབ་དང༌། དམྲིགས་

མེད་བདེན་སོང་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་སོ་སོར་ཕེ་ནས་གསུངས་ཤྲིང༌། ཡང་ཇྲི་སད་

དུ། རྒྱུ་སེ་འད་བ་ལས་མ་བྱུང་ཞྲིང་མ་སྐེས་པ་སེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞྲིན་གྲིས་མ་

བྱས་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་སྔར་བསལ་ཟྲིན་

ཅེས་འབྱུང་འཇྲིག་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྲིས་མ་གྲུབ་པར་གོང་དུ་བཤད་པའྲི་

སབས་ལ་ཁ་འཕངས་ཏེ། ཤེས་རབ་དོན་དམ་པར་སྐེས་པ་འགོག་པ་ལ་གསལ་བར་

སྦར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་བདེ་ཆེན་ཁད་པར་བ་དེ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་སྐེ་

དགོས་སུ་ཆུག་མོད། ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེའྲི་རྒྱུར་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་

པའང་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྣམ་རོག་གྲིས་བཏགས་པའྲི་བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམ་པ་ལས་

འདས་པ་སེ་དེ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་སྐེས་པ་མྲིན་ཞྲིང་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་

བདེ་བ་བསྐེད་པའྲི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནྲི་རྡུལ་ལ་ཕ་རབ་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་ལས་འདས་

པས་གཟུང་བ་ཕྲི་རོལ་གྲི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་པའྲི་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སངས་ལ། མཚན་

དཔེས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྲི་དབྱྲིབས་ཀྲི་སྒོམ་པ་དག་དང༌། རོག་པས་བཅོས་པ་ཙམ་

དང་དག་གྲིས་བརོད་པ་ཙམ་གྲི་སྒོ་ནས་སྤོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་སངས་པ་

ཡྲིན་ནོ། །

དེ་ཡང་དཔེ་ཇྲི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། ཕྲི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཅྲིང་རང་བཞྲིན་མེད་
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བཞྲིན་དུའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་གཟུགས་ཀྲི་སྣང་ཆ་མ་དོར་བས་དྲི་ཟའྲི་གོང་

ཁེར་གྲི་རྣམ་པ་དང༌། གཞོན་ནུ་མས་མེ་ལོང་ལ་པ་ཕབ་པ་ཡྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་དུ་གྱུར་

པའོ། །དེ་ལྟར་ཇྲི་སད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཐབས་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་

ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཉྲིས་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་

འད་བའྲི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦོར་བའྲི་ཨེ་ཝཾ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་དངོས་ནྲི། དེ་

འད་བའྲི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སོང་གཟུགས་

ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་སྦོར་བའྲི་ཨེ་ཝཾ་གྲི་ཡྲི་གེ་དེ་

ལ་འདུད་དོ། །དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་སད་ཅྲིག་ཕྲི་མ་ཕྲི་མ་སོང་

གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སད་ཅྲིག་སྔ་མ་སྔ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐེ་ཡང་དེ་དག་ངོ་བོ་

གཅྲིག་ཏུ་ཁས་མྲི་ལེན་ལ་བདེ་ཆེན་རང་དུས་ཀྲི་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་

ངོ་བོ་གཅྲིག་ཡྲིན་ཀང་དེའྲི་འབས་བུར་ཁས་མྲི་ལེན་ཏེ་ཚུལ་འདྲི་གོང་འོག་གྲི་སབས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཉྲིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་བཤད་ནས། ད་ནྲི་ཐབས་

ཤེས་སོ་སོ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་བརོད་པར་འདོད་ནས་དང་པོར་ཤེས་རབ་ཡུམ་ལ་

ཕག་འཚལ་ནྲི། ཕག་འཚལ་ཞེས་དང་ངོ་། །གང་ལ་ན། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དེ་ལའོ། །དེ་

ཉྲིད་ཁད་པར་ཅྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕ་རབ་ཅེས་སོགས་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞན་རྣམས་

སྔར་བཤད་ཟྲིན་ལ། སྐེ་བ་ཅེས་སོགས་གཉྲིས་ཀྲི་དོན་ནྲི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་

ལས་སྐེ་བ་ལས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་དང་ནྲི། འདོགས་པ་པོའྲི་ཡྲིད་རྣམ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་

དེས་བཏགས་པའྲི་ཕག་རྒྱའྲི་རྣམ་པའང་མེད་ཅྲིང་འཇྲིག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕག་རྒྱའྲི་
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ཆོས་དེ་གཉྲིས་སངས་པ། འཇྲིག་རེན་གསུམ་གྲི་སྤོད་པ་ལས་གོལ་བས་ཐོག་མཐའ་

བར་དུ་དགེ་བའྲི་ཕྲིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྲི་སྤོད་པ་ཅན་ནོ། །ཐབས་ཡབ་ལ་ཕག་འཚལ་

བ་ནྲི། འདུད་ཅེས་དང་ངོ་། གང་ལ་ན་འབས་དུས་ཀྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དེ་ལའོ། །

དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཁད་པར་ཅྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཨཱ་ལྲི་ཀཱ་ལྲིས་མཚན་པའྲི་ཟླ་ཉྲི་སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་སེ་ཁ་སྦར་བ་དང༌། ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་རོ་རེ་བུག་པར་ཁམས་འགྱུར་བ་འགོག་

པའྲི་ཕཊ་ཀྲི་ཡྲི་གེ་འགོད་པ་དང༌། སོགས་པས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའྲི་ཕག་

མཚན་བསྒོམ་པ་སོགས་སངས་སེ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བོས་བསྐེད་པ་མ་ཡྲིན་ཀང་འགྱུར་

བ་མེད་པའྲི་བདེ་བ་ཉྲི་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་རོགས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤྲིང་བདེ་ཆེན་

གྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་གཟུང་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའྲི་སོང་གཟུགས་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤར་བའྲི་སྐུ་ཅན་

ནོ། །དེ་ལྟ་བུའྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་དེ་ཉྲིད་རྒྱུད་སོང་པ་པོར་གྱུར་

པས་བསོད་ཅྲིང་ཕག་འཚལ་བ་ནྲི། ཀུན་མཁེན་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་

ཀྲི་སྐུ་ཞེས་པ་ཆོས་སྐུ་དང༌། རྲིགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཁབ་བདག་ཉྲི་མ་ལྟ་བུའྲི་ལོངས་

སྐུ་དང༌། པདའྲི་འདབ་མ་རྒྱས་པའྲི་སྤན་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་སེ་བཞྲི་པོ་དེ་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་གྲི་

དབྱེ་བ་ལས་དུ་མར་ཕེ་ཡང་། སྐུ་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའྲི་སངས་

རྒྱས་སོང་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ནྲི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རོ་རེ་སེང་གེའྲི་

གདན་ལ་བཞུགས་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མྲིན་གྲིས་བསོད་པ། 

གཞུ་བ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟླ་བཟང་གྲིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་

ལ་བརེན་ནས་རྒྱུད་སོན་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔར་རྒྱས་པར་བརོད་

པའྲི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བརོད་པའྲི་སྒོ་ནས་ཕག་འཚལ་བ་ནྲི། དག་པའྲི་
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སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་དོན་གཅྲིག་ཏུ་སྦོར་ཞྲིང༌། རྒྱལ་བ་མཆོག་གྲི་དམ་ཚིག་སེ་

མཉམ་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཐུགས་རོ་རེ་དང་ཆོས་ཀྲི་སྐུ་ནྲི་གཅྲིག་ཏུ་སྦོར་ལ། གསུང་རོ་རེ་དང་

ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྲི་སྐུ་གཅྲིག་ཏུ་སྦོར་ཞྲིང༌། སྲྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་གྲིས་མཆོད་

པའྲི་སྐུ་རོ་རེ་དང་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་གཅྲིག་ཏུ་སྦོར་ཏེ། འདྲིར་ཡོ་ག་སྦོར་བ་ལམ་བསྒྱུར་

བར་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་མྲི་ལེགས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་ཟྲིན་པ་ལྟར་ཤེས་

དང་ཤེས་བྱ་གཉྲིས་མེད་སྲྲིད་མེད་སྲྲིད་སོང་འདྲི་ནྲི་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་

སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཞྲི་དང༌། རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཐབས་དང་

ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་མྲི་ལྷ་མྲིན་གྲིས་བསོད་པའྲི་སོན་

པ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །དེ་ལ་<ངམ་>ཁ་ཅྲིག་དག་དང་ཅེས་པ་ནས། སྤྲི་བོས་ཕག་

འཚལ་ཏེ། ཅེས་པའྲི་བར་གྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཕྲི་ནང་

གཞན་གསུམ་ལ་སྦར་ནས་འཆད་ལ། <རང་>ཁ་ཅྲིག་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ཅེས་སོགས་

ཤླཽ་ཀ་བར་པ་ནང་དང་། 

དང་པོ་གཞན་ལ་སྦོར་མོད་ཀྲིས། འབས་བུ་མཐར་ཐུག་གཅྲིག་པུ་ལ་ཕྲི་ནང་

གཞན་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཤེས་པའྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལས་ཀང་ཕུལ་

དུ་བྱུང་ཞྲིང༌། འབས་བུ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་རླུང་མེ་ཆུ་

ལ་སོགས་ཀྲི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་དག་སྦང་གཞྲིའྲི་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སོགས་སུ་གོ་བའྲི་

རྣམ་དཔོད་དང་ལྡན་པའྲི་སྔགས་པ་ནྲི་ངོ་མཚར་བ་བསྐེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་

འཆད་འགྱུར་གྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉྲིས་ནྲི་གཙོ་བོར་དམ་པའྲི་ལམ་ངེས་པའྲི་སྒོ་

ནས་ཕག་འཚལ་བར་བྱེད་པ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདྲི་ལྟར། སྒྲུབ་པ་པོ་རེན་གྲི་གང་ཟག་
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དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྲི་འབས་བུ། ཐབས་གང་གྲིས་བསྒྲུབ་པའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་

པའྲི་ལམ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནྲི། རླུང་མེ་ཆུ་དང་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྷུན་པོ་པད་དང་། ཞེས་པའྲི་གང་

ལ་ཕག་འཚལ་བའྲི་ཡུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་གདན་གྲི་རེན་འབྱུང་

བཞྲི་ལྷུན་པོ་པད་རྣམས་བསན་པ་དེས་མཚོན་ནས་ལམ་འདྲི་ཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་རེན་

གྲི་གང་ཟག་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཉྲིད་བསན་པ་ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ཐོབ་བྱའྲི་འབས་བུ་ནྲི་ཤླཽ་ཀ་སྔ་མས་སོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྲི་བོས་འདུད་

ཅེས་དང་ངོ་། །གང་ལ་ན་འཇྲིག་རེན་གསུམ་གྲིས་མཆོད་པའྲི་གཙོ་བོ་ལའོ། །སྐུའྲི་

རྣམ་པ་ཅྲི་འད་བ་ཅན་གཅྲིག་ཅེ་ན། ཞབས་གཅྲིག་ཅེས་སོགས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དེ་

ཡང་དབང་མདོར་བསན་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནྲི་འཆྲི་བ་ན། །ཟླ་བ་བདུད་རྩྲི་འོག་

ཏུ་འགོ། །སེང་དུ་ཉྲི་མ་རྡུལ་སྒ་གཅན། །རྣམ་ཤེས་སྲྲིད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ལ། ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་མངལ་སྐེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་སྐེས་བུ་རྣམས་འཆྲི་བའྲི་ཚེ། ཁུ་

རྡུལ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྲི་ཚོགས་པ་ཞྲིག་ནས། ཟླ་བའྲི་མྲིང་ཅན་བདུད་རྩྲིའྲི་ཁུ་བ་ནྲི་

ཐུར་དུ་འགོ་ཞྲིང༌། ཉྲི་མའྲི་མྲིང་ཅན་རྡུལ་ལམ་ཁག་ནྲི་སེང་དུ་འགོ་ལ། སྒ་གཅན་གྲི་

མྲིང་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བར་དོར་སོང་སེ་སྲྲིད་པར་ཉྲིང་མཚམས་སྦར་ནས་སར་

ཡང་དེ་ལྟ་བུའྲི་ཚུལ་གྲི་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ནོ། །གཞྲི་དུས་ཀྲི་རྲིམ་པ་དེ་རྣལ་

འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམ་སོབས་ཀྲིས་དེ་ལས་བཟློག་པར་བསྒྱུར་ན་འཁོར་བ་འགག་

ཅྲིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་མདོར་བསན་ལས། དེ་

ཕྲིར་ཟླ་བ་འདུད་རྩྲི་ནྲི། །སང་དུ་བགོད་བྱ་མྲི་ཡྲི་བདག །འོག་ཏུ་ཉྲི་མ་རྡུལ་སྒ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཅན། །རྣམ་ཤེས་མཆོག་གྲི་བདེ་བ་ལ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཐབས་མཁས་ཀྲི་

ལམ་གྲིས་ཁུ་བ་ནོར་བུ་ནས་སེང་དུ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་དངས་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་བརན་

པར་བྱས་ཤྲིང༌། རྡུལ་གཙུག་ཏོར་ནས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཐུར་དུ་དངས་ཏེ་རོ་རེ་ནོར་

བུར་བརན་པར་བྱས་ན་དེའྲི་དབང་གྲིས་རྣམ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བའྲི་

ངོ་བོར་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་

ལོའྲི་སྐུའྲི་རྣམ་པ་ཞབས་གཅྲིག་གཡས་པ་དམར་པོ་བརྐངས་པས་ནྲི་རྡུལ་ཐུར་དུ་

དངས་ནས་རོ་རེ་ནོར་བུར་བརན་པར་བྱས་པ་མཚོན་ལ། ཞབས་གཉྲིས་པའམ་

གཡོན་པ་དཀར་པོ་བསྐུམས་པས་ནྲི་ཁུ་བ་གེན་དུ་དངས་ཤྲིང་གཙུག་ཏོར་དུ་བརན་

པར་བྱས་པ་མཚོན་ནོ། །ནང་གྲི་ནག་ཕོགས་མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་མཐའ་མཚོན་

པའྲི་ཉྲི་མ་དང༌། ནང་གྲི་དཀར་ཕོགས་འཁོར་བའྲི་མཐའ་མཚོན་པའྲི་རྲི་བོང་ཅན་ལ་

ནྲི་ཞབས་དག་བཀོད་ཅྲིང་དེ་གཉྲིས་ཞབས་ཀྲིས་མནན་པས་སྲྲིད་ཞྲིའྲི་མཐའ་ལས་

འདས་པར་སོན་པའོ། །

ཁ་ཅྲིག་ཞབས་གཡས་པ་ཉྲི་གདན་དང༌། གཡོན་པ་ཟླ་བའྲི་གདན་ལ་བཀོད་

ཅེས་འཆད་པ་མྲི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཟླ་ཉྲི་བརྩེགས་པའྲི་གདན་ལ་ཞབས་གཉྲིས་ཀ་

བཀོད་པར་འོག་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་

རོ། །ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་བཀོད་ན། དུས་རག་ཏུ་བདེ་བ་དང་སོང་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་ཀང་

གཞྲིག་ཏུ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རྲིག་པ་དང་ཤེས་པའྲི་གྲི་གུག་གྲིས་མྲི་ཆོད་ཅྲིང༌། གཉྲིས་

སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྲི་ཕྲིར་གཟུང་འཛིན་གྲི་གྲི་གུག་གྲིས་དབྱེར་མེད་ལ། 

བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པས་འདོད་པར་རོ། །འཇྲིག་རེན་གསུམ་གྲིས་མཆོད་པའྲི་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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དོན་ནྲི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་དེ་ལྟ་བུའྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྲི་གོ་འཕང་དེ་ཉྲིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཐབས་གང་གྲིས་ཡྲིན་སྙམ་ན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཞབས་འོག་གྲི་གདན་དངོས་སུ་བསན་པས་མཚོན་ནས་ཐུན་

མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལམ་གྲི་གཙོ་བོ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་འདྲི་ལྟར། ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མས་ནྲི་

འོག་གྲི་བཤང་གཅྲི་འབབ་པའྲི་རྩ་གཉྲིས་མཚོན་ལ། དུས་མེས་ནྲི་དུང་ཅན་མ་མཚོན་

ཞྲིང༌། ཟླ་ཉྲི་བརྩེགས་ནས་མནན་པས་དུས་མེའྲི་སེང་དུ། ཞབས་ཀྲི་མནན་པས་

བཤང་གཅྲིའྲི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའྲི་ཐུར་སེལ་གྲི་རླུང་དུང་ཅན་མར་བཀག་པ་མཚོན་ནོ། །

ཞབས་གཡོན་གྲི་འོག་གྲི་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་དང་”།
1
གཡས་ཀྲི་འོག་གྲི་

བདུད་འདོད་ལྷ་དམར་པོས་ནྲི་རྲིམ་པ་བཞྲིན་དུ་སེང་གྲི་རྩ་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་

གཡོན་རྐང་མ་དཀར་པོ་དང་གཡས་རོ་མ་དམར་པོ་མཚོན་ཞྲིང༌། ”སྒ
2
་གཅན་གྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་སེང་དུ་དེ་གཉྲིས་ཀྲི་མགོ་བོར་ཞབས་ནྲི་བཀོད་པར་གྱུར་པའམ། 

ཞབས་ཀྲིས་མནན་པས་རོ་རྐང་གྲི་རླུང་དབུ་མར་བཀག་པ་མཚོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྲྲིད་

པ་ཕུང་སོགས་རྣམས་སྒྲིབ་བལ་དུ་བསྐེད་པར་བྱེད་པའྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྣ་ཚོགས་

ཡུམ་གྲི་ཞབས་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་བཀོད་ཅེས་པས་ནྲི། དེ་ལྟར་སེང་འོག་གྲི་རླུང་དབུ་

མར་བཅུག་པ་ལས་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོས་འཁྱུད་པའྲི་མཆོག་ཏུ་མྲི་

འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདེན་པ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ཕག་ཡུལ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྲི་སྐུའྲི་བཀོད་པ་བཤད་པས། སྒྲུབ་པ་པོའྲི་ལུས་དེ་ལྟ་བུའྲི་རྣམ་པར་

1  [མ་ཕྱི། ༥༥བ༡ན།   ན་    བླ། ༡༠༠བ༥ན   ་་་་    * །]

2  [མ་ཕྱི། ༥༥བ༡ན།   སྒ    * སྒྲ]
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བསྒོམ་པའྲི་”བསྐེད
1
་རྲིམ་སོན་ལ། སྐུའྲི་རྣམ་པ་དེས་མཚོན་པའྲི་དོན་”ནྲི

2
་ཐུན་མོ་མ་

ཡྲིན་པའྲི་རོགས་རྲིམ་གྲི་ལམ་ཡྲིན་ནོ། །དེའྲི་ཕྲིར་འདྲི་ལྟར་ཤེས་ན་ད་ལྟ་ཉྲིད་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་སྐུའྲི་བཀོད་པ་གདན་དང་”བཅས
3
་པའྲི་རྣམ་པ་བོ་ལ་ཤར་བ་

ཙམ་གྲིས་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལམ་གྲི་གནད་ཐམས་ཅད་དན་པར་ནུས་པས་སྐུའྲི་

རྣམ་པ་དན་ཐེབས་རེས་ཀང་ལམ་གྲི་གནད་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཐབས་རེ་

འབྱུང་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅན་གྲི་བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམ་པའྲི་དགོས་པ་ནྲི་དེས་མཚོན་

པའྲི་རོགས་རྲིམ་གྲི་ཁད་པར་དེ་དག་སྐེ་བའྲི་སྲིན་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡྲིན་པར་ཤེས་

ན། བསྐེད་རྲིམ་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་རྒྱུར་སང་དགོས་པའྲི་ལོག་རོག་ངན་པ་དག་

ཀང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །

དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཡྲི་དབང་པོས་བཏུད་

པའྲི་གཙོ་བོ་ལ་སྤྲི་བོས་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སེ། སེ་ནྲི་འོག་གྲི་བརྩམ་པར་དམ་

བཅའ་བ་འདེན་པའྲི་ཚིག་གོ །དེས་ན་མཆོག་གྲི་དམ་པའྲི་ལམ་ནྲི། གཙོ་བོར་མཆོད་

བརོད་ཀྲིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་གཉྲིས་པོ་འདྲིས་ལམ་

གྲི་གཙོ་བོ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ངོས་བཟུང་ཞྲིང་སོང་ཉྲིད་སྙྲིང་རེའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན། 

ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ནྲི་ལམ་དེའྲི་ཁད་པར་བསན་པ་ཡྲིན་

ཏེ། སྲོག་དྷཱུ་ཏཱྲིར་བཅུག་ནས་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་དང་སྦར་བས་ཁམས་དཀར་

པོ་ནོར་བུའྲི་རྩེ་ནས་ཡར་བརན་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཁམས་དམར་པོ་གཙུག་གཏོར་

1  [མ་ཕྱི། ༥༥བ༣ན།   བསྐྱད    * བསྐྱེད]

2  [མ་ཕྱི། ༥༥བ༣ན།   མྱི    * ནྱི]

3  [མ་ཕྱི། ༥༥བ༤ན།   བཅེས    * བཅས]
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ནས་མར་བརན་པར་བྱེད་པས་རྣམ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ངོ་བོར་སྐེས་པ་དེ་

ལ་ནྲི། སོང་ཉྲིད་སྙྲིང་རེ་དབྱེར་མེད་པ་དང་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅྲིག་པ་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅད་འབས་བུའྲི་སབས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་རེ་ལམ་གྲི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། །བདུད་དང་བགེགས་མཐའ་དག་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནྲི་གཙོ་བོར་འོག་

ཏུ་འཇྲིགས་པ་བཅུ་དྲུག་གྲི་ཉེར་འཚེ་ཞྲི་བའྲི་ཐབས་བསན་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ངེས་པར་

བྱེད་ལ། འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་དག་ནྲི་མདོར་བསྡུས་འདྲིས་དམ་པའྲི་ལམ་ངེས་པར་བྱེད་

ཚུལ་ལ་བོ་ཁ་ཕོགས་པར་མྲི་སྣང་ངོ་། །

གཉྲིས་པ་འགེལ་པ་བརྩམས་པར་དམ་བཅའ་ཞྲིང་བརྩམས་པའྲི་འགེལ་པ་ཉན་

པར་བསྐུལ་བ་ལ་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་འགེལ་བ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ། 

བརོད་བྱ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་འཆད་པར་འདོད་པར་བསན་པ་ཁེངས་སྐྱུང་དང་བཅས་

པ། རྩ་རྒྱུད་དུ་ལུང་བསན་པ་བཞྲིན་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་ཚུལ། རྩ་རྒྱུད་ལ་ཟླ་བཟང་

གྲིས་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་བརྩམས་པ་བཞྲིན་བསྡུས་རྒྱུད་ལ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་བརྩམ་པར་

དམ་བཅའ་བ་དངོས་སོ། །

དང་པོ་ནྲི། བརོད་པར་འདོད་”ཅེས
1
་དང་ངོ་། །གང་ན་ད་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའྲི་

རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞྲིག་གོ །”དེ
2
་ཁད་པར་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཅེ་ན། དེ་ནྲི་དཔག་མེད་

བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྲིས་རང་གྲིས་བསེན་ཅྲིང་སལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་བསན་

པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་དོན་གྲི་རོ་རེ་མཆོག་སོང་པ་ལྔ་འཛིན་པ། ཡྲིད་

སྐོབ་པར་བྱེད་པས་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ནྲི་སྔགས་ཏེ། དེ་ཉྲིད་ཉམས་སུ་མོང་བའྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༥༦ན༤ན།   ཅས    * ཅེས]

2  [མ་ཕྱི། ༥༦ན༤ན།   ད    * དེ]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཚུལ་གྲིས་རྲིག་པ་ཀུན་གྲིས་ཡང་དག་པར་བརོད་པའམ་བཤད་པར་གྱུར་པའྲི་

འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲི་བདེ་བ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་”འཇུག
1
་གྲི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནྲིའོ། །གང་

དུ་ན་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོར་སེ་དེའྲི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་དུའོ། །སུ་ཞྲིག་གྲིས་ན་པད་དཀར་

པོ་བདག་གྲིས་སོ། །བླུན་པོ་ཅེས་པ་ནྲི་ཁེངས་སྐྱུང་བའྲི་ཚིག་སེ་རེས་འཇུག་དག་ལ་

ང་རྒྱལ་གྲི་ཁེངས་པ་དོར་བར་བྱའོ། ཞེས་སོབ་པར་མཛད་པའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྲི་སྤོད་ཡུལ་དེ་བླུན་པོས་བརོད་པ་ལ་འབད་

མྲི་རྲིགས་སོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་མྱུར་དུ་འགོ་བའྲི་མཁའ་འགོ་སེ་འདབ་ཆགས་ཀྲི་

བདག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡྲིང་འགོ་སེ། དེ་འགོ་བའྲི་ལམ་ཡྲིན་པས་ཞེས་འདབ་ཆགས་

ཕལ་པ་གཞན་པ་ནམ་མཁལ་ལ་འགོ་བ་མྲིན་ནམ་ཅྲི་སེ་འགོ་བ་མྲི་འགལ་བ་དང་

མཚུངས་པས་སྐོན་མེད་དོ། །

འོ་ན་འབད་པ་བྱས་ཀང་རྒྱུད་དོན་ཆེས་ཟབ་པས་འཆད་པར་མྲི་ནུས་པ་མ་ཡྲིན་

ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གྲི་ལུས་ལ་སྲྲིད་པ་ཕུང་སོགས་

མཐའ་དག་དང་དེར་མ་ཟད་དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་ཀྲི་བར་ཅན་གྲི་སྔགས་དང་

བཅས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱེད་པའྲི་ཐབས་མ་སྦས་ཤྲིང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར། 

ཨཱ་ལྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་མྲི་འགྱུར་བར་འཛིན་པའྲི་རྒྱལ་བའྲི་དབང་

པོས་གསུངས་ཤྲིང༌། དེའྲི་ཕྲིར་རྒྱུད་ཀྲི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་དེར་ནྲི་རྐལ་བའམ་བརྒལ་

བའྲི་སད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བདག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པར་གྱུར་ན་ནྲི་

རྒྱལ་བའྲི་མཐུ་ལས་ཡྲིན་གྲི་རང་དབང་དུ་མ་ཡྲིན་ནོ། ཅེས་པའྲི་རྒྱལ་བའྲི་མཐུ་ལས་

1  [མ་ཕྱི། ༥༦ན༥ན།   འདུག    * འཇུག]
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འཆད་ནུས་པར་བསན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི་རྩ་རྒྱུད་ལ་བཏུས་པ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་འདྲི་

གནས་ཀ་ལཱ་པར་སྡུད་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲིས་ནྲི་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་

ཐུབ་པ་དང་སྲོད་རྣམས་ལ་བསན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གང་གྲི་

ཕྲིར་ཞུ་བ་པོ་གསང་བདག་གྲི་སྤྲུལ་པ་ཟླ་བཟང་ལ་གསུངས་པ་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་

སངས་རྒྱས་རྩ་རྒྱུད་ལས་སོན་པ་སོབས་བཅུ་པ་ཤཱཀ་སེང་གེ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་མ་

འོངས་པ་ན་འབྱུང་བའྲི་འཇམ་དཔལ་གྲི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་གགས་པ་ལ་བསྡུས་པའྲི་

རྒྱུད་ནྲི་སྡུད་པར་རེས་སུ་གནང་བའྲི་སྒོ་ནས་སྔོན་དུ་ལུང་བསན་པས་དེའྲི་བཀའ་

རེས་སུ་བསྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲིར་ཐུབ་པ་མཐའ་དག་ཅེས་པ་ལས། ཐུབ་པ་རྣམས་

ལ་མཐའ་དག་ངེས་པར་བསན། ཅེས་དབང་གྲིས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་དང་བསྡུས་རྒྱུད་གཉྲིས་ལས་རྩ་རྒྱུད་ལ་འགེལ་

བཤད་སེ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་ཤླཽ་ཀ་སོང་ཕག་དྲུག་ཅུ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གླེགས་བམ་དུ་

བྲིས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་ཐེག་པ་ཀུན་གྲི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྲི་རྒྱས་བཤད་ཆེན་

པོའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་ཏེ། དེ་བཞྲིན་དུ་པད་པོ་དཀར་པོ་བདག་གྲིས་ནྲི་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་

ལ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཁད་པར་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུད་དོན་བཤད་པ་ཐམས་

ཅད་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རེས་སུ་འཇུག་ཅྲིང་དེ་དང་མྲི་འགལ་བ་གཞུང་གྲི་ཚད་ནྲི་ཤླཽ་ཀ་

སོང་ཕག་བཅུ་གཉྲིས་ཏེ། ཟབ་དོན་སོན་པའྲི་རོ་རེའྲི་ཚིག་གསལ་བར་འབྱེད་པ་དང་

བཅས་པའོ། །གཉྲིས་པ་བརྩམས་པའྲི་རྒྱས་འགེལ་འདྲི་ཉྲིད་མཉན་པར་གདམས་པ་ནྲི། 

ཚིག་རྐང་གཉྲིས་པ་ལ་དཔང་འགྱུར་དུ། རྒྱུད་རྒྱལ་མ་ལུས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་ཡེ་
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ཤེས་ལམ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡྲིས་ཀང་། ཞེས་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའྲི་

ཁད་ཆོས་སུ་སྡུད་པའྲི་ཚིག་ལ་ཞེས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཏུ་ཀང་སྒ་ཡོད་པ་དང༌། རྐང་པ་

ཐ་མ་གཉྲིས་ལའང་ཁེངས་དང་ལོངས་སྦོད་རྣམ་འཇྲིག་དུ་མ་བཏང་ནས་སེམས་ནྲི་

སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཆེད་དུ། གཏད་པས་བ་མ་ལས་ནྲི་གཙོ་བོའྲི་རྒྱས་འགེལ་གཞན་ཕན་

སྤོད་པ་མཉན་པར་བྱ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཉྲིད་ཤོང་འགྱུར་ལས་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་པས་དེ་

ལྟར་བཤད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་ངོ་། །

གང་ན་རྒྱུད་ཀྲི་གཙོ་བོ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྒྱས་འགེལ་གཞན་ལ་ཕན་པའྲི་

སྤོད་པ་སོན་པའོ། །ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུས་ན་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའྲི་ཆོ་གས་འཇྲིག་རེན་

པའྲི་དབང་སྔོན་དུ་འགོ་བའྲི་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་དབང་མཆོག་བངས་ནས་

དེའྲི་འོག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་དང་ལོངས་སྤོད་རྣམ་པར་འཇྲིག་པའྲི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་

བཏང་ནས་སོ། །གང་གྲི་དོན་དུ་ན། སེམས་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ལ་གཏད་པར་བྱས་

ཏེ་དེ་ཐོབ་པའྲི་ཆེད་དུའོ། །གང་ལས་ན་བ་མ་ལས་སོ། །སུ་ཞྲིག་གྲིས་ན་བྱྲིས་པའྲི་

མཁས་པ་ཁྲིམ་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་ཀྲིས་མཉན་པར་བྱ་བར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པ་

ཡྲིས་ཀང་ངོ་། །མཉན་ནས་ཇྲི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱུད་འདྲིའམ་ནྲི་བསྡུས་པ་ཡྲི་རྒྱུད་རྒྱལ་

མ་ལུས་ཟོས་ནས། དེའྲི་དོན་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་ཉམས་སུ་བངས་པས་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་

ལམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ཅེས་པས་ནྲི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པའང་དོན་དེ་ཉམས་སུ་

ལེན་པའྲི་ཆེད་དུ་ཡྲིན་པས་དེའྲི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པའྲི་དོན་དུ་རྒྱུད་ལ་ཐོས་

པ་བྱེད་པར་བསན་པ་ཡྲིན་ནོ། །བཤད་སྦར་གྲིས་ཀང་གཞུང་གྲི་འདོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་

བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྲིན་པར་རྒྱུད་འདྲི་ཉན་པ་ལ་རྒྱུད་འདྲི་ཐོས་པ་ཡང་སྔོན་དུ་འགོ་
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དགོས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་འགེལ་པ་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་དང་ཡང་དག་པའྲི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་

གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་འགེལ་པའྲི་སྐོན་བསན་པ་ནྲི་འཆད་མ་ཐག་པའྲི་

གཞུང་འདྲི་དང༌། དབང་མདོར་བསན་ལ་སོགས་པར་མངོན་ཤེས་མེད་པས་རྒྱུད་ཀྲི་

འགེལ་པ་བྱེད་པ་བཀག་པའྲི་དོན་ནྲི། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའྲི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་

གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གགས་པའྲི་མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་དབང་

དུ་བྱས་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནྲི་བསམ་གཏན་དང་པོའྲི་ཉེར་བསོགས་ཙམ་ཡར་

བཅད་ཀྲི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པའྲི་ཕྲི་རོལ་པ་དག་ལའང་ཡོད་ཅྲིང་། ཉན་

རང་ལའང་ཡོད་པས་དེ་འད་བའྲི་མངོན་ཤེས་ཡོད་ཀང་རྒྱུད་དོན་ཤེས་པ་ལ་ཕན་རྒྱུ་

ཅྲིའང་མེད་པའྲི་ཕྲིར་དང་། རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོ་དག་དེ་འད་བའྲི་མངོན་ཤེས་ཀྲི་ཡུལ་དུ་

བྱ་བར་མྲི་ནུས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །བ་མེད་ཀྲིའང་བསྐེད་རྲིམ་པ་དང་། རོགས་རྲིམ་གྲི་རོ་

རེ་བཟླས་པ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་གྲི་བསམ་གཏན་གྲི་ཡན་ལག་གྲི་སབས་སུ་མངོན་

ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྲི་མངོན་ཤེས་ཀང་རྒྱུད་དོན་ལ་མྲི་འཁྲུལ་

བའྲི་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ཙམ་གྲི་དབང་དུ་མཛད་པའང་མ་ཡྲིན་ནོ། །འོ་ན་ཅེ་ཞེ་ན། 

མདོ་སེ་རྒྱ་ལས། ཇྲི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡྲིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཐུན་མོང་གྲི་མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྲི་རྣམ་གནས་ཡྲིད་བྱེད་མྲི་འད་

བ་རེ་རེས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། བསྐེད་རོགས་ཀྲི་སབས་ཀྲིའང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་

བུའྲི་མངོན་ཤེས་ནྲི་སོ་སོའྲི་རྣམ་གནས་ཡྲིད་བྱེད་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་དཔལ་ལྡན་

འདུས་པ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ཐུན་མོང་མ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཡྲིན་པའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སོང་ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་རོག་པའྲི་འཕགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་

གསར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་ན་མངོན་ཤེས་སོ་སོའྲི་རྣམ་གནས་ཡྲིད་ལ་མ་བྱས་ཀང་

བདེ་སོང་གྲི་འཕགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་དེའྲི་སོབས་ཀྲིས་དངས་པའྲི་མངོན་པར་ཤེས་པ་

ལྔ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན་ནོ། །ཚུལ་འདྲི་ནྲི་གྲུབ་ཆེན་རོ་རེ་དྲིལ་བུ་བས་

རྲིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། སོབ་མ་གུས་ལ་ཀུན་མཁེན་གྲིས། །སྤོད་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་གང་

ཞྲིག་ནྲི། །སྐེས་པ་ཙམ་གྲི་མཆོག་ཏུ་ནྲི། །དགའ་བ་དང་ནྲི་ལྡན་འགྱུར་ཞྲིང༌། མངོན་

པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན། ཞེས་དང་གྲུབ་ཆེན་ཌ໋་བྷྲི་ཧེ་རུ་ཀས་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་གྲུབ་

ལས། དེ་ཕྲིར་བདེ་ལྡན་ཐོབ་འགྱུར་ཞྲིང༌། །དཔའ་བོ་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པ་ཡྲིས། །དོན་

ཆེན་བདེ་བ་ལ་བརེན་ནས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་དག །ཉེ་བར་རབ་ཏུ་གནས་

འགྱུར་ཞྲིང༌། མངོནཤེས་ལྔ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཅེས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །

འདྲིར་ཡང་དེ་འད་བའྲི་མངོན་ཤེས་ཀྲི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་

ལྡན་གཞན་གྲིས་སྔར་རྒྱུད་དེའྲི་དགོངས་པ་འགེལ་པའྲི་སྲོལ་གཏན་ནས་མ་ཕེ་བའྲི་

སྔ་རོལ་དུ་རང་སོབས་ཀྲིས་རྒྱུད་དེའྲི་དགོངས་འགེལ་གྲི་ལམ་སྲོལ་དང་པོར་འབྱེད་

པའྲི་འགེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་ནྲི་དེ་འད་བའྲི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱའྲི་དོན་

ཡྲིན་ཏེ། སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། ལཱུ་ཨྲི་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་

བུའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའྲི་གྲུབ་ཆེན་གྲིས་སྲོལ་ཕེ་བའྲི་རེས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱུད་དོན་

འགེལ་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དགོས་པ་མ་ཡྲིན་པ་ནྲི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་

འགེལ་པ་སོར་གསུམ་འདྲི་དག་ཀང་བཞེད་དེ། ཕག་རོར་བསོད་འགེལ་ལས། རྒྱུད་

ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉན་པའྲི་སལ་བ་དང་མྲི་ལྡན་པའྲི་དོན་དུ་ནྲི། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་
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བསྡུས་ནས་བསན་པའྲི་རྒྱུད་རྣས་ཀྲི་རོ་རེའྲི་ཚིག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐབས་གང་ལས་

རོགས་པར་བྱ་བ་འཆད་པ་ན། ཇྲི་སད་དུ་དེའྲི་ཕྲིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་རྩ་བའྲི་

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་བསན་ཏོ། །དེ་ཡང་རོ་རེའྲི་ཚིག་མང་བ་ཉྲིད་

ཀྲི་ཕྲིར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའྲི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས། བ་མ་དམ་པས་ཉེ་བར་

བསན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་རྒྱསའགེལ་དང་། 

རྒྱུད་ནྲི་རྒྱུད་གཞན་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱུད་གཞན་ནམ། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་འགེལ་པ་འདྲི་ལྟ་བུའམ་བ་མ་དམ་པའྲི་མན་ངག་སོགས་གང་ཡང་

རུང་བའྲི་རེས་སུ་འབངས་ནས་རོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

རྒྱུད་གཞན་གྲི་རེས་སུ་འབངས་ནས་རོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནྲི་གཙོ་བོར་བཤད་

རྒྱུད་ལ་བརེན་ནས་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་དོན་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཡྲིན་ལ། འདུས་པ་བདེ་

མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་གཅྲིག་ན་མྲི་གསལ་བའྲི་ལམ་གྲི་ཆ་གཅྲིག་ནས་ཤེས་

དགོས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྲིན་པར་མངོན་ཤེས་མེད་པས་རྒྱུད་ཀྲི་འགེལ་པ་

གཏན་ནས་བྱར་མྲི་རུང་བར་སྨྲ་ཞྲིང༌། འཕགས་ཡུལ་གྲི་པཎྲི་ཏ་མངོན་ཤེས་མེད་

པར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་འགེལ་པ་ཆེན་པོ་དག་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་འཆད་

པར་འགྱུར་བའྲི་ཉེས་དམྲིགས་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་

གགས་པ་སོགས་ལ་”ཟུར
1
་ཟ་བའྲི་ཚིག་<དོལ་ཕོགས་>སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དག་

ནྲི། རང་ཉྲིད་མངོན་ཤེས་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའྲི་ཕོགས་ན་ཡང་མྲི་གནས་

པར་རྒྱུད་ཆེན་མོ་དག་ལ་འགེལ་པ་དང་མཆན་བུ་དང་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་

1  [མ་ཕྱི། ༥༨ན༥ན།   ཟར    * ཟུར]
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མེད་པར་འཇུག་བཞྲིན་དུ་དེ་ལྟར་”སྨྲ
1
་བ་རང་གྲི་ཚིག་ལ་ཅོ་འདྲི་ཞྲིང༌། རང་ཉྲིད་ཀྲི་

ངང་ཚུལ་རོག་པ་ལ་མྲི་མཁས་བཞྲིན་དུ་དམ་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལམ་སོན་པ་ལ་ཞུགས་

པ་སེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནྲི་རྒྱལ་བ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པ་གསལ་བར་

བྱེད་པར་ལུང་བསན་པ། རོ་རེ་འཛིན་པའྲི་ས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉྲིད་ལ་མངོན་དུ་མཛད་ཅྲིང༌། 

དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྒྱུད་ཕྲི་མར་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་མཚན་དངོས་སུ་སོས་ནས་ངེས་

མཛད་པའྲི་སྐུ་གསུམ་ལ་བསོད་པའྲི་ལུང་དངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་

ཞྲིག་གྲིས་རྒྱུད་དོན་ཐོག་མར་འགེལ་པའྲི་སྲོལ་འབྱེད་པ་ལའང་ཤམྦྷ་ལའྲི་རྲིགས་

ལྡན་དག་དང་འཁྲུལ་པ་མྲི་མངའ་བར་ཁད་པར་མེད་ལ། དེ་ཉྲིད་དང་། དེ་ཉྲིད་ཀྲི་

དངོས་ཀྲི་སོབ་མ་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་བརེས་པའྲི་འཕགས་པ་དག་དངོས་སུ་ཡུན་

རྲིང་དུ་བསེན་པའྲི་མན་ངག་བ་ན་མེད་པ་མངའ་བ་རྲིག་པ་འཛིན་པའྲི་ས་བརེས་པའྲི་

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུད་ཀྲི་འགེལ་པ་བྱེད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་མྲི་ལྡན་ན། 

གསུང་རབ་ཀྲི་དོན་འབྱེད་པ་ལ་རྲིགས་པའྲི་མྲིག་བུ་དང་བལ་བའྲི་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་

དག་ལ་དེ་བས་ཀང་རྒྱུད་ཀྲི་དོན་འདྲི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲ་བའྲི་ནུས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 

ཡང་ཁ་ཅྲིག་མངོན་ཤེས་མེད་པ་འཕགས་པའྲི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་

པའང་མྲི་འཐད་དེ། བ་མེད་ཀྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལམ་གྲི་ཟབ་གནས་དག་ནྲི་ཉན་

རང་འཕགས་པ་དང་ཕར་ཕྲིར་གྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཙམ་གྲི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྲིའང་

སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

ད་ནྲི་ཚིག་གྲི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སེ། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའྲི་ཐུན་མོང་

1  [མ་ཕྱི། ༥༨ན༦ན།   སྨ    * སྨྲ]
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མ་ཡྲིན་པའྲི་མངོན་ཤེས་མེད་པའྲི་སྐེས་བུ་གང་ཞྲིག་དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་

གནས་ཤྲིང་ཞུགས་ནས། རྒྱུད་དོན་འགེལ་པའྲི་ལམ་སྲོལ་ཐོག་མར་འབྱེད་པ་ལ་རང་

དགར་ཞུགས་པ་དང་། རོག་”གེ
1
་ངན་པའྲི་བསན་བཅོས་དུ་མ་ཡྲི་རེས་སུ་འབངས་

ནས་རང་གཞན་གྲི་རྣམ་རོག་གྲིས་བཏགས་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་སྙྲིང་སེ་སེམས་དང་ལྡན་

ཞྲིང་མྲི་མཁས་བཞྲིན་དུ་མཁས་པ་ཉྲིད་ཀྲི་མངོན་པའྲི་ང་རྒྱལ་གྲིས་དེགས་པ་དང་

ལྡན་པས་རྒྱུད་ཀྲི་འགེལ་བཤད་ཏེ་རྒྱས་འགེལ་ཆེན་པོ་དག་བྱེད་པ་དེ་ནྲི་གླང་ཆེན་

ལོང་འཆང་གྲིས་མོས་བའྲི་སྣ་ལ་རལ་གྲིའྲི་འཁོར་ལོ་འཆང་བ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་

བཞྲིན་དུ་དག་ཡྲི་རྒྱུད་བདུད་ཀྲི་དཔུང་ནྲི་རྒྱལ་བའྲི་སད་དུ་གང་གནས་པ་དེ་ཡྲི་རང་

གྲི་རྒྱུད་ཆོས་ཀྲི་དཔུང་ནྲི་ཉམས་པར་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་འདྲི་ནྲི་རག་ཏུ་བདུད་ཀྲི་གཉེན་

དུ་གྱུར་བ་ཡྲིན་ནོ། །

དེ་ལྟ་བུའྲི་དགའྲི་རྒྱུད་རྒྱལ་བ་དང༌། རང་གྲི་རྒྱུད་ཉམས་པར་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་

པར་འཆད་པ་ནྲི། རྒྱུད་དོན་མྲི་ཤེས་བཞྲིན་དུ་མཁས་པའྲི་མངོན་པའྲི་ང་རྒྱལ་དང་

ལྡན་པ་རྒྱལ་བའྲི་བདག་པོའྲི་གསུང་གྲི་དགོངས་དོན་ནྲི་མྲི་ཤེས་པའྲི་ངང་ཚུལ་ཅན་

དགོངས་དོན་བལྟ་བ་ལ་རག་ཏུ་ལོང་པར་གྱུར་པས། ཁོད་ཀྲིས་སྲོག་ཆགས་བསད་

པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྲི་རོ་རེའྲི་ཚིག་དག་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པར་འཆད་པའྲི་ཐེག་མཆོག་

སྔགས་ཀྲི་འགེལ་བཤད་དམ་རྒྱས་འགེལ་བྱས་ཏེ། རང་ཉྲིད་འགོད་པ་ལ་སོགས་

པའྲི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་ནྲི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མྲི་དགེ་བའྲི་ལམ་ལ་གནས་ནས་བུད་

མེད་ལ་འཛག་པའྲི་བདེ་བས་སེམས་དངས་ཤྲིང་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་

1  [མ་ཕྱི། ༥༨བ༥ན།   གྱི    * གེ]
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མོའྲི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་ཏེ་རྲིང་དུ་གྱུར་པ། རོ་རེའྲི་ཚིག་དག་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པར་བཟུང་

བས་དགོངས་པའྲི་དོན་བཅོམ་ཞྲིང༌། ཕྲི་ཡྲི་ལོངས་སྤོད་དམ་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་བཟའ་

བཏུད་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དག་གྲིས་ཟྲིལ་གྲིས་མནན་པ་དེ་ནྲི་

རང་གྲི་རེས་སུ་འཇུག་པའྲི་ལོང་བ་གཞན་དག་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་དུ་བཅུག་ནས་རང་

ཡང་དམལ་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ཡང་དག་པའྲི་འགེལ་པའྲི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། རྒྱུད་དོན་

འགེལ་པའྲི་སྲོལ་ཐོག་མར་འབྱེད་པའྲི་རྒྱས་འགེལ་རྩོམ་པ་པོའྲི་མཚན་ཉྲིད་རོགས་

པར་བཤད་པ་དེ་འད་བའྲི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པའྲི་འགེལ་པའྲི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། འོ་ན་རྒྱུད་དོན་འགེལ་བའྲི་སྲོལ་འབྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་བལ་བའྲི་རྒྱས་

འགེལ་བྱེད་པ་པོ་ཇྲི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། སོན་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་རྒྱལ་བའྲི་བདག་པོའྲི་བདེ་བ་ཚེ་

འདྲི་ལ་སེར་བའྲི་རོ་རེ་ཐེག་པར་གང་ཞྲིག་ལུང་བསན་པ་ཐོབ་ཅྲིང༌། རོ་རེ་མཆོག་མྲི་

འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ། འཇྲིག་

རེན་དབང་ཕྱུག་བདག་འདའྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་ནྲི་རྒྱས་

པར་འཆད་པའྲི་འགེལ་བཤད་དག་དང་རྒྱུད་བསྡུ་བ་མཛད་པར་འོས་པ་སེ། དེ་དག་རོ་

རེ་ཐེག་པ་འདྲིར་ནྲི། རྒྱུད་དོན་གང་ཞྲིག་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྲི་རེད་བཀུར་སོགས་ལ་

ལྟ་བ་མ་ཡྲིན་པར་ལྷ་དང་ལག་འགོ་མྲི་རྣམས་སྲིན་པའྲི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཐུ་

ལས་ཏེ་བྱྲིན་གྲི་བརླབས་པ་ལས་སྨྲ་བ་ཡྲིན་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མས་བསན་པ་

ལྟ་བུ་གང་དག་སྔར་བཤད་པ་དེ་འད་བའྲི་མངོན་ཤེས་ལྔ་མེད་པ་དེ་དག་རེད་བཀུར་

སོགས་ཀྲི་དོན་དུ་བདག་ཅག་རྒྱལ་བའྲི་དབང་པོ་ཡྲིན་ཞེས་བདེན་པ་མྲིན་པ་རྫུན་གྲི་
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ཚིག་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔང་འགྱུར་ལས། བདག་འདའྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཐའ་དག་པོ། །དེ་རྣམས་འདྲི་ནྲི་ལྷ་དང་ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གཉྲིས། རྒྱུད་དོན་མ་བཤད་པ་དང་ལོག་པར་བཤད་པའྲི་སྐོན་

འཇོམས་པའྲི་བྱེད་ལས་དང༌། རྒྱུད་དོན་རོགས་ནས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་

བཅས་པ་འཇོམས་པའྲི་བྱེད་ལས་སོ། །

དང་པོ་ནྲི། མ་འོངས་པའྲི་དུས་ན་ཕྲི་རོལ་པར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་རག་

ཏུ་རོག་གེ་དང་སྒ་ལ་སོགས་པའྲི་བསན་བཅོས་ལ་ཡྲིད་གཏད་པའྲི་བོས་ལྟ་བ་མྲི་

མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། དེར་མ་ཟད་ཕྲི་རོལ་པ་སོགས་གཞན་གྲི་རོག་

གེ་དང་ཕད་པའྲི་དབང་གྲིས་ལྟ་བ་ལོག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལོག་པའྲི་

རོག་གེ་ལ་ཡྲིད་གཏད་པ་དེ་ཡྲིས་འདོད་པའྲི་ཡུལ་རོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་

ལམ་ནྲི་རང་དགར་སོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་དག་ཉྲིད་ཀྲི་བོ་གོས་ངན་པས་

བྱས་པའྲི་མ་བཤད་པ་དང་ལོག་པར་བཤད་པའྲི་སྐོན་ནྲི་འཇོམས་པར་བྱེད་པའྲི་

འགེལ་བཤད་དམ་རྒྱས་འགེལ་པད་དཀར་པོ་བདག་གྲིས་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་

བའོ། །རོག་གེ་ནྲི་རྒྱུ་མེད་རོག་གེ་པ་ཡྲིས་བཏགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྲི་རོལ་པའྲི་གཞུང་

ཙམ་ལ་རོག་གེར་བྱས་པ་དང༌། རོག་གེ་བརེན་ཅྲིང་མ་ངེས་ལ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་

པོའྲི་གནས་ལུགས་རགས་ལ་བརེན་ནས་དོན་སྤྲིའྲི་སྒོ་ནས་རོགས་དགོས་པ་ལ་རོག་

གེར་བྱས་པ་དང་། གླྲིང་སྐེས་ལ་སོགས་དེ་དག་ནྲི། །གཞན་གྲིས་གང་སྨྲས་སྨྲ་བར་

བགྲི། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྲི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརེན་པ་ལ་རོག་གེར་བྱས་པ་དག་ལས་

འདྲིར་ནྲི་རོག་གེ་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཡྲིན་གྲི་ཚད་མ་སེ་བདུན་ལ་སོགས་པས་བསན་
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པའྲི་དངོས་པོ་སོབས་ཞུགས་ཀྲི་རྲིགས་པ་ལ་རོག་གེར་བྱས་པ་དེ་དག་གྲི་རེས་སུ་

འབང་བར་མྲི་བྱ་ཞེས་རང་གྲི་རྲིགས་པ་མྲི་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་པད་

དཀར་པོས་ཚད་མའྲི་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གྲི་རེས་སུ་འབངས་ནས་ཤེས་པར་

བྱེད་དགོས་པར་འགེལ་ཆེན་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པར་མྲི་

བྱའོ། ཁ་ཅྲིག་འདྲི་ཤེས་སྒྲིབ་སོང་བ་དང་། འོག་མ་ཉོན་སྒྲིབ་སོང་བ་ལ་འཆད་མོད་

ཀང༌། རྒྱུད་དོན་ལ་ལོག་པར་རོག་པའྲི་བོ་ངན་གྲི་སྐོན་ནྲི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརགས་

ཀང་ཤྲིན་ཏུ་མང་བས་འགྲིག་པར་མྲི་སེམས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། སྐོན་འཇོམས་པ་ལྟ་བུའྲི་བྱེད་ལས་ཅན་གྲི་རྒྱས་འགེལ་དེའྲི་

འདོད་དོན་སེར་བ་ལ་སོགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཅྲི་ལྟ་བུ་ཅན་ཡྲིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྲྲིད་པ་

འཁོར་བ་ནྲི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀུན་མཁེན་རྒྱལ་བའྲི་གོ་འཕང་ནྲི་འཇྲིག་རེན་གསུམ་གྲི་

བདག་པོ་དང༌། བདག་པོ་དེ་གང་གྲིས་སེར་བར་བྱེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་བ་ན་མེད་པ་ནྲི་

ཡྲིད་བཞྲིན་གྲི་ནོར་བུ་རྲིན་པོ་ཆེ་དང༌། ཤེས་རབ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རླུང་དར་དང༌། 

མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་གཟྲིངས་དང་རྒྱས་འགེལ་མཉན་པ་ལམ་དེད་དཔོན་

མཁས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའྲི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གྲི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་གཟུགས་

ཅན་གྲི་རྒྱན་དུ་སྦར་ནས་སོན་པ་ནྲི། འཛག་པའྲི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་བལ་མེད་པའྲི་

ཅེས་པ་ནས་གསོད་པ་ལ་སོགས་མྲི་དགེ་བའྲི་ལས་ཀྲི་ར་གདོང་དང་ཉོན་མོངས་པའྲི་

ཆུ་ཕད་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་ཁོར་མོའྲི་སྒ་གག་པ་སྲྲིད་པའྲི་ཆུ་གཏེར་ལ་ནྲི་དཔལ་ལྡན་

རོ་རེ་ཐེག་པའྲི་འགེལ་བཤད་འདྲི་མཉན་པ་ལྟ་བུ་སེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྲི་ཕྲིར་ན། ཤེས་

རབ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་རླུང་གྲི་དར་གྲིས་མྱུར་དུ་འགོ་ཞྲིང་མྲི་གནས་པའྲི་མང་འདས་
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སྲྲིད་པའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའྲི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་དམ་པའྲི་བདེ་

བའྲི་གཟྲིངས་ཀྲིས་མྱུར་དུ་བརྒལ་བར་བྱེད་པའྲི་སད་དུ་འགེལ་པ་དེ་ནྲི་གཟྲིངས་ཀྲི་

ལམ་གྲི་འདེན་མ་དེད་དཔོན་དང༌། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའྲི་བདུད་

ཚོགས་འཇོམས་པ་མཁས་པའྲི་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ནྲི་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སེ། 

འགེལ་པ་འདྲིས་གདུལ་བྱ་དག་དེའྲི་གླྲིང་དུ་ཁྲིད་ནས་འཇྲིག་རེན་གསུམ་གྲི་བདག་པོ་

རྒྱལ་བའྲི་གོ་འཕང་ཉྲིད་སེར་བའྲི་ཐབས་འདྲི་ནྲི་ཀུན་ཏུ་སོན་པར་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་

ནའོ། །དཔང་འགྱུར་ལས་འདོད་ཆགས་མཐའ་ཡས་ཆུ་ལ་རྣམ་འབྱེད་མེ་དང་ཞེས་

བསྒྱུར་ལ། ཆགས་བལ་མེད་པ་ཞེས་པའྲི་ཐད་ཀྲི་རྒྱ་དཔེར། བྲི་བེ་ཀ་ར་ཧྲི་ཏ། ཞེས་

འབྱུང་བའྲི་བེ་ཀ་ནྲི་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་འབྱེད་དང་བལ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་

ནས་གནས་དང་གནས་མ་ཡྲིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྲི་ཤེས་རབ་དང་བལ་བ་ལ་

བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །

བཞྲི་པ་ཡང་དག་པའྲི་ལམ་ལས་མྲི་གོལ་བའྲི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་བཞྲི། གང་

ལས་གོལ་བར་མྲི་བྱ་བ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་ལམ་མདོར་བསན་པ། དེ་ལས་གོལ་བའྲི་

རྒྱུ་མཛག་བདེ་ལམ་དུ་འཛིན་པ་སང་བར་གདམས་པ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་ལམ་བརོད་

པར་བྱེད་པའྲི་སྒ་བཟང་པོ་འབའ་ཞྲིག་ལ་ཞེན་པ་སང་བར་གདམས་པ། ཆེན་མོ་

རྣམས་ཀྲི་སྒ་ཕལ་པ་ལས་ཀང་རོགས་པར་བྱ་བའྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་ལམ་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་འཕོས་དང་བཅས་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། གང་ཞྲིག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉྲིས་ཏེ་གོ་སའོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ཕག་

རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརེན་ནས་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའྲི་ལམ་དེ་བོར་བ་སེ་དེ་ལ་མྲི་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འཇུག་པར་ནོར་ལ་ཆགས་ཤྲིང་འཁོག་པོའྲི་སྙྲིང་ལྡན་ལས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་དང་ཡྲིད་ཀྲིས་

བཏགས་པ་ཙམ་གྲི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་དག་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཀྲི་

སད་དུ་གང་གྲིས་བསེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནྲི་རྣམ་པར་བརགས་པའྲི་བོ་ཅན་ལས་དང་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་དེ་ཡྲིས་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཁམས་འཕོ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྲི་མཆོག་ཏུ་

མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མྲི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བ་

ན་མེད་པའྲི་སྔགས་ཀྲི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁམས་ཕྲིར་འཛག་པའྲི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལས་

ནྲི་བདེ་ཆེན་མྲི་འཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྲིག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གྲི་ཕྲིར་ན་ཐུན་མོང་

མ་ཡྲིན་པའྲི་ཚད་མེད་པ་བཞྲི་ཟད་པར་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

འདྲི་ལྟར་འཛག་པའྲི་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྲི་གདུང་བ་ཉམས་པར་བྱས་པ་

ལས་སྙྲིང་རེ་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། ཤྲིན་ཏུ་སྡུག་མ་སེ་སྲེད་པ་སོགས་དང་ལྡན་པའྲི་

ཕག་རྒྱ་དེ་ནྲི་ཞེ་སང་སྐེ་བས་བྱམས་པ་ཟད་པར་བྱེད་ཅྲིང་། སང་བ་ལས་གཏྲི་མུག་

སྐེ་བས་བདེ་ཆེན་དང་མྲི་འབལ་བའྲི་དགའ་བ་ཟད་པར་བྱེད་ལ། གཏྲི་མུག་འདྲི་ལས་

རང་གྲི་རོ་རེའྲི་བྱང་སེམས་པདར་ལྷུང་བར་བྱས་པ་ལས་སེམས་ནྲི་རག་ཏུ་རྨོངས་ཏེ་

བཏང་སྙོམས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པའྲི་གནས་བཞྲི་པོ་འདྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་

གཅྲིག་པུ་ལ་ལྡོག་པས་ཕེ་བ་སེ། བདེ་ཆེན་ཉྲིད་ལ་ཚངས་བའྲི་གནས་བཞྲི་འཇོག་པ་

སངས་རྒྱས་ཐོད་པའྲི་རྒྱུད་ཀང་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་མཆོག་མྲིན་ཏེ་སོན་པས་

བཀག་པའྲི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ་དགོངས་པའྲི་དོན་མ་ཤེས་

པས་བསེན་ཅྲིང་འདོད་པའྲི་ཡུལ་གཞན་དག་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་

ཡྲིས་རང་གྲི་སེམས་ལ་ཅོ་དྲིས་པ་སེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཚེ་བར་བྱས་པས་བདེ་བ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཉམས་ཤྲིང་ལས་ངན་པའྲི་དབང་གྲིས་སྐེ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། <རང་>ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། ཀུན་མཁེན་ལམ་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་

ཚིག་ལ་རོན་པ་བཀག་ནས་དོན་ལ་རོན་པར་བསྒྲུབ་ལ་བརོད་པ་དེ་ཉྲིད་ཡེ་ཤེས་མ་

ཡྲིན་ཞྲིང༌། ཞེས་སོགས་ཀྲིས་རྣམ་ཤེས་ལ་རོན་པ་བཀག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་པ་

དང་འཁོར་བ་ཡྲི་ནྲི་བདེ་བ་མྲི་རག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྲིས་དང་དོན་ལ་མྲི་རོན་ངེས་

དོན་ལ་རོན༌དགོས་པར་བསན་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སྦོར་ཡང་གཞུང་དེ་དང་དེ་ལ་རོན་པ་

དེ་དང་དེའྲི་ཚུལ་འཆད་པའྲི་ལྡོག་པ་ཅྲིའང་མྲི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་རྒྱུད་དུ་མ་ཞྲིག་

ལེགས་སྦར་སད་ཀྲིས་གསུངས་པར་མཐོང་བས་འཁྲུལ་གཞྲི་བྱས་ནས། བརོད་བྱ་

ལྷན་སྐེས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་སོན་པ་ལ་རོད་བྱེད་ཀང་ལེགས་སྦར་གྲི་སད་དགོས་ཀྲི། སྒ་

ཉམས་པའམ་ཟུར་ཆག་གྲི་སྒ་ལ་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་དོན་ཟབ་མོ་མྲི་སྲྲིད་དོ་སྙམ་དུ་སད་

བཟང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཡྲིན་ཏེ། འདྲི་ལྟར་ཀུན་མཁེན་གྲི་ལམ་གཙོ་

བོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྦར་གྲི་སྒ་དང་སྒ་མྲིན་ཏེ། སྒ་ཉམས་པ་གང་

ཞྲིག་གྲི་བརོད་བྱ་ཡྲིན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། སྣ་

ཚོགས་པའྲི་ཡུལ་སད་ངན་པ་བོད་སད་ལ་སོགས་པ་ཡྲིས་ཀང་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དོན་

དུ་གཉེར་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྲི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་རག་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེའྲི་

རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྲི་གསུང་ནྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་མོས་པའྲི་

སེམས་ཀྲི་དབང་གྲིས་རང་རང་གྲི་སད་དང་མཐུན་པའྲི་གསུང་གྲིས་ཟབ་མོའྲི་ལམ་

སོན་པས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ལ། བར་སྤོད་པ་དག་ལ་ལྷ་གགས་པ་

ལྷས་བཀོད་པའྲི་ཨྲིནྟྲ་བྱ་ཀ་ར་ཎ་བུའམ་ཀླུས་བཀོད་པ་མཧཱ་བྷ་ཥ་ལྟ་བུའྲི་སྒ་དང་
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སོགས་ཀྲིས་བསྡུས་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་དང་ཡྲི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཉྲི་ཚེ་བ་ལ་ལྷག་

པར་ཞེན་པ་ནྲི་རྩོད་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྲི་ཆོས་ལུགས་གཞན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། །ལུང་སོན་དག་ཅེས་པ་དཔང་གྲིས་བར་སྤོད་པ་ལ་ཅེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་རོ། །

འོ་ན་ཡུལ་སད་ངན་པ་ལས་ཀང་ཟབ་མོ་རོགས་པའྲི་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕག་

རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའྲི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྒ་བཟང་པོར་མ་ཟད་ཡུལ་གྲི་

སད་ཐ་མལ་པ་དང་ཟུར་ཆག་གྲི་སྒ་ལས་ཀང་ཟབ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། 

དེ་གཉྲིས་ལས་རོད་བྱེད་ངན་པ་མྲི་འཛིན་པར་བརོད་བྱ་བཟང་པོར་གྱུར་པའྲི་དོན་ནྲི་

འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། ཆུ་ལ་འོ་མ་འདེས་ནས་ངེས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ། ངང་

པས་ཆུ་བཞག་སེ་འོ་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་འཐུང་བར་བྱེད་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེ་ནས་དོན་

དམ་པ་སེ་མྲི་འགྱུར་པའྲི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཡུལ་ལ་སྤོད་པ་ན། རག་ཏུ་ནྲི་སེ། དུས་

ནམ་ཡང་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའྲི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་དོན་དེ་བརོད་

པའྲི་ཚིག་བཟང་པོ་ལེགས་སྦར་ཁོ་ན་ལ་སོན་པའྲི་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། 

རང་གྲི་ལྟ་བའྲི་འདོད་པ་མདོར་བསན་པ་ལས་ཇྲི་སད་དུ། ཀར་ཎ་ཌ་པའྲི་ཀར་ཎའྲི་

སྒས། །རོ་དང་རྐང་པ་བརོད་པར་བྱས། །ལ་ལར་འོན་པ་རབ་བརོད་དེ། །དེ་བཞྲིན་

རྒྱུད་རྣམས་བསན་པའོ། །ཙོ་རའྲི་སྒ་ནྲི་འཇྲིག་རེན་འགར། །ཟན་གྲི་དོར་རབ་རོགས་

པར་བྱེད། །ལ་ལར་ཆོམ་རྐུན་པ་ཉྲིད་བརོད། །དེ་བཞྲིན་རྒྱུད་དུ་བསན་པ་རྣམས། 

ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡུལ་སོ་སོའྲི་བར་མྲི་འད་བའྲི་དབང་གྲིས་དོན་རེ་རེ་ལ་ཡང་མྲིང་

མྲི་འད་བ་དང་། མྲིང་རེ་རེ་ཡང་དོན་མྲི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པས། 

དོན་དེ་ལ་བར་བྱས་པའྲི་སོ་སོའྲི་ཡུལ་གྲི་མྲིང་རྣམས་ཀྲི་དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་ནུས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 175  

པ་ལ་ངེས་པར་བསན་བཅོས་ལ་གགས་པའྲི་ལེགས་སྦར་གྲི་སྒ་དག་གྲི་ནྲི་ངེས་

བཟུང་དུ་ཅྲི་ཞྲིག་བྱ་སེ་དགོས་པ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་དོན་གང་ཞྲིག་ལྷན་ཅྲིག་

སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དམན་པའྲི་དོན་བརོད་པ་དེ་ཉྲིད་ཟུར་ཆག་གྲི་སྒ་

དང༌། ལྷན་སྐེས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་བརོད་པ་དེ་ཉྲིད་ལེགས་སྦར་གྲི་སྒར་གྱུར་པས་

ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

གསུང་ནྲི་ལེགས་སྦར་གྲི་སད་ཁོ་ནར་ངེས་དགོས་ཤྲིང༌། དེ་ལྟར་ན་ལེགས་སྦར་

ལས་གཞན་པའྲི་སད་ཀྲིས་ཆོས་སོན་དགོས་པའྲི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་སོན་མྲི་

ནུས་པར་གདུལ་བྱའྲི་འགོ་བ་ཉྲི་ཚེ་བར་འགྱུར་བས། གང་ཞྲིག་འགོ་བ་བྱེ་བག་པ་

དག་ལ་རྲིས་སུ་ཆད་པའྲི་ཉྲི་ཚེ་བའྲི་སད་དུ་ངེས་པ་དེ་ནྲི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྲི་

གསུང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

<རང་>ཁ་ཅྲིག་ཟུར་ཆག་སྒ་དང་ལེགས་སྦར་གྲི་སྒར་གྱུར་པས་བརོད་པ་དེ་

དག་ལས་ཟུར་ཆག་དང་སྒ་ཉམས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་པ་ཉྲིད་དེ་ཁོ་ན་

ཉྲིད་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྲིན་ཞེས་འཆད་པ་ནྲི་ཕོགས་སྔ་མའྲི་ལུགས་ཁས་བངས་པ་ཡྲིན་

ལ། <དོལ་ཕོགས་>གཞན་དག་ཟུར་ཆག་གྲི་སྒ་དང་ལེགས་སྦར་གྲི་སྒར་གྱུར་པ་

གང་གྲིས་བརོད་ཀང་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྲིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནྲི་ཐ་སྙད་ལས་

འདས་ཤྲིང་སོ་སོ་རང་གྲིས་རྲིག་པར་བྱ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་འཆད་པ་ནྲི་ཡེ་

ཤེས་སྒའྲི་བརོད་བྱ་མ་ཡྲིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཟབ་ཁད་དུ་འདོད་པའྲི་ལུགས་དེ་ཉྲིད་

འོངས་པ་སེ། ཡེ་ཤེས་གཞྲི་མ་གྲུབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གསུང་གྲིས་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་

ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ལན་གཅྲིག་ཀང་གདུལ་བྱ་ལ་མ་བསན་པར་སྨྲ་བའྲི་ཕོགས་འདྲི་ལ་འོག་
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ཏུ་ཞྲིབ་པར་བརག་པར་བྱའོ། །

བཞྲི་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྲི་སྒ་ཕལ་པ་ལས་ཀང་རོགས་པར་བྱ་བའྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་

མོའྲི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འཕོས་དང་བཅས་པ་ནྲི། འོ་ན་ཡུལ་སད་ངན་པ་ཡྲིས་

ཀང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྲི་ལམ་ཁ་རག་ཏུ་འཇུག །ཅེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་

ཀྲིས་ཀུན་མཁེན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གྲིས་ཡུལ་གྲི་སད་ཕལ་པ་ལ་བརེན་ནས་ཀང་

རོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་གང་ཞེ་ན། མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་

བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་གྲི་དབང་བཞྲི་པ་དེ་ཉྲིད་ནྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་ཤེས་རབ་

མ་”པ
1
་ཕབ་པའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་གྲི་གཟུགས་དང་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 

གང་ཞྲིག་དབང་བཞྲི་པ་དེ་ནྲི་རྒྱུད་གཞན་དུ་སར་ཡང་དེ་བཞྲིན་འདྲི་སེ། བཞྲི་པ་དེ་

ཡང་དེ་བཞྲིན་ནོ། ཅེས་མྲི་གསལ་ཞྲིང་སྦས་པས་བསན་ལ། རྒྱུད་འདྲི་ཉྲིད་དུ་རང་གྲི་

ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཆེས་གསལ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ།  །བཤད་སྦར་ལས་བཞྲི་

པ་ནྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་དགའ་བའྲི་ཐྲིག་ལེ་འགོག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདྲིར་

<དོལ་ཕོགས་>གང་དག་དབང་གསུམ་པའྲི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའྲི་ལམ་མ་

ཡྲིན་པར་སྨྲ་བ་ནྲི་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་ཀང་དབང་བཞྲི་པ་ཁོ་ན་མ་

གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཐར་པའྲི་ལམ་མྲིན་པ་དང༌། སྦོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གྲི་ནང་

ནས་ཀང་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཐར་ལམ་

མ་ཡྲིན་པར་སྨྲ་བ་རོགས་རྲིམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ལམ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་

པའོ། །འོ་ན་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་གཞན་པའྲི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཛག་པའྲི་བདེ་བས་

1  [མ་ཕྱི། ༦༢ན༡ན།   པ    * པྲ]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ལྷན་སྐེས་སྐེད་པར་མྲི་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་མ་བུད་མེད་དང་འགོགས་པ་ལས་

གང་གྲི་ཁམས་དཀར་པོ་ཕྲིར་ཟགས་པ་དེ་ཡྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་བདེ་བ་ཐབས་ཅྲི་

ཡྲིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ནས་མྲི་འཕེལ་ཏེ། རེན་ཉམས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དཔེན་ན། 

དཔྲིད་ཀྲི་དུས་དང་འགོགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་མ་རྒྱས་པ་ཁ་འབུས་ཙམ་ནས་ལྷུང་བའྲི་

ཤྲིང་ཙུ་ཏའྲི་འབས་བུ་ཅྲི་ཡྲིས་འབྱུང་སེ་མྲི་འབྱུང་བ་བཞྲིན་ནོ།  །

འོ་ན་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཚོལ་བ་ཅྲི་ཞེ་ན། སྐེ་བོ་གང་གྲིས་

བདེ་བ་ནྲི་འདོད་ལ་འགྱུར་མེད་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནྲི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའྲི་བདེ་བ་

ཚོལ་ཞྲིང་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། དཔེན་ན་བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་

སོམ་པའྲི་ཚེ་ས་ལ་འབབ་པའྲི་ཆུ་ནྲི་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅྲིང༌། དེ་ཡང་བ་ཚྭ་དང་བཅས་

པས་སར་སོམ་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། བྱ་ཙཱ་ཏ་ཀ་གཅྲིག་པུ་སོམ་པར་གྱུར་ཀང་ས་

ལ་གནས་པའྲི་ཆུ་འཐུང་བ་མ་ཡྲིན་པ་བཞྲིན་ནོ། །འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པ་དེ་བདེ་

བའྲི་དོན་དུ་ཚོལ་བར་མྲི་རྲིགས་སོ་ཞེ་ན། བྱྲིས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡྲི་ནྲི་བདེ་བ་མྲི་

རག་པ་དེ་དག་ཀང་ཇྲི་ལྟར་བཙལ་བ་བཞྲིན་དུའཐོབ་པ་མ་ཡྲིན་པ་ཡང་རྨོངས་པ་ཆེན་

པོའྲི་དབང་དུ་སོང་བས་འབད་ནས་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅྲིང་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བར་

འགྱུར་ལ་མཁས་པ་ནྲི་ཡང་དག་པ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་སྲྲིད་ཀྲི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་

ཡང་ཐར་པ་འཐོབ་པའྲི་དོན་དུ་མཆྲིལ་སྣབས་ལྟར་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །

<རང་ངམ་>ཁ་ཅྲིག་འདྲིར་ཕག་ཆེན་ལས་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་། 

ཐབས་མཁས་པ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དག་མྲི་གནས་པའྲི་མང་འདས་ཀྲི་དོན་དུ་འདོར་

བར་བྱེད་ཅེས་པ་ངེས་དོན་གྲི་བཤད་པར་བྱེད་དེ། དེའྲི་རྒྱུར་བདེན་པར་ཞེན་པའྲི་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཚུལ་གྲིས་བསེན་པར་མྲི་བྱེད་པའྲི་འདོར་བ་ལ་བསམས་ན་མ་གཏོགས་ངེས་དོན་གྲི་

བཤད་པར་འགོ་བ་དཀའ་འོ། །

འོ་ན་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་དེ་དཀའ་ཐུབ་པའྲི་ཚངས་པར་སྤོད་པའྲི་བདེ་བ་དང་

མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། མྲི་མཚུངས་པར་སོན་པ་ནྲི། ཇྲི་ལྟར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྲི་

སེ། སེང་གེ་རྲི་དྭགས་ཟ་བ་ལོ་རེའྲི་མཚམས་སུ་ལན་རེ་འཁྲིག་པ་དང་། རོ་ཕེ་ཟ་བའྲི་

ཕུག་རོན་དུས་རག་ཏུ་འཁྲིག་པ་བྱེད་པ་གཉྲིས་ག་ལ་མཆོག་གྲི་བདེ་བ་མེད་པ་དེ་

བཞྲིན་དུ། དཀའ་ཐུབ་པ་རྨྲི་ལམ་ལྟ་བུར་ལན་རེ་ཙམ་འཛག་ཅྲིང་འཆྲིང་མྲི་ནུས་པ་

དང༌། ཁྲིམ་པ་རག་ཏུ་འཛག་པ་གཉྲིས་གའང་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་མེད་

པར་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི། ཁུ་བ་འཛག་ན་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་

སངས་པའྲི་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མྲི་འཐོབ་པར་སོན་པ་མ་ཡྲིན་པས། འཆར་ཀས་”ཁུ
1
་བ་

འབྱྲིན་པའྲི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྤད་ཀང་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཐོབ་པས་འདྲི་ལ་

གནོད་པ་ཅྲིའང་མེད་དོ། །དཀའ་ཐུབ་པས་ཉྲིན་པར་གཉྲིད་སད་པའྲི་ཚེ་བསམས་

བཞྲིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དང་རྨྲི་ལམ་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་བསྐེད་མྲི་བསྐེད་ཀྲི་ཁད་པར་

ཡོད་པ་ལྟར་འདྲིར་ཡང་མཆོག་གྲི་བདེ་བའྲི་གེགས་བྱེད་མྲི་བྱེད་ཀྲི་ཁད་པར་ཡོད་པ་

མ་ཡྲིན་ནམ་ཞེ་ན། ཇྲི་ལྟར་གཉྲིད་ལོག་པ་ལ་ཡང་སྦྲུལ་གྲི་ནྲི་སོ་བཏབ་པ་དང་སད་

པའྲི་ཚེ་བཏབ་པ་གཉྲིས་ག་ལ་སྲོག་མྲི་འཚོ་བར་འད་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་དཀའ་ཐུབ་པ་རྨྲི་

ལམ་དུ་འཛག་པ་ཡང་ཕག་རྒྱའྲི་རང་སོབས་ཀྲིས་ཁུ་བ་འཆྲིང་བའྲི་སོབས་”མེད
2
་མ་

བུད་མེད་ཀྲི་སྐེ་གནས་དང་སྦར་བ་དེ་ཡྲིས་ཁུ་བ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་མཆོག་ཏུ་

1  [མ་ཕྱི། ༦༢བ༤ན།   ཁ    * ཁུ]

2  [མ་ཕྱི། ༦༢བ༦ན།   མད    * མེད]
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མྲི་འགྱུར་བའྲི་གེགས་སུ་འདའོ། །དེའྲི་རྒྱུན་མཚན་རྨྲི་ལམ་དུ་འཛག་པ་དེ་ལའང་རྣལ་

འབྱོར་གྲི་སོབས་ཀྲིས་ཁུ་བ་སྡུད་ཅྲིང་འཆྲིང་བའྲི་ནུས་པ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འོ་ན་

ཕག་རྒྱ་ལས་སྐེས་པའྲི་བདེ་བ་དེ་མཆོག་གྲི་ལམ་ཡྲིན་ན་དེས་སེམས་ཀྲི་དྲི་མ་དག་

པར་བྱེད་དགོས་པ་ལ། བདེ་བ་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་སར་འཆྲིང་བ་ཡྲིན་ནམ་ཞེ་ན། ཇྲི་ལྟར་རོ་

དེག་སྐུད་པའྲི་གོས་དག་ནྲི་མེ་ཡྲིས་བསྲེགས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་གོས་མྲི་འཚིག་ཅྲིང་དྲི་མ་

དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་སྐེས་བུ་རྣམས་ཀྲི་དམ་པ་ཡྲི་སེམས་ནྲི་ཤེས་རབ་མ་

དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའྲི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་མེ་དག་གྲིས་དྲི་མ་མེད་

པར་བྱེད་དོ། །

འདྲི་ལ་བཤད་སྦར་དུ། འོ་ན་སད་པ་དང་རྨྲི་ལམ་དང་གཉྲིད་འཐུག་པོའྲི་གནས་

སབས་ཀྲི་བདེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་མ་ཡྲིན་ན་མྲི་འགྱུར་པའྲི་བདེ་བ་དེ་མ་ནྲིང་གྲི་བདེ་བ་

བཞྲིན་དུ་མྲི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའྲི་མཚམས་སྦོར་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕག་རྒྱའྲི་པད་

དང་རོ་རེ་སྦར་བས་ཁམས་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཇྲི་ལྟར་ན་དེ་ལས་མྲི་

འགྱུར་བའྲིབདེ་བ་སྐེ་ཞེ་ན། ཇྲི་ལྟར་ཏེ་དཔེན་ན་དངུལ་ཆུ་ནྲི་མེ་ཡྲིས་རེག་པ་ལས་

ཐབས་དང་བལ་ན་འབོས་པར་བྱེད་ཀྲི་གཡོ་བ་མེད་པར་མྲི་འགྱུར་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་

ཐབས་ཟབ་མོ་དང་བལ་བའྲི་ཁུ་བ་ནྲི་བུད་མེད་ཀྲི་སྐེ་གནས་ལ་རེག་པ་དག་ལས་དེའྲི་

དུས་རག་ཏུ་འཇག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇྲི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་མེ་དང་ཕད་ན་གཡོ་བ་དེ་ཡང་

སན་གང་ཞྲིག་ཟངས་ཀྲི་འདབ་མ་ལ་བྱུགས་ཏེ་མེར་བཅུག་པ་ཙམ་གྲིས་གསེར་དུ་

བྱེད་པའྲི་རས་ཁད་པར་ཅན་དང༌། སོགས་ཀྲི་སྒས་མཀྲི་ཀ་དང་བྲི་མ་ལ་ལ་སོགས་

པའྲི་རོ་རྣམས་དང་། ཀཀྲི་དང་ཀཱ་པྲི་ལ་སོགས་པའྲི་ཉེ་བའྲི་རོ་རྣམས་དང་། ཤྲྲིཾ་ག་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དང་ཀཱ་ལ་ཀཱུ་ཊ་ལ་སོགས་པའྲི་དུག་རྣམས་དང༌། ཛམྦྷ་ལ་ལ་སོགས་པའྲི་བསམ་

གཏན་དང་སྔགས་ཀྲི་སོབས་ཀྲིས་དངུལ་ཆུའྲི་གནས་སབས་ལྔ་པོ་དུ་བ་འབྱུང་བ་

དང༌། ཙེག་ཙེག་ཟེར་བ་དང༌། སྦལ་བ་ལྟར་མཆོང་བ་དང༌། འདར་ཞྲིང་གཡོ་བ་དང་། 

ཅུང་ཟད་ཀང་མྲི་གཡོ་བ་དང་ལྔ་ལས། སན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའྲི་ཐབས་ཀྲིས་

ཟྲིན་པའྲི་དངུལ་ཆུ་དེ་མེ་དང་ཡང་དག་ཕད་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་སབས་

དང་པོ་བཞྲིའྲི་སྐོན་སངས་ནས་གནས་སབས་ལྔ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲི་གཡོ་བའྲི་ཚུལ་

གྲིས་འཆྲིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཅྲིངས་པའྲི་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་དང་ཟངས་ལ་སོགས་

པའྲི་ཁམས་ཟོས་ནས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་སྐེ་གནས་ལ་རེག་པས་གཡོ་བར་འགྱུར་བའྲི་ཁུ་བ་ཡང་གཟུགས་

སྒྲུབ་དང་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྲི་ཤྲིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྲི་ཐབས་ཀྲིས་ཟྲིན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་འཛག་པ་དང༌། དལ་བར་འཛག་པ་དང༌། གཡོ་བ་དང་དལ་བར་གཡོ་བ་དང༌། 

ཅུང་ཟད་ཀང་མྲི་གཡོ་ཞྲིང་དྲི་མ་མེད་པའྲི་མཆོག་སེ་གནས་སབས་ལྔ་ལས། ཤེས་

རབ་གསུམ་པོ་དག་དང་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཡང་དག་ཕད་པས་ཁུ་བའྲི་གནས་སབས་དང་

པོ་བཞྲིའྲི་དྲི་མ་སངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀང་གནས་གཞན་དུ་མྲི་གཡོ་བའྲི་གནས་སབས་

ལྔ་པར་གྱུར་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་འཆྲིང་ལ། དེ་ལྟར་བཅྲིངས་པའྲི་ཁུ་བས་ལུས་ཀྲི་བེམ་

པོའྲི་ཁམས་ཟ་བར་བྱེད་ཅྲིང་སེམས་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བར་

བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རོ་རེ་སྙྲིང་འགེལ་ལས། དུ་བ་དང་ནྲི་ཙེག་ཙེག་དང༌། །སྦལ་པ་བཞྲིན་

དུ་མཆོང་བ་དང༌། །གཡོ་བ་དང་ནྲི་མྲི་གཡོ་བ། །བཅུད་ཀྲི་གནས་སབས་ལྔ་

པའོ། །འཛག་དང་དེ་ནས་དལ་བར་འཛག །གཡོ་དང་དལ་གཡོ་དྲི ་མེད་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 181  

མཆོག །བལྟམས་པ་ཡྲི་ནྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གནས་སབས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་

རོ། །བ་ཡྲི་གཅྲི་བའྲི་རེན་སྦོར་གྲིས། །ཇྲི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་འཛིན་པ་ལྟར། །རེན་གྲི་

ཐབས་ཀྲི་སྦོར་བ་ཡྲིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྲི་དེ་བཞྲིན་བཟུང༌། །གནས་ཀྲི་སབས་

ཀྲི་སྦོར་བ་ཡྲིས། །དངུལ་ཆུ་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱ། །བཅུད་ལེན་མངར་མེད་མ་བྱས་

དང༌། །སེམས་ནྲི་དྲི་མེད་མ་བྱས་ན། །ལུས་ཀྲི་ཕྲིར་དང་གོལ་བའྲི་ཕྲིར། །ནོར་གྲི་

ཕྲིར་དང་བདེ་མེད་ཕྲིར། །ཇྲི་ལྟར་རོ་ཡྲིས་ཟངས་བསྒྱུར་ན། །སར་ཡང་ཟངས་སུ་

འགྱུར་མྲི་སྲྲིད། །དེ་བཞྲིན་ཡེ་ཤེས་ལུས་བསྒྱུར་ན། །སར་ཡང་འགོ་དྲུག་འཁྲུལ་མྲི་

སྲྲིད། ཅེས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་འདྲིར་ཡང་ལེའུ་ལྔ་པར་འཆད་པར་

འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །

འོ་ན་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ཐབས་གང་གྲིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇྲི་ལྟར་མྲི་ཡྲི་

ཁམས་ནྲི་ཤྲིང་ལ་རག་ཏུ་གནས་ཀང་”ཤྲིང
1
་ས་རེས་བཅོད་པ་དང༌། ཤྲིང་གྲི་ཆུང་

དུས་སོ་སོར་དབྱེ་བའྲི་ཐབས་ཀྲི་དེ་མྲི་མཐོང་སེ། འོན་ཀང་གཙུབ་ཤྲིང་དང་གཙུབ་

སན་གཉྲིས་ལག་པས་བསྲུབས་པ་ལས་ཤྲིང་དེ་ལ་གནས་པའྲི་མེའྲི་ཁམས་དག་ཀང་

མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞྲིན་དུ། སེམས་ཀྲི་འོད་གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ཡང་

དཀྲིལ་འཁོར་སོགས་རོག་པས་བཏགས་པ་ཡྲི། སྒོམ་པའྲི་ཐབས་རྣམས་དག་གྲིས་

མྲི་མཐོང་སེ། འོན་ཀང་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་འོད་གསལ་སོང་པ་

ཉྲིད་ཀྲི་གཟུགས་འདྲིའོ། །ཐབས་གང་ལ་བརེན་ནས་ན་རྐང་མ་དག་དང་ནྲི་རོ་མ་ལ་

རྒྱུ་བའྲི་རླུང་གཉྲིས་དབུ་མར་གཅྲིག་ཏུ་སྦོར་བའྲི་ཐབས་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཞེ་

1  [མ་ཕྱི། ༦༣བ༤ན།   ཤང    * ཤྱིང]
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ན། རང་གྲི་སེམས་ཀྲིས་བཏགས་ནས་སྒོམ་པ་མ་ཡྲིན་ཀང་རང་གྲི་སེམས་ཀྲི་སྣང་བ་

སོང་གཟུགས་དེ་ཉྲིད་ཤར་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་སོ། །དེ་ཡང་སོང་གཟུགས་ཙམ་མ་ཡྲིན་

གྲི་ཁད་པར་བ་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའ།ོ །རོག་པའྲི་སྒོམ་པའྲི་ཐབས་དག་

གྲིས་མྲི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་རོག་པའྲི་བསྒོམ་པ་ཇྲི་ལྟ་བུས་མྲི་མཐོང་ཞེ་

ན། དེ་ཉྲིད་”འཆད
1
་པ་ནྲི། སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། འདྲི་དག་གྲི་དོན་ལ་

ལོག་པར་རོག་པ་དགག་པ་དང༌། ཚིག་གྲི་དོན་བཤད་པ་གཉྲིས་སོ། །

དང་པོ་ནྲི། རྒྱུད་འདྲིའྲི་<རང་ངོལ་ཕོགས་སོགས་>རོ་རེ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་

དུ་མ་ཞྲིག་འདྲི་སད་དུ། དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའྲི་བསྐེད་པའྲི་རྲིམ་པ་

རོག་སྒོམ་གྲི་ལམ་དང༌། དེར་མ་ཟད་གཅྲིག་དང་དུ་བལ་སོགས་ཀྲི་རགས་ལས་

བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་སོང་ཉྲིད་སྒོམ་པའང་ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་

སྒོམ་པའྲི་རོག་སྒོམ་ཡྲིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་དང༌། གཞན་ཡང་མཚན་བཅས་ཀྲི་རོགས་

རྲིམ་རྩ་གནས་སུ་ཐྲིག་ལེ་དང་ཡེ་གེ་དང་གཏུམ་མོའྲི་མེ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པའང་

རོག་སྒོམ་ཡྲིན་པས་དེ་ལྟ་བུའྲི་རོག་སྒོམ་འཇྲིག་རེན་པའྲི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནྲི་མཆོག་

གྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་ལ། དོན་འདྲི་ལྟར་མདོར་བསྡུས་དང་པོའྲི་གཞུང་འཆད་

མ་ཐག་པ་འདྲི་དག་དང་ཡེ་ཤེས་ལེའུའྲི་མཆོག་མྲི་འགྱུར་གྲི་སབས་ལས་འཆད་པར་

འགྱུར་བ་དག་གྲི་དོན་དུ་སྨྲའོ། །འདྲི་དག་ནྲི་གསང་སྔགས་བ་ན་མེད་པའྲི་ལམ་གྲི་རྩ་

བ་གཅོད་པའྲི་ལོག་པར་རོག་པ་ཡྲིན་པས་ཐོག་མར་བསྐེད་རྲིམ་མཆོག་གྲི་དངོས་

གྲུབ་ཀྲི་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདྲི་ལྟར་སྨྲ་

1  [མ་ཕྱི། ༦༣བ༧ན།   འཆལ    * འཆད]
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བ་ནྲི་ལུང་དང་རྲིགས་པའྲི་གནོད་པ་མྲི་བཟད་པའྲི་སྒོར་གྱུར་པ་འདྲི་ལྟར། རྒྱུད་ཀྲི་

ལེའུ་ལྔའྲི་གོ་རྲིམ་ངེས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དང་འགལ། རྒྱུད་ཀྲི་དགོས་སོགས་ཆོས་

བཞྲིའྲི་གཞག་གསུངས་པ་དང་འགལ། དབང་བདུན་གྲི་འབས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་

འགལ། འཚང་རྒྱ་བའྲི་རྒྱུར་ཚོགས་གསུམ་ཀ་ལ་བསབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་

འགལ། རེན་དང་བརེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའྲི་སྦང་གཞྲི་འཆད་པ་དང་འགལ། 

བསྐེད་རྲིམ་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་ནང་གྲི་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེའྲི་དག་པ་སྦོར་ཞྲིང་ཕ་ཐྲིག་

གྲི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་དང་འགལ། བཟློག་ཏུ་མེད་པའྲི་གནོད་པ་གཞན་དུ་མ་

བསན་པའོ། །

དེ་ལ་འགལ་བ་དང་པོ་ནྲི། བཅུད་ཀྲིསེམས་ཅན་ལ་དེའྲི་རེན་སྣོད་ཀྲི་འཇྲིག་རེན་

སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་ཤྲིང༌། དབང་བསྐུར་བ་ལ་གང་གྲིས་བསྐུར་བ་དང་གང་ལ་བསྐུར་

བའྲི་གང་ཟག་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དཀྲིལ་

འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའྲི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དེའྲི་རྒྱུར་འགོ་

དགོས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཚོགས་ཀྲིས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་

དེའྲི་རྒྱུར་བསྐེད་རྲིམ་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་

གྲིས་དང་པོ་འཇྲིག་རེན་ཁམས་ལེ། དེ་ནས་ནང་ལེ་དབང་ལེ་སྒྲུབ་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལེའུའྲི་

རྲིམ་པས་གསུངས་པ་ཡྲིན་པར་འགེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ལ། བསྐེད་རྲིམ་མཆོག་

གྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་རྒྱུར་འགོ་བ་མྲི་སྲྲིད་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཚོགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་

འགྲུབ་པ་བསྐེད་རྲིམ་རྒྱུར་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

འགལ་བ་གཉྲིས་པ་ནྲི། འགེལ་ཆེན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་འཇྲིག་རེན་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 184  

པའྲི་དབང་སྦྲིན་པས་བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྲིན་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་

ཀྲི་དོན་བྱེད་པ་དགོས་པ་དང་། འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་དབང་སྦྲིན་པས་རོགས་

རྲིམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྲིན་ཏེ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཉྲིད་དགོས་

སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་གཉྲིས་རྒྱུད་ཀྲི་དགོས་པ་དང་ཉྲིང་དགོས་ཡྲིན་ན། 

རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་མྲི་འཁྲུལ་བའྲི་རྒྱུ་འབས་སུ་འབེལ་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །གལ་ཏེ་

བསྐེད་རྲིམ་ངེས་པར་རོགས་རྲིམ་གྲི་རྒྱུར་འགོ་དགོས་ཀང་བསྐེད་རྲིམ་མཆོག་གྲི་

དངོས་གྲུབ་ཀྲི་རྒྱུར་མྲི་འགྱུར་ན་བརྒྱུད་རྒྱུས་རྒྱུའྲི་གོ་མྲི་ཆོད་པར་སྨྲ་དགོས་པས་

སྦོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གྲི་ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔ་དང༌། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ཡན་ལག་

གྲིའང་ཐ་མ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་པ་དང༌། འཇྲིག་རེན་

ལས་འདས་པའྲི་དབང་གོང་མ་བཞྲིའང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་པ་དང་འཁོར་བའྲི་

ཐོག་མ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྲི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཞྲིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །

འགལ་བ་གསུམ་པ་ནྲི། འགེལ་ཆེན་ལས། དབང་བདུན་གྲི་འབས་བུ་འཆད་

པའྲི་སབས་སུ། གལ་ཏེ་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ན། དེའྲི་ཚེ་

ལུས་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲིས་ས་བདུན་གྲི་དབང་ཕྱུག་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་དབང་བདུན་

ཐོབ་པས་བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམས་ཏེ་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་

ནུས་པའྲི་བསྐེད་རྲིམ་མཐར་ཕྲིན་པ་ཚེ་དེ་ཉྲིད་ལ་གྲུབ་ན་དེའྲི་སོབས་ཀྲིས་ཚེ་དེ་ཉྲིད་

ལས་བདུན་གྲི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། གལ་ཏེ་ས་བདུན་གྲི་དབང་ཕྱུག་མ་ཐོབ་

པར་ཚེའྲི་དུས་བྱས་ན་ཡང་ཚེ་འདྲིར་བསྐེད་རྲིམ་གྲུབ་པའྲི་མཐུས་སྐེ་བ་ཕྲི་མ་ལ་

གདོན་མྲི་ཟ་བར་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། འགེལ་ཆེན་ལས། ཅྲི་སེ་མྲི་དགེ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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བ་བཅུ་དང་བལ་སེ་ཤྲི་བར་གྱུར་ན་དེའྲི་ཚེ་དེ་ནས་དགེ་བའྲི་དབང་གྲིས་ས་བདུན་གྲི་

དབང་ཕྱུག་ཉྲིད་དུའགྱུར་རོ། ཞེས་པ་ངེས་པ་སེ་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་ཀྲིས་སོ། 

ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁོད་ལ་ནྲི་འདྲི་ཐམས་ཅད་མྲི་རུང་སེ། དེ་མཆོག་གྲི་དངོས་

གྲུབ་ཀྲི་རྒྱུར་མྲི་རུང་ན་དེ་ལ་བརེན་ནས་ས་བདུན་གྲི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བ་འགལ་

བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

འགལ་བ་བཞྲི་པ་ནྲི། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དང་འགེལ་པ་ལས་རོགས་པའྲི་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུར་བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཚོགས་གསུམ་ལ་

བསབ་དགོས་པར་གསུངས་ནས། དེའྲི་བསོད་ནམས་ཀྲི་”ཚོགས
1
་ནྲི་བསྐེད་རྲིམ་ལ་

ལན་ཅྲིག་མ་ཡྲིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། བསྐེད་རྲིམ་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་

རྒྱུར་འགོ་བ་མྲི་སྲྲིད་ན་དེ་མ་བསྒོམས་པར་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་དགོས་པས། 

ཚོགས་མ་ལུས་པར་མ་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

འགལ་བ་ལྔ་པ་ནྲི། སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུར་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་རེན་དང་བརེན་པ་

ཐམས་ཅད་ཕྲི་ནང་གྲི་སྦང་གཞྲི་དང་རྒྱས་པར་སྦར་ནས་གསུངས་ཤྲིང༌། གཙོ་བོ་

མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐེད་ཚུལ་བར་དོའྲི་རྣམ་ཤེས་སྲེག་རླུང་གྲི་བཞོན་པ་ཅན་ཕ་

མའྲི་ཁུ་ཁག་གྲི་དབུས་སུ་འཇུག་པའྲི་ཚུལ་དང་སྦར་ལ། དེ་ནས་དཀྲིལ་འཁོར་རྒྱལ་

མཆོག་གྲི་སབས་”ནྲི
2
་མངལ་གྲི་གནས་སབས་དང་སྦར་ཞྲིང༌། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནྲི་

མངལ་ནས་བཙས་པ་ཕན་ཆད་ཀྲི་གནས་སབས་དང་སྦར་བ་འདྲི་ལ་དགོས་པ་ཅྲི་

ཞྲིག་ཡོད། སྲྲིད་པ་སྐེ་འཆྲིའྲི་རྲིམ་པ་དེ་སྦང་གཞྲིར་བྱས་ནས་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་

1  [མ་ཕྱི། ༦༥ན༡ན།   ཚིགས    * ཚོགས]

2  [མ་ཕྱི། ༦༥ན༣ན།   དྱི    * ནྱི]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པའྲི་བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམ་པས་དེ་སྦོང་བའྲི་དོན་དུ་ཡྲིན་ན། འོན་ཏེ་དེ་དག་སྦང་གཞྲིར་

བྱེད་པ་མ་ཡྲིན་གྲི་ཕྲི་ནང་གྲི་ཆོས་དེ་དག་དང་འད་ཆོས་སྒྲིབ་པ་ཙམ་ཞྲིག་བྱེད་པ་

གང་ཡྲིན་པ་སྨྲོས་ཤྲིག 

དང་པོ་ལྟར་ན་བསྐེད་རྲིམ་དེ་དག་སྦོང་བྱེད་ཀྲི་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་

མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་རྒྱུར་མྲི་འགྱུར་བ་ཤྲིན་ཏུ་ཉམས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ལྟར་ན། བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམ་རྒྱུ་རྣམས་ཕྲི་ནང་གྲི་ཆོས་དེ་དག་དང་

འད་བར་མ་ཤེས་པར་བསྒོམས་པ་ལས་འད་བར་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་རོག་ལྡན་

ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའྲི་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད། འད་ཚུལ་དེ་འད་མ་ཤེས་ཀང་

བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམས་པས་ལྷའྲི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྲིན་པ་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་

བརེན་ནས་བསྒྲུབ་པས་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་འགྲུབ་པར་ནུས་ལ། 

ཁེར་ལྟར་ན་བསྐེད་རྲིམ་ལ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་ཞྲིག་ཏུ་ཟད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་

འདའྲི་ཕྲི་ནང་དང་འད་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་བསྒོམས་ཀང་ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་ལེགས་

པར་གྲུབ་པ་དང་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་མྲི་སྲྲིད་ན་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་

གསུམ་ལ་ལྷའྲི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྲིན་པ་དང་རྲིག་པ་འཛིན་པ་དང་མྲིག་”སན
1
་རྲིལ་

བུ་ལ་སོགས་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་གྲུབ་པ་མྲི་སྲྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །

འགལ་བ་དྲུག་པ་ནྲི། དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ནང་ལུས་ཀྲི་

རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེའྲི་དག་པ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུར་ཡང་གསུངས་ཤྲིང༌། ནང་

ལེར་ལྷ་དང་ལུས་ཀྲི་རྩ་སོ་སོའྲི་སྦོར་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། ཁད་པར་པད་གདན་ལ་

1  [མ་ཕྱི། ༦༥ན༧ན།   སྣན    * སྨན]
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ཅན་གྲི་ལྷ་རྣམས་རྩའྲི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་སྦོར་ཚུལ་བྱེ་བག་ཏུ་གསུངས་པ་ནྲི། ལུས་

ཀྲི་རྩ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ལྷ་དེ་དང་དེའྲི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ཞྲིང༌། ལྷ་དེ་དང་དེ་ཡང་རྩ་

ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའྲི་ངོ་བོར་མོས་ནས་བསྒོམས་པས་ལུས་ཀྲི་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་

ཐམས་ཅད་ལྷས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་ནས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ཏེ། ལུས་ལ་གནང་དུ་

བསྣུན་པའྲི་རོགས་རྲིམ་བསྒོམས་པ་ན་རྩ་སོ་སོའྲི་རླུང་དང་ཁམས་དཀར་དམར་

ཐམས་ཅད་ཇྲི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྲིན་གེགས་མེད་པར་མྱུར་དུ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་

སྒོ་ནས་རོགས་རྲིམ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའྲི་སྲིན་བྱེད་ཁད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཆེད་ཡྲིན་

ལ། བསྐེད་རྲིམ་པའྲི་ཕ་ཐྲིག་གྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་སབས་སུ་བདེ་སོང་སྦོར་བ་འབད་

ནས་བསྒྲུབ་པ་ནྲི་རོགས་རྲིམ་གྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་སྲིན་བྱེད་དུ་བསྒྲུབ་ཅྲིང་བསྒོམ་པ་

ཡྲིན་གྲི། བསྐེད་རྲིམ་གྲི་དགོས་པ་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་འབའ་ཞྲིག་

ཡྲིན་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པ་ཅྲིའང་མེད་དེ་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་གྲི་ལྷའྲི་

རྣལ་འབྱོར་ལ་བརེན་ནས་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་བསྒྲུབ་པ་བཞྲིན་

ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐེད་རྲིམ་གྲི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ནྲི་རོགས་རྲིམ་སྲིན་བྱེད་དུ་བསྒོམ་

པ་ཡྲིན་པས་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའྲི་ལམ་གྲི་རྨང་ཡྲིན་ལ། སྦང་གཞྲི་ལྷག་

མ་མེད་པར་སྦངས་ནས་དྲི་བལ་དུ་བྱེད་པའྲི་དངོས་ཀྲི་རྒྱུའྲི་གཙོ་བོ་རོགས་རྲིམ་

ཡྲིན་ཀང༌། སྦང་གཞྲི་སྲྲིད་པ་སྐེ་འཆྲི་བར་དོའྲི་སྦོང་བྱེད་ལ་སྲིན་ལམ་དང་གོལ་ལམ་

གཉྲིས་སུ་བྱས་པའྲི་སྲིན་བྱེད་ཀྲི་ལམ་ནྲི་བསྐེད་རྲིམ་ཡྲིན་ནོ། །

འདྲིར་མྲི་ཤེས་པ་ཁ་ཅྲིག་སྐེ་ཤྲི་བར་དོ་སོགས་ཀྲི་ནང་གྲི་ཆོས་རྣམས་སྦང་བྱ་

ཡྲིན་གྲི་སྦང་གཞྲི་མ་ཡྲིན་ལ། སྦང་གཞྲི་ནྲི་བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོའ་ོཞེས་སྨྲ་བ་ནྲི། 
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བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་སོང་གཞྲིར་བྱས་པ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྲི་ཚོགས་ཀྲིས་སོང་པ་

ལུང་པ་ཆུས་སོང་པ་ལྟ་བུའྲི་ཉྲི་ཚེ་བའྲི་སོང་ཉྲིད་བོ་ལ་བཞག་ཅྲིང་། བསྐེད་རྲིམ་གྲིས་

སྦང་གཞྲི་སྦོང་བ་དང་སེམས་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་ལ་གློ་བུར་གྲི་དྲི་མ་ལམ་གྲིས་སྦོང་བ་

གཉྲིས་ཀྲི་སྦོང་ཚུལ་གྲི་ཤན་མ་ཕེད་པའྲི་ནོར་པ་མྲི་འཚམ་པ་སེ། འདྲིར་བསྐེད་རྲིམ་

གྲི་སྦང་གཞྲི་ཞེས་པའྲི་གཞྲི་ནྲི་ལམ་གྲིས་སྦང་དགོས་པའྲི་གཞྲི་དུས་ཀྲི་ཆོས་ཡྲིན་

པས་གཞྲི་ཞེས་བྱའྲི་དགག་བྱ་གཞྲི་གང་གྲི་སེང་དུ་འགོག་པའྲི་གཞྲི་ལ་ཟེར་བ་མ་

ཡྲིན་པས། ཚུལ་དེ་ནྲི་མགོ་བོའྲི་ཅོད་པན་དང་འདོམ་དཀྲྲིས་གཅྲིག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་

མུན་སྤྲུལ་ལོ། །

བདུན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའྲི་གནོད་པ་གཞན་ཡང་བསན་པ་ནྲི། སྒྲུབ་ཐབས་

”ལེའུར
1
་རལ་གྲིའྲི་རྲིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང༌། མཁའ་སྤོད་དང་རྲི་ལུ་ལ་སོགས་པ་

འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ཞྲི་བ་ལ་སོགས་པའྲི་ལས་

རབ་འབྱམས་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་འཆད་པའྲི་སྔོན་དུ། དེ་དག་ལྷ་ཇྲི་ལྟ་བུའྲི་རྣལ་འབྱོར་ལ་

བརེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་འཆད་པ་ན། འགེལ་ཆེན་ལས། འདྲིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅྲིག་པའམ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དམ། ལྔའྲི་

བདག་ཉྲིད་ལ་སོགས་པ་ནྲི། ཞལ་ལ་སོགས་པའྲི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྲིས་ཞྲི་བ་ལ་སོགས་

པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོགས་ཀྲིས་དུས་འཁོར་དཔའ་བོ་གཅྲིག་པའམ། ལྷན་སྐེས་ཙམ་

གྲི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཀང་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་

འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་

1  [མ་ཕྱི། ༦༦ན༢ན།   ལའུར    * ལེའུར]
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ཅྲིའང་མེད་པས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུར་སར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་དུ་བསན་

པའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རོགས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་

པོའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དེ་དག་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་གསུངས་པ་ནྲི་དགོས་པ་མེད་པའྲི་སྤོས་པ་

འབའ་ཞྲིག་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀང་དཔའ་བོ་གཅྲིག་

པ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་ན་ངལ་བ་ཙམ་ཞྲིག་སྙྲིང་པོར་ཟད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་

ལྟར་ན་ནྲི་བསྐེད་རྲིམ་གྲི་དགོས་པ་གཙོ་བོར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྲིན་པ་ལ། དཔའ་བོ་

གཅྲིག་པ་ཙམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་ནྲི་སྦང་གཞྲི་སྦོང་བ་དང༌། རོགས་རྲིམ་གྲི་སྲིན་

བྱེད་དུ་འགོ་བའྲི་གནད་མ་རོགས་ཤྲིང༌། དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་དཀྲིལ་

དང་ཡོངས་རོགས་སོགས་ཅྲི་ཙམ་རྒྱས་པ་ཙམ་གྲིས་སྦང་གཞྲི་སྦོང་བ་དང༌། རོགས་

རྲིམ་གྲི་སྲིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའྲི་གནད་རོགས་ལ་རྒྱས་པའྲི་ཁད་པར་ཡོད་པས་དགོས་

པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ལྷག་པ་ཡོད་དོ། །

གཞན་ཡང་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམ་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུར་

མྲི་འགྱུར་ན། རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་གྲི་ལྷའྲི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

རྒྱུར་འགོ་དོན་མེད་ཅྲིང༌། རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་རོགས་རྲིམ་ནྲི་མེད་པས་རྒྱུད་སེ་

འོག་མ་གསུམ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུའྲི་ཁད་

ཆོས་ལྷག་པོ་ཅྲིའང་མེད་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། དེ་འད་བའྲི་གསང་སྔགས་པ་ཡ་

མཚན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་སེམས་བསྐེད་ཀྲིས་ཟྲིན་ཅྲིང་སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་

ཤེས་རབ་དང་ཟུང་ངུ་ཆུང་པའྲི་སྒོ་ནས་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ལྷའྲི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སེ་
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”མཆོད
1
་བསོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུར་མྲི་འགྱུར་

ན། སེམས་བསྐེད་དང་ལྟ་བས་ཟྲིན་པ་དང་མ་ཟྲིན་པའྲི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ། 

གསུང་རབ་ཀོག་པ། ཚ་ཚ། ཕག་དང་སོར་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་དེ་བས་

ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུར་འགོ་དོན་ལ་རོག་བསྒོམ་ཡྲིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུར་མྲི་

རུང་བའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྨྲས་པས་ནྲི། དད་པ་དང་། སྙྲིང་རེ་དང༌། སོང་སེམས་དང་

གཏོང་བའྲི་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་རོག་པས་བྱ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱད་

ཀྲི་རྒྱུར་འགོ་མྲི་སྲྲིད་པར་སྨྲས་ཤྲིང༌། སོ་སྐེའྲི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུར་འགྱུར་

བའྲི་གནས་ལུགས་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་མྲི་སྲྲིད་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་ལེགས་ཚོགས་

མཐའ་དག་གྲི་རྩ་བ་བཅད་པ་ཡྲིན་ནོ། །རོག་སྒོམ་ལས་མྲི་རོག་པ་སྐེ་མྲི་སྲྲིད་དེ་འབས་

བུ་རྒྱུ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་འབྱུང་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། རོ་རེ་སྙྲིང་འགེལ་ལས། ཇྲི་

ལྟར་ཇྲི་བཞྲིན་རྒྱུ་ཡྲིན་པ། །དེ་དང་དེ་བཞྲིན་འབས་བུར་འགྱུར། །ཁེ་ཚེ་རྣམས་ལས་

ས་ལུ་ནྲི། །ནམ་ཡང་སྐེ་བར་མྲི་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་ཞེ་ན། 

འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་འདུས་བྱས་ཀྲི་མྲི་རོག་ཡེ་ཤེས་

ཀང་མངོན་དུ་གྱུར་ཟྲིན་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་གཅྲིག་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྲི་མྲི་

རོག་ཡེ་ཤེས་སྐེ་མྲི་སྲྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་ཀྲི་མྲི་རོག་ཡེ་ཤེས་

སྐེ་བ་ལ་དེའྲི་རྲིགས་འདའྲི་རྒྱུར་རང་རྒྱུད་ཀྲི་མྲི་རོག་ཡེ་ཤེས་གཞན་ངེས་པར་སྔོན་

དུ་འགོ་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །གཞན་ཡང་འགེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་བསྐེད་པའྲི་རྲིམ་

པ་དང་རོགས་པའྲི་རྲིམ་པས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

1  [མ་ཕྱི། ༦༦བ༢ན།   མཆེད    * མཆྟོད]
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འཇམ་དཔལ་གྲིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྐེད་རྲིམ་དུས་འཁོར་བསྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་སུ་

གསུངས་པ་ལ། ཁེད་ནྲི་མཆོག་བསྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་གཏན་ནས་མ་ཡྲིན་པར་སྨྲ་ཞྲིང༌། 

རང་ཉྲིད་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་དང་དཀྲིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅྲིང་མཆོད་པ་སོགས་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་དེ་དག་བྱའོ་ཞེས་དམ་

འཆའ་བ་དང་། རེས་སུ་དེའྲི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་རྲི་བོང་གྲི་མགོ་ལ་རྭ་འཁྲུངས་

པའྲི་ཕྲིར་དུ་དེ་དག་བྱེད་པར་དམ་འཆའ་ཞྲིང་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་ཁད་

པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་རང་ཉྲིད་ལ་རང་གྲིས་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པའོ། །

འོན་ཀང་ཁོ་བོ་ཅག་གྲིས་བསྐེད་རྲིམ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་པར་

སྨྲས་པ་ཡྲིན་གྲི། གཏན་ནས་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་པ་ཞེ་བའྲི་འདོད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅྲིག་

སྨྲ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས་ཀྲིས། འོན་ཀང་བརག་གཉྲིས་སུ། ཨེ་མ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྲི་དངོས་

མེད་ག་ལ་བདེ། ཞེས་སོགས་ཀྲིས་བསྐེད་རྲིམ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུར་གསུངས་པ་

དང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡྲིན་པར་དམ་བཅས་ནས་དེའྲི་དགོངས་གཞྲི་དང་དགོས་

པ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཁས་བངས་དངོས་སུ་

འགལ་བའྲི་ཉེས་པ་འཆོས་པ་ལ་གདོང་ནན་ཏན་བྱ་བར་རྲིགས་སོ། །གཞན་ཡང་བདེ་

མཆོག་བསོད་འགེལ་དུ། མངོན་བརོད་འབུམ་པའྲི་ལུང་དངས་པ་ལས། འཇྲིག་རེན་

ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྲིས། །འཇྲིག་རེན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། །སྔགས་བཟླས་

དེ་བཞྲིན་ཆོ་ག་དང༌། །རྣམ་རོག་བསྒོམ་པ་རབ་ཏུ་གསུངས། །དོན་དམ་བདེན་པས་

གསུངས་པ་ནྲི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནྲི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྲིར། །ཀུན་རོག་ཐམས་ཅད་སངས་པ་
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ཡྲི། །བསྒོམ་པ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བའྲི་དོན་ཡང་ཚིགས་

བཅད་དང་པོ་ནྲི། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ལ་བརེན་ནས་བསྐེད་རྲིམ་པའྲི་སྔགས་ཀྲི་སྐུ་

རོག་པས་བཏགས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་མཐར་ཕྲིན་ན་

རོགས་རྲིམ་ལ་ལྟོས་མྲི་དགོས་པར་དེ་ཙམ་གྲིས་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་

པར་སོན་ཅྲིང༌། ཚིགས་བཅད་ཕྲི་མས་ཀུན་རོག་སངས་པ་སེ་རོག་པས་བཏགས་པ་

མ་ཡྲིན་པར་དངོས་གནས་ལ་ལྷའྲི་སྐུར་ལངས་པའྲི་རོགས་རྲིམ་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་

མ་བསྒྲུབ་ན། རྒྱལ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་མྲི་འགྲུབ་པས་གཙོ་བོར་དེའྲི་དོན་དུ་གསུངས་

པར་སོན་པ་ཡྲིན་ཏེ། རོགས་རྲིམ་མེད་ན་མྲི་འགྲུབ་པ་དང་རོགས་རྲིམ་མ་ཡྲིན་པའྲི་

རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད། གཞན་ཡང་འདྲི་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་ལུང་

གྲི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་ཞྲིང༌། མདོར་བསྡུས་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་གཞུང་

གྲི་དོན་ནྲི་ད་ལྟ་ཉྲིད་དུ་ཚིག་དོན་བཤད་པས་རོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའྲི་

གཞུང་གྲི་དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་དག་གྲི་ལོག་པར་རོག་པ་སེལ་བ་ནྲི་སབས་དེ་ཉྲིད་

དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

དེ་བས་ན་རོ་རེ་ཐེག་པའྲི་འབས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྲི་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་ཚོར་བས་

ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའྲི་ལྷས་རེས་སུ་འཛིན་ཞྲིང༌། རྒྱུད་བྱྲིན་གྲིས་རློབ་པར་འགྱུར་

བའྲི་སྒོ་དམ་པ། ལས་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦོང་བའྲི་དག་བྱེད་ཀྲི་ཆུ་བོ། 

རོགས་རྲིམ་བ་ན་མེད་པ་རྒྱུད་སེ་ལས་ཇྲི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད་པར་

རྒྱུད་ལ་འདེན་པའྲི་སྲིན་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ། སྦང་གཞྲི་སྦོང་བྱེད་འཕོད་

པའྲི་གནད་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྲི་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་
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གྲི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའྲི་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འགོག་པ་དལ་

བ་བརྒྱ་ཕག་ལྷུར་ལེན་པའྲི་མྲི་བཟད་པའྲི་དཀའ་ཐུབ་དེ་ཐོང་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱོས་

ཤྲིང༌། རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་བསྒོམ་པའྲི་རོགས་རྲིམ་ལ་མཚན་བཅས་རོག་བསྒོམ་གྲི་ལམ་

ངན་པར་འདོད་པ་དང༌། རྲིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་སོང་ཉྲིད་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་

པར་སྨྲ་བའྲི་ལོག་རོག་གྲི་ཐ་ཆད་དེ་དག་ནྲི་འོག་ཏུ་རང་རང་གྲི་སབས་སུ་འགོག་པར་

འགྱུར་རོ། །

ད་ནྲི་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སེ་རེན་དང་བརེན་པ་དང་བརེན་པ་སྣ་ཚོགས་པའྲི་

རྣམ་རོག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་བསྐེད་རྲིམ་པའྲི་ལམ་གྲིས་ནྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་

དངོས་གྲུབ་དེ་འཐོབ་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་སྦར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐེད་རྲིམ་

མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་རྒྱུར་མྲི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་གང་

གསུངས་པ་དེ་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་དང་དགའ་བ་བཞྲིའྲི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན་གྲི་རོགས་རྲིམ་

གྲི་ལམ་དང་བལ་བ་བསྐེད་རྲིམ་རྐང་པས་མྲི་འཐོབ་པ་ཡྲིན་གྲི་རོགས་རྲིམ་ལ་ལྟོས་

ནས་བསྐེད་རྲིམ་ཀང་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གང་དང་བལ་བས་འཐོབ་པར་མྲི་ནུས་

པའྲི་ཕག་ཆེན་གྲི་རྒྱུའྲི་གཙོ་བོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བསྐེད་པའྲི་རྲིམ་པར་གསུངས་

པའྲི་ལྷ་བསྐེད་པའྲི་ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་ནྲི། ཁམས་འགྱུར་བ་འགོག་པའྲི་ཕཊ་ཡྲིག་རོ་རེའྲི་

བུ་གར་འགོད་པ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་བཞྲིན་དུ་རོག་པས་བཅོས་ནས་

བསྒོམ་པ་དང་བལ་བ། རོག་པས་བཅོས་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡྲིན་པར་དངོས་གནས་ལ་

རང་གྲི་ལུས་ལྷའྲི་སྐུར་ལངས་པའྲི་རོགས་པའྲི་རྲིམ་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་

དང་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་ཐུགས་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པ་ནྲི། མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་གོ་འཕང་མཐར་
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ཐུག་པའྲི་དངོས་ཀྲི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་ནུས་པའྲི་རྒྱུའྲི་གཙོ་བོ་དེ་ཉྲིད་དེ། མཆོག་གྲི་

དངོས་གྲུབ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ནྲི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་འད་བའྲི་རོགས་རྲིམ་བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་

མ་བསྒོམས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །འདྲིས་ནྲི་རོགས་རྲིམ་མ་བསྒོམ་པར་མྲི་འགྲུབ་

པར་སོན་གྲི་རོགས་རྲིམ་མ་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མེད་པར་མྲི་སོན་ནོ། །

སབས་འདྲི་ལ་སོགས་པ་གོང་འོག་དུ་མ་ཞྲིག་ཏུ་འདྲི་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང༌། 

བསྐེད་རྲིམ་པའྲི་ལྷའྲི་སྐུ་ནྲི་དངོས་པོ་ལ་ལྷའྲི་སྐུར་མ་གྲུབ་བཞྲིན་དུ་རོག་པས་བཅོས་

ནས་བསྒོམས་པའྲི་དབང་གྲིས་ཡྲིད་ངོར་ལྷའྲི་སྐུར་ཤར་བ་ཙམ་ཡྲིན་པས་དེ་ཙམ་

ཞྲིག་གྲིས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའྲི་ལོངས་སྐུའྲི་དངོས་ཀྲི་ཉེར་ལེན་བྱེད་མྲི་ནུས་པ་

དང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རོག་གྲི་ལམ་ཞེས་གསུངས་ཀྲི། བསྐེད་རྲིམ་གྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ལ་

རོག་བཅས་ཀྲི་བསྒོམ་གྲིས་ཁབ་པར་སྨྲ་བ་ནྲི། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པའྲི་ཚུལ་ལ་བོ་

ཁ་མ་ཕོགས་པ་སེ། བསྐེད་རྲིམ་ཐོག་མར་བསྒོམ་པའྲི་ཚེ་རོག་བཅས་ཡྲིན་ཀང་ཅྲི་

ཙམ་གོམས་པ་ཙམ་གྲིས་གོམས་བྱ་ལ་གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་སོང་སེ་བསྐེད་རྲིམ་

མཐར་ཕྲིན་པ་ན་རེན་དང་བརེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་སྣང་བ་ཡྲིད་ཤེས་ལ་མངོན་

སུམ་དུ་གསལ་བར་ཤར་བའྲི་རོག་མེད་ཀྲི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་པས་བསྐེད་རྲིམ་

གྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་གཙོ་བོ་དེ་འད་བ་རོག་བཅས་ཀྲི་བསྒོམ་ག་ལ་ཡྲིན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་

དེའྲི་ཚེ་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚང་མ་ཡྲིན་ཀང་སྣང་གཞྲིར་གྱུར་བ་སྣང་བ་ལྟར་རང་

གྲི་ལུས་ལྷར་གྲུབ་པ་ཡོད་མྲི་དགོས་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་ལེགས་

པར་བསན་པའྲི་རྲིགས་པའྲི་ལམ་མཐོང་བའྲི་བོ་གོས་ཀྲི་མྲིག་དང་ལྡན་པ་དག །སོ་

སོ་སྐེ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའྲི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཁས་མྲི་ལེན་ནོ། །ཡང་དག་པ་དང་ཡང་
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དག་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་དོན་གང་བསྒོམ་ཀང་ཐོག་མར་བསྒོམ་པའྲི་རོག་བཅས་ཀྲི་བོ་

དེའྲི་རྒྱུན་གོམས་བྱའྲི་སྣང་བ་གསལ་བར་ཤར་བའྲི་རོག་མེད་ཀྲི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་

ནྲི་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན་ཏེ། རྲིགས་པའྲི་དབང་ཕྱུག་གྲིས། མྲི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་

སོགས། །ཡང་དག་མྲིན་པའང་བསྒོམ་པ་ཡྲི། །སོབས་ཀྲིས་སྤྲུལ་པ་རོག་མེད་

དང༌། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང༌། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

རྒྱུད་འགེལ་འདྲིར་ཕཊ་ཡྲིག་ལ་སོགས་རོག་པ་དང་བལ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་

རྣམ་པར་མ་བརགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དག་ཀང་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་ཁད་པར་

ཅན་རེས་དན་གྲི་སབས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ནྲི་བསྐེད་རྲིམ་གྲི་ལྷ་སྐུར་རོག་པས་བཅོས་

པ་ཙམ་གྲི་སྐུའྲི་སྣང་བ་མ་ཡྲིན་པར་དངོས་པོ་ལ་ལྷའྲི་སྐུར་གྲུབ་པ་དང༌། དེ་ཉྲིད་

བསྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་སུ་”བསྒོམ
1
་པའྲི་སོར་བསམ་གྲི་སབས་སུ་ཤར་པའྲི་དུ་བ་ལ་

སོགས་པའྲི་སོང་གཟུགས་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ཀང་རོག་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པར་

བཅོས་ནས་བརགས་ཤྲིང་བསྒོམས་པར་ཤར་བ་མ་ཡྲིན་པར་རྣལ་འབྱོར་གྲི་སོབས་

ཀྲིས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ལུགས་ཁད་པར་ཅན་གྲི་དབང་གྲིས་ཤར་བའྲི་རང་གྲི་

སེམས་ཀྲི་སྣང་བ་ཡྲིན་པས་མ་བརགས་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་ཡང་ཡང་

གསུངས་ཀྲི། ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔའྲི་མཉམ་གཞག་གྲི་ཤེས་པ་རོག་བལ་དུ་སོན་པ་མ་

ཡྲིན་ཏེ། དེ་ཡྲིན་ན་སོ་སྐེ་དང་འཕགས་པ་གཞྲི་མཐུན་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གདོན་

མྲི་ཟ་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ཡྲིན་པས། མྲི་རོག་པའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་

རྒྱུར་རོག་བཅས་འགོ་མྲི་སྲྲིད་ཅེས་མདོ་རྒྱུད་ཐབས་ཅད་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་

1  [མ་ཕྱི། ༦༨བ༡ན།   བསླམ    * བསྒྟོམ]
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སོགས་ཀྲིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའྲི་ལམ་བཏང་ནས་ཧྭ་ཤང་གྲི་རྲིང་ལུགས་ལེན་པ་ལ་

མཆོག་ཏུ་རངས་པ་ཐོབ་པར་མ་བྱེད་ཅྲིག འོ་ན་གང་དང་བལ་བས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་

དངོས་གྲུབ་མྲི་འཐོབ་པ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སོར་བསམ་གྲི་སྲོག་

དབུ་མར་བཅུག་པས་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་དུ་ཆུད་པའྲི་རང་གྲི་སེམས་ཀྲི་སྣང་བ་དུ་བ་ལ་

སོགས་པར་ཤར་པའྲི་མཚན་མ་ཁད་པར་ཅན་དག་དང་ནྲི་སྲོག་རྩོལ་དག་གྲིས་རག་

ཏུ་རླུང་དབུ་མར་འབབ་པ་དང༌། འཛིན་པ་སྲོག་དང་ཐྲིག་ལེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གྲི་ལྟེ་བར་

དྷཱུ་ཏཱྲིར་འདོད་དགུར་འཆྲིང་བ་དང༌། རེས་དན་གྲི་སབས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་རྲིག་

པའྲི་བརྟུལ་ཞུགས་དག་གྲིས་རོ་རེ་ནོར་བུའྲི་བྱང་སེམས་ནྲི་ཕྲིར་ལྟུང་བ་མ་ཡྲིན་ཞྲིང་

དེ་བཞྲིན་དུ་ཁུ་བ་རང་གནས་བཟུང་སེ་ལུས་ཀྲི་གནས་གཞན་དུ་ཡང་མྲི་འཕྱུག་པར་

དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་ནས་སེང་དུ་གཙུག་ཏོར་གྲི་བར་རྲིམ་བཞྲིན་དུ་བརྩེགས་ཏེ་མྲི་འགྱུར་

བར་བྱེད་པའྲི་ལམ་འདྲི་དག་གྲིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་ནྲི་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་

བ་མེད་པ་ཞེས་རྒྱུད་འདྲི་ལས་མངོན་པར་བརོད་པའམ། རྩ་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་

གཉྲིས་འགགས་པའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ཕོ་ཉ་མོ་སེ། མཁའ་འགོ་མ་ཀུན་གྲི་ལྷན་ཅྲིག་

སྐེས་པ། བདེ་མཆོག་སོགས་ལས་མཁའ་འགོ་མའྲི་ད་བ་སོམ་པ་ཞེས་པའྲི་མྲིང་གྲིས་

གསུངས་པ་དེ་ཉྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །

སྔར་ལམ་དང་བལ་བས་འཐོབ་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་བསྐེད་རྲིམ་རྐང་པས་

མཆོག་མྲི་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་བསྐེད་རྲིམ་འབའ་ཞྲིག་གྲིས་ཅྲི་འགྲུབ་ཅེ་ན། 

ལྷའྲི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རོག་པ་བསྐེད་རྲིམ་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་

བསྒོམ་པ་འབའ་ཞྲིག་གོམས་པར་གྱུར་པས་ནྲི་རྲིལ་ལུ་མྲིག་སན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་
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པ་འཇྲིག་རེན་བདག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀང་དེ་ཙམ་གྲིས་འདོད་པའྲི་དངོས་

གྲུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་

ག་ལ་ཞྲིག་འཐོབ་སེ་མྲི་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་ལམ་ཟབ་མོ་དེ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཀུན་ལ་

འབྱུང་ངམ། འོན་ཏེ་འགའ་ཞྲིག་ཙམ་ལ་འབྱུང་ཞེ་ན། གང་ཞྲིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

བརྩེ་བ་ཡྲིས་གཞན་དོན་དགེ་བ་སེ་གཞན་ལ་ཕན་པའྲི་བྱ་བ་ལ་རག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡྲི་

ནྲི་སོབ་མ་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྲིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་པའྲི་ཐེག་པ་འདྲིའྲི་སྣོད་

རུང་རྣམས་ལ་ལམ་འདྲི་དག་ནྲི་བ་མ་དམ་པའྲི་ཞལ་གྲི་དྲིན་ལས་འབྱུང་བ་ཡྲིན་ནོ། །

ལྔ་པ་ལམ་བཟང་འཕོག་པའྲི་རྒྱུ་སངས་ནས་ཡང་དག་པའྲི་ལམ་སྦ་བར་བསན་

པ་ལ་གཉྲིས། ལམ་བཟང་འཕོད་པའྲི་རྒྱུ་སང་བར་བསན་པ་དང༌། དེས་འཕོག་མྲིནུས་

པའྲི་ཐབས་སུ་ཡང་དག་པའྲི་ལམ་སྦ་བར་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། ལམ་འཕོག་པའྲི་ཆོམ་རྐུན་ལ་བག་ཟོན་བྱ་བར་བསན་པ། 

སྲིག་གོགས་ལ་བརེན་ནས་ལམ་བཟང་འདོར་བར་འགྱུར་བས་དགེ་བའྲི་བཤེས་

གཉེན་མཁས་པ་ལ་བརེན་ནས་བརག་པར་བསན་པ། ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྲི་

བདུད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སང་བར་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། འོ་ན་ལམ་འདྲི་སོབ་མ་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡྲིན་པའྲི་གང་ཡང་རུང་བ་

ལ་བྱྲིན་ན་ཅྲིར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ལམ་བཟང་རྲིན་ཆེན་འདྲི་ནྲི་བག་མེད་པའྲི་སེམས་ཅན་

གཞན་དག་ལ་བྱྲིན་པ་ན་རང་གྲི་ཁྲིམ་སེ་ཆུང་མ་མ་རུངས་པའྲི་གནས་འབོག་དགོན་

པ་དང་འད་བ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱྲིན་པའྲི་ལམ་བཟང་རྲིན་ཆེན་འདྲི་ཡང་

ཡུལ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པའྲི་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྲིས་འཕོག་པར་བྱེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཡྲིད་ཆེས་པའྲི་ཐེ་ཚོམ་དང༌། ལས་ངན་པ་བྱས་པ་ཡྲིད་ལ་བཅགས་

ནས་བདག་གྲིས་ཡང་དག་པའྲི་ལམ་མངོན་དུ་བྱ་མྲི་ནུས་སྙམ་པའྲི་འགོད་པ་དག་

དང་དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་གཉྲིད་དང་ནྲི་དགེ་བ་ལ་མྲི་སྤོ་བའྲི་ལེ་ལོ་དང༌། སེམས་རྣམ་

པར་གཡེངས་པའྲི་རྒོད་པ་སེ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའྲི་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་

བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་གཉེན་འདུན་གྲི་ཚོགས་ནགས་ཐྲིབས་པོ་དང་འད་བའྲི་ནང་དུ་

ཞུགས་པ་ཡྲི་གང་ཟག་དེའྲི། ལམ་བཟང་རྲིན་ཆེན་དག་ནྲི་འཕོག་པར་བྱེད་དོ། །

གཞན་ཡང་། སྲོག་གཅོད་ནས་ལྟ་བ་ངན་པའྲི་བར་མྲི་དགེ་བ་བཅུའྲི་ཆོམ་རྐུན་

དང་། གཞན་ལ་འཚེ་བ་དང་། རྫུན་དང་། འདོད་ལོག་དང༌། མ་བྱྲིན་ལེན་དང་ཆང་འཐུང་

བ་སེ་ཡོང་བའྲི་སྲིག་པ་ལྔ་དང་། ཆོ་ལོ་སོགས་ཀྲིས་རྒྱན་པོ་འགེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ་དང་བཅས་པའྲི་ཤ་ཟ་བ་དང་། སྐེས་བ་དང་བུད་མེད་དང་རྒྱལ་པོ་དང་རྐུན་པོ་དང་

དམག་ལ་སོགས་པའྲི་གཏམ་བརོད་པའྲི་ཚིག་ངན་པ་ཀོག་པ་དང༌། ཕ་མེས་ཀྲི་ཆེད་

དང་མཆོད་སྦྲིན་གྲི་ཆེད་དུ་རྲིག་བྱེད་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའྲི་མཚུན་འཐོར་ལ་སོགས་པ་

བྱེད་པས་གོལ་བར་བལྟ་བ་འབྱུང་པོའམ་ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་ཆོས་དང༌། སྲོག་གྲི་མཆོག་

སྦྲིན་སོགས་བྱེད་པ་ཀ་ཀོའམ་ལྷ་མྲིན་དབང་པོའྲི་ཆོས་ཏེ་ཉེ་བའྲི་སྲིག་པ་ལྔ་དང༌། བ་

ལང་དང་བྱྲིས་པ་དང་བུད་མེད་དང་སྐེས་པ་གསོད་པ་བཞྲི་དང་ལྷ་མྲིའྲི་བ་མ་གསོད་པ་

ཞེས་པ་ནྲི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རེན་བཤྲིག་པ་སེ་གསོད་པ་ལྔ་དང༌། གོགས་པོ་དང༌། 

རེ་བོ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་ཡྲིད་བརན་པའམ་བ་མ་ལ་འཁུ་བ་སེ་འཁུ་བ་ལྔ་དང་ཡུལ་

ལྔ་ལ་དབང་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྔ་སེ། ཆོམ་རྐུན་ལྔ་པ་ལྔ་པོ་སེ་སེ་ཚན་ལྔ་པོ་འདྲི་

དག་གྲིས་ལམ་བཟང་རྲིན་པོ་ཆེ་ནྲི་རག་ཏུ་འཕོག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཞེས་སོགས་ཏེ། བརྒྱལ་བ་ནྲི་དན་ཤེས་བཞྲིན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡྲིན་ལ། ལྷག་མ་རྐང་

པ་བཞྲི་གོ་སའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་འད་བའྲི་དབང་དུ་སོང་བ་ལ་ལམ་བཟང་སྦྲིན་པར་མྲི་བྱ་

ཞྲིང༌། ལམ་བཟང་རྲིན་ཆེན་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དག་གྲིས་ཆོམ་རྐུན་དེ་དག་གྲིས་མྲི་འཕོག་

པའྲི་སད་དུ་ཆོམ་རྐུན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སེ་བག་ཟོན་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི་ཐེག་པ་འདྲི་ཡྲི་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་གྲི་མཚན་

ཉྲིད་ལ་མཁས་པར་བྱ་སེ། མཚན་ཉྲིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡྲིན་མྲིན་ཡོངས་སུ་མ་

བརགས་པར་ལམ་བཟང་རྲིན་ཆེན་རྲིན་ཐང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡྲིན་ནམ་མ་ཡྲིན་ཤེས་

པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་མྲི་ཤེས་ཀང་ཤེས་པ་ལྟར་འཆོས་པའྲི་གཡོན་ཅན་གཞན་ལ་རོན་

པར་བྱེད་ཅྲིང༌། དེ་ཡྲི་ཚིག་གྲིས་ལམ་བཟང་རྲིན་ཆེན་ལམ་ངན་པར་ལུང་བསན་པ་ལ་

ཡྲིད་ཆེས་ནས་ལམ་བཟང་འདོར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའྲི་ཕྲིར་ཐོག་མར་དགེ་

བའྲི་བཤེས་གཉེན་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པའྲི་

དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་གང་དག་ལམ་ཡང་དག་པའྲི་རྲིན་ཐང་བཟང་པོའྲི་མཚན་ཉྲིད་

རྲིག་པ་རྣམས་ལམ་བཟང་རྲིན་ཆེན་རྲིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཡྲིན་མྲིན་ཡོངས་སུ་རོག་ཏུ་

གཞུག་ལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་པར་དག་པ་མྲི་བསླུ་བའྲི་ཚིག་གྲིས་ནྲི་རང་གྲི་ལམ་

བཟང་རྲིན་ཆེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་དང་པོའྲི་དོན་ལ་རང་གྲི་ལམ་ཡོངས་སུ་མ་

བརགས་པར་སེ་རོག་མྲི་ཤེས་པར་ཞེས་མཁས་པ་དག་འཆད་དོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་དག་ལ་བདུད་ནྲི་རོགས་སངས་རྒྱས་ནས་

འདོད་པའྲི་ཆུང་མ་ཡྲི་བར་གྲི་གཟུགས་རྣམས་དག་གྲིས་ལམ་ལ་འཇུག་ཏུ་མྲི་སེར་

བ་དང་ལམ་ལོག་པ་སོན་པ་སོགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་གེགས་བྱེད་དོ། །དེའྲི་ཕྲིར་བདུད་
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ལས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སང་དགོས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ལམ་འཕོག་འཇྲིགས་པ་ཤྲིན་ཏུ་

མང་བ་དེའྲི་ཕྲིར། ལམ་བཟང་པོ་གཅེས་པར་བསྲུང་བའྲི་དོན་དུ་སྦ་བར་བྱའོ། །གང་ན་

བ་མ་དམ་པས་གནང་བའྲི་ལམ་བཟང་རྲིན་ཆེན་དག་ནྲིའོ། །གང་གྲིས་ན་མཆོག་གྲི་

དངོས་གྲུབ་འདོད་པའྲི་སོབ་མ་ཡྲིས་སོ། །ཇྲི་ལྟར་ན་ཆོམ་རྐུན་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལ་སོགས་

པ་ལམ་འཕོག་པའྲི་རྩ་ལག་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོའྲི་

སྒོ་ནས་འབད་པས་ནན་ཏན་ཤྲིན་ཏུ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་ལེགས་པར་རོ། །

དྲུག་པ་དཔའ་བོའྲི་རྲིམ་པ་དང་བདག་བྱྲིན་རླབས་ཀྲི་རྲིམ་པ་གཉྲིས་ཀྲི་དང་ངེས་

བཤད་པ་ནྲི། གལ་ཏེ་དཔའ་བོའྲི་རྲིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་འགྲུབ་པའྲི་ལམ་གཞན་

ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཇྲི་ལྟར་ན་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་ལམ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་གུས་པར་

བྱེད་ཅེ་ན། ལྷ་དག་པོའྲི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དཔའ་བོའྲི་རྲིམ་པ་དང༌། ལྷ་ཞྲི་བའྲི་རྣམ་པ་

བསྒོམ་པ་བདག་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་ཡྲི་རྲིམ་པ་དག་ཀང་རོགས་རྲིམ་ལམ་ལྟོས་

པར་དེ་འབའ་ཞྲིག་གྲིས་འཁོར་བའྲི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་ལས་ཐར་པའྲི་མཆོག་

འགྲུབ་པའྲི་ལམ་མ་ཡྲིན་གྲི། ཤྲིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རོགས་པའྲི་རྲིམ་པ་གཅྲིག་པུ་ནྲི་

མཆོག་གྲི་ཐར་པའྲི་སད་དུ་དེའྲི་རྒྱུའྲི་གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་བསན་

ནོ། །གཅྲིག་པུ་ཞེས་པས་བསྐེད་རྲིམ་ལས་གོང་ན་རོགས་རྲིམ་ཡོད་པ་ལྟར་རོགས་

རྲིམ་ལས་གོང་ན་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པ་གཅོད་ཀྲི་བསྐེད་རྲིམ་རྒྱུ་

ཡྲིན་པ་གཅོད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་བསན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཅྲི་ཞེ་ན། ཐབས་དང་

ཤེས་རབ་ཀྲི་རང་བཞྲིན་བ་ན་མེད་པའྲི་རྒྱུད་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའྲི་དབང་པོས་མཚམས་
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མེད་ལྔ་པོ་དག་ནྲི་བྱས་པ་རྣམས་ཀང་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའྲི་

གདུལ་བྱར་”ཡང
1
་དག་པར་བཟུང་བར་གྱུར་ལ། དེ་ནྲི་དབང་བཞྲི་པའྲི་ལམ་གྲི་དོན་

སོང་པ་ཉྲིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉྲིད་ནྲི་གང་ཞྲིག་གྲིས་དེ་འད་བའྲི་ལས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀང་ཆེས་མྱུར་བར་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་ཡྲིན་གྲི། བསྐེད་

རྲིམ་འབའ་ཞྲིག་གྲིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ཡྲིན་པས་སོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་

དཔའ་བོའྲི་རྲིམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནྲི་ཕྲི་རོལ་དག་པོའྲི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་

དགོངས་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། རོགས་རྲིམ་གྲིས་ལུས་ལ་སྲོག་རླུང་ཉྲི་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་

ཟད་པར་བྱེད་པ་ཉྲིད་ལ་དགོངས་ནས་འདྲི་གསུངས་སོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་བདག་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་དག་ནྲི་ལྷ་ཞྲི་བ་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞྲིག་

མ་ཡྲིན་གྲི་སོང་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་ནྲི་པ་ཕབ་པ་ལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་པའྲི་

མཚན་མ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་དགོངས་ནས་ཀང་དེ་ཉྲིད་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདྲིས་

བསྐེད་རྲིམ་གྲི་ལྷ་དག་པོ་དང་ཞྲི་བ་བསྒོམ་པ་དཔའ་བོའྲི་རྲིམ་པ་དང༌། བདག་བྱྲིན་

རླབས་ཀྲི་རྲིམ་པ་མ་ཡྲིན་པར་སོན་པ་མ་ཡྲིན་ལ། བསྐེད་རྲིམ་གཏན་ནས་ཐར་པ་

མཆོག་གྲི་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་པར་སོན་པའང་མ་ཡྲིན་གྲི། ལྷ་ཞྲི་དག་བསྒོམ་པ་ནྲི་དེ་གསུངས་

པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། རླུང་འགོག་པ་དང་སོང་གཟུགས་ནྲི་དེའྲི་

ངེས་དོན་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ངེས་དོན་རོགས་རྲིམ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པས་སྒས་ཟྲིན་གྲི་དོན་དེ་

འབའ་ཞྲིག་གྲིས་མཆོག་མྲི་འགྲུབ་པར་སོན་པ་སྔར་དང་འདའོ་བཤད་སྦར་ལས། འོ་

ན་ཁམས་གསུམ་པའྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཇྲི་ལྟར་ཁམས་

1  [མ་ཕྱི། ༧༠ན༧ན།   ལར    * ཡང]
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གསུམ་པོ་ཉྲིད་ལོག་པའྲི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེས་མཚམས་སྦོར་

མོད་ཀང༌། སྒྲུབ་པ་པོའྲི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྲི་ཆོས་ཡྲིན་པ་

ལ་འཁོར་བའྲི་ཆོས་ཀྲི་ཕུང་པོ་ལས་སྐེས་པའྲི་བདེ་བས་ཇྲི་ལྟར་འཁོར་བའྲི་ཆོས་ཟད་

པའྲི་མང་འདས་ཐོབ་ཅེ་ན། ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་དེ་མཚམས་སྦར་ན་ལན་གྲི་

སབས་ཀྲི་ཤྲིང་སྲྲིན་གྲི་དཔེ་དང་འབྱོར་ཞྲིང་ལེགས་སོ། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་ལམ་

དེའྲི་སོབས་ཀྲིས་འཁོར་བ་སྙྲིང་པོ་མེད་པ་དེ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་བར་མ་ཆད་

པར་སྐེས་བུའྲི་ལམ་བསྒོམས་པའྲི་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་འབྱུང་སེ། དཔེར་ན་

སྙྲིང་པོ་མེད་པའྲི་ཆུ་ཤྲིང་གྲི་ནྲི་འབས་བུ་སྲིན་པ་དག་ནྲི་ཆུ་ཤྲིང་ཉམས་པས་ཆུ་ཤྲིང་

དེ་རྩ་བ་ནས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་བཞྲིན་ནོ། །མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་དེ་མ་རྲིག་

པའྲི་དབང་གྲིས་བྱུང་བའྲི་ལུས་འདྲི་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་ཀང་དེས་སར་ཡང་མ་རྲིག་

པ་ཉྲིད་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱེད་པ་མྲི་འགལ་ཏེ། ཇྲི་ལྟར་སྲིག་པ་སེ་སྲྲིན་བུ་ཤུ་ཀ་

དང་ནྲི་ཤྲིང་སྲྲིན་ཀརྐ་ཊའྲི་རྲིགས་ལ་སོགས་པའྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤྲིང་གང་ལས་

བྱུང་བ་དེ་དག་གྲི་རྩ་བ་སྲྲིན་བུ་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཟོས་ནས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་

ཐབས་ཤེས་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་དག་གྲིས་སེམས་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་

བའྲི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནྲི་མ་རྲིག་པའྲི་རྩ་བ་ཅན་གྲི་ལུས་ཀྲི་ཁམས་ལྷན་ཅྲིག་བྱེད་རྐེན་དུ་

བྱས་པ་ལས་སྐེས་ཀང༌། བདེ་བ་དེ་ཉྲིད་བདེན་མེད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཏུ་སྐེས་

པས་འཁོར་བའྲི་ལུས་ཀྲི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྲི་མ་རྲིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

རྲིམ་གྲི་སངས་པའྲི་སོབས་ཀྲིས་སྒྱུ་མ་འཁོར་བའྲི་ལུས་ཀྲི་རྩ་བ་བཅད་པའྲི་སྒོ་ནས་

རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡྲིན་ནོ། །
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འདྲིར་བཤད་སྦར་ལས། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ནྲི་བེམ་པོའྲི་ཁམས་སུ་

འདྲིར་བརོད་ལ། དེ་ཡང་བེམ་པོ་མ་ཡྲིན་པ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ཡེ་ཤེས་སངས་

རྒྱས་ཉྲིད་ཀྲི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཇྲི་ལྟར་བརོད་ཅེ་ན། ཁུ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའྲི་རང་

བཞྲིན་གྲིས་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་

བཤད་པའྲི་དོན་ཡང་དེ་ཉྲིད་དོ། །འོ་ན་སྔར། བཅུ་དྲུག་བཞྲི་ཡྲི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན། 

ཞེས་བཤད་པའྲི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདྲི་ནྲི་ལུས་ཀྲི་གནས་སོ་སོའྲི་སྒོ་

ནས་དགའ་བ་བཞྲིར་ཕེ་བ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྲི་གནས་སོ་སོའྲི་སྒོ་ནས་

བཞྲི་བཞྲིར་ཕེ་བའྲི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་ལས་གཞན་པ། མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་

བདེ་བ་ཉྲིད་ལ་ལྡོག་པའྲི་སྒོ་ནས་བཞྲིར་ཕེ་ཞྲིང༌། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྡོག་པའྲི་སྒོ་ནས་

བཞྲི་བཞྲིར་ཕེ་བའྲི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་གཞན་སོན་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་འདྲིར་ལྟར། 

འཁོར་འདས་ཀྲི་མཐའ་གཉྲིས་མེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་རོ་རེ་ནོར་བུའྲི་པདའྲི་

དབུས་ཀྲི་དབུ་མའྲི་ནང་ནས་གཡོ་བ་མེད་པ་དང༌། ཐབས་ཤེས་ཕོགས་རེ་བའྲི་རྲིས་

སུ་ཆད་པ་མེད་པ་དང༌། བ་ན་མེད་པའྲི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྲིན་པར་བྱེད་པས་འདོད་པ་

དང་བཞྲི་པོ་དེ་ནྲི་རྣལ་འབྱོར་བཞྲི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྡོག་པས་

ཕེ་བའོ། །དབུགས་ཉྲི་ཁྲིག་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་འགོག་པའྲི་ཕྲིར་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་

བ་དང་། ཆགས་པ་ནང་གྲི་དཀར་ཕོགས་དང་ཆགས་བལ་ནང་གྲི་ནག་ཕོགས་ཀྲི་

གནས་པ་དང་བགོད་པ་དང་བལ་བའྲི་ཕྲིར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང༌། དངོས་པོ་སེ་

རག་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སེ་ཆད་པའྲི་མཐའ་གཉྲིས་མེད་པ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་

པ་མཐོང་བའྲི་ཕྲིར་ན་ཡེ་ཤེས་སེ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་ཤྲིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཉྲིད་ལ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལྡོག་པས་ཕེ་བའོ། །འགོ་བ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བས་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་

ལ་ཞེན་པས་སེམས་དཔའ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང༌། 

སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཉོན་མོངས་པ་འཕོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ཞེས་

དཀའ་འགེལ་པད་ཅན་ལས་འཆད་ལ། བཤད་སྦར་དང༌། ཉྲི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་

འགེལ་པ་ལྟར་ན་”སྒ
1
་མེད་པ་དང་སྒ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཏོན་ནས། བདུད་དང་ཉོན་

མོངས་པ་དང་རྣམ་རོག་མེད་པའྲི་ཕྲིར་ཕྲི་ནང་གྲི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྲི་སྒ་མེད་པ་དང༌། 

གཞོམ་དུ་མེད་པའྲི་སྒའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་སྒ་ཆེན་པོ་ཞེས་འཆད་དེ། རྣལ་

འབྱོར་གཉྲིས་པ་རེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞྲིར་ཕེ་བའོ། །འཇྲིག་རེན་གྲི་སྤོད་པ་རྣམ་

པར་སངས་པའྲི་ཕྲིར་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པ་དང༌། སྐུ་བཞྲིའྲི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་དཔལ་ལྡན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་འཛིན་པ་དང༌། སོང་ཉྲིད་སྙྲིང་རེ་དབྱེར་མེད་པས་དཔལ་

ལྡན་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་རོ་རེ་དང༌། འཛག་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་ཚོགས་ཡང་

དག་པར་རོགས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉྲིད་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་

དང་པོ་ལ་ལྡོག་པས་བཞྲིར་ཕེ་བའོ། །

ཡང་ན་འདྲི་དག་ལམ་དུས་ལ་མ་སྦར་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འབེལ་ཏེ། དེ་

ལྟར་མ་རྲིག་པའྲི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སངས་ནས་འཁོར་བའྲི་རྩ་བ་བཅད་པའྲི་

འབས་དུས་ཀྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྲིད་

ལ་ལྡོག་པའྲི་སྒོ་ནས་དེ་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཇྲི་ལྟར་འབྱེད་པ་འཆད་པ་ནྲི། ཞེས་

1  [མ་ཕྱི། ༧༡བ༡ན།   སྒ    * སྒྲ]
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མཚམས་སྦར་ནས་ཚིག་དོན་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །

བདུན་པ་འཇྲིགས་པ་བཅུ་དྲུག་གྲི་ཉེར་འཚེ་ཞྲི་བའྲི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་

བཞྲི། དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའྲི་བགེགས་ཞྲི་བའྲི་སད་དུ་རྣལ་འབྱོར་

མའྲི་ཞབས་དན་པར་བྱ་བ་བསན་པ། ཕྲི་ནང་གྲི་རྣལ་འབྱོར་མའྲི་ཞབས་དན་པས་ཕྲི་

ནང་གྲི་ཉེར་འཚེ་བཅུ་དྲུག་ཞྲི་བར་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་མའྲི་ཞབས་ངོས་

བཟུང་ནས་དེ་ཉྲིད་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་དན་པས་འཇྲིགས་པ་སེལ་བ་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྲི་

རྣལ་འབྱོར་མའྲི་གནས་བསན་ཅྲིང་འཇྲིགས་པ་སེལ་བའྲི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་སྔོན་དུ་

འགོ་བའྲི་སྒོ་ནས་བསོད་པར་བསན་ཏེ་དེའྲི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། དམྲིགས་པ་མེད་པའྲི་སྙྲིང་རེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ནྲི་སོང་པ་ཉྲིད་

དབྱེར་མེད་པའྲི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ནྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཡྲིན་ཅྲིང༌། དེ་ལ་དུས་ནྲི་ཀུན་

རོབ་སོང་གཟུགས་ཅན་ཀྲི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང༌། ཕུང་

སོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་བའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ནྲི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརོད་དེ།  

དེ་ལྟར་ན་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ནྲི་ཐབས་ཤེས་གཉྲིས་མེད་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་འདོད་ཅྲིང༌། 

འདྲི་ཡྲི་དཔལ་ནྲི་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའྲི་སད་དུ་རག་ཏུ་ཕྲི་ནང་གྲི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྲི་

ཞབས་ནྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞྲིག་བསྒོམ་པ་དེའྲི་ཕྲི་ནང་གྲི་བགེགས་ནྲི་རག་ཏུ་

ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གཉྲིས། མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། 

ཕྲི་ནང་གྲི་འཇྲིགས་པ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲི་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇྲིགས་པ་བཅུ་དྲུག་གྲི་མྲིང་

ཙམ་སོས་ནས་དེ་དག་ཞྲི་བར་འགྱུར་ཞེས་མདོར་བརོད་པ་ནྲི། དག་དང་ཞེས་སོགས་
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ཤླཽ་ཀའོ། །དེ་ལ་དངོས་སུ་སོས་པ་བཅུ་དྲུག་ནྲི་ཕྲི་དང༌། དེས་མཚོན་པ་ཐྲིག་ལེ་འཕོ་

བའྲི་འགྱུར་བའྲི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་དྲུག་ནྲི་ནང་གྲི་འཇྲིགས་པ་སེ། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཞྲིག་ཕྲིའྲི་

རྣལ་འབྱོར་མ་རོ་རེ་དབྱྲིངས་ཀྲི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ནང་ངེས་དོན་གྲི་

རྣམ་འབྱོར་མ་འོག་ནས་འཆད་པ་རྣམས་ཀྲི་ཞབས་ནྲི་ཉྲིན་མཚན་དུ་དན་པར་བྱེད་པ་

དེ་ལ་གསལ་བར་ཏེ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། འཇྲིགས་པ་དེ་དག་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

དེ་དག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྲི། གླང་པོ་ཆེ་པའྲི་ཚོགས་དང༌། ཤྲིང་ར་པའྲི་ཚོགས་

དང༌། ར་པའྲི་ཚོགས་དང་རབ་ཏུ་མང་བའྲི་མཆོག་ནྲི་རྐང་ཐང་དཔུང་བུ་ཆུང་གྲི་

ཚོགས་ཏེ། མྲི་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་གོ་བགོས་ཤྲིང༌། དེ་དག་གྲི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེར་

གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྣམས་ཀྲི་ལག་ན་མདུང་དང༌། ཤྲིང་ར་པས་འཁོར་ལོ་དང༌། ར་

པས་རལ་གྲི་དང༌། རྐང་ཐང་རྣམས་ཀྲིས་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ཏེ། ཞེས་བཤད་སྦར་

ལས་འཆད་ལ། ངེས་མེད་དུ་སྦར་ཀང་རུང་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའྲི་དག་སེ་མཚོན་

ཆ་རྣམས་ཀྲི་ནྲི་གཡུལ་དུ་ཕ་རོལ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཤྲིན་རེ་ལྟ་བུར་འཆྲི་བ་

སེར་བ། ཁོས་ཤྲིང་དག་པོའྲི་གཟུགས་ཅན་ཕོགས་དང་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་

པ་སེ་ཁབ་པར་གནས་པའྲི་དག་བོའྲི་དཔུང་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་གང་ཞྲིག་

ཕྲིའྲི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་ནྲི་དན་པར་བྱེད་པས་ནྲི། དེའྲི་བྱྲིན་རླབས་ཀྲིས་

དག་པོ་དག་རང་གྲི་ལག་གྲི་མཚོན་གྲིས་ནྲི་ཕན་ཚུན་བཅོམ་སེ་རྒྱལ་བའྲི་གགས་

པའྲི་དཔལ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཀུན་ནས་ཏེ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་བོ། །ངེས་དོན་གྲི་རྣལ་

འབྱོར་མའྲི་ཞབས་དན་པས་ནྲི་ཕྲིའྲི་འཇྲིགས་པས་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ལྷན་ཅྲིག་
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སྐེས་དགའྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་སྒྲིབ་པ་དེ་

དང་ཕྲི་རོལ་གྲི་དམག་གྲི་དཔུང་ཁད་པར་ཅན་ཕ་མོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་མཐུན་སྦོར་

ཡང་དེ་ལྟར་སྦོར་དགོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་རེད་དཀའ་ཞྲིང་དེ་ཙམ་དུ་མ་སྦར་

ཡང་སྐོན་མེད་པར་མངོན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ཕྲིའྲི་རྣལ་འབྱོར་མའྲི་ཞབས་དན་པས་ཕྲི་རོལ་དུ་སེང་གེའྲི་འཇྲིགས་

པ་དང༌། ངེས་དོན་གྲི་རྣལ་འབྱོར་མའྲི་ཞབས་དན་པས་ནང་དུ་སེང་གེས་མཚོན་པ་

སེམས་ཀྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་དགའྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནྲི་ཀུན་ནས་

སེང་གེའྲི་ཞེས་སོགས་སེ། རྔ་མ་སེང་དུ་གཡོ་བ་དང༌། སེར་མོ་སྲ་བས་བརན་པ་དང༌། 

ཉྲི་མ་འཆར་ཀའྲི་མདངས་དང་ལྡན་པ་དམར་སེར་དུ་འདུག་པའྲི་མྲི་ཅན་དང་རོ་འཛིན་

ཏེ། ལྕེ་ཁག་གྲིས་བགོས་པའྲི་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་གཡོ་བའྲི་རལ་པ་ཅན་བདག་གསོད་པར་

འདོད་ནས་འོང་བ་ན་ཞེས་སྦར་ཏེ་ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

གསུམ་པ་ཕྲི་རོལ་ཏུ་གླང་པོ་ཆེའྲི་འཇྲིགས་པ་དང༌། ནང་དུ་གླང་པོ་ཆེས་མཚོན་

པ་དག་གྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་དགའྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོན་པ་དེ། 

མདོག་སྔོན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལག་པས་བཅྲིང་བ་ཞེས་པ་སྣ་ཡྲི་སྐེས་བུ་འཆྲིང་བ་དང༌། 

འབྱེད་བྱེད་ཅེས་པ་དུམ་བུར་བྱེད་པའྲི་དོན་ནོ། །བཞྲི་པ་ཕྲི་རོལ་ཏུ་མེས་འཇྲིགས་པ་

དང༌། ནང་དུ་མེས་མཚོན་པ་ལུས་ཀྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་དགའྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་

པར་སོན་པ་ནྲི། ཀུན་ནས་མེ་ལྕེ་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སའོ། །ལྔ་པ་ཕྲི་རོལ་ཏུ་གདེངས་

ཅན་ནམ་ཀླུའྲི་དབང་པོའྲི་འཇྲིགས་པ་དང་ནང་དུ་དེས་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁད་དགའྲི་

ཐྲིག་ལེའྲི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་པར་སོན་པ་ནྲི། ཁོས་ཤྲིང་ཞེས་སོགས་སོ། །
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དྲུག་པ་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཆོམ་རྐུན་དང་། ནང་དུ་སེམས་ཀྲི་ཁད་དགའྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་སྒྲིབ་

པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོན་པ་ནྲི། སང་བའྲི་སེམས་ལྡན་ཞེས་སོགས་སོ། །བདུན་པ་

ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཞགས་པས་འཆྲིང་བ་དང༌། ནང་དུ་ངག་གྲི་ཁད་དགའྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་སྒྲིབ་པ་

ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོན་པ་ནྲི། ལག་པ་དག་ནྲི་ཞེས་སོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཕྲི་རུ་

ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་དང༌། ནང་དུ་ལུས་ཀྲི་ཁད་དགའྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་པར་

འགྱུར་བར་སོན་པ་ནྲི། ཆུ་གཏེར་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྐེ་བོ་གང་དག་ཆུ་གཏེར་གྲི་བཞོན་

པ་གྲུབ་བོ་ཆེ་ཞོན་ནས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སོང་བ་ན། དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཐའ་

ཡས་ཤྲིང་ཤྲིན་ཏུ་ཤུགས་དག་པོ་དང་ལྡན་པའྲི་རླུང་གྲིས་ཆུ་ཡྲི་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ནྲི་

འཁྲུག་པར་བྱེད་ཅྲིང༌། ཕོགས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་བོ་རྣམས་ཁོར་མོར་འཁོར་བར་བྱེད་ལ། ཆུ་

གཏེར་གྲི་ལམ་ཀུན་ཆོམ་རྐུན་པ་ཆུ་སྲྲིན་ཉ་ཡྲི་རྲིགས་ཀྲིས་བཀག་པར་གྱུར་ཏེ། ཀླུ་

གདུག་པ་”ཁོས
1
་པས་མེ་འབར་བའྲི་ཏྲིལ་མར་གྲི་ཁུ་བ་འཕངས་པས་མེའྲི་ཆར་ཆེན་

ཕོགས་ཀུན་ནས་རྒྱུན་དུ་འབབ་པ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །

དགུ་པ་ཕྲི་རུ་ཤ་ཟའམ་རོ་ལངས་ཀྲི་འཇྲིགས་པ་དང་། ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་

མཆོག་དགའྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོན་པ་ནྲི། ཕཊ་ཅེས་ཞེས་

སོགས་སོ། །བཅུ་པ་ཕྲི་རུ་མཛེ་ནད་དང༌། ནང་དུ་དང་སེམས་ཀྲི་མཆོག་དགའྲི་ཐྲིག་

ལེའྲི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོན་པ་ནྲི། ཉྲིན་བཞྲིན་ཞེས་སོགས་སོ། །བཅུ་

གཅྲིག་པ་ཕྲི་རུ་ལྷའྲི་དབང་པོའྲི་ཕོ་ཉ་བའྲི་འཇྲིགས་པ་དང༌། ནང་དུ་ངག་གྲི་མཆོག་

དགའྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་པར་སོན་པ་ནྲི། ལྷའྲི་དབངཔོའྲི་ཕོ་ཉ་གང་མེ་འབར་

1  [མ་ཕྱི། ༧༣ན༡ན།   ཁྟོས    * ཁྟོས]
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ཞྲིང་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ་དང་བཅས་པའྲི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་དང་ལྡན་པ། གདེངས་ཅན་

སྦྲུལ་གྲི་གདོང་པ་དང་ལྡན་ཞྲིང་ལག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་དང༌། འཕོག་བྱེད་སེང་

གེའྲི་གདོང་ཅན་ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། རྲི་དྭགས་ཤར་བྷའྲི་གདོང་པ་ཅན་

མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་། སག་གྲི་གདོང་པ་ཅན་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་དང་། གླང་

ཆེན་གྲི་གདོང་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རོ་རེ་ཐོགས་པས་ཞེས་སོགས་སོ། །འགེལ་པས་

དེ་ལྟར་དུ་སྦར་ཡང་ངེས་མེད་དུ་སྦར་ཡང་རུང་ངོ་། །

བཅུ་གཉྲིས་པ་ཕྲི་རུ་དབུལ་བའྲི་འཇྲིགས་པ་དང་། ནང་དུ་ལུས་ཀྲི་མཆོག་

དགའྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོན་པ་ནྲི། དབྱར་ནྲི་ཞེས་སོགས་

སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཕྲི་རུ་བུད་མེད་དང་བལ་བའྲི་འཇྲིགས་པ་དང༌། ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་

ཀྲི་དགའ་བའྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་པར་སོན་པ་ནྲི། མཆན་ཁུང་ཞེས་སོགས་

སོ། །བཅུ་བཞྲི་པ་ཕྲི་རུ་མྲི་བདག་འཁྲུགས་པའྲི་འཇྲིགས་པ་དང༌། ནང་དུ་སེམས་ཀྲི་

དགའ་བའྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོན་པ་ནྲི། འཁུས་ཕྲིར་ཞེས་

སོགས་སོ། །

བཅོ་ལྔ་པ་ཕྲི་རུ་ལྟུང་བ་དང༌། ནང་དུ་ངག་གྲི་དགའ་བའྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་སྒྲིབ་པ་

ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོན་པ་ནྲི། གང་དག་ཅེས་སོགས་ཏེ། གང་དག་ལ་འགའ་ཞྲིག་

ཏུ་ནྲི་མཁའ་ལས་རོ་རེ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བ་དང༌། བུད་མེད་དང་འགོགས་པ་ལས། རག་

པར་ཡང་ཁུ་བ་འཛག་ཅྲིང༌། སྐེ་བ་འདྲིར་འཆྲི་བ་དང་ཁུ་བ་འཕོས་པས་སེམས་

བརྒྱལ་བ་དང༌། ཆགས་ཡུལ་དང་ཆགས་པ་དང་བལ་བར་འགྱུར་ཞྲིང༌། སྐེ་བ་གཞན་

སད་དེ། ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་སར་ཡང་དེ་བཞྲིན་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 210  

པ་གང་གྲིས་ངེས་དོན་གྲི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མཆོག་གྲི་ཤེས་རབ་

མའྲི་རོ་རེའྲི་ཞབས་ཆུ་སྐེས་སམ་པད་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དག་

བསྒོམས་པ་ཡྲིས། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྲི་ཕྲི་ནང་གྲི་རོ་རེ་ལྟུང་བའྲི་འཇྲིགས་པ་

དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞྲི་ཞྲིང་ཉམས་པ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་ལ། སར་ཡང་སྲྲིད་པར་སྐེ་བ་དང་ལྡན་

པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །འདྲིར་ཤོང་འགྱུར་ལ་འཆྲི་བ་ཉྲིད་འགྱུར་ཅེས་འབྱུང་ཡང༌། འབོ་

འགྱུར་ལས་ཉམས་པ་ཉྲིད་འགྱུར་ཅེས་འབྱུང་ལ། ཡང་ན་དཔང་གྲི་འགྱུར་ལ། དེ་དག་

རྣམས་ཀྲི་དེ་ཡང་རབ་ཞྲིར་འགྱུར་རོ་སར་ཡང་སྐེ་བ་ལྡན་པར་འགོ་བ་མྲིན། ཅེས་

འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱས་ན་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །སྔ་མ་བཅུ་བཞྲི་ཕྲི་འབའ་ཞྲིག་

ལ་དངོས་སུ་སྦར་ཡང༌། འདྲིར་དང་འོག་མ་ཕྲི་ནང་གཉྲིས་ག་ལ་དངོས་སུ་སྦར་བ་ནྲི་

བཅུ་བཞྲི་པོའང་ཕྲི་ནང་གཉྲིས་ཀ་ལ་སྦར་དགོས་པར་ཤེས་པའྲི་ཆེད་དོ། །

བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲི་རུ་ནོར་ཉམས་པ་དང་ནང་དུ་ལུས་ཀྲི་དགའ་བའྲི་ཐྲིག་ལེ་ཉམས་

པའྲི་འཇྲིགས་པ་འཕོག་པར་སོན་པ་ནྲི། བག་མེད་པ་སྤོད་པའྲི་སྐེ་བོ་གང་དག་ཉྲིན་

དང་མཚན་མོར་བུད་མེད་དང་འགོགས་པའྲི་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པས་ནོར་

ཀུན་ཉམས་པར་གྱུར་ཞྲིང༌། སྐེ་བ་གཞན་གྲིས་འཛག་པའྲི་བག་ཆགས་བགོས་པའྲི་

སེམས་ལས་ནང་གྲི་ནོར་ཉམས་པ་འཛག་པ་དེ་ནྲི་སར་ཡང་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བས་གོང་དུ་བཤད་པའྲི་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ངག་གྲི་མྲི་མཉམ་པ་ཟླ་བ་

དང་དེའྲི་ཞབས་སམ་གནས་ནྲི་ནོར་བུ་དང་མཉམ་པ་རྡུལ་ལམ་ཉྲི་མ། དེའྲི་ཞབས་སེ་

གནས་ནྲི་པད་ཡྲིན་ལ། སྣ་ཚོགས་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་གཟུགས་ཅན་གང༌། རྒྱལ་བ་

མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལ། གཙུག་ཏོར་གྲི་ལྟེ་བར་བཟུང་བས་མཆོད་ཅྲིང་འགྱུར་བ་མེད་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 211  

པའྲི་བདེ་བ་དངས་པས་བསོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉྲིད་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་པོ་དེ་ནྲི་ཕྲི་

ནང་གྲི་ནོར་ཀུན་ཉམས་པར་མྲི་འགྱུར་རོ། །འདྲིར་ལུས་ཀྲི་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་

ཞེས་སོགས་ཀྲི་རྲིམ་པས་མྲི་སོན་པར་རྲིམ་པ་འདྲི་ལྟར་འཆད་པ་ཅྲི་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་

ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་འགོག་པ་ལས་ལུས་ངག་ཡྲིད་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་འགོག་ཅྲིང༌། འབས་དུས་སུའང་

ངོ་བོ་ཉྲིད་སྐུ་ལ་བརེན་ནས་སྐུ་གཞན་གསུམ་སྤོ་བ་ཡྲིན་པས་དེའྲི་ཕྲིར་གོ་རྲིམ་འདྲི་

ལྟར་བཤད་དོ་ཞེས་བཤད་སྦར་མཁན་པོ་གསུང་ངོ་། །

གསུམ་པ་ནྲི། འོ་ན་གང་དན་པས་ཕྲི་ནང་གྲི་འཇྲིགས་པ་བཅུ་དྲུག་འཕོག་པར་

འགྱུར་བ་ངེས་དོན་གྲི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང༌། དེའྲི་ཞབས་ནྲི་གང་ཡྲིན། དེ་ཉྲིད་ཚུལ་ཇྲི་

ལྟར་དན་པས་འཇྲིགས་པ་འཕོག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེར་སྐ་སེ་དམར་སེར་ནྲི་རྩ་རོ་

མ་སེ་དེ་ཉྲིད་ཉྲི་མའམ་མེའྲི་ཁམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་ལ། ལུག་སེ་རྐང་མ་ནྲི་ཟླ་

བའམ། ཆུའྲི་ཁམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ཀུན་འདར་མ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲི་ནྲི་སྒ་གཅན་

ཏེ་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་ལ། རྩའྲི་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་འགོད་པའྲི་

རླུང་རྣམས་འགགས་པར་གྱུར་པ་ནྲི། དབུགས་འགགས་པ་མྲི་གཡོ་བའྲི་རྣལ་འབྱོར་

དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡྲིན་ནོ། །དཔང་གྲི་འགྱུར་ལ་འགོད་པ་ཅེས་པ་སོང་དུ་

བསྒྱུར་ཞྲིང༌། སོང་བ་ནྲི་འགགས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ཏེ་འདྲི་ཉྲིད་ལེགས་སོ། །དེའྲི་ཞབས་

ནྲི་དངོས་པོ་སྐེ་རྲིམ་གྲི་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་དང༌། དངོས་མེད་སྡུད་རྲིམ་གྲི་རླུང་

གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་ཀྲི་རྒྱུ་བ་རབ་ཏུ་ཉམས་ཤྲིང༌། མཉམ་བགོད་ཅེས་པས་

དབུ་མར་སྲོག་བཅུག་ནས་འགགས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའྲི་ཞབས་དེ་དག་ལས་

ཞབས་གཅྲིག་ནྲི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་རྣམས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་པ་ཕབ་པའྲི་རང་
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བཞྲིན་ཡྲིན་ལ། ཞབས་གཅྲིག་ནྲི་དེའྲི་ལྷན་སྐེས་བདེ་བའྲི་གོ་འཕང་འགྱུར་བ་མེད་

པའོ། །<རང་>ཁ་ཅྲིག་ཞབས་གཅྲིག་གཡས་གཅྲིག་གཡོན་ལ་འཆད་པ་”ནྲི།
1
 ངེས་

དོན་གྲི་ཞབས་འཆད་པའྲི་སབས་འདྲིར་མྲི་འགྲིག་གོ །བཤད་སྦར་མཁན་པོ་ནྲི། ཉྲི་

མ་མེ་ཁམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ཤེས་རབ་ཀྲི་གསུང་རོ་རེ་མགྲིན་པའྲི་འཁོར་ལོ། ཟླ་བ་ཆུ་

ཁམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་དཔལ་བའྲི་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྲི་སྐུ་རོ་རེ། སྒ་གཅན་ནམ་མཁའྲི་

ཁམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་གཙུག་ཏོར་གྲི་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྲི་ཐུགས་རོ་རེ། དེ་དག་གྲི་

ལམ་ལ་བགོད་པའྲིདབུགས་འགགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །འོག་གྲི་རྩ་གསུམ་མྲི་སོན་

པ་ནྲི། སེང་གྲི་གསུམ་པ་འབབ་པའྲི་རླུང་འགགས་ན་འོག་གྲི་གསུམ་ཡང་འགག་པས་

ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་བུའྲི་ཞབས་དེ་དག་ཉྲིད་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གྲིས་རོ་རེའྲི་རྣལ་

འབྱོར་གྲིས་དན་པ་དེ་ཡྲི་སྐེ་བ་འདྲིས་རྒྱུད་འདྲིར་བརོད་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་མའྲི་ཞབས་

དན་པའྲི་འབས་བུའམ་ཕན་ཡོན་ཕྲི་ནང་གྲི་འཇྲིགས་པ་བཅུ་དྲུག་མ་ལུས་པ་འཕོག་

པ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །

བཞྲི་པ་ནྲི། འོ་ན་ཕྲི་རུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྲི་གནས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་

སོགས་པ་ཡྲིན་ན། ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྲི་གནས་གང་ཡྲིན་ཞེ་ན། བཤད་མ་

ཐག་པའྲི་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་གྲི་གནས་ནྲི་དབུགས་འགགས་ཤྲིང་རྣམ་

རོག་གྲིས་མྲི་ཕེད་པས་རོ་རེ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ནོར་བུ་རྲིན་པོ་

ཆེའྲི་ཟ་མ་ཏོག་གམ་ཁྲིམ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ཉྲིད་ཡྲིན་ཏེ། དེར་འཇུག་པའྲི་

ཆེད་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའྲི་ལམ་ཉོན་མོངས་པའྲི་བག་ཆགས་མེད་ཅྲིང་བདུད་

1  [མ་ཕྱི། ༧༤ན༤ན།   མྱི་    * ནྱི།]
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རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེའྲི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སེ། ཚུལ་

འདྲིས་བསོད་པ་པད་དཀར་པོ་བདག་གྲིས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའྲི་ཐོག་མ་འདྲིར་བརོད་

དོ། །དེ་ཡང་དཔང་འགྱུར་ལས། བསོད་པ་སྔོན་མ་ཅན་འདྲི་བདག་གྲིས་བརོད། ཅེས་

འབྱུང་བ་ཉྲིད་ལེགས་སོ། །

འདྲིར་རྣལ་འབྱོར་མ་བཤད་སྦར་ལས། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲི་སོགས་ལ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་

བརོད་པའྲི་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་བསྔོ་བ་ནྲི་སྐེས་བུ་གང་དག་བདུད་ཀྲི་གོགས་

ཀྲིས་ཟྲིན་པས་རག་ཏུ་མྲི་བདེན་པའྲི་མུན་པར་སོང་ཞྲིང༌། ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་ལམ་

ཉམས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྲིས་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་ལམ་འདྲི་ཐོབ་ནས་རོ་རེ་ནོར་བུའྲི་

ཁྲིམ་དང་རྲིང་བ་མྲིན་པ་སེ་ཉེ་བར་འོང་བར་གྱུར་ཅྲིག །རོ་རེ་ནོར་བུའྲི་ཁྲིམ་དེར་

ཞུགས་ན་འབས་བུ་ཅྲིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དུ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་ལམ་གྲིས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་

མོའྲི་གཟུགས་བསྒྲུབས་ཏེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་ལྷན་སྐེས་བདེ་བའྲི་གོ་འཕང་བསྒོམས་ན་

སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནྲི་མྱུར་དུ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་མཚན་གྲི་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་དང་

དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའྲི་སྐུ་ཅན་ཁམས་གསུམ་གྲི་འགོ་བའྲི་བ་མ་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་འདྲི་བསོར་བ་ལ་གནས་པ། ལྷ་རྣམས་ནས་མ་རྲིག་

པའྲི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲིར་དུ་བ་ལ་

སོགས་པའྲི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྲིགས་རལ་ལ་སོགས་པ་

ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། སོང་གཟུགས་དེ་འད་བའྲི་སྣང་བ་ཅན་གྲི་གཟུགས་བརན་གྲི་ལམ་

བསྒོམས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ལམ་དུ་མྲི་འགྱུར་གྲི་ལམ་ལོག་པར་འགོ་སེ། མདོ་སེ་

ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དོན་རབ་འབྱེད་པའྲི་བསམ་གཏན་དང༌། །བྱྲིས་པ་ཉེར་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སྤོད་བསས་གཏན་དང༌། །དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་མྲིན་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་

པའྲི་དགེ་བསམ་གཏན། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྲིས་བརྩོན་བྱས་ན། །ཉྲི་མ་ཟླ་བའྲི་དབྱྲིབས་

འད་དང༌། །འོད་དང་པད་ལྟ་བུ་དང༌། །རྲི་མོ་ནམ་མཁའྲི་མེ་འད་མཐོང༌། །མཚན་མ་སྣ་

ཚོགས་དེ་དག་ནྲི། །མུ་སེགས་ཅན་ལམ་འཁྲིག་པར་བྱེད། །ཉན་ཐོས་དག་དང་རང་

རྒྱལ་གྲི། །སྤོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྟུང་བར་བྱེད། །འདྲི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སངས་

ཤྲིང༌། །སྣང་བ་མེད་པར་ནམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡྲི་ཕག །སངས་རྒྱས་

ཞྲིང་ནས་བྱུང་བ་ཡྲིས། །མགོ་ལ་ཕག་གྲིས་ཉུག་མཛད་དེ། །ཡང་དག་རེས་སུ་འགོ་

བའྲི་ལྟས། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་དེ་འད་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནྲི་མུ་སེགས་ཅན་

གྲི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །

དེ་ལ་དེའྲི་ཚེ་དུས་འཁོར་བདག་གྲིས་ལན་མ་ཐེབས་པར་འདུག་པས། འདྲི་ལྟར་

སྐོན་སོང་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་<རང་>དག་གྲིས་འཆད་པ་ན་ཚུལ་འདྲི་ལྟར་སྨྲ་

སེ། མུ་སེགས་ཅན་ལམ་འཁྲིད་པ་ནྲི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ལ་གདུག་པའྲི་

སོབ་དཔོན་གྲིས་བར་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་སྤད་པའྲི་དབང་གྲིས་འཁྲིད་པ་ལ་དགོངས་ལ། 

འདྲི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སངས་ཤྲིང༌། ཞེས་པ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་སངས་

ཤྲིང་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡྲིན་གྲི་འདྲི་དག་ཅེས་པ་ཉེ་བའྲི་ཚིག་ཡྲིན་

པས་མུ་སེགས་ཅན་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་འདྲི་དག་ཅེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། སྣང་བ་

མེད་པར་ནམ་གྱུར་པ། ཅེས་པའང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མེད་པའམ་ཅྲིའང་

སྣང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། སྣང་བ་མེད་པ་ཅེས་པ་ནྲི་འོད་གསལ་སོང་

གཟུགས་པ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཉྲིད་ལ་བྱ་བ་ཡྲིན་ཏེ། སོམ་འབྱུང་ལས། སྣང་བ་མེད་ཅྲིང་
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ཐོགས་པ་མེད། །གནས་མེད་ལུས་པ་མེད་པ་སེ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྲི་རང་བཞྲིན་

ཕྲིར། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རག་ཏུ་གནས། །རྣལ་མ་ཉྲིད་དུ་ཤེས་བྱ་སེ། །གང་ལ་བསྒོམ་

པའང་རྣལ་མ་ཉྲིད། །ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་དག་བྱས་པ། །དེ་ལ་བསམ་མྲི་ཁབ་བསམ་

པས། །སྣ་ཚོགས་གཅྲིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

སྣང་བ་མེད་པ་སོག་གཟུགས་དེ་ཉྲིད་ནམ་གྱུར་པ་སེ་སེམས་དང་འདེས་པར་

གྱུར་པ་ན། དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བསམ་གཏན་གྲི་ཡན་ལག་བསན་པས། ལྷའྲི་

ཕག་ཅེས་པ་སྲོག་འཛིན་གྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲིས་རླུང་གཡས་གཡོན་གཉྲིས་པོ་དེ་

སངས་རྒྱས་ཞྲིང་ནས་བྱུང་བ་སེ་དབུ་མའྲི་ནང་དུ་བཅྲིངས་ཤྲིང་བརན་པར་བྱས་པ་

ལས། མགོ་ལ་ཕག་གྲིས་ཉུག་མཛད་དེ། ཞེས་བརེས་དན་གྲི་གཏུམ་མོའྲི་མེས་སྦྲི་

བོའྲི་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་བབས་པའྲི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མོང༌ཞྲིང་། 

ཡང་དག་རེས་སུ་འགོ་བའྲི་ལྟས། ཞེས་པ་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ཡན་ལག་གྲིས་ཁམས་ཇྲི་

ལྟར་འོངས་པའྲི་རྲིམ་པས་སེང་དུ་རེས་སུ་འགོ་བས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་བྱ་

བའྲི་དོན་དུ་འཆད་ལ། རྒྱལ་བའྲི་ཡུལ་བར་མ་ལས། རྲིན་ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའྲི་

ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དང༌། རྲིན་ཆེན་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཟླ་བ་སྒོན་མ་

ཞེས་བྱ་བའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཉྲི་མ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དང༌། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ཀང་སོང་

གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ལམ་དུ་བསན་ཏོ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འཆད་དོ། །འདྲི་

དག་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། རྒྱུད་འདྲི་དག་དང་སེམས་འགེལ་ལ་སོར་

གསུམ་དུ་སོང་གཟུགས་ལ་སྣང་བཅས་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་དུ་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་
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ཕོགས་འདྲིར་རླུང་གགས་པའྲི་བར་ཆད་ལས་བརྒལ་ནས་སོང་གཟུགས་སྣང་མེད་ཀྲི་

སོང་ཉྲིད་དུ་སྨྲ་བ་ནྲི་ལུགས་ལས་འདས་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། རེས་འགའ་ནྲི་དུས་འཁོར་

ལས་བཤད་པའྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་འདྲི་ཉྲིད་འདུས་བ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཕ་

རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུའང་གསལ་བར་མ་བསན་ཞྲིང༌། གཉྲིས་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་དུས་

འཁོར་འབའ་ཞྲིག་གྲིས་གསལ་བར་བསན་པའྲི་ཁད་ཆོས་སུ་སྨྲ་ལ། རེས་འགའ་ནྲི་

ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པའྲི་མདོས་ཀང་ཚིག་ཟྲིན་ལ་བསན་པར་སྨྲ་བས། རང་ལ་མཐའ་

གཅྲིག་ཏུ་རྣམ་རོག་གཏྲིང་ཚུགས་པའྲི་ཡྲིད་བརན་མེད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའྲི་

ཕྲིར་དང་། 

ལང་གཤེགས་ཀྲི་མདོའྲི་ཚིག་གྲིས་སྦོར་དྲུག་ཚང་བར་བསན་ཚུལ་དེ་ལྟར་

ཡྲིན་ན་ལང་གཤེགས་ཀྲི་མདོ་དོན་རོགས་པར་ཉན་པ་ལ་དབང་བཞྲི་རོགས་པར་

ཐོབ་དགོས་པ་དང༌། ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པ་དང་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ཐེག་པ་མྲི་འགལ་བ་

དང་། མདོ་དེ་དག་རྒྱུད་ཡྲིན་པར་སྨྲ་པ་དགག་ཏུ་མེད་པ་དང༌། རྒྱུད་སེ་འོག་མ་

གསུམ་ལས་ཀང་རོགས་རྲིམ་མ་བསན་པར་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་སྨྲས་པའང་ཡྲིད་ལ་མ་

བཞག་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་དུ་མ་ཞྲིག་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར་དང༌། སོམ་

འབྱུང་ལས་གསུངས་པའྲི་ལུང་གྲིས་སྣང་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་བསན་པ་དེ་སོང་

གཟུགས་ལ་བཤད་པས་ནྲི། སོང་གཟུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གནས་ལུགས་སུ་

ངེས་པར་ཁས་བངས་དགོས་ཏེ་ལུང་དེས་དངོས་པོ་ཀུན་གྲི་རང་བཞྲིན་དང༌། དངོས་

པོ་ཀུན་ལ་ཁབ་པའྲི་རྣལ་མ་ཞེས་པ་དེ་དངོས་པོའྲི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའྲི་རང་

བཞྲིན་ཡྲིན་ཞྲིང༌། རྣལ་མ་ཞེས་པ་ནྲི་མ་བཅོས་པ་གནས་ལུགས་ལ་ཟེར་ལ། དེ་
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བསྒོམ་པའང་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་ཡྲིན་པས་རྣལ་མའྲི་སྒོམ་ཞེས་གསུངས་ཤྲིང༌། 

གནས་ལུགས་བདེན་སོང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོག་པའྲི་དོན་གཉྲིས་སྣང་མ་ལུས་པར་

དག་པས་སྣང་བ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

སྣ་ཚོགས་གཅྲིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནྲི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་འདྲིའྲི་

རང་བཞྲིན་སོང་པ་ཉྲིད་གཅྲིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ཡྲིན་པས་སྣ་

ཚོགས་ཞེས་པའྲི་ཚིག་གང་ན་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་སོང་གཟུགས་སུ་འབྲུ་གནོན་

པའྲི་གཏད་མེད་ཀྲི་སྨྲ་བ་ལྷུར་མ་ལེན་ཤྲིག །རང་བཞྲིན་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཉྲིད་བདེ་བ་

ཆེན་པོས་རོགས་པའྲི་སོ་སྐེའྲི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནྲི་སྣང་ངོར་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྣང་བ་མ་

ལོག་པར་ཡོད་དུ་ཟྲིན་ཀང་ངེས་ངོར་སྣང་བ་མ་ལུས་པར་ལྡོག་དགོས་ལ། བདེ་ཆེན་

གྲིས་བདེན་སོང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྲི་སྣང་ངོར་ཡང་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྣང་བ་

ལྷག་མ་མེད་པར་ལོག་ནས་གཉྲིས་སྣང་ཕ་མོས་ཀང་བར་མ་ཆོད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་

བཞྲིན་དུ་འགོ་ཞྲིང༌། དེའྲི་ཚེ་རང་གྲི་ལུས་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་

གྲུབ་པ་ཡོད་ཀང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་མྲི་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པའྲི་སབས་

སུའང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཉྲིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྲིན་པའྲི་ཚེ། བྱང་

སེམས་འཕགས་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ལུས་ཡོད་ཀང༌། ཇྲི་ལྟ་བ་མཁེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་

སྣང་མྲི་དགོས་པ་བཞྲིན་ནོ། །

དེས་ན་ཀུན་རོབ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའྲི་བོའྲི་ངོར་གཉྲིས་

སྣང་ཡོད་པས་ཁབ་ཅྲིང༌། སོང་གཟུགས་དེ་ཡང་ཀུན་རོབ་དམྲིགས་བཅས་ཀྲི་ཆོས་

ཡྲིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་དོན་ཀུན་རོབ་ཀྲི་སྣང་བ་གང་
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ཡང་དམྲིགས་པ་མེད་པས་སོང་གཟུགས་ལ་དམྲིགས་བཅས་དང་བདེ་བ་དམྲིགས་

མེད་དུ་ལན་གཅྲིག་མ་ཡྲིན་པར་སེམས་འགེལ་རྣམས་སུ་གསུངས་ལ། ནཱ་རོ་པས་

ཀང་དབང་མདོར་བསན་གྲི་འགེལ་པར་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བཤད་དེ་ད་དུང་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ། །

ཁོ་བོ་ཅག་གསང་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་རོགས་རྲིམ་གྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དང༌། མུ་

སེགགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉྲིས་གའྲི་ཐུན་མོང་གྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དུ་གཏོགས་

པའྲི་སེམས་གནས་ཙམ་ཀྲི་ཁད་པར་མྲི་ཕེད་པའྲི་འཁྲུལ་པ་རྨྲི་ལམ་དུ་ཡང་རྒྱང་རྲིང་

དུ་སངས་པ་དག་ལ་ནྲི་སྔར་གྲི་དོགས་པའྲི་འད་བའྲི་གནས་མེད་དེ། ཉྲི་མ་ཟླ་བའྲི་

དབྱྲིབས་འད་ལ་སོགས་པའྲི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ནྲི་དེ་འད་བའྲི་སེམས་

གནས་ཐུན་མོང་བ་དུ་མ་ཞྲིག་ལ་འབྱུང་ཞྲིང༌། དེ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སེ། མུ་

སེགས་རྲིག་བྱེད་གསང་བའྲི་མཐར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གྲིས་འདོད་པ་ལྟར་དང༌། 

གཞན་ཡང་སྙྲིང་གྲི་དབུས་ན་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའྲི་སྐེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུག་རོན་གྲི་

མགྲིན་པ་ལྟར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞྲིང་གཅྲིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྲི་

བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་ཞྲིག་ཡོད་དེ་དེའྲི་འོད་ཟེར་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་

བྱུང་ཞྲིང༌། དེའྲི་ངང་དུ་ཐྲིམ་པ་ན་གོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རོགས་ཚན་པ་འགའ་ཞྲིག་

གྲིས་སོན་པ་དེ་ལྟ་བུས་མུ་སེགས་ཅན་ལམ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡྲིན་གྲི། འདྲིར་ནྲི་

དབང་སྔོན་དུ་སོང་ཞྲིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་བསྐེད་རྲིམ་གྲིས་རྒྱུད་སྲིན་པར་

བྱས་ཏེ་རོ་རེའྲི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གཡས་གཡོན་གྲི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱྲིར་འགགས་

པ་ལས་དུ་བ་སོགས་ཀྲི་རགས་ཁད་པར་བ་གནས་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་དུ་འཆང་བར་བྱེད་ལ། 
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དེ་འད་བའྲི་ལམ་ནྲི་མུ་སེགས་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་མར་བཅད་ཀྲི་ལམ་

གང་ལའང་གཏམ་ཙམ་ཡང་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་འདྲིར་བསྔགས་པ་ཆེར་

མཛད་པའྲི་སོང་གཟུགས་ཁད་པར་བ་དང༌། སེམས་གནས་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལ་ཡང་

མང་དུ་འབྱུང་བའྲི་ཉམས་སྣང་ཟ་ཟྲི་ཐམས་ཅད་ཁད་མེད་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་ནས་ཤན་

མྲི་ཕེད་པ་དག་ལ་འདྲི་འད་བའྲི་དཀའ་བ་དུ་མ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །

བརྒྱད་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའྲི་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ་ནྲི་བྲི་ཞེས་དང་

ངོ་། །གང་ན་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་འགེལ་བཤད་ཏེ་རྒྱས་འགེལ་ལོ། །རྒྱུ་གང་གྲི་དབང་

གྲིས་ན། ལྷ་ཀླུ་ཅེས་པ་ནས། གཏུགས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀ་སེང་གེ་དེའྲི་

རག་ཏུ་འགོ་ལ་བརྩེ་བའྲི་ཐུགས་ཀྲི་བསྐུལ་བ་དང༌། བརྩེ་བ་ཙམ་ནྲི་ཕན་བདེ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའྲི་རྒྱུར་འགྱུར་བའྲི་ངེས་པ་མེད་ཀང༌། བརྩེ་བ་དེར་མ་ཟད་ཐུབ་པ་དེ་

ཡྲི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་བསྐུལ་ཞྲིང་བྱྲིན་གྲིས་

བརླབས་པའྲི་དབང་གྲིས་སོ། །བསྐུལ་བ་པོ་དེའྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་ཁད་པར་ནྲི། ཡང་དག་

ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་སོ། ཅྲིའྲི་ཕྲིར་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདུད་དང་ཅེས་སོགས་

སོ། །འོ་ན་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་འདྲིའྲི་བརོད་པར་བྱ་བ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དེ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན༌། 

ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཞེས་པའྲི་ཀཱ་ཡྲིག་ལས་ནྲི་ཀཱ་ར་ཎེ་ཤཱན་ཏེ་ཞེས་པའྲི་ཀཱ་ར་ཎ་རྒྱུ། ཤཱན་ཏེ་

ཞྲི་བ་སེ་དེ་ལ་རྒྱུ་ནྲི་བྱང་སེམས་ཀྲི་ལུས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་ཡྲིན་ལ། ཞྲི་བ་ནྲི་སད་པའྲི་

གནས་སབས་ཟད་པ་སེ་མདོར་ན་དཔལ་བར་ལུས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་འགགས་པ་སྤྲུལ་པའྲི་

སྐུའོ། །ལ་ཡྲིག་ལ། ལ་ཡོ་ད་ཝེ་ཞེས་པ་སེ། ལུས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་འགགས་པ་ནྲི་རྨྲི་ལམ་

གྲི་གནས་སབས་བསྐེད་པར་བྱེད་པའྲི་སྲོག་འདྲི་ལ་ཐྲིམ་པ་ཉྲིད་ཏེ་མགྲིན་པར་ངག་
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གྲི་ཐྲིག་ལེ་འགགས་པ་ལོངས་སྐུའོ། །དེ་ལས་ཙ་ཡྲིག་གྲི་ཙ་ལ་ཙིཏྟ་ནྲི་གཡོ་བའྲི་

སེམས་ཏེ། དེ་ཡང་སད་རྨྲིའྲི་སབས་སུ་སོགས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་དེ་ཉྲིད་མུན་པས་

ཟྲིལ་གྲིས་མནན་པའྲི་སེམས་གཉྲིད་མཐུག་གྲི་གནས་སབས་ཟད་པས་སྙྲིང་ཁར་

སེམས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་འགགས་པ་ཆོས་ཀྲི་སྐུའོ། །དེ་རྒྱུ་ཅྲི་ལས་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀྲ་ཡྲིག་ལ་

ཀྲ་མ་བྷནྡྷ་ཞེས་པ་སེ་རྲིམ་པ་ནྲི་ཐྲིག་ལེ་འཕོ་བ་ཡྲིན་ལ། བཅྲིངས་པ་ནྲི་ལྷན་ཅྲིག་

སྐེས་པའྲི་བདེ་བ་སེ་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ཟད་པས་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་

འགགས་པ་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུའོ། །འདྲི་ནྲི་ནཱ་རོ་པ་དང་ཨ་ཅ་ལའྲི་ལུགས་སོ། །

དེ་ལྟར་ཡྲི་གེ་རེ་རེ་བར་བཤད་ནས་ཡང་ན། དུས་ནྲི་འགྱུར་བ་མེད་པའྲི་བདེ་

བའྲི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་སོང་པ་ཉྲིད་དང་དབྱེར་མེད་པའྲི་སྙྲིང་རེའྲི་བདག་ཉྲིད་དེ། འཁོར་

ལོ་ནྲི་ཁམས་གསུམ་པའྲི་འགོ་བ་མཐའ་ཡས་པའྲི་ཤེས་བྱའྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་རྣམ་

བཅས་ཀྲི་ཤེས་རབ་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དེ་འདྲི་དག་ངོ་བོ་གཅྲིག་པ་ཉྲིད་ནྲི་

དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའ།ོ །དེ་ལྟར་ཡྲི་གེ་སོ་སོས་བཤད་པའྲི་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོ་འདྲི་ནྲི་སེང་འདྲི་དང༌། རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པ་

གཉྲིས་ལ་གནས་པ་འདྲི་བརོད་བྱ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་འདྲི་དེའྲི་

མངོན་པར་བརོད་པར་བྱེད་པའྲི་རོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཅེས་པ་

འགྱུར་མངས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། །དེས་ན་བདེ་བར་

གཤེགས་པས་རྩ་རྒྱུད་དུ་འགེལ་པ་བྱེད་པར་ལུང་བསན་ཅྲིང༌། བསྡུས་རྒྱུད་སྡུད་པ་

པོ་འཇམ་དཔལ་གྲིས་ནྲི་བསྐུལ་བར་གྱུར་བ་འཇྲིག་རེན་མགོན་པོ་བདག་གྲིས་

ནྲི། །བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་འདྲིའྲི་འགེལ་བཤད་ཏེ་རྒྱས་འགེལ་བྲི་བར་བྱ། འགེལ་བཤད་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུད་ཀྲི་རོ་རེའྲི་ཚིག་གྲི་གསང་བ་སེ་སྦས་པའྲི་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་

གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །འོན་ཏེ་རྒྱུད་འདྲིར་རོ་རེའྲི་ཚིག་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་

ཡྲིན་ནམ་ཞེ་ན། གསུངས་མོད་ཀྲི་འོན་ཀང་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་དོན་ཟབ་མོ་

རྣམས་ནྲི་འཁོར་བའྲི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤྲིང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའྲི་བྱྲིས་པ་སོ་སོའྲི་

སྐེ་བོ་བསན་བཅོས་གཞན་ཤེས་པའྲི་མཁས་པ་རྣམས་དང༌། བསན་བཅོས་མྲི་ཤེས་

པའྲི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྲིས་རོགས་མྲི་ནུས་པས་དེ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་བསན་པའྲི་

ཆེད་དུ་སེ་དཔེར་ན་གསང་ཞྲིང་སྦས་པའྲི་ནོར་གདུག་པའྲི་བུ་ཡྲི་འཇྲིགས་པས་

འཇྲིགས་ནས་ཕས་བསྲུངས་པ་ཡང་མ་ཡྲིས་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པའྲི་དོན་དུ་གསལ་

བར་སོན་པ་བཞྲིན་དུ་གདུག་པའྲི་སོབ་དཔོན་གྲིས་འཇྲིགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་

མཐའ་དྲུག་གྲི་སྦས་པའྲི་དོན་ཟབ་མོ་ཡང་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་

ཐོབ་པའྲི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སོན་པར་བྱེད་དོ། །

དེས་ན་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་འམ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་ལམ་མཆོག་ནྲི་རྒྱས་

འགེལ་གང་གྲི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྲིག་པར་བྱེད་པ་དེའྲི་ཕྲིར་དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་ཅེས་

བྱ་བའྲི་འགེལ་བཤད་ཏེ་རྒྱས་འགེལ་འདྲི་ནྲི་མྱུར་དུ་”སེ་མ
1
་འགོར་བར་བྲིས་པར་

བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས། རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་

འོད་ཅེས་བྱ་བ་སོང་ཕག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་པའྲི་མཚན་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་

ཀྲི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ་སོང་ཕག་བཅུ་གཉྲིས་པ་ལ་བཏགས་པ་མཛད་དེ། ཕྲི་ནང་གྲི་ཟླ་

བའྲི་ཆ་བཅུ་དྲུག་”སྒྲིབ
2
་བལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་མཚན་ཡང་དེ་བཞྲིན་

1  [མ་ཕྱི། ༧༧བ༢ན།   སྟམ    * སྟེ་མ]

2  [མ་ཕྱི། ༧༧བ༣ན།   སྒྲབ    * སྒྲྱིབ]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཏུ་བཏགས་སོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །

གཉྲིས་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པ་ནྲི་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་

དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་འགེལ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནྲི་མདོར་བསན་ཆེན་པོའྲི་མཚན་ཉྲིད་

དེ། འདྲིས་འགེལ་པ་ཉྲིད་ཀྲི་བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་ཀྲི་ངེས་པ་གསུངས་སོ། །རྩ་

བའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཅེས་པས་སྙྲིང་པོའྲི་དོན་ལ་མྲི་འཁྲུལ་བའྲི་ངེས་པ་

གསུངས་སོ། །སོང་ཕག་བཅུ་གཉྲིས་པ་ཞེས་པས་ནྲི་འགེལ་པའྲི་གཞུང་ཚད་ཀྲི་ངེས་

པ་གསུངས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་ཅེས་པས་ནྲི་འགེལ་པ་དེའྲི་མཚན་གྲི་ངེས་པ་

གསུངས་སོ། །བདུང་དང་བགེགགས་དག་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མཆོག་གྲི་འདོད་པའྲི་

ལྷ་དང་དམ་པའྲི་ལམ་ངེས་པ་ཅེས་པས་ནྲི། བརོད་བྱ་དང་དགོས་པའྲི་ཁད་པར་གྲི་སྒོ་

ནས་བཏགས་པའྲི་མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་གྲི་ངེས་པ་སེ། དེའྲི་དོན་ནྲི་གོང་དུ་བཤད་

ཟྲིན་ཏོ། །

མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སེ་དང་པོ་ཞེས་པས་ནྲི་བསྡུས་རྒྱུད་འདྲི་ལ་བརོད་བྱའྲི་

དོན་གྲི་གཙོ་བོ་རྣམས་སེ་ཚན་སེ་ཚན་དུ་བསྡུས་པའྲི་མདོར་བསྡུས་དུ་མ་ཡོད་པའྲི་

ནང་ནས་ཐོག་མར་སོན་པའོ། །འོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་ངག་རོགས་པའྲི་ཚིག་གོ མདོར་

བསྡུས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འདྲིས་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་དུ་མའྲི་”ངེས
1
་པ་གསུངས་སོ་

ཞེས་གཞན་དག་འཆད་དོ། །དཔལ་ལྡན་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་

བསོད་ལས་དེ་ཉྲིད་དམ་པའྲི་ལམ་བཟང་ནྲི། །བདེ་བག་ཉྲིད་དུ་ཡང་དག་ངེས་པའྲི་

འདོད་དགུ་མཆོག་སེར་རྒྱས་འགེལ་ནོར་བུའྲི་གཞལ་མེད་ཁང༌། །རྣམ་པར་བརྒྱན་

1  [མ་ཕྱི། ༧༧བ༧ན།   ངས    * ངེས]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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པའྲི་རྲིན་ཆེན་ཏོག་མཛེས་ངན་རོག་མྲི་གཙང་རབ་ཏུ་འཕངས་གྱུར་བདག་གྲིས་

ནྲི། །ལེགས་བཤད་མཐོ་རྲིས་གངྒཱའྲི་ཆུ་བོས་བྱྲི་དོར་བགྲིས་ལས་འགོ་འདྲིར་ལམ་

བཟང་གསལ་གྱུར་ཅྲིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་མཆོག་གྲི་དང་

པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱས་འགེལ་དྲི་མ་

མེད་པའྲི་འོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་

མདོར་བསྡུས་དང་པོའྲི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །     ། །   

༼མདོར་བསྡུས་གཉྲིས་པའྲི་བཤད་པ།༽

༈  དཔལ་ལྡན་ཕོགས་ཀུན་ཡ་མཚན་གྲིས་འབྲི་བ། །སྒེག་ལྡན་དཔའ་བོ་རལ་

པའྲི་ཅོད་པན་ཅན། །རྣམ་ཀུན་ཕག་རྒྱའྲི་མཛེས་སྡུག་རོགས་པ་ཁོད། །བདག་གྲི་སྙྲིང་

ལ་རོལ་རྩེད་མཛོད་ཅྲིག་དང༌། །ཐུབ་པས་གང་ལ་གཟྲིགས་ནས་ཇྲི་ལྟ་བུར། །རྩ་བའྲི་

རྒྱུད་གསུངས་ལ་སོགས་རྣམ་ཕེ་བ། །ལེགས་པར་བཤད་པའྲི་དགའ་སོན་རྒྱ་ཆེན་

གྲིས། །སལ་བཟང་ཡྲིད་ཀྲི་འདོད་པ་འཇོ་བ་བྱ། །མདོར་བསྡུས་གཉྲིས་པ་འདྲི་ཉྲིད་

འཆད་པ་ལ་བཞྲི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའྲི་དོན་མདོར་བསན་པ། 

དེ་ཉྲིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་འདྲིར་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་

ཚིག་དོན་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་དང་པོར་སེ་སྔོན་དུ་རེ་ཤྲིག་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རེས་

སུ་འབངས་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་དེའྲི་བརོད་བྱ་དང༌། རོད་བྱེད་དང་འབེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། 

རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་དེ་དང་དེའྲི་འགེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསན་པ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བརོད་པར་བྱ་སེ། དེ་དག་བཤད་པའྲི་ཕྲི་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྲི་ཚིག་དོན་འཆད་པའྲི་

སབས་སུ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་དང་དགོས་པའྲི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་

ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གཉྲིས། རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་མདོར་བསན་པ་དང༌། བསྡུས་རྒྱུད་

སོགས་ལུང་བསན་ཚུལ་མདོར་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་བསྡུས་རྒྱུས་ཀྲི་དབང་དུ་

བྱས་པ་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་སྔ་མ་འདྲི་འཆད་ལ། བསྡུས་རྒྱུད་ལུང་བསན་ཚུལ་སོགས་

འཆད་པ་ལས་དང་པོར་རེ་ཤྲིག་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་ནྲི། ཡང་དག་པར་བསན་ཏོ། 

ཞེས་དང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་གང་གཟྲིགས་ནས་ན། བརོད་བྱ་སོགས་ལྔ་མངོན་པར་

གཟྲིགས་ནས་སོ། །གང་ལ་ན། གདུལ་བྱའྲི་སྐེ་བོ་ངེས་པ་དང་བལ་བ་རྣམས་

ལའོ། །ཇྲི་ལྟར་ན། རང་གྲི་སེམས་ཀྲི་བསམ་པས་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ལ་མོས་པ་དང་

མཐུན་པར་རོ། །ཆོས་ཇྲི་འད་བ་ཞྲིག་ན། སྐེ་བ་འདྲི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཀྲི་འབས་བུ་

རབ་ཏུ་སེར་བ་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་བསན་ནོ། །སོན་པ་པོ་ཇྲི་འད་བ་ཞྲིག་གྲིས་བསན་ན། 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་

པོའྲི་གནས་ནས་བཞུགས་པའྲི་བར་དང༌། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ཕག་

བྱས་པའྲི་བར་དང༌། མཛད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་གྲི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་

དང༌། ཆོས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གྲི་དང་པོ་ནས། དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་བར་དང༌། ཞུ་བ་

པོ་ཕུན་ཚོགས་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ཡྲིས་བསན་ནོ། །རོད་

བྱེད་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་གྲིས་ན། མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་སོང་ཕག་བཅུ་གཉྲིས་པ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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སེ། དེའྲི་ཁད་པར་ནྲི་རྲིས་མེད་པ་ནས་བརག་པ་ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་ནྲི། ཅེས་པའྲི་བར་

གྲི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །དགོས་པ་གང་གྲི་ཆེད་དུ་བསན་ན། མྲི་ལ་སོགས་པའྲི་

ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དུའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། རྩ་རྒྱུད་དེ་ལས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསན་ཏོ། །གང་

ཞྲིག་ཇྲི་ལྟར་ལུང་བསན་ཅེ་ན། བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནས། དམ་པའྲི་ལམ་ཐོབ་པ་

ལ་”ཅེས
1
་པའྲི་བར་ཏེ། མདོར་བསན་གྲི་གཞུང་འདྲི་དག་གྲི་ཚིག་གྲི་དོན་ནྲི་རྒྱས་

བཤད་ཀྲིས་རེ་རེ་ནས་”འཆད་པས
2
་འདྲིར་བཤད་མྲི་དགོས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉྲིས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལས་

བསྡུས་རྒྱུད་སོགས་ལུང་བསན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །རྩ་རྒྱུད་

ཀྲི་བརོད་བྱ་སོགས་ཆོས་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལྔ་པོ་དེ་གཟྲིགས་ནས་གདུལ་བྱ་

ཇྲི་ལྟ་བུ་ལ་བསན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཆོས་ཁད་པར་ཅྲི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བསན་

པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སོན་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྒྱས་པར་

བཤད་པ། རོད་བྱེད་ཁད་པར་ཇྲི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བསན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གྲི་དོན་དུ་བསན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

བརོད་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རོད་བྱེད་དང་འབེལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དགོས་པ་དང་ཉྲིང་དགོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་བཞྲི། དོན་གྲི་ལེའུ་ལྔའྲི་གོ་རྲིམ་དང་གགས་ངེས་དངོས་ཤུགས་ལ་

བསན་པས་བརོད་བྱའྲི་ལུས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལས་ཀང་ཐབས་ཤེས་གཉྲིས་མེད་ཀྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༧༨བ༤ན།   ཅས    * ཅེས]

2  [མ་ཕྱི། ༧༨བ༤ན།   འཚད་ཕས    * འཆད་པས]
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རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོར་བསན་པ། བརོད་བྱའྲི་ལུས་དེ་ཉྲིད་ཀང་ཞྲིབ་

ཏུ་ཕེ་བས་གནས་པ་བརྒྱས་ཅུ་རྩ་གཅྲིག་ཏུ་བསན་པ། དེ་ལྟར་བརོད་བྱ་བསན་པ་

རྣམས་ཀྲི་དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ལ། ལེའུའྲི་སད་དོད་པ་རྲི་ཚེ་ད་ཅེས་པ་ཡོངས་སུ་བཅང་བ་ལ་འཇུག་

པས་དོན་ཚན་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་། རོད་བྱེད་ཀྲི་ཚིག་སེ་ཚན་སོ་སོར་

ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གཉྲིས་ག་ལའང་ལེའུའྲི་སྒ་འཇུག་ཅྲིང༌། དེའྲི་ཕྲིར་སྤྲིར་ལེའུ་ལ་

བརོད་བྱ་དོན་གྲི་ལེའུ་དང༌། རོད་བྱེད་ཚིག་གྲི་ལེའུ་གཉྲིས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་འདྲིར་

ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་བརོད་བྱ་རགས་པར་བསྡུས་ན་དོན་གྲི་ལེའུ་ལྔའམ་བརག་པ་ལྔ་དང༌། 

ཞྲིབ་པར་ཕེ་ན་དོན་གྲི་གནས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅྲིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བརོད་བྱ་

དོན་གྲི་ལེའུ་ལྔའྲི་”གོ
1
་རྲིམ་ནྲི། རྡུལ་ཕ་རབ་འདུས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ནྲི་སྣོད་ཀྲི་

འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཡྲིན་ཏེ། རྡུལ་ཕ་རབ་འདུས་པ་ནས། རྲིམ་གྲིས་རྲི་རབ་དང་

གླྲིང་ལ་སོགས་པའྲི་བར་དུ་བརྩམས་ནས་སྣོད་ཆགས་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འཇྲིག་

རེན་གྲི་ཁམས་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ནྲི་བཅུད་ཀྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ། སྔོན་དུ་

སེམས་ཅན་གང་དུ་གནས་པའྲི་སྣོད་ཆགས་ནས་དེའྲི་རེས་སུ་དེར་གནས་པ་པོ་

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆགས་པ་ཡང་སྣོད་ལ་བརེན་ནས་གནས་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། །སེམས་ཅན་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ནྲི་འཇྲིག་རེན་དང་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་

མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སེ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་གང་ལ་བསྐུར་བྱའྲི་སོབ་མ་

སོགས་དང༌། བསྐུར་བ་པོ་སོབ་དཔོན་སོགས་སྔོན་དུ་གྲུབ་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་

1  [མ་ཕྱི། ༧༩ན༡ན།   གེ    * གྟོ]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 227  

རོ། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ནྲི་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་

པར་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐུའྲི་རྲིགས་འདའྲི་རྒྱུར་གྱུར་བའྲི་བསོད་ནམས་

ཀྲི་ཚོགས་བསྐེད་རྲིམ་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གོམས་པས་དེ་ཙམ་

གྲིས་ཀང་གནས་སབས་སུ་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀང་བསྒྲུབ་

པར་ནུས་པ་སེ། དཀྲིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པ་མ་

ཐོབ་པ་དེ་འདས་བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམ་པའྲི་སྣོད་དུ་མྲི་རུང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །འོག་མྲིན་གྲི་

སྲྲིད་པའྲི་མཐར་ཐུག་པ་ཅེས་པ་ནྲི། ཚེ་འདྲིར་བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམས་པའྲི་རྣམ་སྲིན་ལ་

ཕྲི་མར་འོག་མྲིན་གྲི་སྲྲིད་པ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མྲི་ཟེར་གྲི། ལུས་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲིས་འོག་

མྲིན་གྲི་བར་དུ་འགོ་བའྲི་མཁའ་སྤོད་ཀྲི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའ།ོ །

རྒྱུད་འདྲིའྲི་བསྐེད་རྲིམ་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་གོམས་པས་དེ་ཙམ་གྲིས་

འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀང་ཚོགས་ཆུང་ངུས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་

པ་ནྲི་བསྐེད་རྲིམ་མཐར་ཕྲིན་པའྲི་ཚད་ཡྲིན་ལ། དེ་འད་བས་རྒྱུད་སྲིན་པར་བྱས་པ་

སྔོན་དུ་འགོ་བ་ནྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་རོགས་པའྲི་

རྲིམ་པ་སེ། བསྐེད་རྲིམ་མཐར་ཕྲིན་པས་རྒྱུད་སྲིན་པར་བྱེད་པའྲི་སྲིན་ལམ་སྔོན་དུ་

མ་སོང་བར་གོལ་ལམ་རོགས་རྲིམ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའྲི་མཚན་ཉྲིད་རོགས་པ་

སྐེ་མྲི་སྲྲིད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་པའྲི་བདེ་བ་

ཆེན་པོའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་བསྒྲུབ་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་

དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ལ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕ་རབ་འདུས་པ་

ལས་འདས་པས་བེམ་པོའྲི་སྐུ་ཡང་མ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། བསྐེད་རྲིམ་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་
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སོགས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་རོག་པས་བརགས་ནས་

”བསྒོམ
1
་པའྲི་གོམས་པ་ཙམ་གྲིས་ཡྲིད་ངོར་ཤར་བའྲི་ལྷའྲི་སྐུ་དང་བལ་བ་སེ་དེ་

འདའྲི་སྐུ་ལས་འདས་པ་དངོས་གནས་ལ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུར་གྲུབ་པའྲི་ཕག་རྒྱ་

ཆེན་པོའ།ོ །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་གཉྲིས་སེ། སྐེ་བ་སྔ་མ་

རྣམས་སུ་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ཀང་ཚེ་འདྲིར་

གཟུགས་སྐུའྲི་ཉེར་ལེན་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་དང་བདེ་བ་

ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཚོགས་དག་བསྒོམས་པའྲི་སོབས་ཀྲིས་ཚེ་དེ་ཉྲིད་ལ་དངོས་གྲུབ་

མཆོག་འགྲུབ་པ་དང༌། 

གཞན་ཡང་སྐེ་བ་སྔ་མའྲི་དམྲིགས་བཅས་ཀྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ཀུན་རོབ་དང་སྙྲིང་རེ་

བདེ་བ་ཆེན་པོ། དམྲིགས་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པའྲི་འཕོ་ལ་ཤྲི་བའྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་

སོབས་ཀྲིས་ཚེ་འདྲིར་ལམ་གྲི་འཕོ་རོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་དངོས་

གྲུབ་འགྲུབ་པའོ། །དེས་ན་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པའང་

རོགས་རྲིམ་ལ་མྲི་ལྟོས་པར་བསྐེད་རྲིམ་རྐང་པས་འགྲུབ་པས་སྔ་མ་ལ་འོག་མྲིན་གྲི་

མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་སོས་ལ། མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་ནྲི་རྲིམ་གཉྲིས་གང་རུང་གྲིས་མྲི་

འགྲུབ་ཀྲི། བསྐེད་རོགས་གཉྲིས་ག་མཐར་ཕྲིན་པ་ལ་ལྟོས་པས་འདྲིར་བསྐེད་རྲིམ་

སྔོན་དུ་འགོ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་དངོས་སུ་སོས་ཏེ་འདྲི་དག་”གོ
2
་ན་བསྐེད་རྲིམ་

མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལོག་རོག་གྲི་གནས་མེད་དོ། །དེའྲི་ཕྲིར་

གཞུང་འདྲི་དག་གྲི་ནུས་པ་ཐོན་པའྲི་ཚིག་གྲི་དོན་གལ་ཆེ་བས་སྒྱུ་ཐབས་ཀྲི་བཤད་

1  [མ་ཕྱི། ༧༩བ༣ན།   བསྟོམ    * བསྒྟོམ]

2  [མ་ཕྱི། ༧༩བ༦ན།   ག    * གྟོ]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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པ་”མྲི
1
་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྲི་མ་ཕྲི་མའྲི་རེན་དང་རྒྱུར་འགོ་ཚུལ་བཤད་ནས་

དེའྲི་ཕྲིར་ལེའུ་ལྔ་རེན་དང་བརེན་པའྲི་གོ་རྲིམས་སུ་བཤད་དོ། ཞེས་སོན་པ་ནྲི། ཐོག་

མའྲི་འདྲིར་ཞེས་པའྲི་ཚིག་སབས་འདྲིར་སྦར་ཏེ། ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་ཚུལ་དེ་བས་ན་

སེ་དེའྲི་ཕྲིར་རྒྱུད་འདྲིར་དང་པོར་ཅེས་པ་ནས། བརག་པ་སེ། དེ་ལྟར་རེན་དང་བརེན་

པའྲི་རྲིམ་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོའྲི་བརོད་བྱ་ནྲི་བརག་པ་ལྔའམ་ལེའུ་ལྔའྲི་

དོན་གྲི་བདག་ཉྲིད་དོ། །

དེ་ལ་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་ལྟར་ན་ལྷའྲི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྲིན་པ་ན་ཐོག་མར་

འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་ནས་དེ་ལ་བརེན་ཏེ་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་

བསྒྲུབ་པ་ཡྲིན་ཀང༌། བ་མེད་ཀྲི་སབས་སུ་ནྲི་ཐོག་མར་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་

བསྒྲུབ་པ་ལ་རག་མྲི་ལས་པར་བསྐེད་རྲིམ་མཐར་ཕྲིན་པའྲི་དེ་མ་ཐག་ནས་རོགས་

རྲིམ་བསྒོམ་པས་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། བསྐེད་རྲིམ་མཐར་ཕྲིན་ནས་དེ་མ་ཐག་

རོགས་རྲིམ་མྲི་བསྒོམ་པར་ཐུན་མོང་གྲི་དངོས་གྲུབ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཡྲིད་དངས་

ནས་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། བ་མེད་ཀྲི་གདུལ་བྱ་

དབང་རྟུལ་དུ་རྒྱུད་སེ་ཆེན་པོ་དག་ལས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། འདྲིར་བསྐེད་རྲིམ་གྲིས་

འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཅེས་གསུངས་པས་འཁྲུལ་གཞྲི་བྱས་ནས། བསྐེད་

རྲིམ་མཐར་ཕྲིན་པ་ན་དེ་ལ་བརེན་ནས་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་ནས་

དེས་བོད་པ་སྐེད་ནས་གདོད་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའྲི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་

བྱེད་པའྲི་ཐབས་སུ་བསྐེད་རྲིམ་གསུངས་པ་དུས་འཁོར་གྲི་དགོངས་པ་ཡྲིན་ནོ། 

1  [མ་ཕྱི། ༧༩བ༧ན།   མ    * མྱི]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཞེས་<སྔ་མ་མང་པོར་>སྨྲ་བའང་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ལམ་གྲི་སྤྲིའྲི་རྣམ་གཞག་མ་

ཆགས་པའྲི་གཏམ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལེའུ་ལྔ་པོ་འདྲི་དག་ལས་ཞར་བྱུང་ངམ་ཕལ་

པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་ག་འཆད་མོད་ཀང༌། རང་

རང་གྲི་བརོད་བྱ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཆད་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལེའུ་དང་པོས་

ཕྲི་དང༌། གཉྲིས་པས་ནང་གཏན་ལ་འབེབས་གཞན་ལ་ལམ་དང་འབས་བུ་གཉྲིས་

ལས། ལམ་བསྒོམ་པའྲི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ནྲི་དབང་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་དེ་ཡང་གཞན་གྲི་

ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་དེ་ཉྲིད་ལེའུ་གསུམ་པས་འཆད་ཅྲིང་། གཞན་དངོས་ལམ་ལ་

བསྐེད་རོགས་གཉྲིས་ལས། སྒྲུབ་ལེར་བསྐེད་རྲིམ་གཙོ་བོར་འཆད་ཅྲིང་རོགས་རྲིམ་

ཀང་ཅུང་ཟད་འཆད་ལ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་རོགས་རྲིམ་གཙོ་བོར་འཆད་ཅྲིང༌། བསྐེད་

རྲིམ་ཀང་ཆ་ཤས་ཆ་”ཤས
1
་འཆད་ལ། འབས་བུ་མཐར་ཐུག་པའྲི་རྣམ་གཞག་ཀང་

རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །

དེ་བས་ན་གཞན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོན་པ་ལ་ལེའུ་གསུམ་མོ། །དེའྲི་ཕྲིར་

སྔར་བཤད་པའྲི་གོ་རྲིམ་གྲི་ཚུལ་དེ་ཡང་ལེའུ་སོ་སོ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་

པའྲི་བརོད་བྱའྲི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྲི་དང་ནང་གཉྲིས་

ནྲི་ལམ་གྲི་སྦང་གཞྲི་ཤེས་པའྲི་ཕྲིར་དུ་གསུངས་ཤྲིང༌། སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ལམ་གྲི་

སྦང་གཞྲིའང་མ་དག་པའྲི་སྣོད་བཅུད་ཀྲི་ཆོས་གཉྲིས་སུ་གངས་ངེས་པའྲི་ཕྲིར་ཕྲི་

ནང་གཉྲིས་སུ་གགས་ངེས་སོ། །དེ་སྦོང་བྱེད་ཀྲི་ལམ་ལ་ཡང་མ་དག་པའྲི་སྣང་ཞེན་

མགོ་གནོན་ཅྲིང་སྦང་གཞྲི་ལྷག་མ་མེད་པར་སྦོང་བའྲི་རོགས་རྲིམ་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་

1  [མ་ཕྱི། ༨༠ན༧ན།   ཤེས    * ཤས]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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སྐེ་རུང་དུ་བྱེད་པའྲི་སྲིན་བྱེད་ཀྲི་ལམ་དང༌། སྦང་གཞྲི་ལྷག་མ་མེད་པར་སྦོང་བའྲི་

གོལ་བྱེད་ཀྲི་ལམ་གཉྲིས་སུ་ངེས་པའྲི་ཕྲིར་བསྐེད་རོགས་གཉྲིས་སུ་གངས་ངེས་ལ། 

དེ་གཉྲིས་བསྒོམ་པའྲི་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གྲི་འབས་བུ་དངོས་གྲུབ་གཉྲིས་

སུ་གངས་ངེས་པའྲི་ཕྲིར་བརོད་བྱ་དོན་གྲི་ལེའུ་ལྔར་གགས་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་

འདྲིར་ཕྲི་ནང་གཉྲིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནྲི་ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ནས་སྣོད་བཅུད་

ཀྲི་འཇྲིག་རེན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱའྲི་མཚན་ཉྲིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་

ཙམ་གྲི་ཕྲིར་དུ་མ་ཡྲིན་གྲི་བསྐེད་རོགས་ཀྲི་སྦང་གཞྲི་གཏན་ལ་འབེབས་པའྲི་ཕྲིར་

དུ་ཡྲིན་པས་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྣམ་

གཞག་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ཡྲིན་གྲི། མུ་སེགས་ཀྲི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་

འདོད་ནས་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའྲི་རྣམ་གཞག་མ་བཤད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་ནང་ལ་ཡང་འགོ་བ་གཞན་གྲི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཙམ་རེ་ལས་མ་

བཤད་པར་གཙོ་བོར་མངལ་སྐེས་ཀྲི་མྲི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནྲི། རྲིགས་རལ་ལྟར། སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་

ལམ་གྲི་ཐོག་མ་ནས་ཚེ་གང་ལ་ཉམས་སུ་བངས་པའྲི་ཚེ་དེ་ཉྲིད་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པའྲི་

གདུལ་བྱ་ནྲི་མངལ་སྐེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་མྲི་ཡྲིན་པས་ཁབ་པས། དེ་འད་བའྲི་རེན་

གྲི་གང་ཟག་གྲིས་སྦང་གཞྲི་གང་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམ་བའྲི་སྦང་

གཞྲི་དང་སྦོང་བྱེད་ཀྲི་ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲི་དང༌། རོགས་རྲིམ་

བསྒོམ་པའྲི་ཚེ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱ་བའྲི་རོ་རེའྲི་ལུས་ཀྲི་གནས་ལུགས་
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”ཞྲིབ
1
་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྲིའྲི་རྣམ་གཞག་

ཞྲིབ་པར་བཤད་ནས་དེའྲི་རེས་སུ། ཇྲི་ལྟར་ཕྲི་རོལ་དེ་བཞྲིན་ནང༌། ཞེས་བྱ་བའྲི་ཚུལ་

གྲིས། །ཕྲི་རོལ་གྲི་ཆོས་རྣམས་དང་རེ་རེ་ནས་ནང་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦར་ནས་བཤད་པ་

ན། ནང་གྲི་རྣམ་གཞག་རྣམས་རོགས་ས་བ་དང༌། ཞྲིབ་པར་རོགས་པའྲི་དགོས་པ་ཡོད་

དོ། །དེའྲི་ཕྲིར་ཐོག་མར་ཕྲིའྲི་རྣམ་གཞག་ཞྲིབ་པར་བཤད་ལ། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་

ནྲི་རྩྲིས་ཀྲི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་མངོན་པ་སོགས་ནས་གསུངས་པའྲི་རགས་པའྲི་

རྣམ་གཞག་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡྲིན་པར་ཕྲིའྲི་གཟའ་དང་རྒྱུ་སར་དང་དུས་སྦོར་ལ་སོགས་པའྲི་

སྒོ་ནས་ཆེས་ཞྲིབ་པར་རོགས་པའྲི་དགོས་པ་དང༌། དང་སྲོང་དག་གྲི་རྩྲིས་ཀྲི་ཁེངས་པ་

གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པའྲི་དགོས་པའྲི་སད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྲི་ཡན་ལག་རྩྲིས་

ཀྲི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །

དེ་ལྟར་རྩྲིས་ཀྲི་ཡན་ལག་གྲིས་ཕྲིའྲི་རྣམ་གཞག་སྔགས་མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་ཕོགས་

གཞན་ནས་གསུངས་པ་ལས་ཀང་ཆེས་ཞྲིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་

ནས་ནང་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦར་བ་ན། ནང་གྲི་སྲྲིད་པ་སྐེ་འཆྲིའྲི་རྲིམ་པ་དང་རོ་རེ་ལུས་

ཀྲི་གནས་ལུགས་ཕོགས་གཞན་དེ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་གང་ལས་ཀང་ཆེས་ཞྲིབ་པར་

རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རོགས་པ་ན་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བསྐེད་རྲིམ་དང་ཆོས་

མཐུན་སྦར་ནས་བཤད་པས་བསྐེད་རྲིམ་གྲིས་སྦང་གཞྲི་སྦོང་བའྲི་གནད་གཞན་

གང་ལས་ཀང་ཆེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་རྒྱུད་འདྲིར་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་

བསྒོམ་པ་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞྲིག་འཆད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཉྲིད་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་

1  [མ་ཕྱི། ༨༠བ༧ན།   ཞབ    * ཞྱིབ]
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བསྐེད་རྲིམ་གྲི་སབས་སུ་སྦང་གཞྲི་སྦོང་བའྲི་རྣམ་གཞག་ཅྲི་ཙམ་རྒྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་

རོགས་རྲིམ་གྲི་སྲིན་བྱེད་དུ་འགོ་བའྲི་སྒོ་རྒྱས་པས་རོགས་རྲིམ་སྐེ་བའྲི་ནུས་པ་

མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ནང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཇྲི་ཙམ་རྒྱས་པ་དེ་ཙམ་གྲིས་རོགས་

རྲིམ་གྲི་གནད་རོགས་པའྲི་སྒོ་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་སོ། །

ནང་གྲི་དུས་སྦོར་གྲི་རྩ་དང་དེ་ལ་རྒྱུ་བའྲི་དུས་སྦོར་དང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་

ཀྲི་རླུང་དང་ནང་གྲི་ཐྲིག་ལེ་དཀར་དམར་གྲི་དཀར་ཕོགས་དང་ནག་ཕོགས་ཀྲི་

འཕེལ་འགྲིབ་ཀྲི་ཆ་སོ་སོ་དང་། ནང་གྲི་ཉྲི་ཟླའྲི་རླུང་གྲི་བགོད་པའྲི་སེང་ནས་དབུ་མ་

ལ་རྒྱུས་པའྲི་དབང་གྲིས་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ཞྲིབ་པར་ངེས་པ་ལས་ནྲི་

བསྐེད་རྲིམ་གྲི་ཆ་གང་གྲིས་ནང་གྲི་ཆ་གང་སྦོང་བ་དང༌། རོགས་རྲིམ་གྲིས་གནད་དུ་

བསྣུན་པའྲི་གཞྲི་དང༌། བསྣུན་པའྲི་བྱེད་ལས་རྣམས་ཞྲིབ་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ལ་

ནང་གྲི་དེ་དག་ངེས་པ་ཡང་ཕྲིའྲི་གཟའ་དང་རྒྱུ་སར་དང་ཁྲིམ་དང་དུས་སྦོར་ལ་

སོགས་པ་ཞྲིབ་པར་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་ཚུལ་ནང་ལ་སྦར་

བ་ལས་གཞན་པའྲི་ཐབས་ཀྲིས་མྲི་རོགས་ཤྲིང༌། ཕྲིའྲི་དེ་དག་རོགས་པ་རྩྲིས་ཀྲི་རྣམ་

གཞག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེའྲི་ཕྲིར། བསྐེད་རོགས་ཀྲི་ལམ་གྲི་རྒྱུད་

འདྲིའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁད་པར་རྣམས་རོགས་པའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་རྩྲིས་ཀྲི་རྣམ་

གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མ་གོ་བར། རྩྲིས་ལ་ཅྲི་ཙམ་སྦངས་པས་ལུས་སེམས་

དུབ་པར་བྱས་པའྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བར་ཁས་འཆེ་བ་དག་ཀང་དེ་ལ་བརེན་ནས་

བསྐེད་རོགས་ཀྲི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་ཅྲི་སོས། ནང་ལུས་ཀྲི་གནས་ལུགས་ཕྲི་

ལ་བརེན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཡང་བོ་ཁ་མྲི་ཕོགས་པར་ཁྲིམ་གྲི་བྱ་
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བ་ཙམ་གྲི་དགེ་བ་དང་མྲི་དགེ་བ་ལུང་དུ་སོན་པ་ལ་མཁས་པའྲི་ཁེངས་པ་འཛིན་

ཞྲིང༌། དེ་ཙམ་ཞྲིག་གྲི་ཕྲིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའྲི་བྱ་བ་རྒྱང་

བསྲྲིངས་ནས་མཛུབ་མོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བའྲི་

གཟུགས་བརན་དག་ནྲི་སྦུན་ལོགས་ནང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

འདྲི་ལྟ་བུའྲི་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦོར་ཚུལ་རོགས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་ཕྲི་ནང་

གཞན་གསུམ་གྲི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྔགས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྲིར་

བཏང་ལ་ཕྲི་རོལ་དུ་ཟླ་བའྲི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་དབྱངས་དང་སྦར་ཞྲིང༌། ཟླ་བ་ལ་ཡང་

དཀར་ཕོགས་དང་ནག་ཕོགས་ཀྲི་ཆ་གཉྲིས་སོ་སོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཐ་སྙད་

མཛད་ནས་དཀར་ཕོགས་ལ་དབྱངས་ཐུང་དུ་དང༌། ནག་ཕོགས་ལ་དབྱངས་རྲིང་པོ་

དང་ཚེག་དག་ཅན་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་ཉྲི་མའྲི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་གསལ་བྱེད་དང་སྦར་

ཞྲིང༌། དེ་ལ་ཡང་ལྷོ་བགོད་དང་བྱང་བགོད་ཀྲི་ཆ་གཉྲིས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་ཐ་སྙད་

མཛད་ནས། ལྷོ་བགོད་གསལ་བྱེད་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་བཅས་པ་དང་གསལ་བྱེད་

རྐང་པ་དང་བྱང་བགོད་གསལ་བྱེད་དབྱངས་རྲིང་པོ་དང༌། གསལ་བྱེད་བརྩེགས་པ་

ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་དུ་སོ་སོར་སྦར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་

བཞྲིན་དུ་ནང་དང་གཞན་ལ་སྦར་ནས་གསུངས་པ་ན། ཕྲི་རུ་ཚེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་

ཅུའྲི་སྔགས་ཀྲི་ཡྲི་གེར་གང་བཤད་པ་དེ་དང་དེ་ནང་དུ་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་

རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྲི་སྔགས་དང་། བསྐེད་རྲིམ་ལ་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྲི་ས་

བོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ། ཕྲིའྲི་ཆོས་གང་གྲི་སྔགས་དེ་ཉྲིད་ཕྲིའྲི་ཆོས་དེ་དང༌། ཆོས་

མཐུན་སྦར་བྱའྲི་ནང་གྲི་ཆོས་དེའྲི་སྔགས་དང༌། དེའྲི་སྦོང་བྱེད་དུ་སྦར་རྒྱུའྲི་བསྐེད་
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རྲིམ་གྲི་ལྷ་དེ་དང་དེའྲི་ཡང་ས་བོན་དང༌། སྦང་གཞྲི་ཕྲི་ནང་གྲི་ཆོས་དེ་དག་སྒྲིབ་བལ་

དུ་གྱུར་བའྲི་ཆ་དེ་དང་དེའྲི་འང་སྔགས་སུ་འགྱུར་བའྲི་སྒོ་ནས། མྲིང་གྲི་སྔགས་དང་

”ལྷག
1
་པའྲི་ལྷ་ཞེས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་བར་མཛད་པའྲི་སྔགས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་གཅྲིག་

གྲིས་ཕྲིའྲི་ཆ་གཅྲིག་ནང་གྲི་ཆ་གཅྲིག་བསྐེད་རྲིམ་གྲི་ཆ་གཅྲིག་རོགས་རྲིམ་གྲི་ཆ་

གཅྲིག་འབས་བུའྲི་ཆ་གཅྲིག་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་མཚོན་ནས་བསན་པ་ན། ཕྲི་ནང་གྲི་

ཆ་དེ་གཉྲིས་ཆོས་མཐུན་པ་དང༌། དེ་གཉྲིས་བསྐེད་རོགས་ཀྲི་ཆ་གཉྲིས་པོ་དེས་སྦོང་

བ་དང༌། ཆ་དེ་གཉྲིས་སྦངས་པའྲི་ལག་རེས་ལ་འབས་བུའྲི་སབས་ཀྲི་ཆ་དེ་འབྱུང་

བར་ཤེས་པའྲི་ཆེད་ཡྲིན་པས་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡྲིན་པ་དང༌། 

དེ་རོགས་པའྲི་ཕྲིར་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་རྒྱས་པར་སྦར་བའྲི་ཚུལ་ཡང་

དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ངོ་མཚར་བ་བསྐེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞྲིབ་པར་ད་དུང་འོག་གྲི་སབས་སོ་

སོར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

དེ་ལྟར་ན་<རང་>ཁ་ཅྲིག་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་དུ་ཕེ་བའྲི་ཚེ་ཡྲི་གེ་དེ་རྣམས་

གཞན་ཡྲིན་པར་འཆད་པའང་མྲི་འཐད་དེ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བའྲི་ཡྲི་གེ་རེ་རེས་མཚོན་

པའྲི་དོན་ལ་ཡང་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ཡང་ནང་

ལེའྲི་མདོར་བསྡུས་བཞྲི་པ་དང་ལྔ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། མ་རྲིག་པའྲི་དབང་གྲིས་

ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བྱུང་ཞྲིང་། ཉོན་མོངས་པའྲི་དབང་གྲིས་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་

བསགས་པས། སེམས་ཅན་སོ་སོའྲི་ལས་ཀྲི་རྣམ་སྲིན་གྲི་འབས་ལ་སོ་སོའྲི་ནང་གྲི་

ལུས་དང༌། སོ་སོའྲི་ལས་ཀྲི་ཐུན་མོང་གྲི་བདག་འབས་ལ་ཕྲིའྲི་སྣོད་གྲུབ་པ་ཡྲིན་

1  [མ་ཕྱི། ༨༡བ༧ན།   ལྟག    * ལྷག]
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པས་དེ་ཐམས་ཅད་མ་རྲིག་པའྲི་རྩ་བ་ཅན་ཡྲིན་ལ། དེ་འད་བའྲི་མ་རྲིག་པ་ནྲི་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་གྲི་མ་རྲིག་པ་ཞེས་གསུངས་རབ་སྤྲིའྲི་ཚུལ་ལ་གགས་ཤྲིང༌། དེ་འད་

བའྲི་མ་རྲིག་པ་དེ་ཡང་ནང་ལེ་སོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ལ་

གསུངས་པས་རྒྱུད་འགེལ་འདྲིར་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་བཞེད་ཀྲི་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་

མྲི་བཞེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པའྲི་ལུགས་དང་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་མཐུན་ལ། 

ཤེས་སྒྲིབ་ཀྲི་གཙོ་བོ་ནྲི་འདྲིར་འཛག་པའྲི་བག་ཆགས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་

ལྟར་འཛག་བདེ་ལ་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཉོན་མོངས་པས་བཞག་པའྲི་གཉྲིས་སྣང་

འཁྲུལ་པའྲི་བག་ཆགས་ཉྲིད་ལ་བཞེད་པས་དེ་ཡང་འདའོ། །འདྲི་དག་ནྲི་ཞྲིབ་པར་

འོག་ཏུ་མཐའ་བཅད་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བས་ན་མ་དག་པའྲི་ཕྲི་ནང་གཉྲིས་

གའྲི་རྩ་བ་ནྲི་བདེན་འཛིན་གྲི་མ་རྲིག་པར་ཟད་པའྲི་ཕྲིར་གཞན་བསྐེད་རོགས་ཀྲི་

ལམ་གྲིས་ཕྲི་ནང་གཉྲིས་པོ་དེ་སྦོང་བ་ཡང་བདེན་འཛིན་དེ་དང་འཛིན་སངས་དངོས་

སུ་འགལ་བའྲི་ལམ་གྲིས་མ་རྲིག་པ་དེ་བརྩད་ནས་འབྱྲིན་པ་ལ་རག་ལས་ཀྲི། དེའྲི་

དངོས་གཉེན་བདེན་མེད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཕྲི་ནང་གཉྲིས་སྦོང་བ་

ལུགས་འདྲི་ལ་མྲི་བཞེད་དོ། །

དེས་ན་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལམ་ལ་འཇུག་པའྲི་སྔོན་དུ་

སོང་ཉྲིད་ཀྲི་ལྟ་བ་རྲིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱས་ནས། བསྐེད་

རྲིམ་གྲི་སབས་སུ་ཡང་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ལྟ་བ་དང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་ལ་

ལེགས་པར་བསབས་པས་རེན་དང་བརེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སོང་ཉྲིད་ཀྲི་

རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ཞྲིག་དགོས་ལ། རོགས་རྲིམ་གྲི་སབས་སུ་ནྲི་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་
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གཞན་ལྟར་ན་རླུང་དྷཱུ་ཏཱྲིར་ཞུགས་གནས་ཐྲིམ་གསུམ་བྱེད་པའྲི་ཐབས་ལུས་ལ་གནད་

དུ་བསྡུ་ན་ལུགས་ཁད་པར་ཅན་ལ་འབད་ནས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱྲིར་ཐྲིམ་པ་ལས་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་

གྲི་གཏུམ་མོ་ཁད་པར་ཅན་འབར་བ་ན་དེས་སྤྲི་བོའྲི་ཧཾ་ཡྲིག་ཞུ་བའྲི་བདེ་བ་”འདེན
1
་

ནུས་པ་ནས། བདེ་བ་དེ་ཉྲིད་སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་ངོ་བོར་བསྐེད་དེ་བདེ་

སོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦར་ནས་བསྒོམ་པ་ན་སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཡུལ་ཅན་གྲི་བོ་ཐེག་

པ་གཞན་དང་རྒྱུད་སེ་གཞན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའྲི་སོབས་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྲི་ས་བོན་གཅོད་པ་ཆེས་མྱུར་རོ། །

འདྲིར་ནྲི་དེ་ཉྲིད་ཀང་གཞྲིར་འཇོག་ལ། ཁད་པར་དུ་བདེ་བ་འདེན་པའྲི་ཕག་རྒྱ་

ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་བསྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་དུ་ཐོག་མར་གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་

རྣམས་ཀྲིས་སོང་གཟུགས་ཁད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་གྱུར་

ནས་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དངོས་གྲུབ་པར་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའྲི་

སོབས་ཀྲིས་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངས་པ་ན། བདེ་བ་དེས་ཆོས་

ཅན་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་བདེན་སོང་རོགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐེས་ནས་དེ་ཉྲིད་

གོམས་པར་བྱས་པས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཏེ་གནས་

སབས་བཞྲིའྲི་ཐེག་ལེ་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་

བལ་དུ་བྱས་ཏེ་མ་དག་པའྲི་ཕྲི་ནང་གྲི་སྣང་ཞེན་ལྷག་མ་མེད་པར་སྦོང་བ་ཡྲིན་

ནོ། །དེའྲི་ཕྲིར་སྦང་གཞྲི་ཕྲི་ནང་གཉྲིས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། དེ་སྦོང་བའྲི་ལམ་

རྲིམ་པ་གཉྲིས་བསྒོམ་པའྲི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའྲི་དབང་བསྐུར་བ་འཆད་པའྲི་སྔ་རོལ་

1  [མ་ཕྱི། ༨༢བ༣ན།   འདྱིན    * འདེན]
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དེར་རང་གཞན་གྲི་སེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྲི་ལྟ་བ་རྲིགས་པས་སུམ་ཕྱུང་

ནས་དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྲིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའྲི་ཚུལ་འཆད་

པ་མདོར་བསྡུས་ཞྲིག་ལོགས་སུ་མཛད་ནས་གསུངས་ལ། བདེན་སོང་རོགས་པའྲི་ལྟ་

བ་དེ་སྦང་གཞྲི་ཕྲི་ནང་གཉྲིས་སྦོང་བའྲི་སྦོང་བྱེད་ཀྲི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་མྲི་རུང་ལ་

དགོངས་ནས། ལེའུ་དང་པོ་གཉྲིས་ཀྲི་མདོར་བསྡུས་གཞན་རྣམས་ལ་དགོས་ཀྲི་

མཆོད་བརོད་མ་མཛད་པར་ནང་ལེའྲི་མཇུག་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྲི་མདོར་

བསྡུས་ནས་བཟུང་སེ་མདོར་བསྡུས་རེ་རེའྲི་མགོར་ཡང་མདོར་བསྡུས་དེའྲི་བརོད་བྱ་

དང་མཐུན་པར་བསོད་པའྲི་མཆོད་བརོད་རེ་རེ་ཞྲིང་མཛད་དོ། །དེའྲི་ཕྲིར་རྒྱུད་དང་

འགེལ་པ་འདྲིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྲི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྲིགས་པས་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་རྒྱུད་གཞན་གང་ལས་ཀང་རྒྱས་པར་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ལ་དེ་

ལས་བཟློག་ནས་རྒྱུད་འགེལ་གྲི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་བརོད་བྱར་

བྱེད་པ་ལ་སྦར་ནས་འཆད་པའྲི་ལོག་པའྲི་<དོལ་འབང་>ལམ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་

མ་བྱེད་ཅྲིག །

<རང་>ཁ་ཅྲིག་ཕྲི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྲི་སྐེ་བའྲི་ཆ་བསྐེད་རྲིམ་གྲི་སྦང་གཞྲི་

དང་སྡུད་པའྲི་ཆ་རོགས་རྲིམ་གྲི་སྦང་གཞྲི་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བསྐེད་རོགས་སྦང་གཞྲི་སོ་

སོར་འཆད་པའང་ལེགས་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། བསྐེད་རྲིམ་གྲིས་རོགས་རྲིམ་ལ་མ་ལྟོས་

པར་སྐེ་བ་མ་ལུས་པར་སྦོང་ནུས་ཤྲིང༌། རོགས་རྲིམ་གྲིས་ཀང་བསྐེད་རྲིམ་ལ་མ་

ལྟོས་པར་འཆྲི་བ་མ་ལུས་པར་སྦོང་ནུས་ན་གང་རུང་རེ་ཁོ་ནས་ཀང་མཆོག་གྲི་

དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་གཉྲིས་ག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། བསྐེད་རྲིམ་
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གཏན་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་པར་སྨྲས་པ་དང་ཤྲིན་ཏུ་འགལ་ཞྲིང༌། 

ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་སྦོང་དགོས་ན་དེ་འདའྲི་སྦང་གཞྲི་སོ་སོར་སྦོར་ཚུལ་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་

འཐད་དོ། །ཡང་<དོལ་འབང་>གཞན་དག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇྲི་ལྟར་ཕྲི་རོལ་དེ་བཞྲིན་

ནང༌། །ནང་དེ་བཞྲིན་དུ་གཞན་ཤེས་བྱ། ཞེས་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་ཆོས་མཐུན་པར་

གསུངས་པའྲི་དོན་ནྲི། མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀང་བྱ། རྣམ་

ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་ཅེས་ཀང་བྱ། བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་ཞེས་ཀང་བྱ་བ་

ཆོས་རྣམས་ཀྲི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཉྲིད་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ་ཉྲིད་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་རང་བཞྲིན་གྲི་ཚུལ་གྲིས་ཁབ་ནས་གནས་པས་ཕྲི་

ནང་གཞན་གསུམ་ཆོས་ཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡྲིན་གྲི། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའྲི་

ཆོས་མཐུན་ཚུལ་གཞན་མང་པོ་འཆད་པ་དོན་མ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། འདྲིར་ཕྲི་ནང་གཞན་

གསུམ་གཞན་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྲི་གཞན་མཐར་ཐུག་བདེ་

གཤེགས་སྙྲིང་པོ་དེ་རོགས་པའྲི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་འབའ་ཞྲིག་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་

བའྲི་མུན་སྤྲུལ་དེ་ཉྲིད་ནྲི་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགོག་པར་འགྱུར་བས་འདྲིར་མ་བྲིས་

སོ། །དེ་ལྟར་བརོད་བྱ་ལེའུ་ལྔའྲི་གོ་རྲིམ་དང་གངས་ངེས་པ་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་

སྦོར་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །

གཉྲིས་པ་དེ་ལས་ཀང་ཐབས་ཤེས་གཉྲིས་མེད་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་བརོད་བྱའྲི་

གཙོ་བོར་བསན་པ་ནྲི། རྒྱུད་འདྲིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཅེས་སོགས་

ཏེ། རྒྱུད་ཀྲི་བརོད་བྱ་ཇྲི་སྙེད་ཅྲིག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་རོགས་པའྲི་ཐབས་

སུ་ཡྲིན་པས་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོ་ནྲི་དེ་ཡྲིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསང་བ་འདུས་པའྲི་སབས་
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སུ་བརོད་བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་རོགས་པའྲི་ཐབས་སུ་གསུངས་པས་

བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོ་ཟུང་འཇུག་དང་དེ་རོགས་པ་དགོས་པའྲི་གཙོ་བོ་ཡྲིན་པ་བཞྲིན་

ནོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུད་འདྲི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་རོགས་པའྲི་ཐབས་སུ་

འགོ་བ་ཞྲིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་འབས་བུ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་མཆོག་

ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྐུ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦོར་

བའྲི་སྐུ་དང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྲི་ཆོས་ཀྲི་ཕུང་སོགས་ཟད་ཅྲིང་

གནས་སབས་བཞྲིའྲི་སྒྲིབ་པ་སངས་པ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉྲིས་དང་དེ་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་

གྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་འདྲི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་འད་བའྲི་འབས་

བུ་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་རྲིས་མེད་པའྲི་དུས་འཁོར་དེ་འཐོབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་གང་

དབྱེར་མེད་པར་སྦར་རྒྱུའྲི་བདེ་བ་དེ་དང་སྐུ་སོང་གཟུགས་དེའྲི་རྲིགས་འད་ལམ་

དུས་སུ་གྲུབ་པ་དགོས་སོ། །

དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སྐུ་དེ་གྲུབ་ནས་དེ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་བ་ཁད་པར་བ་དེ་གྲུབ་

དགོས། དེ་གཉྲིས་གྲུབ་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྲི་ལམ་གྲི་བེམ་པོའྲི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་

ཅྲིང་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྲིམ་གྲི་སྦངས་ནས་གནས་སབས་

བཞྲིའྲི་སྒྲིབ་པ་སྦོང་བ་དང་། རླུང་གྲི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་རྲིམ་གྲིས་འགགས་པས་ས་

བཅུ་གཉྲིས་རྲིམ་གྲིས་འགོད་དེ་འབས་བུ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉྲིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅྲིང༌། 

ལམ་དེས་གཞྲི་དུས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་འཕོ་བའྲི་འཛག་པའྲི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་དྲུག་རྲིམ་གྲིས་

སྦངས་ནས་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ཡན་ལག་གྲི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྲིམ་གྲི་ཐོབ་སེ་འབས་

བུ་དེ་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡྲིན་ལ། ལམ་དུས་ཀྲི་སྐུ་དེ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བརེན་
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ནས་བདེ་བ་དེ་འགྲུབ་ཀང༌། སྐུ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྐུ་དེ་ག་ལས་བསྒྲུབ་པའྲི་

གཞྲིར་གྱུར་པའྲི་གཟུགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པ་བརན་པར་བྱེད་

པའྲི་གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྲི་ཡན་ལག་སོར་བསམ་གཉྲིས་དང་དེ་ལྟར་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་

བསྒྲུབ་གཞྲིར་གྱུར་པའྲི་གཟུགས་དེ་ཉྲིད་གྲུབ་པ་བརན་པ་ན། རླུང་སེམས་འདོད་

དགུར་བཅྲིངས་པའྲི་དབང་གྲིས་གཟུགས་དེ་ལ་ཡང་འདོད་དགུར་དབང་བྱེད་པ་

ནུས་པ་དང་། དེའྲི་དབང་གྲིས་གཟུགས་དེ་ཉྲིད་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་གྱུར་བར་

བྱེད་པ་སྲོག་འཛིན་གྲི་ཡན་ལག་གཉྲིས་དགོས་ལ། དེ་དག་གྲུབ་པ་ལས་སོང་

གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་དངོས་གྲུབ་པའྲི་རེས་དན་གྲི་ཡན་ལག་དང་དེ་ལ་བརེན་ནས་མཆོག་

ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་གྲུབ་པའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ཡན་ལག་ཐོབ་ནས་གོང་དུ་

བཤད་པ་ལྟར་ལམ་བགོད་དེ་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །

དེ་འད་བའྲི་རོགས་རྲིམ་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བ་སྐེ་བ་ལ་ནྲི་སྦང་གཞྲི་ཕྲི་ནང་དང་

ཆོས་མཐུན་པའྲི་བསྐེད་རྲིམ་རོགས་པར་བསྒོམས་ནས་རྒྱུད་སྲིན་པར་བྱེད་པ་དགོས་

སོ། །དེ་འད་བའྲི་བསྐེད་རོགས་བསྒོམ་པའྲི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་དུ་དབང་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཐོབ་ནས། དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ལ་གནས་པ་

དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའྲི་དབང་གྲི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་ལམ་འདྲི་ལ་འཇུག་པའྲི་མཚན་

ཉྲིད་ཚང་བ་ལ་ནྲི་སྔོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦངས་ཤྲིང་

ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦངས་པ་དང་། ཁད་པར་དུ་དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་

རྲིགས་པའྲི་ལམ་ནས་དངས་ཏེ་རེད་པ་ཞྲིག་དགོས་སོ། །དེ་འད་བའྲི་བསྐེད་རོགས་ཀྲི་

ལམ་གྲི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉྲིས་དང་དེ་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའྲི་སྦང་
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གཞྲི་གང་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ངེས་པ་ལ་ཕྲི་ནང་གྲི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉྲིས་དང་དེ་ཉྲིད་

བཅུ་དྲུག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ལ། ཁད་པར་དུ་ཡང་རོགས་རྲིམ་གྲི་ལམ་གྲི་

བདེན་དོན་བཅུ་གཉྲིས་དང༌། དེ་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་གྲི་གཞྲི་དུས་ཀྲི་ཆོས་ཇྲི་འད་བ་དག་

ཐབས་མཁས་ཀྲི་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་འབས་བུའྲི་བར་དུ་རྲིགས་འད་ཡར་ལྡན་དུ་འཁེར་བ་

དང་། གཞྲི་དུས་ཀྲི་ཆོས་ཇྲི་འད་བ་རྲིགས་འད་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རོགས་

རྲིམ་གྲི་བྱེད་ལས་འཇུག་པའྲི་གཞྲི་དང་། གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་ཇྲི་ལྟར་བསྣུན་

པ་སོགས་རྒྱུད་”འདྲིའྲི
1
་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་ནང་གྲི་

བདེན་དོན་བཅུ་གཉྲིས་དང་དེ་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཞྲིབ་པར་ཤེས་དགོས་ཤྲིང༌། དེ་

ཤེས་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྲིའྲི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉྲིས་དང་དེ་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཡན་ལག་

དང་བཅས་པ་ཞྲིབ་པར་ཤེས་ནས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའྲི་སྒོ་ནས་ནང་གྲི་ཤེས་པར་

བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཤེས་པའྲི་ཐབས་སུ་བྱེད་རྩྲིས་ཀྲི་ཡན་ལག་རྣམས་མེད་དུ་མྲི་རུང་

བ་ཡྲིན་ནོ། །འདྲི་ལྟར་ཤེས་ན་རྒྱུད་དོན་ལམ་གྲི་རྲིམ་པར་འགྲིག་ནས་གོ་རྲིམ་དང་

གངས་ངེས་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་རྒྱུད་ཀྲི་བརོད་བྱ་

མཐའ་དག་འཚང་རྒྱ་བའྲི་ལམ་གྲི་ཡན་ལག་ཏུ་འཁེར་ཤེས་པའྲི་སྒོ་ནས་མཁས་པ་

དགེས་པའྲི་གངས་སུ་ཕྲིན་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་བརོད་བྱའྲི་ལུས་དེ་ཉྲིད་ཀང་ཞྲིབ་ཏུ་ཕེ་ནས་གནས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

གཅྲིག་ཏུ་བསན་པ་ནྲི། གནས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅྲིག་པོ་འདྲི་དག་ཀང་འགེལ་པར་

དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདྲི་ནྲི་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྲིན་པས། རྩ་རྒྱུད་ན་གོ་

1  [མ་ཕྱི། ༨༤ན༧ན།   འདའྱི    * འདྱིའྱི]
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རྲིམ་འདྲི་ལྟར་དུ་ཡོད་ལ། བསྡུས་རྒྱུད་ན་འདྲི་དག་གྲི་དོན་ཚང་བར་ཡོད་ཀང་གོ་

རྲིམ་འདྲི་ལས་འཁྲུགས་པར་འབྱུང་བ་ནྲི། <ངམ་>ཁ་ཅྲིག་དང་སྲོང་རྣམས་ཀྲི་ང་

རྒྱལ་གཞོམ་པའྲི་སད་དུ་ཡྲིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་འཕེང་འཛིན་གྲི་སེབ་སྦོར་བསྒྲིག་

པའྲི་དབང་གྲིས་ཡྲིན་ནོ། །

དེ་ལ་འདྲིར་རྩ་རྒྱུད་ནས་གོ་རྲིམ་འདྲི་ལྟར་བསན་པའྲི་གནས་པ་འདྲི་དག་

བསྡུས་རྒྱུད་ཀྲི་གཞུང་འདྲི་དང་འདྲིས་བསན་ཞེས་སྦར་ནས་བཤད་པར་བྱ་སེ། དེ་

ཡང་བརོད་བྱ་ལེའུ་ལྔ་པོ་འདྲིའྲི་ནང་གསེས་ཀྲི་བརོད་བྱའྲི་དབྱེ་བ་ནྲི་འཆད་པར་

འགྱུར་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་གནས་ཏེ། དང་པོར་རེ་ཤྲིག་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ལེའུ་

ལ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སོན་པ་པོའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་

དང༌། སེང་གེའྲི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ཅེས་པ་གནས་བསན་པའྲི་དང་ལྷ་མཆོག་རྣམས་

ཀྲིས་བཏུད་པ་ལ་ཞེས་ཉན་པ་པོའྲི་འཁོར་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་དང༌། རྒྱལ་

པོ་ཅེས་པ་ནས། ཞུས་པ་ནྲི་ཅེས་པའྲི་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའྲི་དང་རྣལ་འབྱོར་

དཔལ་ལྡན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅྲིག་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྲི་དང༌། སོང་པ་

ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཤླཽ་ཀ་གཉྲིས་པས་སོང་པ་ཆེན་པོའྲི་ཡྲི་གེ་ལྔ་དང་ལ་སོགས་པ་

ཐྲིག་ལེ་སོང་པ་ཡྲི་གེ་དྲུག་དང་། རྲིགས་དང་རྲིགས་ཅན་དང་རང་བཞྲིན་དང་སྐེས་བུ་

དང་ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་པའྲི་ཚད་དང༌། སྲྲིད་པ་གསུམ་གྲི་བཀོད་པ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་

པའྲི་ལོངས་སྤོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་དཀྲིལ་འཁོར་དང་དབང་བསྐུར་བ་གསོལ་

བ་འདེབས་པའྲི་དང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཁོད་ལ་ཞེས་སོགས་ཤླཽ་ཀ་གསུམ་པས་སོན་པ་

པོའྲི་སོགས་དང༌། དུས་ཀྲི་སོགས་ཤླཽ་ཀ་བཞྲི་པས་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་བསྡུས་པ་
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དང༌། གཡོན་གྲི་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་སྒ་གཅན་ལ་སོགས་

པའྲི་གཟའ་བསྐེད་པའྲི་ས་བོན་དང༌། ཨ་སོགས་སུམ་ཅུའྲི་དབྱངས་གང་ཞེས་སོགས་

བརྒྱད་བའྲི་རྐང་པ་གཉྲིས་ལྷག་ཙམ་གྲིས་ཉྲི་ཟླའྲི་ལོངས་སྤོད་རྒྱུ་སར་གྲི་ཆུ་ཚོད་

འཕེལ་འགྲིབ་ལ་སོགས་པའྲི་ས་བོན་དང༌། ལྷ་མྲི་གདེངས་ཅན་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་

གསུམ་པའྲི་ལྷག་དང་བཞྲི་པས་སེམས་ཅན་དང༌། སྣོད་ཀྲི་ས་བོན་གྲི་སྔགས་དང༌། 

ཤླཽ་ཀ་ལྔ་པས་སྔགས་ཀྲི་སྐེ་གནས་དང༌། ཤླཽ་ཀ་དགུ་པས་སྲོག་གྲི་དབྱངས་ཀྲི་སྐེ་

གནས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་སྡུད་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་དང༌། ཤླཽ་ཀ་

བཅུ་པ་བཅུ་གཅྲིག་པ་བཅུ་གཉྲིས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་རླུང་ལ་སོགས་པའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་བཞྲི་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་གླྲིང་དང་རྲིའྲི་གངས་ཀྲི་དང་། ཤླཽ་ཀ་བཅུ་བཞྲི་པ་

ནས་ཉེར་གཅྲིག་པའྲི་བར་གྲི་སྲྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅྲིག་གྲི་དང་། ཉེར་གཉྲིས་པ་དང་

ཉེར་གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའྲི་དང་། ཉེར་བཞྲི་པ་དང་ཉེར་

ལྔ་པས་ཤྲིན་ཏུ་ཕ་བའྲི་དབུགས་ལ་སོགས་པ་ཉྲིན་མོའྲི་ཚད་ལ་སོགས་པའྲི་དང༌། 

ཉེར་དྲུག་པས་འཇམ་དཔལ་ལུང་བསན་པའྲི་དང༌། ཉེར་བདུན་པ་ནས་ང་གཅྲིག་པའྲི་

རྐང་པ་གསུམ་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་དང་བྱེད་པའྲི་སར་རྩྲིས་ཀྲི་དང་། 

ང་གཅྲིག་པའྲི་རྐང་པ་ཐ་མ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས། ཁྲིམ་བཅུ་

གཉྲིས་ཀྲི་རྣམ་པས་འཁོར་བའྲི་དང༌། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་པ་ནས་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་པ་

ཡར་བཅད་ཀྲིས་དབུ་མའྲི་རྩའྲི་དབུགས་རྣམས་ལས་གཟའྲི་རྐང་པ་དང་རྒྱུ་སར་གྲི་

རྐང་པ་སྐེ་བའྲི་དང༌། གོ་བཞྲི་པ་ནས་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པའྲི་བར་གྲིས་དབྱངས་འཆར་

བ་ལ་སོགས་པའྲི་དང༌། བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་པའྲི་བར་གྲིས་སྒ་
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གཅན་ལ་སོགས་པའྲི་སོབས་ཀྲི་དང༌། བརྒྱ་ཉེར་བདུན་པ་ནས་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་པའྲི་

བར་གྲིས་རོང་འཇོམས་པ་དང་བསྲུང་བའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་གྲི་དང༌། བརྒྱ་ཞེ་དགུ་པ་

ནས་བརྒྱ་ང་བརྒྱད་པའྲི་བར་གྲིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་

འཁོར་བའྲི་དང༌། བརྒྱ་ང་དགུ་པ་ནས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྲི་རྐང་པ་གཉྲིས་པ་

ཡར་བཅད་ཀྲིས་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའྲི་

དང༌། བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྲི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉྲིས་དང་རྩ་བཞྲི་པའྲི་རྐང་པ་དང་པོ་

གཉྲིས་ཀྲིས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་སོགས་དང༌། བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་པའྲི་རྐང་

པ་འོག་མ་གཉྲིས་ནས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་འཇམ་དཔལ་དང་

འཇྲིག་རེན་དབང་ཕྱུག་སྔོན་དང་ཕྲི་མར་སོན་པ་པོའྲི་དང༌། བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་

ནས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པའྲི་བར་གྲིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་

རྲིགས་ལྡན་གྲི་མཐར་ཐུག་པར་མྲི་རྣམས་མཆོག་གྲི་ཚེའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་

ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ལེའུ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲིའོ། །

དེ་ནས་ནང་གྲི་ལེའུ་ལ་ཤླཽ་ཀ་དང་པོས་ཞུས་ལན་དང་། གཉྲིས་པས་ཕྲིའྲི་ཆོས་

གང་ནང་གྲི་ཆོས་གང་དང་སྦོར་བ་རང་རང་གྲི་སྔགས་ཀྲི་ཡྲི་གེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་

དང་། གསུམ་པ་མྲིའྲི་ལུས་སྐེད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་འབས་བུའྲི་ཚོགས་པ་མདོར་བསན་པ་

ཡྲིན་པས་གནས་པ་སོ་སོ་ལ་མྲི་སྦོར་རོ། །དེས་ན་ནང་གྲི་ལེའུའྲི་གནས་པ་སོ་སོའྲི་

དང་པོར་ཤླཽ་ཀ་བཞྲི་པ་དང་ལྔ་པས་མངལ་འཛིན་པ་དང་སྡུད་པའྲི་དང་། དྲུག་པའྲི་

རྐང་པ་དང་པོས་རྡུལ་དང་སོགས་དང༌། དྲུག་པའྲི་རྐང་པ་ཐ་མ་གསུམ་དང་། བདུན་

པ་དང་། བརྒྱད་པའྲི་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྲིས་ཉ་ལ་སོགས་པ་གནས་སབས་
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བཅུའྲི་དང་། བརྒྱད་པའྲི་རྐང་པ་ཐ་མ་ནས་ཤླཽ་ཀ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་ཟླ་

བ་སོ་སོ་རེ་རེ་ཞྲིང་མངལ་འབྱུང་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་

པ་དང༌། བཅུ་བཞྲི་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡར་བཅས་ཀྲིས་སྐུ་བཞྲི་དང་རོ་རེ་བཞྲི་དག་

པའྲི་དང༌། བཅུ་བདུན་པ་རོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་བཞྲིས་མངལ་འབྱུང་བའྲི་དང་། འདྲི་

ཤླཽ་ཀ་བརྒྱད་པ་<རང་>དང་སྦོར་བ་མྲི་ལེགས་སོ། །བཅོ་བརྒྱ་པས་ཁམས་དྲུག་

དང་བཅུ་དགུ་པས་དངོས་སུ་ཕུང་པོ་དྲུག་བསན་ཅྲིང༌། ཕུང་པོའྲི་གནས་སུ་རོ་ཞེས་

པའྲི་རྲིགས་པས་རོ་དྲུག་དང་། ཉྲི་ཤུ་པའྲི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉྲིས་ཀྲི་ཡུལ་དྲུག་དང་། 

དེའྲི་རྐང་པ་ཕྲི་མ་གཉྲིས་ཀྲིས་དབང་པོ་དྲུག་དང་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཡུལ་འཛིན་པའྲི་

རྣམ་ཤེས་དྲུག་དངོས་སུ་བསན་པས་ཡུལ་དྲུག་ཡོངས་སུ་དཔད་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་

ཚོར་བ་དྲུག་ཤུགས་ལ་བསན་ནོ། །

ཉེར་གཅྲིག་པས་གཟུགས་དྲུག་དང༌། ཉེར་གཉྲིས་པས་དངོས་སུ་དབང་པོ་དྲུག་

ལུས་བསམ་གྲི་སྒོ་ནས་ཁམས་སོ་སོར་ཕེ་སེ་བསན་པ་ན་དབང་པོ་དྲུག་གྲི་གང་ལ་

བསམ་པ་ཞུགས་པའྲི་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པའྲི་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའྲི་འདུ་བྱེད་

དྲུག་ཀང་དོན་གྲིས་འཕངས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་བསན་ལ། ཉེར་གསུམ་པའྲི་རྐང་པ་དང་པོ་

གསུམ་གྲིས་སེམས་ཀྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་བསན་པ་ལ། རྒྱུད་འདྲིར་མགྲིན་པ་

དང་རྐན་དང་སྤྲི་བོ་དང་མཆུ་དང་སོ་དང་སྣ་སེ་དྲུག་ལ་འདུ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། 

ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའྲི་སེམས་བྱུང་འདུ་ཤེས་ལ་བྱས་པ་གཉྲིས་ལས། སེམས་

ཀྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་གྲི་རེས་སུ་བྱེད་པའྲི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའྲི་འདུ་

ཤེས་དྲུག་སབས་འདྲིའྲི་འདུ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་རྐང་པ་གསུམ་པོ་དེས་དེ་ཡང་དོན་
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གྲིས་འཕངས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་བསན་པར་བྱས་ན་རུང་ཞྲིང༌། ཉེར་གསུམ་པའྲི་རྐང་པ་ཐ་

མས་ལས་དབང་དང་ལས་དབང་གྲི་ཡུལ་དྲུག་དངོས་ཤུགས་ལ་བསན་ནོ། །ཉེར་བཞྲི་

པས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་བསན་ཏེ། དེ་ཡང་བ་མ་སྔ་མ་དག་སེང་འོག་གྲི་རྩ་ཆེན་དྲུག་ལ་རྒྱུ་

བའྲི་རླུང་དྲུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕུང་པོ་དྲུག་ཏུ་འཆད་ཀང་། རང་ལུགས་ནྲི་སེང་གྲི་རྩ་

གསུམ་ལ་འབབ་པའྲི་ཁུ་ཁག་རླུང་གསུམ། འོག་གྲི་རྩ་གསུམ་ལ་འབབ་པའྲི་བཤང་

གཅྲི་ཁུ་བ་གསུམ་ཡྲིན་ལ། ཤླཽ་ཀ་དེས་ཀང་འཛིན་གྲིས་སེང་གྲི་རྩ་གསུམ་ལ་ཁུ་ཁག་

རླུང་གསུམ་འབབ་པའྲི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཐུར་སེལ་གྲིས་འོག་གྲི་རྩ་གསུམ་ལ་བཤང་

གཅྲི་ཁུ་བ་འདེན་པའྲི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་འཆད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

ཉེར་ལྔ་པ་དང་ཉེར་དྲུག་པས་རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་ཚིགས་ཀྲི་གནས་སུམ་བརྒྱ་

དྲུག་ཅུ་བསན་ལ། ཉེར་ལྔ་པས་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའྲི་རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་རྐང་

ལག་གྲི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་རྩ་འཁོར་བཅུ་གཉྲིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཅོ་

བརྒྱད་ཁོ་ན་བསན་གྲི་གཞན་གང་ཡང་དངོས་ཤུགས་ལ་མ་བསན་པས། རྩ་སོང་ཕག་

བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་དང་ཞེས་པ་ཉེར་ལྔ་པས་བསན་པར་<རང་>འཆད་པ་ལ་འབེལ་

མེད་དོ། །ཉེར་བདུན་པས་འཁོར་ལོ་དྲུག་སྐུ་བཞྲི་དང་སྦོར་བ་འཆད་པས། དེ་ཡང་

འཁོར་ལོ་དྲུག་སོན་བྱེད་དུ་སྦར་དུ་རུང་ངོ་། །ཉེར་བརྒྱད་པས་དཀྲིལ་འཁོར་དྲུག་

སེང་དང་འོག་གྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་སོན་ལ། སོ་གཅྲིག་པས་རྩ་སོང་ཕག་

བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་དང་། སོ་གསུམ་པའྲི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ནྲི་སོགས་ཚེག་བར་ཉེར་

གསུམ་གྲིས་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའྲི་སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཅྲིག་སོན་ཏེ། འདྲི་

ཉེར་བཞྲི་པས་བསན་པར་འཆད་པ་<རང་>ནྲི་དེས་རླུང་བཅུ་བསན་ཀང་རླུང་གྲི་རྒྱུ་
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བའྲི་གངས་མ་བསན་པས་མྲི་འགྲིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གྲིས་གནས་པ་བདུན་པ་

བསན་ནོ། །<ཕོགས་>ཁ་ཅྲིག་གནས་པ་བདུན་པའྲི་བརོད་བྱའྲི་གངས་འདྲི་དག་

བསྡུས་རྒྱུད་ལས་ཀང་ཅྲི་རྲིགས་པར་བསན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་ནས་སྦོར་མྲི་

ཤེས་པར་སྣང་མོད།

དེ་ལྟར་ན་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་བརོད་བྱའྲི་དོན་གྲི་ལུས་གནས་པ་ག་གཅྲིག་པོ་རྣམས་

བསྡུས་རྒྱུད་ཀྲིས་ཀང་ཚང་བར་མ་བསན་ན། བསྡུས་རྒྱུད་ལ་སྐོན་ཆགས་པའྲི་ཉེས་

པས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའྲི་གནོད་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཤེས་སའོ། །ཚིགས་

བཅད་སོ་དྲུག་པ་སོ་བདུན་པ་སོ་བརྒྱད་པས་གནས་པ་བརྒྱད་པའྲི་དུམ་བུ་ལྟེ་བའྲི་ཆུ་

སྐེས་ལ་སོགས་པའྲི་འདབ་མ་དང་སོ་དགུ་པ་བཞྲི་བཅུ་པ་ཞེ་གཅྲིག་པ་ཞེ་གཉྲིས་

པས་གནས་པ་”བརྒྱད
1
་པའྲི་དུམ་བུ་སྣ་བུག་དག་ལ་”གཡོན

2
་དང་གཡས་ཀྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་འབབ་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བསན་ལ། 

ཚིགས་བཅད་ཞེ་དྲུག་པ་དང་ཞེ་བདུན་པས་བསན་པ་ཡང་འརོད་བྱ་ཕོགས་མཐུན་

པས་གནས་པ་བརྒྱད་པར་བསྡུ་དགོས་ཤྲིང༌། ཚིགས་བཅད་སོ་བཞྲི་པའྲི་ཚིགས་ཀྲི་

དབྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་གནས་པ་བདུན་པའྲི་དུམ་བུ་དང༌། སྤྲི་བོའྲི་པད་ལྟེ་བའྲི་པད་

དག་ཀང་ནུས་པའོ་ཞེས་པ་གནས་པ་བརྒྱད་པའྲི་དུམ་བུར་བྱེད་པ་<ངམ་>ཡོད་

ཀང་ཚིག་ལ་བསྒྲིག་ཏུ་རུང་བ་ཙམ་སྣང་མོད་ཀྲི། འོ་ན་ཀང་གནས་པ་རེ་གཉྲིས་

འཆད་པའྲི་ཆེད་དུ་མ་ཡྲིན་པར་ཕྲིའྲི་ཆོས་རྣམས་ནང་ལ་རེ་རེ་ནས་སྦོར་བའྲི་ཆེད་དུ་

གསུངས་པ་ཙམ་ཡྲིན་པས་དེ་ལྟར་གནས་པ་གཉྲིས་ཀྲི་དུམ་བུར་བྱ་མྲི་དགོས་

1  [མ་ཕྱི། ༨༦བ༢ན།   བབད    * བརྒྱད]

2  [མ་ཕྱི། ༨༦བ༢ན།   གཡེན    * གཡྟོན]
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སོ། །ཀ་ཀོའྲི་འཁྲུག་པ་ནང་ལ་སྦོར་བ་རྣམས་གནས་པ་བརྒྱད་པའྲི་དུམ་བུར་འཆད་

པ་མྲི་འཐད་དེ། དེ་ནྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲིས་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རླུང་དཀྲིལ་

འཁོར་ལྔ་འབབ་པ་འགོག་པ་སོན་པ་ཡྲིན་པས་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པ་སོན་པའྲི་

དུམ་བུར་ཤྲིན་ཏུ་འགལ་བ་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་དོན་དེ་ཉྲིད་སོན་པའྲི་ཚིགས་བཅད་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཞེ་དགུ་པ་ལྔ་བཅུ་པ་

རྣམས་བརོད་བྱ་ཕོགས་མཐུན་ཙམ་གྲིས་གནས་པ་དགུ་པར་བསྡུས་ནས། ང་གཅྲིག་

པ་ནས་དྲུག་ཅུ་བའྲི་བར་གྲིས་དབུ་མ་ལ་རྒྱུད་མཐའ་དག་འབྱུང་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་

གནས་པ་དགུ་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཞེ་གསུམ་ཞེ་བཞྲི་ཞེ་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྲིས་སྲོག་

ལ་སོགས་པ་རླུང་གྲི་བྱ་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་སེ་བཅུ་པ་དང༌། ཉེར་དགུ་པ་

དང་སུམ་ཅུ་པས་ཁམས་རྣམས་ལས་ལྷའྲི་མཚན་མ་འབྱུང་བའྲི་སེ་བཅུ་གཅྲིག་པ་

དང༌། ཚིགས་བཅད་རེ་གཅྲིག་པ་ནས་རེ་དྲུག་པའྲི་བར་ཉྲི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེའྲི་འཆྲི་

ལྟས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་སེ་བཅུ་གཉྲིས་པ་དང༌། སོ་གསུམ་པའྲི་ཚེག་བར་

ཉེར་གསུམ་སྔར་བདུན་པའྲི་དུམ་བུར་སྦར་བ་དེ་མ་གཏོགས་སོ་གཉྲིས་པ་སོ་གསུམ་

པའྲི་ལྷག་སོ་བཞྲི་པ་སོ་ལྔ་པ་རྣམས་ཕྲིའྲི་ཆོས་གང་ནང་གྲི་གང་དང་ཆོས་མཐུན་པ་

རེ་རེ་ནས་སྦོར་བ་ཡྲིན་ཀང་ལེའུ་འདྲིའྲི་གནས་པ་གཞན་གང་དང་ཡང་བརོད་བྱ་

ཕོགས་མཐུན་རྒྱུ་མེད་ཅྲིང་གནས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ཕོགས་མཐུན་པ་ཙམ་ཡྲིན་

པས་དེར་བསྡུ་དགོས་ལ། འོག་གྲི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཅུ་གཉྲིས་པ་ནས། བརྒྱ་

གཉྲིས་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་ལས་ཀྲི་རྣམ་པར་སྲིན་པས་འགོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐེ་བའྲི་ངོ་བོ་

ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་སེ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། རེ་བདུན་པ་ནས་ག་གཅྲིག་པ་ཡར་
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བཅད་དང་བརྒྱ་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱ་དྲུག་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་རྩ་ལ་སོགས་པ་གཟའྲི་

རྐང་པ་འཆད་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་སེ་བཅུ་བཞྲི་པ་དང་། བརྒྱ་བདུན་པ་ནས་

བརྒྱ་ཉེར་བཞྲི་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་དབུ་མར་ཞུགས་པའྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པ་

དང༌། བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱ་ང་བཞྲི་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་ཕྲི་རོལ་འཇྲིག་རེན་པའྲི་

བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའྲི་སེ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བརྒྱ་ང་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ་ཡར་

བཅད་ཀྲིས་བལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་དཔག་པས་ཡོངས་སུ་བརག་པའྲི་སེ་བཅུ་

བདུན་པ་དང་། བརྒྱ་དོན་གཅྲིག་པ་དོན་གཉྲིས་པ་དོན་གསུམ་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་

སྣ་ཚོགས་ཀྲི་འདོད་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་བཞག་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་

གནས་པ་ཞེས་བྱ་ཞྲིང་དེ་ནས་མཇུག་གྲི་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་རའྲི་

ཚིག་ཡྲིན་པས་གནས་པས་མ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནང་གྲི་ལེའུ་ལ་གནས་པ་བཅོ་

བརྒྱད་དོ། །ནང་ལེ་ལ་གནས་པ་འབྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ནས་དབང་གྲི་ལེའུ་ལ་ཇྲི་

ལྟར་འབྱེད་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །

དེ་ལ་ཤླཽ་ཀ་དང་པོ་ནྲི། ཞུས་ལན་སོགས་སོན་པས་ལེའུའྲི་ཐུན་མོང་གྲི་ཆོས་

ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་གནས་པ་སོ་སོའྲི་ནང་དུ་མྲི་གང་ངོ་། །དེ་ནས་ལེའུ་འདྲིའྲི་གནས་པ་

རྣམས་ཀྲི་དང་པོར་ཚིགས་བཅད་གཉྲིས་པ་དང་གསུམ་པས་བ་མ་ཡོངས་སུ་བརག་

པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་དང༌། བཞྲི་པས་མཆོག་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་གཉྲིས་པ་

དང༌། ལྔ་པ་ནས་དགུ་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་

གསུམ་པ་དང༌། ཚིགས་བཅད་བཅུ་པ་བཅུ་གཅྲིག་པ་བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་རྐང་པ་དང་

པོའྲི་ཕེད་སྔ་མས་ཐབ་ཁུང་དང༌། དེའྲི་རྐང་པ་དང་པོའྲི་ཕེད་ཕྲི་མ་དང་རྐང་པ་གཉྲིས་
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པས་ཕུར་བུ་དང༌། བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉྲིས་དང་བཅུ་གསུམ་པའྲི་རྐང་པ་

དང་པོ་གཉྲིས་ཀྲིས་བུམ་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའྲི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉྲིས་དང༌། བཅུ་བཞྲི་

པའྲི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉྲིས་ཀྲིས་གནས་པ་གསུམ་པའྲི་སོགས་ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་དོན་

དང༌། བཅུ་བཞྲི་པའྲི་རྐང་པ་འོག་མ་གཉྲིས་དང༌བཅོ་ལྔ་པས་སྦྲིན་སྲེག་གྲི་རས་དང་། 

བཅུ་དྲུག་པའྲི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉྲིས་ཀྲིས་གདན་དང་། བཅུ་དྲུག་པའྲི་རྐང་པ་ཐ་མ་

གཉྲིས་དང་། བཅུ་བདུན་པའྲི་རྐང་པ་གཅྲིག་གྲི་རྡུལ་ཚོན་དང༌། བཅུ་བདུན་པའྲི་རྐང་

པ་ཐ་མ་གསུམ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པའྲི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཀང་གནས་པ་

གསུམ་པའྲི་སོགས་ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་དོན་དང༌། བཅོ་བརྒྱད་པའྲི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉྲིས་

ཀྲིས་ཀང་གནས་པ་བཞྲི་པའྲི་དུམ་བུ་རྡུལ་ཚོན་རྲིགས་ཀྲི་དབྱེ་བས་གདབ་ཚུལ་

དང༌། བཅུ་དགུ་པའྲི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཐྲིག་སྐུད་ཐྲིག་གདབ་ཚུལ་དང་

བཅས་པ་དང༌། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཀང་གང་ན་དང་ཉྲི་ཤུ་པས་བགང་ཕེང་དང༌། 

ཉེར་གཅྲིག་པ་དང་ཉེར་གཉྲིས་པས་འཕྲུལ་འཁོར་བགོད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་ངོ་བོ་

ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་སེ་བཞྲི་པ་དང༌། ཉེར་གསུམ་པ་ནས་སོ་ལྔ་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་ས་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང༌། སོ་དྲུག་པ་ནས་རེ་དགུ་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་དཀྲིལ་འཁོར་

བྲི་བ་དང༌། བདུན་ཅུ་པས་དེ་ཉྲིད་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་

སེ་ལྔ་བ་དང་། འདྲིར་སྦྲིན་སྲེག་ཀང་སོབ་མ་དབང་བསྐུར་བའྲི་ཆེད་དུ་བྱེད་པས་སོན་

དུ་སྦྲིན་སྲེག་བྱས་ཏེ་ཕྲི་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་ལ། དཀྲིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་

དང་མཆོད་པའང་གང་དུ་སོབ་མ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བའྲི་ཆེད་དུ་གསུངས་

པས་དེ་དག་ཀང་དབང་བསྐུར་བའྲི་ཆོ་གའྲི་ཡན་ལག་དང་འཁོར་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། 



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 252  

གནས་པ་དྲུག་པར་སྡུད་དགོས་ཀྲི། གཞན་དུ་ན་དེ་དག་གནས་པ་གང་གྲིས་ཀང་མ་

བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །

དེའྲི་ཕྲིར་གནས་པ་དྲུག་པའྲི་མགོ་ཚིགས་བཅད་ག་བཞྲི་པ་ནས་འཛིན་པ་

<རང་>མྲི་ལེགས་པས། ཚིགས་བཅད་དོན་གཅྲིག་པ་ནས་བརྒྱ་གསུམ་པའྲི་བར་

དང༌། བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་པ་ཡར་བཅད་དང༌། བརྒྱ་གོ་དགུ་པ་

དང་ཉྲིས་བརྒྱ་པས་འཇྲིག་རེན་དང་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་དབང་བསྐུར་བ་སྦྲིན་

པའྲི་སེ་དྲུག་པ་དང༌། བརྒྱ་བཞྲི་པ་ནས་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་སོབ་མ་

དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་སེ་

བདུན་པ་དང༌། བརྒྱ་ཉེར་བདུན་པ་ནས་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་དམ་ཚིག་

གྲི་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་དང་དམ་ཚིག་གྲི་མཆོད་པའྲི་སེ་བརྒྱད་པ་དང༌། བརྒྱ་སུམ་ཅུ་

པ་ནས་ཞེ་དྲུག་པའྲི་བར་གྲིས་རྲིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྲི་”ལྷ
1
་མོའྲི་རྲིགས་དང་བརྒྱ་

ཞེ་བདུན་པ་ནས་བརྒྱ་ང་ལྔ་པའྲི་བར་གྲིས་དམ་ཚིག་གྲི་བར་དང་རྲིགས་དང་། བརྒྱ་

ང་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱ་ང་དགུ་པའྲི་བར་གྲིས་རྣལ་འབྱོར་མའྲི་མཚན་མ་དང༌། བརྒྱ་

དྲུག་ཅུ་པ་ནས་བརྒྱ་རེ་བཞྲི་པའྲི་བར་གྲིས་ཀང་དམ་ཚིག་གྲི་བར་དང༌། བརྒྱ་རེ་ལྔ་

པ་ནས་བརྒྱ་རེ་དགུ་པའྲི་བར་གྲིས་རྲིགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའྲི་སོགས་ཁོངས་

ཀྲིས་བསན་པའྲི་དོན་དང༌། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ་ནས་བརྒྱ་གོ་གསུམ་པའྲི་བར་གྲིས་

རྲིགས་སོ་དྲུག་གྲི་ལྷ་མོའྲི་ཕག་རྒྱ་དང༌། བརྒྱ་གོ་བཞྲི་པ་ནས་བརྒྱ་གོ་བདུན་པའྲི་

བར་གྲིས་ལྟ་སངས་སེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་གནས་པ་དགུ་པའྲི་དུམ་བུ་སོ་སོ་

1  [མ་ཕྱི། ༨༧བ༧ན།   ལྔ    * ལྷ]
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དག་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ཡྲིན་པས་གནས་པ་དགུ་པའྲི་མགོ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ་ནས་

འཛིན་པ་<རང་>མྲི་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་དོན་དེ་དག་གྲི་ངོ་བོ་

ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་སེ་དགུ་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཉྲིས་བརྒྱ་གཅྲིག་པ་དང་། ཉྲིས་

བརྒྱ་གཉྲིས་པའྲི་མགོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཅྲིག་གྲིས་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་

སུ་གསོལ་བའྲི་སེ་བཅུ་པ་དང་། ཉྲིས་བརྒྱ་གཉྲིས་པའྲི་ལྷག་མས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་

སོགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་བཅུ་གཅྲིག་པ་དང༌། བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་པས་དཔལ་ལྡན་

བ་མ་སོགས་ཏེ་བཅུ་གཉྲིས་པ་དང་ཚིགས་བཅད་མཇུག་མ་ནྲི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཕན་

ཡོན་ཐུན་མོང་དུ་སོན་པས་གནས་པ་སོ་སོ་བའྲི་ནང་དུ་མ་བསྡུས་ལ། དེ་ལྟར་ན། 

དབང་གྲི་ལེའུ་ལ་གནས་པ་བཅུ་གཉྲིས་སོ། །

དབང་ལེ་ལ་བཤད་པ་དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྲི་ལེའུ་ལ། གནས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་

པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་ལེའྲི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ཞུས་ལན་དང༌། གཉྲིས་

པས་ལྷ་བསྒོམ་པ་མདོར་བསན་པ་དང་། གསུམ་པས་སྒྲུབ་ཐབས་གང་དུ་བསྒོམ་པའྲི་

གནས་བསན་པས་དེ་དག་ནྲི་ལེའུའྲི་ཐུན་མོང་བ་ཡྲིན་པས་གནས་པ་སོ་སོའྲི་ནང་དུ་

མ་བགངས་ལ། སྔར་བརོད་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པའྲི་

དང་པོར་བསྲུང་བའྲི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཚིགས་བཅད་བཞྲི་པའྲི་རྐང་པ་

ཕེད་དང་གཉྲིས་མ་ལོངས་ཙམ་གྲིས་གདོང་དག་པ་དང༌། བཞྲི་པའྲི་རྐང་པ་གཉྲིས་

པའྲི་ལྷག་མས་རང་གྲི་སྙྲིང་ཁའྲི་ཟླ་བའྲི་ས་བོན་གྲི་འོད་ཟེར་རྣམས་ལས་དེ་བཞྲིན་

གཤེགས་པ་སྤོ་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་སེ་དང་པོ་དང༌། བཞྲི་པའྲི་རྐང་པ་ཐ་མ་

གཉྲིས་དང་། ཚིགས་བཅད་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པས་བ་ན་མེད་པའྲི་མཆོད་པ་ནས་
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སོང་ཉྲིད་ལ་དམྲིགས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་བར་སེ་གཉྲིས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནས་ཞེ་

དགུ་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་དཀྲིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང༌། ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱ་དགུ་

པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང༌། བརྒྱ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱ་སོ་གསུམ་པའྲི་

བར་གྲིས་ཐྲིག་ལེའྲི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕ་མོའྲི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའྲི་སེ་གསུམ་པ་

དང༌། བརྒྱ་སོ་བཞྲི་པ་ནས་བརྒྱ་གོ་གཅྲིག་པའྲི་བར་གྲིས་ཕྲི་རོལ་འཇྲིག་རེན་པའྲི་

དངོས་གྲུབ་ཀྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྲི་སེ་བཞྲི་པ་དང་། བརྒྱ་གོ་གཉྲིས་པ་ནས་ཉྲིས་བརྒྱ་པ་

ཡར་བཅད་ཀྲིས་ཡན་ལག་དྲུག་གྲི་སྦོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཉྲིས་བརྒྱ་གཅྲིག་པ་

ནས་ཉྲིས་བརྒྱ་གསུམ་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་མཆོད་སྦྲིན་ལ་སོགས་པ་དང་རྲིག་བྱེད་

ཀྲི་མཐའ་གསང་བའྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྲི་སེ་ལྔ་པ་དང༌། ཉྲིས་

བརྒྱ་བཞྲི་པ་ནས་ཉྲིས་བརྒྱ་སོ་གཅྲིག་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་

བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་ཀྲི་སེ་དྲུག་པ་དང་། ཉྲིས་བརྒྱ་སོ་གཉྲིས་པ་ནས་ཉྲིས་བརྒྱ་

སོ་བཞྲི་པའྲི་མཐར་ཐུག་པའྲི་མངོན་སུམ་དང་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་སེམས་བསྒོམ་པའྲི་

ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་བདུན་ནྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྲི་ལེའུ་

ལའོ། །སྒྲུབ་ལེ་ལ་བཤད་པ་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ལེའུ་ལ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་བཤད་

པར་བྱའོ། །

དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ཞུས་ལན་ཡྲིན་པས་གནས་པ་སོ་སོས་མ་བསྡུས་

ལ། དེ་ནས་གནས་པ་སོ་སོའྲི་དང་པོར་ཚིགས་བཅད་གཉྲིས་པ་ནས་བཞྲི་པའྲི་རྐང་

པ་གཅྲིག་ཡར་བཅད་ཀྲིས་ལུས་ཀྲི་རུས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་

པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་སེ་དང་པོ་དང༌། བཞྲི་པའྲི་རྐང་པ་
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གསུམ་གྲིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་རྲིགས་དྲུག་གྲི་ལྷའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་

གནས་པ་སེ་གཉྲིས་པ་དང༌། ལྔ་པ་ནས་བདུན་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་ཨ་ལ་སོགས་པ་

དང༌། ཞེས་སོགས་ཏེ་གསུམ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་གཉྲིས་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ཏེ་བཞྲི་པ་དང༌། བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བཅུ་

བདུན་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དྲུག་སྤོ་བ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་ཉྲི་

ཤུ་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་ཤེས་རབ་དང༌། ཉེར་གཅྲིག་པར་དང་ཉེར་གཉྲིས་པས་ཐབས་

དང་། ཉེར་གསུམ་པ་དང་ཉེར་བཞྲི་པའྲི་རྐང་པ་གཉྲིས་ཀྲིས་བྱ་བ་དང་། ཉེར་བཞྲི་པའྲི་

རྐང་པ་ཕྲི་མ་གཉྲིས་ཀྲིས་རྣལ་འབྱོར་རེས་སུ་རྲིག་པ་དང༌། ཉེར་ལྔ་པ་ནས་སོ་དགུ་

པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་སོམ་པ་ཆེན་པོ་སྤོ་བ་དང༌། བཞྲི་བཅུ་པ་ནས་ཞེ་བདུན་པའྲི་བར་

གྲིས་དེ་དག་གྲི་གདན་དང༌། ཞལ་གྲི་དག་པ་དང་ལུས་དང་བསམ་པ་འཇུག་པའྲི་

ཚུལ་བསན་པས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་ལྔ་པ་དང༌། རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྲི་འཇྲིག་རེན་ཁམས་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་རེ་དགུ་པ་ནས་བརྒྱད་

ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྲི་བར་གྲིས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་དུ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་

དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། བསྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་ནང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའྲི་

རྣལ་འབྱོར་དང༌། ཕྲི་རོལ་ཕག་རྒྱ་ལ་བརེན་པ་དང༌། དེ་འད་བའྲི་ངེས་དོན་གྲི་བསྙེན་

པ་བསྒྲུབ་པ་གཙོ་བོ་ཡྲིན་ཞྲིང་དང་དོན་གྲི་བསྙེན་པ་དགོས་པ་གང་གྲི་ཕྲིར་གསུངས་

པའྲི་ཚུལ་རྣམས་སོན་ལ། ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཅུ་གཅྲིག་པའྲི་རྐང་པ་ཐ་མ། འདྲིར་

ནྲི་དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་གཉྲིད་ཀང༌། ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་

ཡར་བཅད་ཀྲིས་ཀང༌། འཇྲིག་རེན་པའྲི་དབང་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་རོགས་རྲིམ་གྲི་
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ལམ་གྲི་རྒྱུད་དང་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་དབང་རོགས་རྲིམ་གྲི་སྣོད་རུང་དུ་

སྒྲུབ་བྱེད་གཙོ་བོ་དང༌། དོན་གྲི་དབང་བཞྲི་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་

ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་འཆད་པའྲི་ཕྲིར་གཞུང་སྔ་ཕྲི་དེ་དག་གྲིས་ནྲི་

དབང་བཞྲི་པ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་

སྒྲུབ་ཐབས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་སེ་དྲུག་པའོ། །

དོན་གསུམ་པ་ནས་ག་བརྒྱད་པའྲི་བར་གནས་པ་བརྒྱད་པ་ལ་སྦོར་<ངམ་

>བ་ནྲི་གནས་པ་བརྒྱད་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་བསེན་ཅེས་པ་ལེའུ་ལྔ་པའྲི་རྒྱུད་

རང་གྲིས་སོན་པ་དང་འཇུག་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལ་དངོས་སུ་

གསུངས་པ་ལ་མ་བརགས་པར་ཀུནྡ་ལྟ་བུའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ལ་བཟུང་བའྲི་ནོར་

བའོ། །<དོལ་>ཁ་ཅྲིག་ཚིགས་བཅད་ག་དགུ་པ་སོགས་གནས་པ་དགུ་པར་བྱས་

ནས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་སྤོ་བའྲི་གནས་

པ་ལ་སྦོར་བ་དང༌། <ཕོགས་>ཁ་ཅྲིག་ག་དགུ་པ་སོགས་གནས་པ་ལྔ་པ་ཕག་རྒྱ་

ཆེན་པོའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྲིས་གནས་པར་བྱས་ནས། ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་

ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་སྤོ་བའྲི་གནས་པར་བྱེད་པ་ནྲི་ཟློག་སེ་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་

ཡྲིན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པ་སོགས་དང་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་སྤོ་བ་ལ་སྦོར་རྲིགས་ན་སོམ་ཆེན་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་འཁོར་ལོ་

བསྒྱུར་བ་དྲུག་སྤོ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་སྤོ་བའྲི་

གནས་པ་ལ་སྦོར་རྲིགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པས་གནས་པ་ལྔ་པའྲི་

དུམ་བུ་དེ་རྣམས་ལས་ལོགས་སུ་གནས་པ་བདུན་པའྲི་མཚན་གཞྲི་ཅུང་ཟད་ཀང་
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བཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཤེས་རབ་མ་ཡྲིན་ཐབས་ཀང་མྲིན་པ་འདྲི་ནྲི། 

ཅེས་སོགས་ག་དགུ་པ་ནས་བརྒྱ་བཅུ་གཅྲིག་པའྲི་རྐང་པ་གསུམ་པ་ཡར་བཅད་

ཀྲིས་ཡེ ་ཤེས་ཀྲི ་དཀྲིལ་འཁོར་སྤོ ་བའྲི ་ངོ ་བོ ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་སེ ་བདུན་

པའོ། །ཚིགས་བཅད་རེ་དྲུག་རེ་བདུན་རེ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ནྲི་ཐེག་ཆེན་གཉྲིས་ཀྲི་

ཐུན་མོང་གྲི་ལམ་གྲི་གཞུང་ཤྲིང་ཀུན་རོབ་ཀྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་བསེན་པའྲི་སྒྲུབ་

ཐབས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་སེ་བརྒྱད་པའོ། །

གང་ཕྲིར་འདྲིར་ཨ་སོགས་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་པ་མཆོག་མྲི་

འགྱུར་གྲི་མདོར་བསྡུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྲིག་པོ་ནྲི། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་

པ་ཀུན་གྲི་བདག་ཉྲིད་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་སེ་

དགུ་པའོ། །ཚིགས་བཅད་ཞེ་བརྒྱད་པ་ནས་རེ་ལྔ་པ་ཡར་བཅད་ནྲི་ལུས་ངག་ཡྲིད་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་བཞྲིའྲི་སོང་གྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་དང༌། 

བརོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གྲུབ་པའྲི་མཐའ་དང་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་

སོགས་པ་གཙོ་བོར་སོན་པའྲི་ཕྲིར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྲི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

བརག་པའྲི་གནས་པར་བསྡུ་དགོས་ལ། ལ་སོགས་དབྱངས་བརྒྱད་ཅེས་སོགས་

བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ནས་བརྒྱ་རེ་བཞྲི་པའྲི་བར་གཞན་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་ལུས་དང་

ངག་དང་སེམས་ཀྲི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརག་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་སེ་བཅུ་

པའོ། །བརྒྱ་རེ་བཞྲི་པའྲི་རྐང་པ་གསུམ་པ། སད་ནྲི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅྲིང་དུ་མའྲི་

སད་གཞན་དག་གྲིས་གཞན་གྲི་སྙྲིང་ལ་འཇུག་པ་སེ། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་རང་

རང་གྲི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རང་རང་གྲི་སད་ཀྲིས་ཆོས་སོན་པ་ཀུན་ནས་ཆད་
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པ་མེད་པར་བསན་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའྲི་

སེམས་ཅན་གྲི་བསམ་པའྲི་དབང་གྲིས་ཆོས་བསན་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་

བརོད་བྱར་འཕངས་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སྦར་དགོས་ཀྲི་གཞན་ལ་དེ་སོན་བྱེད་གསལ་

བར་སྦོར་དཀའོ། །

<ངམ་>ཁ་ཅྲིག་ལ་སོགས་དབྱངས་བརྒྱད། ཅེས་སོགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་

དངོས་གྲུབ་ཀྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་ལ་སྦོར་དགོས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་དེའྲི་མགོར་

སོང་ཆེན་ཡྲིག་ལྔ་ཡྲིག་དྲུག་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྲི། མདོར་

བསྡུས་དེའྲི་མཆོད་བརོད་ཀྲིས་གང་ལ་ཕག་འཚལ་བའྲི་ཡུལ་དེ་མདོར་བསྡུས་དེའྲི་

གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བརོད་བྱར་བྱེད་དགོས་པའྲི་ཁབ་པ་ཤྲིན་ཏུ་མ་ངེས་པའྲི་ཕྲིར་མྲི་

འཐད་ཀྲི། གཞུང་རང་གྲི་སོན་ཚུལ་ལ་དཔད་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་དགུ་བཅུ་

པ་ནས་ཉྲིས་བརྒྱ་པའྲི་བར་གྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བྱའྲི་དོན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་

གཉྲིས་བསན་ནས་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་གཙོ་བོར་འཆད་པའྲི་ཕྲིར་གནས་པ་

བཅུ་གཅྲིག་པ་ཆོས་ཀྲི་ཕུང་པོ་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞྲི་བསན་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་

གནས་པ་སེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཡ་གལ་གྲི་ཆོས་འཁོར་བསོར་བ་ནྲི་ཆོས་ཕུང་

བརྒྱད་ཁྲི་བཞྲི་སོང་དུ་ངེས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །<རང་>གཞན་དག་འདྲི་གནས་པ་བཅུ་

དྲུག་པར་འཆད་དོ། །དེ་དག་ལས་བརྒྱ་གོ་དྲུག་པ་ནྲི་གགས་པའྲི་གསུངས་ཡྲིན་ནོ། །

<དོལ་ངམ་>ཁ་ཅྲིག་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ནྲི་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་

ཞེ་བརྒྱད་པ་ནས་ང་བཞྲི་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་གནས་པ་འདྲི་བསན་པར་འཆད་པ་ནྲི་

ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་དེ། ཚིགས་བཅད་དེ་དག་སྒས་ཟྲིན་ལྟར་ལ་བྱེད་ན་དུས་འཁོར་གྲི་
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ཞལ་བཞྲི་ནས་རྲིག་བྱེད་བཞྲི་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞྲི་གསུངས་པ་ལ་སོགས་སྒས་ཟྲིན་

ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་གནོད་པ་དུ་མ་ཞྲིག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་ལ། 

དགོངས་གཞྲིའྲི་དོན་ལ་གཞྲི་དུས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་བཞྲིའྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ལྟ་བ་

དང་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་མོས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའྲི་དབྱེ་བར་འགྱུར་བ་སོན་པ་

ཙམ་ཡྲིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞྲི་སོང་བསན་པ་འཆད་བྱེད་

དུ་འབེལ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །བརྒྱ་རེ་ལྔ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་བསྡུ་བའྲི་ངོ་བོ་

ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་སེ་བཅུ་གཉྲིས་པ་དང་། བརྒྱ་རེ་དྲུག་པ་དང་རེ་བདུན་པའྲི་རྐང་པ་

དང་པོས་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པ་དང༌། བརྒྱ་རེ་བདུན་

པའྲི་རྐང་པ་ཐ་མ་གསུམ་དང༌། རེ་བརྒྱད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་འབྱུང་བའྲི་སེ་

བཅུ་བཞྲི་པ་དང་། བརྒྱ་རེ་དགུ་པ་ནས་བརྒྱ་ག་དགུ་པའྲི་བར་གྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

ཞྲིང་རོ་རེར་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པའྲི་སེ་བཅོ་ལྔ་པ་དང༌། བཅུ་དྲུག་པ་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །

ཚིགས་བཅད་ཉྲིས་བརྒྱ་གཅྲིག་པ་ནས་ཉྲིས་བརྒྱ་སོ་གཅྲིག་པ་ཡར་བཅད་

ཀྲིས་བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྲི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཐབས་སེ་བཅུ་

བདུན་པ་དང༌། ཉྲིས་བརྒྱ་སོ་གཉྲིས་པ་ནས་ཉྲིས་བརྒྱ་སོ་བདུན་པའྲི་བར་གྲིས་

མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་མཛད་པའྲི་སེ་

བཅོ་བརྒྱད་པ་དང༌། ཉྲིས་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་པ་ནས་ཉྲིས་བརྒྱ་བཞྲི་བཅུ་པའྲི་བར་གྲིས་

ཚེས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་དང༌། གཉྲིས་བརྒྱ་ཞེ་གཅྲིག་པ་དང༌། ཞེ་གཉྲིས་པས་

རྩྲིས་ཀྲི་མྲིང་བསྡུ་བའྲི་སེ་བཅུ་དགུ་པ་དང༌། ཉྲིས་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་པ་ནས་ཉྲིས་བརྒྱ་

ཞེ་བརྒྱད་པའྲི་བར་གྲིས་ཡྲི་གེ་ལྔ་དང་ཡེ་གེ་དྲུག་གྲི་སོང་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐྲིག་ལེ་སོང་
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པ་ལ་བསོད་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་ཉྲི་ཤུ་ནྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་

ལེའུ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇྲིག་རེན་ཁམས་ལེ་ལ་ཡུལ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲིའམ་ཁྲིམ་བཅུ་

གཉྲིས་དང་རེན་འབེལ་བཅུ་གཉྲིས་ཏེ་ཉེར་བཞྲི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་མཚོན་པའྲི་

གནས་པ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲི། ནང་ལེ་ལ་ནང་ལུས་ཀྲི་མཛོད་དྲུག་རྩ་དྲུག་འཁོར་ལོ་དྲུག་

དག་པར་བྱ་བ་མཚོན་པའྲི་གནས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དབང་ལེ་ལ་དབང་གོང་མ་གཉྲིས་

སུ་ཕེ་བས་དག་བྱེད་ཀྲི་དབང་བཅུ་གཉྲིས་མཚོན་པའྲི་གནས་པ་བཅུ་གཉྲིས། སྒྲུབ་

ལེ་ལ་ཕྲི་ནང་གྲི་བདུན་ཟུང་དང་ནང་གྲི་སྐེ་མཆེད་བདུན་རྣམ་པར་དག་པར་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པ་མཚོན་པའྲི་གནས་པ་བདུན། ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལ་རྣམ་པ་ཉྲི་ཤུས་མངོན་པར་

བྱང་ཆུབ་པ་མཚོན་པའྲི་གནས་པ་ཉྲི་ཤུ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོམས་པས་གང་ལ་

བརྒྱན་པར་བྱ་བའྲི་སྐུ་ཅྲིག་དང་དེ་ལ་རྒྱན་པར་བྱེད་པའྲི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་མཚོན་

པ་གནས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅྲིག་གོ་ཞེས་བ་མ་དག་གྲིས་གསུང་ངོ་། །

གནས་པ་འདྲི་དག་གྲིས་རྒྱུད་ཀྲི་བརོད་བྱ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཤྲིང་འདྲི་དག་རྒྱུད་

ཀྲི་གཞུང་གང་གྲིས་བསན་ཡྲིད་བརན་མེད་པའྲི་ནོར་བར་སྦར་ན་རྒྱུད་ལ་བསྡུས་དོན་

སྒྲིག་པའྲི་རྩོམ་པ་བལ་བའམ། བསྡུས་དོན་ནོར་བ་འབའ་ཞྲིག་བཀོད་ནས་རྒྱུད་དོན་

ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་བཤད་དགོས་པ་དུ་མ་ཞྲིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། འདྲི་དག་མ་ནོར་བར་

ཞྲིབ་ཏུ་ངེས་ན་རྒྱུད་ཀྲི་བརོད་བྱ་རོགས་པའྲི་ལུས་དུས་གཅྲིག་ཏུ་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་

བར་བྱེད་ནུས་པ་དང༌། རྒྱུད་ཀྲི་བསྡུས་དོན་འགོད་པ་ལ་སོབས་པ་གཏུགས་པར་མྲི་

འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའྲི་དགོས་པ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་མོད་ཀྲི། <ངམ་>འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཞྲིབ་

པར་མ་བཤད་པར་སྒྱུ་ཐབས་ཀྲིས་བཤད་ལ། <མང་>འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ལོག་པར་
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སྦར་བ་མང་ཞྲིང༌། གཞན་དག་<ཕོགས་>གྲིས་ནྲི་འཇྲིག་རེན་ཁམས་ལེར་ཡང་

ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་བཅུ་དགུ་པ་དང༌། བརྒྱ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་ཉེར་

བརྒྱད་པ་དང་། བརྒྱ་ཞེ་དགུ་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྲི་ཕེད་ཕྲི་

མ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་པའྲི་ཕེད་ཕྲི་མ་དང༌། བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་བརྒྱ་དྲུག་

ཅུ་རྩ་ལྔ་པའྲི་ཕེད་ཕྲི་མ་སོགས་དུ་མ་ཞྲིག་རྣམ་པར་མ་བརགས་པར་ནོར་པ་བརྒྱུད་

མའྲི་མཆན་བུ་བཀོད་པ་སོགས་ཡྲིད་བརན་མྲི་རུང་བ་མང་བར་སྣང་བས་ཁོ་བོས་རྒྱུད་

དོན་རོགས་པ་ལ་ཞྲིབ་པར་དཔད་དེ་གཞུང་གང་གྲིས་གནས་པ་གང་བསན་པ་ཚུལ་

བཞྲིན་དུ་ཞྲིབ་པར་ཕེ་ནས་བོ་ལྡན་དག་གྲིས་ཡྲིད་བརན་དུ་རུང་བར་བྱས་སོ། །

བཞྲི་པ་དེ་ལྟར་བརོད་བྱ་བསན་པ་རྣམས་ཀྲི་དོན་བསྡུ་བ་ནྲི། དེས་ན་རྲིམ་པ་

འདྲིས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉྲིས་པ་རོད་བྱེད་དང་འབེལ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 

རོད་བྱེད་བསན་པ་ནྲི། དོན་གྲི་ལེའུ་ལྔ་དང་གནས་པའྲི་ཚོགས་སྔར་བཤད་པ་འདྲི་

སོན་པར་བྱེད་པའྲི་ཚིག་གྲི་ལེའུ་ལྔའྲི་ཚོགས་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ནྲི་བརོད་པར་བྱེད་

པའོ། །འབེལ་བ་བསན་པ་ལ། ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་འདྲི་དག་ཕན་

ཚུན་བརོད་བྱ་རོགས་པ་རོད་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི་འབེལ་པ་སེ། ཞེས་

མདོར་བསན་ནས། དེ་ཉྲིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྲི་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་

པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དོན་གྲི་ལེའུ་ལྔའྲི་

གནས་པ་ག་གཅྲིག་གྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་བཞུགས་པ་ཡྲིན་ལ། བརོད་པར་བྱེད་པ་ནྲི་

བརོད་བྱ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བརོད་པར་བྱེད་པ་སྒའྲི་ལེའུ་ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་དོ། །ཡང་

རྒྱུད་འདྲིར་བརོད་བྱ་དེ་སྙེད་ཅྲིག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ཀང་གང་རོགས་པའྲི་ཡན་
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ལག་དུ་ཡྲིན་པའྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་རྣམ་

པར་ཤར་བ་དང་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པ་རོ་

རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་པ་ནྲི་བརོད་པར་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཡྲིན་ལ། བརོད་པར་བྱེད་

པ་ནྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་དེ་རོགས་པའྲི་ཐབས་འབའ་ཞྲིག་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་

བརོད་པར་བྱེད་པའོ། །འདྲི་ལྟར་གོང་འོག་ཏུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཡྲིད་ལ་བཞག་

ནས་རྒྱུད་འདྲིར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའྲི་འབས་བུ་ལ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཕྲིན་ཅྲི་མ་

ལོག་པར་རོགས་པ་དགོས་དོན་གྲི་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། སྦོར་བ་ཡན་ལག་

དྲུག་གྲི་ཉམས་ལེན་གྲི་གནད་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་འབས་བུ་དང་པོའྲི་སངས་

རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པའྲི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱའྲི་སྙྲིང་པོ་དོར་

ནས་སྦུན་པ་བཙལ་བར་མྲི་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བ་བརོད་བྱ་རོགས་པ་རོད་བྱེད་ཀྲི་ཚིག་ལ་

རག་ལས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་ཀྲི་འབེལ་པའོ། ཞེས་པ་འབེལ་པ་

བསན་པའྲི་དོན་བསྡུ་བའོ། །

སབས་འདྲིར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྲི་བདག་ཉྲིད། རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གྲི་དང་

པོའྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་འབས་

བུའྲི་ཟབ་དོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་འདྲིའྲི་བརོད་བྱ་དང༌། རྒྱུད་འདྲི་དེའྲི་རོད་བྱེད་ཀྲི་

མཚན་ཉྲིད་ཀྲིས་འབེལ་པར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུངས་ལ། གོང་འོག་དུ་མར་དེ་ལྟ་

བུའྲི་ལམ་དང་འབས་བུའྲི་ཟབ་དོན་རྣམས་སྒ་རོག་གྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང༌། 

བརོད་མྲི་ནུས་པ་དང༌། བསམ་པ་ལས་འདས་པ་སོགས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་

དག་མྲི་འགལ་བའྲི་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྤྲིར་གཞུང་གོང་འོག་དུ་མ་ནས་སྒ་ཏོག་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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གྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའྲི་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་སེ་བདུན་སོགས་

ནས་དངོས་པོ་བུམ་སྣམ་སོགས་སྤྲིར་སྒས་བརོད་ནུས་ཤྲིང་རོག་པས་ངེས་ནུས་

ཀང༌། དེ་དག་སྒའྲི་བརོད་བྱ་ཡྲིན་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་རང་

མཚན་ཐམས་ཅད་སྒ་རོག་གྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་

པ་དགོངས་པ་ངེས་འགེལ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་སྒ་རོག་གྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་

གསུངས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བ་མ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའྲི་སྙྲིང་པོ་

སྒ་རོག་གྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་དང༌། 

གཞན་ཡང་དབུ་མའྲི་གཞུང་ལུགས་དག་ལས་ཆོས་ཉྲིད་སྒ་རོག་གྲི་ཡུལ་མྲིན་

པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནྲི། འཕགས་པའྲི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་ཆོས་

ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྲི་ཚེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གཉྲིས་སྣང་ཕ་མོ་ཡང་མེད་

པར་རོ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་སྒོ་ནས་རོགས་པ་ཞྲིག་ཡོང་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་སྒས་

བརོད་པ་ལ་བརེན་ནས་རོག་པས་དོན་དམ་བདེན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཇྲི་ལྟར་གནས་པ་

བཞྲིན་གོ་ཡང༌། དེའྲི་ཚེ་ཆོས་ཉྲིད་ལ་གཉྲིས་སྣང་ལོག་པ་མྲི་སྲྲིད་པས། དེས་ན་

འཕགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་རོགས་ཚུལ་ལྟར་གཉྲིས་སྣང་ལོག་པའྲི་སྒོ་ནས་རོགས་པ་

སྒ་ལ་བརེན་ནས་རོག་པས་ངེས་པ་ལ་བྱར་མེད་པས། དེའྲི་ཕྲིར་ཆོས་ཉྲིད་སྒ་རོག་གྲི་

ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། འདྲིར་ནྲི་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་

བ་ལ་སོགས་པའྲི་ལམ་དང་འབས་བུ་དེ་དང་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་པའྲི་

ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་དེས་ཇྲི་ལྟར་དུ་དེ་དག་འཆད་པའྲི་སྒ་ལ་བརེན་ནས་གོ་བའྲི་རྒྱུད་

ལ་མོང་བར་བྱར་མེད་པས། དེའྲི་ཕྲིར་རོག་དང་བརོད་པ་རྣམ་པར་སངས་པ་སོགས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སུ་གསུངས་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྲིན་པར་གཏན་ནས་སྒ་རོག་གྲི་ཡུལ་དུ་བྱར་མྲི་

རུང་ན། དོན་དེ་དག་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་བརེན་ནས་སོབ་མས་ངེས་པར་

བྱར་མེད་པས། དེའྲི་དོན་དུ་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་

དུ་འགྱུར་ཞྲིང༌། དོན་གྲི་དབང་བཞྲི་པ་ཚིག་གྲིས་བར་སྤད་མྲི་ནུས་པར་འགྱུར་པས། 

འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་དབང་བཞྲི་པ་སྲིན་བྱེད་ཀྲི་དབང་བསྐུར་བའྲི་ཚེ་ཐབས་

གང་གྲིས་ཀང་བསྐུར་དུ་མྲི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། ལམ་བསྒོམ་པའྲི་སྔོན་དུ་ལམ་དང་

ལམ་མ་ཡྲིན་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་དགོས་པ་དང་ཉྲིང་དགོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྲི། བརོད་བྱ་དང་

འབེལ་པ་བཤད་པ་དེ་ནས་དགོས་ཉྲིང་དགོས་འཆད་པ་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལས་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དབང་བཅུ་སྦྲིན་པས་བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམ་

པའྲི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐེད་རྲིམ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྲིན་པས་རོགས་

རྲིམ་སྐེ་བའྲི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྲིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་ཀྲི་དོན་བྱེད་པ་ནྲི་

དགོས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་དབང་བཞྲི་པ་

སྦྲིན་པས། རོགས་རྲིམ་བསྒོམ་པའྲི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམས་

པས་གཟུགས་སྐུའྲི་ཉེར་ལེན་སོང་གཟུགས་ཀྲི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྲི་སྐུར་ལང་པའྲི་

བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་དང༌། ཆོས་སྐུའྲི་ཉེར་ལེན་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་

ཆེན་པོས་བདེན་སོང་རོགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཚོགས་ཀྲི་ནུས་པ་རོགས་པས་འབས་

བུ་རེས་མེད་པ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦོར་བའྲི་དོན་

བྱེད་པ་ནྲི་དགོས་པའྲི་དགོས་པའོ། །སེ་ཅེས་པ་འོག་མ་འདེན་པའྲི་ཚིག་གོ །གཉྲིས་
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པ་ལྔ་པོ་དེ་གཟྲིགས་ནས་གདུལ་བྱ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ལ་བསན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྲི་དེ་

ལྟར་བརོད་བྱ་ལ་སོགས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ལྔ་པོ་འདྲི་དག་ཉྲིད་མངོན་པར་གཟྲིགས་

ནས་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་བསན་ཏོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དང་ངོ་། །གང་ལ་བསན་ན་

གདུལ་བྱའྲི་ཅེས་པ་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ཅེས་པའྲི་བར་ནྲི་སྔར་མདོར་བསན་པའྲི་ཚིག་

སར་ཡང་བཤད་བྱར་བཀོད་པའོ། །དེ་འཆད་པ་ལ་ངེས་པ་ནྲི་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་

ལོངས་སྤོད་པ་ཉེས་དམྲིགས་སུ་བལྟས་ནས་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་དེ་དང་བལ་ཞྲིང་

ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ལ་མྲི་མོས་པ་རྣམས་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་སོམ་པ་སེ། དེ་ནྲི་ཉན་

ཐོས་ཐེག་དམན་པའྲི་མཆོག་གྲི་སོམ་པ་སེ་སོམ་པ་མཆོག་ཡྲིན་ཞྲིང༌། འདྲིར་ནྲི་འདོད་

ཡོན་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལས་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་རྒྱབ་ཀྲིས་ཕོགས་པ་དེ་དང་བལ་བ་ནྲི་

ངེས་པ་དང་བལ་བའོ། །

འདྲིར་<རང་>ཁ་ཅྲིག་མཆོག་དང་བྱེ་བ་སད་དོད་གཅྲིག་པས། བསབ་པའྲི་

གནས་བྱེ་བའམ་ཤྲིན་ཏུ་མང་པོ་བསྲུང་བ་དགེ་སོང་དང༌། གནས་བཅུ་བསྲུང་བ་དགེ་

ཚུལ་དང༌། གནས་ལྔ་བསྲུང་བ་དགེ་བསྙེན་གྲི་སོམ་པ་སེ། དེ་དག་ཚེ་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་

བར་དུ་བསྲུང་བའྲི་ངེས་པ་དང་བལ་བ་ཞེས་འཆད་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་

རྒྱུད་འདྲིའྲི་གདུལ་བྱ་ལ། སོ་ཐར་གྲི་སོམ་པ་དང་བལ་བ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པར་

འགྱུར་ལ། དེ་ཡྲིན་ན། དེ་ཉྲིད་བཅུ་ནྲི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སོང་མཆོག་

ཡྲིན་འབྲིང༌། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས། །ཁྲིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་

སོགས་བ་མེད་ཀྲི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་རེན་གྲི་གང་ཟག་ལ་དགེ་སོང་མཆོག་

ཡྲིན་པར་རྒྱུད་འདྲིའྲི་སོར་དང་གཞན་ཡང་དུ་མ་ཞྲིག་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་
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འགལ་ཞྲིང༌། སྔགས་དང་འདུལ་བ་ཚ་གང་ལྟར་འགལ་བར་འཛིན་པའྲི་ལོག་རོག་གྲི་

ཐ་ཆད་དེ་ཉྲིད་སར་འོངས་སོ། །དེས་ན་འདྲི་ལྟ་བུ་ནྲི་སོ་ཐར་གྲི་སོམ་པ་དང༌། ཐེག་

དམན་གྲི་སོམ་པའྲི་ཤན་མ་ཕེད་པའྲི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་སེ། སོ་ཐར་གྲི་སོམ་པ་ལ་ཐེག་

དམན་གྲི་སོམ་པས་ཁབ་ན་སོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྲི་གང་ཟག་ཤེས་བྱ་ལ་མྲི་སྲྲིད་པར་

འགྱུར་རོ། །དེའྲི་ཕྲིར་ཉན་ཐོས་པའྲི་སོམ་པ་ལ་བྱའྲི། སོ་ཐར་གྲི་སོམ་པ་ཙམ་ལ་མྲི་བྱ་

ལ། མཆོག་བྱེ་བར་བསྒྱུར་བའང་མྲི་ལེགས་སོ། །དེ་འདའྲི་ངེས་པ་དང་བལ་བ་དེ་དག་

གྲི་རང་གྲི་སེམས་ཀྲི་བསམ་པ་ནྲི་སྤྲིར་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པའྲི་སྒོ་

ནས་ལམ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་འདོད་ཡོན་གྲི་རེག་བྱ་ཁད་པར་བ་

དབང་པོ་གཉྲིས་ཀྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནྲི་ངེས་པ་དང་བལ་བ་

རྣམས་ཀྲི་རང་གྲི་སེམས་ཀྲི་བསམ་པ་སེ། རང་གྲི་སེམས་ཀྲི་བསམ་པ་འདྲིས་ཞེས་

པ་ནྲི། འདྲི་དང་མཐུན་པ་འདོད་ཡོན་དེ་དག་མ་སངས་ཤྲིང་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་

མ་བཀག་པའྲི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསན་ནོ། །

གསུམ་པ་ཆོས་ཁད་པར་ཇྲི་ལྟར་བུ་དང་ལྡན་པ་བསན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་

ལ་དྲུག །མྲིའྲི་སྐེ་བ་འདྲི་ལ་སངས་རྒྱས་སེར་བ་ཆོས་ཀྲི་ཁད་པར་དུ་བསན། འགོ་བ་

གཞན་གྲི་ཚེ་དེ་ལ་མྲི་སེར་ཡང་སྐེ་བ་གཞན་ལ་སེར་བར་བསན། མྲིའྲི་ཁད་པར་ཇྲི་ལྟ་

བུ་ལ་སེར་བའྲི་ཁད་པར་བཤད། དེ་ལ་རྒྱུད་གཞན་དང་འགལ་བའྲི་རྩོད་པ་སང༌། དེ་

ལྟར་བསན་པ་རྣམས་ཀྲི་གྲུབ་པའྲི་དོན་བསྡུ། གང་ཚེ་འདྲི་ལ་སེར་བའྲི་སངས་རྒྱས་

ངོས་བཟུང་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། དེ་འད་བའྲི་གདུལ་བྱའྲི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསན་པའྲི་ཆོས་
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དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཁད་པར་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོར་བསན་དུ་སྐེ་བ་འདྲི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཀྲི་

འབས་བུ་རབ་ཏུ་སེར་བཞེས་བཤད་པའྲི་དོན་ནྲི་ལམ་འདྲིའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་

ཐོག་མ་ནས་ཞུགས་པའྲི་སྐེ་བ་སེ་ཚེ་འདྲིའྲི་མྲིའྲི་སྐེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཀྲི་འབས་

བུ་རབ་ཏུ་སེར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོའ།ོ །

གཉྲིས་པ་ནྲི། འོ་ན་མྲིའྲི་སྐེ་བ་ཁོ་ན་ལ་སེར་གྲི་འགོ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡྲིན་ནམ་ཞེ་

ན། ལྷ་ལ་སོགས་པའྲི་འགོ་བ་གཞན་ལྔའྲི་ཚེ་དེ་ལ་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ཐུན་མོང་མ་

ཡྲིན་པའྲི་ལམ་གྲི་ཐོག་མ་ནས་ཞུགས་པས་དེའྲི་སྐེ་བ་ལ་ནྲི་སངས་རྒྱས་སེར་བ་མ་

ཡྲིན་ནོ། །དེ་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ལས་ཀྲིས་མ་ཡྲིན་པར་སྐེས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལ་ལས་

ཀྲིས་ནྲི་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་མྲི་དགེའྲི་ལས་བསགས་པའྲི་རྣམ་སྲིན་ཡང་ཚེ་དེ་ཉྲིད་ལ་སྲིན་

པའྲི་ལས་གསོག་པ་ནུས་པའྲི་སའོ། །འོ་ན་འགོ་བ་དེ་དག་ལ་ལམ་འདྲིས་འབས་བུ་དེ་

ནམ་ཡང་མྲི་སེར་རམ་ཞེ་ན། འདྲིར་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོར་བསན་གྲི་སྐེ་

བ་འདྲི་ལ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་དེ་རྒྱས་བཤད་ཀྲི་ཚེ་འདྲི་ལ་ཅེས་པ་དང༌། མྲིའྲི་རེན་འདྲི་

ལ། ཅེས་པ་གཉྲིས་ག་ལ་སྦར་ནས་བཤད་པ་ཡྲིན་ལ། སྐེ་བ་འདྲི་ཅེས་པ་ཚེ་གཅྲིག་

ལ་མ་བྱས་ན་འོག་གྲི་རྩོད་ལན་འབེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞྲིང་། སྤྲིར་མྲིའྲི་སྐེ་བ་ལ་

སངས་རྒྱས་སེར་བ་ཙམ་རྒྱུད་འདྲིའྲི་ཟབ་ཁད་དུ་མྲི་འགྱུར་རོ། །འདྲིར་ཁ་ཅྲིག་མྲིའྲི་

སྐེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལམ་འདྲིས་སངས་རྒྱས་སེར་བ་ཡྲིན་ན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་རྒྱུད་

རྣམས་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཅེས་པའྲི་རྩོད་སོང་དུ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བར་

བཤད་པ་ཉན་ཐོས་བར་དོར་འདའ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་<ཤར་>ནྲི་

སྔགས་ཀྲི་ལམ་གྲིས་འཚང་རྒྱ་བའྲི་དགོངས་གཞྲི་ཉན་ཐོས་ཀྲི་མང་འདས་ལ་བྱེད་པ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 268  

འབེལ་མེད་ཆེན་པོའ།ོ །ཡང་<རང་>ཁ་ཅྲིག་འདྲིར་མྲི་ཁོ་ནའྲི་རེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་

བཤད་པ་སྤྲུལ་སྐུའྲི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བར་དོ་དང་འོག་མྲིན་གྲི་རེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་

སོགས་སུ་བཤད་པ་ལོངས་སྐུའྲི་དབང་དུ་བྱས་པས་མྲི་འགལ་ལོ་ཞེས་འཆད་པའང་

མྲི་འཐད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་འདོད་ཁམས་སུ་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་

དུ༌འཚང་རྒྱ་བའྲི་ཚུལ་བསན་པ་ལྟ་བུ་ནྲི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟྲིན་ནས་དེའྲི་རེས་སུ་

ཚང་རྒྱ་བའྲི་བསན་པ་ཙམ་ཡྲིན་གྲི་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡྲིན་པས་འོག་གྲི་

རྩོད་ལན་ཐམས་ཅད་འབེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞྲིང༌། སྔགས་བ་མེད་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་

གཅྲིག་ལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡྲིན་གྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུར་འཚང་

རྒྱ་བའྲི་ཚུལ་སོན་པ་ཙམ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་ཁས་བང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་དེ་ནྲི་

ཕར་ཕྲིན་གྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །

དེས་ན་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་སེ་རྣམས་ལས་སྙྲིགས་དུས་ཀྲི་མྲིའྲི་ཚེ་གཅྲིག་

ལ་འཚང་རྒྱ་བའྲི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ནྲི་ལམ་ཐུན་མོང་པས་སྔོན་དུ་རྒྱུད་སྦངས་

ཟྲིན་པའྲི་དབང་པོ་ཤྲིན་ཏུ་རྣོན་པོ། འདུས་པ་ལས་རྲིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའྲི་གང་ཟག་ཅེས་

གསུངས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་ལྟ་བུ་ཞྲིག་གྲིས་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་

པའྲི་ལམ་གྲི་”ཐོག
1
་མ་ནས་ཞུགས་པའྲི་ཚེ་དེ་ཉྲིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལྟར་

སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ལམ་གྲི་ཐོག་མ་ནས་ཞུགས་པའྲི་ཚེ་དེ་ཉྲིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའྲི་རེན་

ལ་འདོད་ཁམས་ཀྲི་མྲི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ལས་ཀྲི་ས་པར་སྐེས་པ་ཞྲིག་དགོས་པས་

ཁབ་པར་འདུས་པ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྲི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དག་དང་སབས་

1  [མ་ཕྱི། ༩༣བ༣ན།   ཐེག    * ཐྟོག]
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འདྲིར་བཤད་པ་གཉྲིས་འད་བ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། རྒྱུད་དང་འགེལ་པ་འདྲི་དག་ཏུ་ཡང་སྲོག་

རྩོད་བར་གྲི་བསྐེད་རོགས་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ཟྲིན་ནས་སབས་དེར་ཤྲི་ན་དེའྲི་འཕོ་སྐེ་བ་

གཞན་ལ་རོགས་པར་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ལམ་འདྲིས་

སྤྲིར་ཚེ་གཅྲིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བས་ཁབ་པར་བཞེད་པའྲི་དོགས་པ་མེད་ལ། ས་མཐོན་

པོར་མ་སེབ་ཀྲི་བར་དུ་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པའྲི་ལམ་གྲིས་བགོད་པའྲི་མཐར་བ་མེད་ཀྲི་

ལམ་གྲིས་བསྣོན་པ་བཏབ་པ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་བུ་ནྲི་འོག་མྲིན་གྲི་ལྷའྲི་རེན་ལ་

ཡང་ཡོད་ཅྲིང༌། དབང་རྣོན་བ་མེད་ཀྲི་ལམ་གྲི་ཐོག་མ་ནས་ཚེ་གང་ལ་ཞུགས་པའྲི་ཚེ་

དེ་ཉྲིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དེའྲི་རེན་ལ་མྲི་དགོས་པས་ཁབ་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་དབང་

འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའྲི་དོགས་པ་བཀོད་ནས་

དེ་སོང་བའྲི་སད་དུ་ཚེགས་ཐོབ་པ་ནྲི་ངོར་མཚར་བར་བྱ་བ་ཞྲིག་གོ །

དེ་ཡང་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་གཞན་གྲི་དགོངས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་ཞལ་ལུང་

ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་དག་གྲིས་”བཀྲལ
1
་བའྲི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་གགས་པའྲི་

ཚུལ་ལ། དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདྲིར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་འབྲིང་ཚེ་འདྲིར་སྤོད་པ་བྱེད་པ་མ་

བྱུང་བ་སོགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་མཆོག་མ་གྲུབ་པ་འཆྲི་བ་འོད་གསལ་ལམ་གྲི་འོད་

གསལ་གྲི་ངོ་བོར་བསྐེད་ནས་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། ཐ་མལ་བ་ལ་བར་དོ་རང་དགའ་བ་

འོང་བའྲི་དོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་སྒྱུ་མའྲི་སྐུ་དངོས་གྲུབ་སེ། རེན་དེ་ཉྲིད་ལ་ལམ་

ལྷག་མ་རོགས་པར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་བར་དོ་འོང་བའྲི་གནས་སབས་དེ་ཉྲིད་དུ་

འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དང༌། དབང་རྟུལ་བར་དོའྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༩༣བ༧ན།   བཀྲ་བ    * བཀྲལ]
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དོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུར་ལྡང་མྲི་ནུས་པ་སྐེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་སེ། 

རྲིམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཀང༌། རྒྱུད་འདྲིའྲི་ལམ་གྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་གནད་ལ་

བོ་ཁ་མ་ཕོགས་པར་རྒྱུད་གཞན་ལ་གགས་པའྲི་ལམ་གྲི་བགོད་ཚུལ་དང་འདྲིའྲི་

བགོད་ཚུལ་གྲི་མྲི་འད་བའྲི་ཁད་པར་ཆེ་ས་རྣམས་སུ་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ནས་བར་དོར་

འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་འདྲིའྲི་ལམ་ལ་བྱར་གཏན་མྲི་རུང་ངོ་། །

འདྲི་གང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་ན། རྒྱུད་གཞན་ལས་འབྱུང་བའྲི་སྒྱུ་མའྲི་སྐུ་

བསྒྲུབ་པ་དང་འདྲིའྲི་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའྲི་མྲི་འད་བའྲི་ཁད་པར་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་

བ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སེ། སྒྱུ་མའྲི་སྐུ་གང་ལས་བསྒྲུབ་པའྲི་གཞྲི་གཉུག་མའྲི་ལུས་

དང་རགས་པ་གནས་སབས་པའྲི་ལུས་ལ། སྐེ་བ་སྔ་མའྲི་ལས་ཀྲིས་འཕངས་པའྲི་རེན་

དང་བརེན་པའྲི་འབེལ་པ་དེ་འཆྲི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མོང་བའྲི་སབས་སུ་ལས་ཀྲི་

འཕེན་པ་ཟད་པའྲི་སོབས་ཀྲིས་ཆད་པ་ན། གཉུག་མའྲི་ལུས་བར་དོ་རང་དགའ་བ་དང་

སྒྱུ་མའྲི་སྐུ་གང་དུ་ལངས་ཀང་རགས་པའྲི་ལུས་སངས་ནས་ལོགས་སུ་གནས་པར་

ནུས་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་གཉྲིས་ཀྲི་འབེལ་པ་དོན་གྲི་འོད་གསལ་ཚེ་འདྲིར་རྒྱུད་ལ་སྐེས་

པའྲི་གཉེན་པོའྲི་སོབས་ཀྲིས་བཅད་པ་ན་གཉུག་མའྲི་ལུས་དག་པའྲི་སྒྱུ་མའྲི་སྐུར་

ལངས་པའང་རགས་པའྲི་ལུས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ནའང་

གནས་པར་ནུས་ལ། གདུལ་བྱའྲི་ཆེད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་ནའང་ཇྲི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་

ནུས་ཤྲིང༌། དེར་མ་ཟད་གཉུག་མའྲི་ལུས་མ་དག་པའྲི་སྒྱུ་ལུས་ཀྲི་སྐུར་ལངས་པའང་ཇྲི་

སྲྲིད་རགས་པ་དང་གཉུག་མའྲི་ལུས་ཀྲི་རེན་དང་བརེན་པའྲི་འབེལ་པ་མ་ཆད་ཀྲི་རྲིང་

ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རགས་པའྲི་ལུས་སངས་ནས་གནས་མྲི་ནུས་ཀང༌། སྒྱུ་མ་ལྟ་
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བུའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྲི་རྲིང་ལ་རགས་པའྲི་ལུས་སངས་ནས་གོ་

ས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་གནས་པར་ནུས་ལ། མཉམ་གཞག་དེ་ལ་གནས་པར་

མྲི་ནུས་པ་ན། སྒྱུ་མའྲི་ལུས་རང་ཤུགས་ཀྲིས་ལུས་རགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་

བས་དེའྲི་ཚེ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའྲི་མན་ངག་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །

དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྒྱུ་མའྲི་སྐུ་དེ་ལུས་རགས་པའྲི་ནང་ན་ཟ་མ་ཏོག་གྲི་ནང་ན་

བཅུག་པའྲི་རྲིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སྐུའྲི་རྣམ་པ་མ་དོར་བར་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཀྲི། དོན་གྲི་

འོད་གསལ་ཐོག་མར་མངོན་དུ་མ་བྱས་བར་དུ་དེའྲི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མྲི་ཆད་དོ། །འདུས་

པ་སོགས་ནས་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཅྲིང་དེ་ལྟར་བདེ་དགེས་སོགས་གཞན་

ལའང་ཁེར་ནས། སྒྱུ་མའྲི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཨུ་རྒྱན་གྲི་གནས་དང་འཕགས་ཡུལ་གྲི་གྲུབ་

ཆེན་དག་གྲིས་བཤད་པ་དེའྲི་དོད། རྒྱུད་འདྲི་སེམས་འགེལ་སོར་གསུམ་དང་བཅས་

པས་སོང་གཟུགས་ལས་གྲུབ་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་

འཆད་པ་ལ། དེའྲི་སྒྲུབ་གཞྲི་གཉུག་མའྲི་ལུས་ལྟ་བུ་གདོང་མ་ནས་རྲིགས་འད་མ་ཆད་

པར་གནས་པ་མེད་ཀྲི་ཡན་ལག་དྲུག་གྲི་དང་པོ་གཉྲིས་ཀྲིས་གསར་དུ་བསྒྲུབས་

ནས། དེ་སྒྲུབ་གཞྲིར་བྱས་ཏེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པར་བསྒྲུབས་པ་ན་

རེས་དན་གྲི་སབས་སུ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བ་ཡྲིན་མོད་ཀྲི། 

འོན་ཀང་དེ་ནྲི་མཉམ་གཞག་གྲི་སབས་མ་གཏོགས། ཇྲི་སྲྲིད་ལས་རླུང་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་

སོང་དྲུག་བརྒྱའྲི་རྒྱུ་བ་སར་འབྱུང་མྲི་རུང་གྲི་ཚུལ་གྲིས་མ་འགགས་ཀྲི་བར་དུ་རེས་

ཐོབ་ཏུ་སྐུའྲི་རྣམ་པ་རྲིགས་འད་མ་ཆད་པར་གནས་མྲི་ནུས་ལ། མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་

བ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་དེའྲི་རེན་ཁམས་དཀར་པོ་ཆ་དེ་སྙེད་དབུ་མའྲི་
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ནང་ནས་གཙུག་གཏོར་བར་དུ་ཡར་བརྩེགས་པ་དང་། ཁམས་དམར་པོ་དེ་སྙེད་

གཙུག་ཏོར་ནས་རོ་རེ་བུའྲི་རྩེ་བར་དུ་མར་བརྩེགས་པའྲི་ནུས་པས་དངུལ་ཆུས་

ལྕགས་ཀྲི་ཁམས་ཟ་བ་ལྟར་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པའྲི་ཕུང་པོའྲི་བེམ་པོའྲི་ཁམས་

རྲིམ་གྲིས་ཟོས་པ་ལྷག་མེད་པར་མ་གྱུར་གྲི་བར་དུ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་རྩ་བའྲི་སྐུ་

མཚན་ཉྲིད་པའང་མཉམ་གཞག་གྲི་གནས་སབས་སུ་ཡང་མ་དག་པའྲི་ཕུང་པོ་ལས་

གོ་ས་ལོགས་སུ་སད་ཅྲིག་ཀང་གནས་མྲི་ནུས་ན། རགས་པའྲི་ཕུང་པོའྲི་བེམས་པོའྲི་

ཁམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཟད་ཅྲིང༌། ལས་རླུང་ཆ་གཅྲིག་ཀང་སར་འབྱུང་མྲི་རུང་

གྲི་ཚུལ་གྲིས་མ་འགགས་པར་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་བར་དོ་བཞྲིན་དུ་གནས་ནུས་

པའྲི་གོ་སབས་མེད་ལ། ཚེ་འདྲིར་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་མཚན་ཉྲིད་པ་གྲུབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་

འཚང་རྒྱ་བས་ཁབ་ཀྲི་འཆྲི་མྲི་སྲྲིད་ཅྲིང༌། མ་གྲུབ་ན་བར་དོའྲི་དོད་ལ་སྐུ་དེར་ལྡང་

བའྲི་གཞྲི་མེད་པས་ཇྲི་ལྟར་ལྡང་བར་འགྱུར༌། བར་དོའྲི་དོད་ལ་སྐུ་དེ་གྲུབ་པའྲི་དབང་

དུ་བྱས་ཀང་ཁམས་དཀར་དམར་ཡར་བརན་པ་དང་མར་བརན་པ་ལས་མྲི་འགྱུར་

བའྲི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་རེན་དེ་ལ་ཇྲི་ལྟར་བྱ་སོམས་ཤྲིག །

དེའྲི་ཕྲིར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁེན་པ་དང་སྲྲིད་གསུམ་བ་མ་

ཉྲིད་ནྲི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྲི་སྐེ་བ་འདྲི་ལ་སེ། །གལ་ཏེ་ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་འཆྲི་བར་

འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡྲི་འཛིན་པས་སྐེ་བ་གཞན་ལའོ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགེལ་

ཆེན་ལས་ཀང་གསལ་བར་གསུངས་པའྲི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདྲི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སྐེ་བ་

གཞན་ལ་བག་ཆགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ལམ་གྲི་ཕོ་ཉམས་སུ་བངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའྲི་

ཚུལ་གཉྲིས་གསུངས་ཀྲི། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའྲི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་ཟུར་ཙམ་ཞྲིག་
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ཀང་མ་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདྲི་དག་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་བར་ཐུན་མོང་དུ་བསྙད་པར་

བྱ་བ་ག་ལ་ཡྲིན་ཀང༌། ལུགས་འདྲི་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་པའྲི་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྒྱུད་

འགེལ་གཉྲིས་ཀྲི་དོན་འཆད་པ་དང༌། ཁྲིད་ཡྲིག་དང་ངོ་སྤོད་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་

བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཀྲི་གཏམ་ཤྲིན་ཏུ་མང་བར་སྨྲས་ཤྲིང༌། དེ་ཡང་སྔོན་ལ་

བར་དོ་རང་དགའ་བ་གྲུབ་ནས་དེའྲི་རེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའྲི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། བར་

དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་”ཚེ་འདྲིར
1
་ལམ་ཇྲི་ཙམ་རོགས་པ་དགོས་པ་དང༌། བར་དོར་

ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྲི་རོག་དཔོད་དང་སྨྲ་བ་ཟུར་ཙམ་མྲི་བྱེད་

ལ། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ནྲི་གསང་འདུས་སོགས་ཀྲི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའྲི་གཉྲིད་

དང་རྨྲི་ལམ་དང་འཆྲི་བ་དང་བར་དོ་སོགས་ཀྲི་བསྲེ་བའྲི་ཚུལ་དེའྲི་ལུགས་ཀང༌། 

རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཞྲིག་འདྲིར་སྦོར་བ་ལ་སོགས་པས་ལུགས་འདྲིའྲི་ལམ་གྲི་

ཕོགས་ཙམ་ཡང་མཐོང་བ་ཉུང་བར་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞྲིག་གསལ་བར་སྨྲས་

ལ། སྦོར་དྲུག་གྲི་རྒྱ་གཞུང་དུ་བྱས་པ་འགའ་ཞྲིག་ལའང་ཡྲིད་བརན་མྲི་རུང་བ་དང་། 

ཚད་ལྡན་གྲི་གཞུང་དང་འགལ་བ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཅྲི་རྲིགས་པར་ཡོད་དོ། །

རྒྱུད་འདྲིའྲི་ལུགས་ཀྲི་ལམ་བགང་ཚུལ་མཐའ་དག་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། 

བསྐེད་རྲིམ་མཐར་ཕྲིན་པའྲི་མོང་བའྲི་ཚད་འཛིན་དང༌། རོགས་རྲིམ་ཡན་ལག་དྲུག་

གྲི་གངས་དང་གོ་རྲིམ་ངེས་པ་དང༌། ཡན་ལག་དྲུག་སོ་སོའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་

ཉམས་མོང་རོགས་པའྲི་མཚམས་དང༌། དེའྲི་ལག་རེས་དང་། ཡན་ལག་སྔ་མ་ནས་

ཕྲི་མར་འཕོ་མཚམས་སོགས་རྒྱུད་ལ་སྐེ་ཚུལ་གྲི་མོང་བ་ལ་ཚད་བཟུང་ནས་

1  [མ་ཕྱི། ༩༥ན༤ན།   ཆེ་འདྱིང    * ཚེ་འདྱིར]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལེགསཔར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང༌། བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་

བ་ལྟར་ལུགས་འདྲིར་ལམ་ལ་བོགས་འབྱྲིན་གྲི་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤྲིན་ཏུ་སྤོས་

མེད་ཀྲི་སྤོད་པ་སྤད་དགོས་སམ་མྲི་དགོས་ཞེས་བོ་ཁ་ཕོགས་པ་བྱས་ནས། མྲི་

དགོས་ན་གཞན་ལ་དགོས་ཤྲིང་འདྲི་ལ་མྲི་དགོས་པའྲི་ཁད་པར་གང་གྲི་དབང་གྲིས་

ཡྲིན་པ་སྨྲ་རྒྱུ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ལུགས་འདྲི་ལ་ཡང་སྤོད་པ་དེ་དག་དགོས་ན་རྒྱུད་

འདྲི་དག་དང་སེམས་འགེལ་སོར་གསུམ་གྲི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འདྲི་

ཙམ་ཞྲིག་གྲི་ནང་ན་སྤོད་པ་གསུམ་དེའྲི་ཐ་སྙད་ཟུར་ཙམ་ཡང་གང་དུ་བྱུང༌།  ཐ་སྙད་

མེད་ཀང་དོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྤོད་པ་དེ་དག་གྲི་དོན་སབས་གང་གྲིས་བསན། ཕག་

རྒྱའྲི་འདོད་ཡོན་ལ་སྤོད་ཅེས་པ་ཙམ་ཞྲིག་ལ་འཆད་ན་ནྲི། སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ལམ་

གྲི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའྲི་དབང་ཐོག་མར་བསྐུར་བའྲི་དུས་ནས་ཕག་རྒྱའྲི་འདོད་ཡོན་

ལ་སྤོད་པའྲི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྲི་སྤོད་པ་ཙམ་དང་ ། བྱེ་བག་པ་ལམ་ལ་བོགས་

འབྱྲིན་གྲི་སྤོད་པའྲི་ཁད་པར་ཙམ་ལ་ཡང་རྨོངས་པས་བ་མེད་ཀྲི་ལམ་གྲི་རྣམ་

གཞག་མ་ཆགས་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་འདྲིར་ཡང་བོགས་འབྱྲིན་གྲི་

སྤོད་པ་དགོས་ན་སབས་གང་དུ་བྱེད་དགོས་པ་གང་གྲི་ཕྲིར་བྱེད། སོང་གཟུགས་ཀྲི་

སྐུ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་དུ་བྱེད་དམ། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་

མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་མ་སྐེས་པ་བསྐེད་པའྲི་ཕྲིར་དུ་བྱེད་དམ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྷག་མ་

སང་ཕྲིར་དུ་བྱེད། 

དང་པོ་ལྟར་ན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་གང་རུང་ལ་མ་བརེན་པར་བྱར་

མེད་པས། འཛིན་པ་མཐར་ཕྲིན་ན། དབང་རྣོན་ཕག་རྒྱ་དེ་གཉྲིས་གང་ལ་ཡང་མ་
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ལྟོས་པར་རེས་དན་གྲི་སྐུར་ལྡང་ནུས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་འཆད་པར་

འགྱུར་བ་དང་འགལ་ལོ། །འདུས་པ་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ལས་འབྱུང་བའྲི་ལུགས་དེ་

ལ་ནྲི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གང་ཡྲིན་ཡང་སེམས་དབེན་རོགས་ནས་སྒྱུ་མའྲི་སྐུར་ལྡང་བ་

སྤོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་མྲི་ལྟོས་པ་མྲི་སྲྲིད་དོ། །

གཉྲིས་པ་ལྟར་ནའང་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གྲུབ་ན་དབང་རྟུལ་ལ་མྲི་

འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་འདེན་པ་ཐོག་མར་ལས་རྒྱ་ལ་ལན་འགའྲི་བར་དུ་མཚོན་དགོས་

པ་དང་། དབང་འབྲིང་ལ་ཡེ་རྒྱ་ལ་ཐོག་མར་ཅུང་ཟད་མཚོན་དགོས་པ་སྲྲིད་ཀྲི། 

དབང་རྣོན་ལ་ཕག་ཆེན་གྲུབ་པ་ནས་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མྲི་འགྱུར་བའྲི་

བདེ་བ་དངོས་སུ་འདེན་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཕག་རྒྱ་

ཆེན་མོ་ལ་བརེན་ནས་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཕལ་ཆེ་བ་

བར་མ་ཆད་དུ་”དངས
1
་ནས་ཐ་མ་ཞྲིག་འདེན་པ་ད་དུང་ཕག་རྒྱ་གཉྲིས་གང་རུང་ལ་

བརེན་ནས་བདེ་སོང་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཐུན་མོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པ་

ཡོད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དཔོད་པའྲི་སྒོ་ཙམ་ཞྲིག་བསན་ཏེ། འདྲི་ལྟར་

དཔད་པ་ན་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་གྲི་རྲིགས་ཀྲི་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་དང་

འདུ་བ་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར་དུ་རྲིགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང༌། ཕག་རྒྱའྲི་བར་སོན་

ཚུལ་དང༌། དེ་དག་དང་ཚོགས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བའྲི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་

རྣམས་ཀང༌། ཕྲིའྲི་ཕག་རྒྱ་ཁད་པར་ཅན་ལ་བརེན་པ་ཙམ་གྲི་ཕྲིར་དུ་ཡྲིན་ནམ། འོན་

ཏེ་བྱེ་བག་པ་སྤོད་པའྲི་ཕྲིར་དུ་ཡྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་

1  [མ་ཕྱི། ༩༦ན༡ན།   དངས    * དངས]
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པར་འགྱུར་རོ། །

བཤད་མ་ཐག་པའྲི་ཚུལ་འདྲི་དང་། འདྲི་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀང་ཤེས་ན་རྒྱུད་འདྲི་

དང་རྒྱུད་གཞན་གྲི་དོན་འཕགས་ཡུལ་དང་ཨུ་རྒྱན་གྲི་གྲུབ་ཆེན་དག་གྲིས་བཀྲལ་

བའྲི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་དག་གྲིས་སྲོལ་མྲི་འད་བའྲི་ཁད་པར་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་

དང༌། རང་རང་གྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལམ་གྲི་བགོད་ཚུལ་གྲི་ཁད་པར་རྣམས་ལ་

མཁས་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། གང་རུང་གཅྲིག་ཇྲི་བཞྲིན་དུ་མ་བྱུང་ན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའྲི་

ལམ་མ་ཚང་བར་འཛིན་པའྲི་ཆོས་སོང་གྲི་སྒོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གྲིས་ལྡོག་པར་

འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དང་འགེལ་པ་འདྲི་དག་ཏུ་ལུས་ཀྲི་གནས་བཞྲིའྲི་ཐྲིག་ལེ་

བཞྲི་ལ་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན་ཐྲིག་ལེ་ནྲི་བེམ་པོ་ཡྲིན་པས་

སྒྲིབ་པར་ཇྲི་ལྟར་གྱུར། དེ་བཞྲིན་དུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་

བརྒྱའྲི་སང་བྱའྲི་གཙོ་བོ་ལས་རླུང་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལུས་ཀྲི་བེམ་

པོའྲི་ཁམས་ལ་བཤད་པས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་སང་བྱའྲི་གཙོ་བོ་བེམ་པོ་ལ་

འཇོག་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་པའྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ལས་བརྒལ་ལོ་སྙམ་དུ་དོགས་

པ་ཇྲི་ལྟར་སོང༌། གལ་ཏེ་དེ་དག་སང་བྱར་བཤད་པ་ནྲི་དེ་དག་ལས་སང་བྱའྲི་གཙོ་བོ་

གཞན་མྲི་བཞེད་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། སེམས་རྒྱུད་ཀྲི་སེང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའྲི་

སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལམ་གྲི་སང་བྱ་གཙོ་བོར་བཞད་དོ་སྙམ་ན། སྒྲིབ་པ་དེ་དག་

མངོན་གྱུར་དང་བག་ཆགས་ལུགས་འདྲི་ལ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དང་

འཛིན་སངས་འགལ་བའྲི་གཉེན་པོ་ནྲི་གང་ཡྲིན། དེ་དང་འཛིན་སངས་མྲི་འགལ་ཡང་

དེའྲི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་གཉེན་པོ་དེས་སོང་ནུས་པ་ཡོད་དམ་མེད། འཛིན་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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སངས་འགལ་ན་འགལ་བའྲི་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཞེས་སོགས་རྒྱུད་འདྲི་རང་གྲི་ལུགས་ལ་

ཞྲིབ་ཏུ་དཔད་ནས་ཤེས་དགོས་ཀྲི། སྒྲིབ་པ་མ་སངས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་

ཁས་བང་དུ་མྲི་རུང་ལ། ལམ་འདྲིས་སྒྲིབ་པ་སོང་ཚུལ་བཤད་རྒྱུ་གཏན་མེད་པར་

རྒྱུད་འདྲི་ཁོ་ན་མཆོག་གྲི་གཞན་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ། །ཞེས་སས་ཀང་དབང་པོ་ཤྲིན་ཏུ་

རྟུལ་བ་ཙམ་ཞྲིག་གོ་བར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་བརག་ཏུ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད། འོན་ཀང་རེ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་བཀའ་དྲིན་མ་མཛད་པ་དེ་སྲྲིད་དུ་གངས་རྲིའྲི་ཁོད་འདྲིར་

ལམ་གྲི་ལུས་རགས་པ་ཙམ་ལའང་བོ་ཁ་ཕོགས་པ་མ་བྱུང་བར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་

ཙམ་ཞྲིག་འདྲིར་ཡང་བཤད་ལ་འོག་དག་ཏུའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། འོ་ན་མྲིའྲི་སྐེ་བ་ཡྲིན་ནོ་ཅོག་ལ་འབས་བུ་དེ་སེར་རམ་ཞེ་ན། སྐེ་

བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལམ་ཐུན་མོང་བའྲི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དག་ལ་

བསབ་པས་རྒྱུད་སྦངས་པ་དང་། ཁམས་དྲུག་གྲི་ས་བོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡོད་ཀང་ནང་གྲི་ཁམས་དྲུག་རོགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན། བ་ན་

མེད་པའྲི་ལམ་གྲི་རྲིགས་ཀྲི་ནུས་པ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྲི་གང་

ཟག་ཁད་པར་བ་ལའོ། ཞེས་པ་སེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྐེ་བ་སྔ་མར་ཚོགས་དེ་དག་མ་

བསགས་པས་ཚེ་འདྲིར་ལས་ངན་པ་མྲི་དགེ་བ་སྤོད་པ་ལ་ཤས་ཆེར་དགའ་བ་དང་

ལྡན་པའྲི་མྲིའྲི་སྐེ་བ་འདྲི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཀྲི་འབས་བུ་རབ་ཏུ་སེར་བ་ནྲི་མ་ཡྲིན་

ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་གསུང་འདྲི་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མྲི་

ནུས་པའྲི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་ངེས་པ་ཞེས་པ་གཞན་དག་ཀང་འདྲི་

ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །
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བཞྲི་པ་ལ་གསུམ། རྩོད་པ་བགོད་པ། དེའྲི་ལན་བསན་པ། ལན་ལ་རྩོད་པ་སང་

བའོ། །དང་པོ་ནྲི། ཅྲི་སེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལས་ངན་པ་ལམ་ཡྲིན་ན་འདུས་པ་

ལས་ཚེ་འདྲིར་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པས་ཀང་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་

ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་གསུང་དེ་ནྲི་བདེན་ཏེ་འོན་ཀང་སྔར་བཤད་

པ་དང་མྲི་འགལ་ལོ། །ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐེ་བ་འདྲི་ལ་སྔར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་

སོགས་པ་མྲི་བཟད་པའྲི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་དག་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་འདྲིར་ཞུགས་

ནས་དབང་བསྐུར་ཞྲིང་ལམ་རྲིམ་གཉྲིས་བསྒོམ་པས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་

ཏྲིང་ངེ་འཛིན་སྐེས་པའྲི་སོབས་ཀྲིས་བཅོམ་ནས། ཕྲིས་རྒྱུད་ལ་མྲི་དགེ་བ་གློ་བུར་བ་

གཞན་མྲི་འཇུག་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དུ། རོ་རེ་ཆོས་འབྱུང་གྲི་ཁང་བ་དབུ་མའྲི་ནང་དུ་

སེམས་ཞུགས་ནས་གནས་སབས་བཞྲིའྲི་སྒྲིག་པ་ནང་གྲི་བདུད་བཞྲི་དང་མྲི་དགེ་

བའྲི་ལས་ཀུན་ནས་སོང་བའྲི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྲི་རོག་

གྲི་བགེགས་ཀྲི་དག་འཇུག་པའྲི་སྒོ་རྣམས་ལ་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ཉྲིད་

ལ་ལྡོག་པས་ཕེ་བའྲི་བྱམས་པ་དང་སྙྲིང་རེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ལ་

སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ཕོགས་ཀྲི་ཆོས་སྒོ་གླེགས་བཅུག་ནས་དབུ་མའྲི་ནང་དུ་

དེ་ཉྲིད་དུ་རང་གྲི་ལུས་སོང་གཟུགས་ཀྲི་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཕག་

རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ལྷན་ཅྲིག་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་བསྒྲུབས་ཏེ། སྔགས་ལ་མ་

ཞུགས་པའྲི་གོང་དུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀང་ཚུལ་དེས་སྐེ་བ་འདྲི་

ལ་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཀྲི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནྲི་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་
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པ་བཞེད་ཀང༌། སྔགས་ཀྲི་ཞེས་པ་ནས་བཞེད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་སངས་

རྒྱས་པའྲི་ཆོས་འདྲིར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ལམ་ལ་འཇུག་པའྲི་དུས་

དང༌། བར་དུ་ལམ་བསྒྲུབ་པའྲི་དུས་དང༌། ཐ་མར་འབས་བུ་གྲུབ་པའྲི་སབས་གསུམ་

གསུམ་འམ། ཡང་ན་ཐོག་མར་ཐོས་པ་ཚོལ་བ་དང༌། བར་དུ་བསམ་པ་དང་། ཐ་མ་

བསྒོམ་པའྲི་སབས་གསུམ་ཀར་དགེ་བ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་པའྲི་

ཕྲིར་སྔགས་ཀྲི་ཞེས་པ་ནས་མ་ཡྲིན་ནོ། །ཁད་པར་དུ་ཡང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གྲི་

དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ལ་སྲོག་དང་འད་བར་བལྟས་ནས་མྲི་བསྲུང་ན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་

བའྲི་ཚེ་དེ་ལ་བདག་འཇུག་དང་བ་མ་ལས་དབང་ལེན་པ་སོགས་ཀྲི་སོམ་པ་སོར་

ཆུད་པར་བྱས་ནས། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་ཀང་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་མྲི་སྲྲིད་

དེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་པོ་གང་ལ་བྱང་སེམས་ཀྲི་སོམ་པའྲི་རྩ་ལྟུང་མ་བྱུང་ན་ཚེ་

དེ་ལས་དང་པོ་འཐོབ་རྒྱུ་ཡྲིན་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་དེ་ནས་སོམ་པ་སོར་ཆུད་ཀང༌། 

ཚེ་དེ་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་མྲི་སྲྲིད་པར་བྱངས་ལས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉྲིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྲི། འོ་ན། ཅེས་སོགས་ཏེ་གོ་

སའོ། །གཉྲིས་པ་ལ་བཞྲི། ལན་མདོར་བསན། རྒྱས་པར་བཤད། ཤ་ལྔ་སོགས་དགོས་

པ་གང་གྲི་ཕྲིར་བསེན་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་ལུང་དང་སྦར་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་ཤ་ལྔ་བསེན་པར་གསུངས་པ་དེ་ནྲི་བདེན་ཏེ། འོན་

ཀང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནྲི་མཆོད་སྦྲིན་སོགས་ཀྲི་རྒྱུ་གང་གྲི་ཕྲིར་དུ་གསོད་པའྲི་

མཚན་མ་བཏབ་པ་དང་ཞེ་སང་སོགས་ཀྲིས་ཀུན་ནས་བསང་བའྲི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་

བཅས་པས་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་པ། དེ་ལྟ་བུ་དང་འབེལ་བའྲི་ཤ་སང་བའྲི་ཕྲིར་དུ་
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རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྲིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གླཽ་ཀུ་ལ་

སོགས་པའྲི་ཤ་བཟའ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་འདྲིར་ཡུལ་གང་ན་འཇྲིག་རེན་པ་རྣམས་

ཀྲིས་ཤ་གང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡྲིན་པ་དང༌། གང་རྲིན་གྲི་དོན་དུ་བཙོང་བར་བྱ་བ་

མ་ཡྲིན་པའྲི་གླཽ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་ཆེད་དུ་མ་བསད་པར་རང་གྲི་ལས་ཀྲི་ཤྲི་བ་དང་

གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་རང་གྲིས་སྔོན་གཞན་བསད་པའྲི་ལས་ངན་པའྲི་འབས་བུ་

སྲིན་པའམ། སྐབས་མེད་པར་ལམ་འཇྲིགས་པ་དང་བཅས་པར་རང་དགར་ཕྲིན་པ་ལ་

སོགས་པའྲི་རང་གྲི་སྐོན་གྲིས་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་བསད་པའྲི་ཤ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བས་བཟའ་བར་དེ་བཞྲིན་གཤེག་པས་གསུངས་སོ། ཞེས་

རེས་འགོས་བསན་ནས། དེ་ཉྲིད་ལྡོག་པའྲི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནྲི། རང་ཟ་བའྲི་སད་དུ་

རྲིན་སྦྲིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ལ་བསྐུལ་ཏེ་རས་ཀྲིས་ཉོས་པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ཕ་མེས་ལ་

སོགས་པའྲི་དུར་མཆོད་པ་དང་སྲོག་གྲི་མཆོད་སྦྲིན་ལ་སོགས་པའྲི་བྱ་བ་ལ་བསད་

པ་ཡང་མ་ཡྲིན་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའྲི་མཚན་མ་དང་

བཅས་པའྲི་ཤ་བཟའ་ཞེས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་མ་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། ཡང་གང་ཞྲིག་ཉྲི་མ་སོ་སོར་དམ་ཚིག་གྲི་དོན་དུ་བསེན་པར་བྱ་

བ་དེ་ནྲི། ཅེས་པ་ནས། དོན་དུ་བྱའྲི་ལྟོ་བ་གང་བའྲི་དོན་དུ་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ནྲི་སབས་

སུ་བབ་པའྲི་དོན་དངོས་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་ཞར་ལས་འོངས་པ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ་རག་པར་

མོང་པར་གྱུར་གྲི་བར་དུ་འཐུང་བ་སོགས་ཀྲི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའྲི་ཚད་ནྲི་བདེ་

བའྲི་རེན་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྲི་དོན་དུ་དང༌། བུད་མེད་ནྲི་བདེ་ཆེན་གྲི་དེ་ཁོ་
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ན་ཉྲིད་བསྒོམ་པའྲི་སད་དུ་སྲེད་པ་ཚན་གྲིས་ཀུན་ནས་བསང་བའྲི་རྨོངས་པ་མེད་པའྲི་

ཆོས་ཀྲི་འདུ་ཤེས་ཀྲིས་བསེན་པར་གསུངས་སོ། །

བཞྲི་པ་ནྲི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཤའྲི་རྣམ་དབྱེ་རྩ་

བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་པ་འདྲི་ལྟ་སེ། ལྷ་མཆོད་པའྲི་

མཆོད་སྦྲིན་གྲི་ཕྲིར་དུ་གདུལ་དཀའ་སྲིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྲིས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་

མྲིན་པ་ཉེས་མེད་ཀྲི་སེམས་ཅན་གསོད་པ་དེ་ཡྲི་ཤ་དེ་ཟ་བར་འདོད་པ་མཆོད་སྦྲིན་

ལ་འདུས་པའྲི་གང་ཟག་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་རང་འཇྲིགས་པ་ལས་

སྐོབ་པའྲི་དཔུང་གཉེན་གྲི་ཕྲིར་དུ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་སོགས་བྱ་བར་

འདོད་ནས་བསད་པའྲི་ཤ་ཟ་བར་འདོད་པའྲི་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཡུལ་དེ་དག་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ་དང་བཅས་པ་དང་ཕ་མེས་ཀྲི་དུར་མཆོད་པའྲི་མཚུན་འཐོར་སོགས་ཀྲི་ཆེད་དུ་

བསད་པ་དེ་ཡྲི་ཤ་ཟ་བར་འདོད་པའྲི་དུར་མཆོད་པ་ལ་ཚོགས་པའྲི་སྐེ་བོ་དེ་དག་ཁ་

ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་འགྱུར་འགའ་ཞྲིག་ཏུ་དངོས་

གྲུབ་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། རྲིག་སྔགས་སོགས་ཀྲི་སྦོར་བས་དངོས་གྲུབ་ཕ་མོ་

འགྲུབ་པའྲི་རས་ཀྲི་དོན་དུ་བསད་པ་དེ་ཡྲི་ཤ་ཟ་བར་འདོད་པའྲི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཁ་ན་མ་

ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟ་བ་པོ་དེ་ལས་རྲིན་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་བཙོང་བའྲི་ཕྲིར་

དུ་ཡང་བསད་པ་དེ་ཡྲི་ཤ་ཤེས་བཞྲིན་དུ་ཉོ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲིག་དང་བཅས་པ་ཡྲིན་

ན་དེ་དག་ཟ་བ་ལྟ་ཅྲི་སོས། རང་གྲིས་མ་བསྐུལ་ཞྲིང་མ་བསངས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་

དེ་དག་ལས་བཟློག་པའྲི་ཤ་རང་གྲི་སྣོད་དུ་གཞན་གྲིས་བྱྲིན་ནས་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་

ཉྲིད་ཟ་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའྲི་ཤ་གཞྲིར་བྱས་པ་
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ལ་ཡང་སྲོག་ཆགས་གཅྲིག་གྲི་ཤ་དག་ནྲི་ཟ་བ་པོ་མང་པོ་རྣམས་ཀྲིས་ཟོས་པ་མཆོག་

སེ་སྲིག་ཆུང་ལ། སྲོག་ཆགས་དུ་མའྲི་ཤ་དག་ནྲི་ཡྲིད་སྐེས་མྲི་གཅྲིག་གྲིས་ཟོས་པ་

མཆོག་མྲིན་པ་སེ་སྲིག་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་ཞྲིང༌། བཟའ་བྱར་གསུངས་པའྲི་ཤ་དེ་དག་བཟའ་

བ་ན་ཡང་སྲྲིད་པས་ཟ་བའྲི་གཉེན་པོར་ཤ་དེ་སེམས་ཅན་གང་གྲི་ཡྲིན་པའྲི་སེམས་

ཅན་དེ་ལ་སྙྲིང་རེ་བསྐེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ལས་སེམས་མ་གཡོས་པར་བདེན་པར་

རྣམ་པར་མྲི་རོག་པའྲི་སེམས་ཀྲིས་ནྲི་ལྷ་དང་ཟད་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བཟའ་

བར་བྱ་བ་ནྲི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཀྲི། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་བལ་བར་ཟ་བ་

ནྲི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མྲིན་ཏེ། ཤའྲི་ངོས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའྲི་ཤ་ཡྲིན་ཀང་

ཟ་བ་པོའྲི་ཟ་ཚུལ་ཀྲི་ཆ་ནས་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའྲིཁ་ན་མ་ཐོ་

བར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

ཉྲིན་རེ་ཞྲིང་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསེན་པར་གསུངས་པའྲི་སྤྲིའྲི་དགོས་པ་སྔགས་

བ་མེད་ཀྲི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དམ་ཚིག་གྲི་ཕྲིར་དུ་ཡྲིན་པ་ལས་གཞན་རྒྱུད་

འདྲིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའྲི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའྲི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའྲི་དགོས་པ་གཞན་

སོན་པ་ནྲི། བམ་ཟེའྲི་རྲིགས་སུ་འཛིན་པའྲི་ཆོས་ལུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཞེན་པ་བཟློག་

ཅྲིང་དེའྲི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྲི་མཆོག་འཛིན་”གཞོམ
1
་པའྲི་ཕྲིར་དུའང་རག་ཏུ་ཤ་ལྔ་བཟའ་

བ་དང༌། ཆང་སོགས་བཏུང་བ་དང་། གཡུང་མོ་སོགས་རྲིགས་བཟང་པོ་མྲིན་པའྲི་བུད་

མེད་ལ་མངོན་པར་བགོད་པར་བྱ་བར་རོ་རེ་ཅན་དེ་ཉྲིད་གཟྲིགས་པ་དག་གྲིས་

གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཟ་བ་པོ་མེད་ན་གསོད་པ་པོ་མྲི་འབྱུང་བས་ཟ་བ་པོ་ལ་

1  [མ་ཕྱི། ༩༨བ༡ན།   གཞེམ    * གཞྟོམ]
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སྲིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདྲིར་ཕོགས་སྔ་མར་བཀོད་པ་འདྲི་ཉྲིད་དབུ་མ་སྙྲིང་པོར་ཡང་

ཕྲི་རོལ་པའྲི་འདོད་པར་བཀོད་ཅྲིང༌། དེ་ལྟ་ན་ཉོ་བཙོང་བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་བེ་སྲང་ལ་

གཡོ་བྱེད་པ་མྲི་འབྱུང་བས། བེ་ལོག་སྲང་ལོག་བྱས་པའྲི་སྲིག་བེ་ལོག་སྲང་ལོག་བྱེད་

པ་པོ་དང་ཉོ་བཙོང་བྱེད་པ་པོ་ལ་མཚུངས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། བསད་བྱ་

མེད་ན་གསོད་པ་པོ་མྲི་འབྱུང་བས་བསད་པའྲི་སྲིག་བསད་བྱ་ལའང་མཚུངས་པར་

འབྱུང་བར་ཐལ་བ་སོགས་དུ་མས་བཀག་གོ །ལྔ་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །

དྲུག་པ་ནྲི། འོ་ན་ལམ་འདྲིས་མྲིའྲི་སྐེ་བ་འདྲི་ཉྲིད་ལ་སེར་བའྲི་སངས་རྒྱས་དེ་ཇྲི་

ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ནྲི་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྲིད་

ལ་སོགས་པ་བཞྲི་ནྲི། རྲིམ་བཞྲིན་དུ་ངོ་བོ་ཉྲིད་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་

ཆོས་སྐུའོ། །གཞུང་འདྲིས་སྔ་མ་མང་པོ་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ལམ་གྲིས་ཚེ་གཅྲིག་ལ་

འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པའྲི་སངས་རྒྱས་ནྲི་ས་དང་པོ་ཚེ་དེ་ལ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཙམ་

ལ་དགོངས་སོ། ཞེས་སྨྲ་བའང་བཀག་ལ། གཞན་ཡང་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ཐུན་མོང་མ་

ཡྲིན་པའྲི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་རོགས་པའྲི་བྱང་

ཆུབ་འཐོབ་པས་ཁབ་པ་ནྲི་བ་མེད་ཀྲི་གཞུང་ཆེན་མོ་མཐའ་དག་གྲི་ལམ་གྲི་འགོས་

བསྙོན་པར་མྲི་ནུས་པའྲི་འཆད་ཚུལ་ཡྲིན་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའྲི་གཏམ་དུ་སྣང་ལ། 

ཡང་བན་དེ་ཆེན་པོ་དཔལ་དབྱངས་ཀྲིས་བ་མེད་ལས་ཚེ་གཅྲིག་གྲིས་སངས་རྒྱས་

འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ནྲི་བཅུད་ལེན་སོགས་ཀྲིས་ཚེའྲི་རྲིག་འཛིན་ཐོག་མར་བསྒྲུབ་

ནས་ཚེ་བསལ་པར་གནས་ནུས་པ་བྱས་ཏེ་དེའྲི་ཚེ་གཅྲིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡྲིན་གྲི་

སྙྲིགས་དུས་ཀྲི་མྲིའྲི་ཚེའྲི་ཚད་རང་དགའྲི་ཚེ་གཅྲིག་ལ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་མ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཡྲིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་ལ་བ་མ་མང་པོ་དེ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང༌། 

ཕྲིས་ཀྲིས་མཁས་<རང་>པ་དག དེ་ནྲི་གསང་འདུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། །རོ་རེ་སེམས་དཔའྲི་ཚེ་དེས་འཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ་དང་

མཐུན་ནོ། ཞེས་གསུང་བ་རྣམས་ཀང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ནས་ཚེའྲི་རྲིག་

འཛིན་བསྒྲུབ་པའྲི་ཚེ་གཅྲིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའྲི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་བཤད་པས་རྒྱུ་སེ་

གོང་འོག་གྲི་ལམ་བགོད་ཚུལ་གྲི་ཁད་པར་ཡང་མ་ཕེད་ལ། ཡོ་གའྲི་ལྷའྲི་རྣལ་འབྱོར་

ཕ་རགས་གཉྲིས་མཐར་ཕྲིན་པའྲི་དུས་ཀྲི་ཚད་དང་བ་མེད་ཀྲི་བསྐེད་རྲིམ་མཐར་

ཕྲིན་པའྲི་ཚད་ལ་ལོ་གཅྲིག་ལས་རྲིང་བའྲི་ཚད་བཟུང་བ་མ་བྱུང་ཞྲིང༌། གསང་འདུས་

དུས་འཁོར་གྲི་རོགས་རྲིམ་གྲི་རྲིམ་པའམ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་དེ་དང་དེ་མཐར་ཕྲིན་

པའྲི་ཚད་ལ་ལོ་ཁ་ཡར་ཙམ་”མམ
1
་ཟླ་བ་ཁ་ཡར་ཙམ་རེའྲི་དུས་ཚིགས་ཀྲི་ཚད་ངེས་

ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་ཕེང་བ་དང་འདྲི་རྩ་འགེལ་སོགས་ལས་གསལ་

བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བརགས་པའྲི་ཚོད་འཇོག་ཏུ་སྣང་ཞྲིང༌། ཁད་པར་

གསང་འདུས་ཀྲི་རྒྱུ་ཚིག་དེ་རྩ་འགེལ་ནྲི། སོབ་པའྲི་ཟུང་འཇུག་པ་ལ་མྲི་སོབ་པའྲི་

ཟུང་འཇུག་པའྲི་ཚེ་དང་ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རེས་མཐུན་པ་

ཡོད་པར་སོན་པ་ཁོ་ན་ཡྲིན་གྲི། བཅུད་ལེན་སོགས་ཀྲིས་ཚེའྲི་རྲིག་འཛིན་གྲུབ་ནས་

དེའྲི་ཚེ་གཅྲིག་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་སོན་པའྲི་དོགས་པའྲི་གནས་མེད་པས། 

རྒྱུད་དོན་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲི་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྱུར་ཅྲིག་སྙམ་དུ་སོན་

པར་བྱའོ། །

1  [མ་ཕྱི། ༩༩ན༣ན།   འམ    * མམ]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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བཞྲི་པ་སོན་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྔ་

ལས། དང་པོ་གནས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་གནས་ཞེས་པ་ནྲི། 

ཅེས་པ་མདོར་བསན་གྲི་ཚིག་བཤད་བྱར་བཀོད་”པའོ
1
། །དེ་འཆད་པ་ལ་དང་དོན་དུ་

བཤད་པ་ནྲི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས་ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་མཚོན་པའྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་

མཐའ་ཡས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་དོག་པ་མེད་པའྲི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེའྲི་ངེས་དོན་ནྲི། 

ངེས་དོན་གྲི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་འམ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་

བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་གནས་སམ་རེན་དུ་གྱུར་པ་འཇྲིག་རེན་གྲི་དཔེ་ལས་འདས་

པའྲི་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའ།ོ །མཆོག་གྲི་ཅེས་སོགས་བཤད་བྱ་དགོས་

པའོ། །དེ་འཆད་པ་ལ་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པ་ནྲི་ཆོས་འབྱུང་གྲི་ནང་དུ་ཆུད་པའྲི་གཞལ་ཡས་

ཁང་ཡྲིན་པ་གོ་ས་བས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་དེའྲི་ངེས་དོན་གསུངས་པ་ནྲི་

ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའྲི་རྲིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་བདེ་ཆེན་དང་ཤེས་བྱ་སོང་

གཟུགས་ངོ་བོ་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པར་གྱུར་ཅྲིང་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་ལ། འབལ་མྲི་

ཤེས་པས་དབྱེར་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སེ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་གང་གྲི་

སབས་སུའང་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སོང་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་

དེ་ངོ་བོ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མེ་ལོང་གྲི་ཕ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པར་མ་བརགས་པར་སྣང་

བ་སེ། དེ་འད་བའྲི་ངེས་དོན་གྲི་རོ་རེ་དབྱྲིངས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེར་རོ། །རོ་

རེ་ཞེས་སོགས་བཤད་བྱ་དགོད་པའོ། །དེ་འཆད་པ་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པར་བཤད་པ་ནྲི། རོ་

རེ་སེང་གེའྲི་ཁྲི་ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མ་དང་དུས་མེའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་

1  [མ་ཕྱི། ༩༩ན༥ན།   ངའྟོ    * པའྟོ]
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ཅྲིང་དབྱེར་མེད་པ་སེ་མཉམ་པར་སྤར་བའྲི་གདན་ནོ། །འམ་ཞེས་པ་ཡང་ན་ངེས་དོན་

དུ་བཤད་པའྲི་རྣམ་གངས་གཞན་སྡུད་པའྲི་ཚིག་གོ །ངེས་དོན་ནྲི་ཨེའྲི་ཡྲི་གེའྲི་ངེས་

དོན་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་ཀྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ནྲི་རོ་རེ་སེང་གེའྲི་

ཁྲིའོ། །ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པའྲི་ཨེ་ཡྲིག་གྲིས་མཚོན་པའྲི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་”རེན
1
་དུ་

གྱུར་བའྲི་སོང་ཉྲིད་ལ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་གཉྲིས་ག་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་

ཕྲིར་དུ་བར་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱྲིངས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི་ཅེས་སོན་ནས་

སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སོང་

པའྲི་དབྱྲིངས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་ལས་མ་འདས་པར་སོན་གྲི། ཚིག་དེས་སོང་གཟུགས་

ཆོས་དབྱྲིངས་ཡྲིན་པར་སོན་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

<ངམ་>ཁ་ཅྲིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་གནས་ནྲི་ས་ཕོགས་ལྟ་བུ་དང་རོ་རེ་

དབྱྲིངས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ནྲི་ཁང་བཟང་ལྟ་བུ་དང༌། རོ་རེ་སེང་གེའྲི་ཁྲི་ནྲི་དེའྲི་ནང་གྲི་

གདན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་ཀང༌། སྔ་མ་གཉྲིས་ག་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཉྲིད་ལ་བཤད་པས་

དེ་འདའྲི་ཁད་པར་མེད་དོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་རེན་ནྲི་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་

མེད་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་ཡྲིན་ལ། སྔ་མ་གསུམ་ཀས་ཀང་ངེས་དོན་ལ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་

ཆེན་གྲི་རེན་སོན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུམ་ཀ་སོང་ཉྲིད་དེ་དག་ལ་སྦར་ནས་གསུངས་

སོ། །རེན་དེ་ལ་བརེན་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་བཞུགས་པ་ནྲི། །རོ་རེ་སེང་གེའྲི་འཁྲི་ལ་

བཞུགས་པ་འོག་ནས་འཆད་པའྲི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་བདག་

ཉྲིད་ཝཾ་ཡྲིག་གྲི་མཚོན་དོན་དང་དོན་དུ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༩༩བ༤ན།   རན    * རེན]
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སོན་པ་དང༌། ངེས་དོན་དུ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་སེ་

རོ་རེ་སེང་གེའྲི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ཡྲིས་སོ། །

གཉྲིས་པ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ནྲི། སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་

སོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྲི་པད་ལ་ཕག་བྱས་ཅེས་པ་ལ། གཟུགས་

མེད་ཁམས་ཀྲི་ཕྲིར་མྲི་འོང་བ་ལྟ་བུས་ནྲི། ཞབས་ལ་བཏུད་པ་ཡྲིན་ལ། གཞན་རྣམས་

ཀྲི་ནྲི་འདུད་པར་བྱ་བའྲི་གནས་ཡྲིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་

སོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ནྲི། ཁམས་གསུམ་པའྲི་ཅེས་སོགས་

ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ལུང་གྲི་ཆོས་འཁོར་བསོར་བ་མེད་ཀང༌། དེར་

སྐེས་པའྲི་འཕགས་པའྲི་རྒྱུད་ལ་རོགས་པའྲི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་དོ། །བཞྲི་པ་ཆོས་ཕུན་

ཚོགས་བཤད་པ་ནྲི། མདོར་བསན་དུ་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་

པ་ལ། མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ནྲི་སད་ཅྲིག་གཅྲིག་ལ་སོགས་པའྲི་མཚན་

ཉྲིད་ཅན་འགྱུར་བ་མེད་པའྲི་བདེ་བ་ནྲི་མཆོག་ཡྲིན་ལ། བདེ་བ་དེ་ཡྲི་དང་པོར་སེ་མྲི་

འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་མཆོག་སྔོན་དུ་བསྐེད་པ་ལ་བརེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནྲི་མཆོག་

གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། མཆོག་གྲི་

དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡྲིས་སོ། །མདོར་བསན་དུ་རྲིས་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་རྲིས་

ནྲི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་རེ་རེ་བ་སེ་དེའྲི་ཕོགས་སུ་མ་ཆད་པ་དང༌། 

ཡང་གཟུང་བ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་དང༌། འཛིན་པ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་གཉྲིས་

སོ་སོ་རྒྱངས་ཆད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་ཆོས་ནྲི་རྲིས་ཏེ། དེ་འད་བའྲི་རྲིས་སུ་ཆད་པ་

དེ་གང་གྲིས་སངས་པ་དེ་ནྲི་རྲིས་མེད་པ་སེ། རྲིས་མེད་པ་དེ་ཡྲིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་
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འདས་ནས་ཡྲིས་སོ། ཞེས་པའྲི་བར་སྔར་བཤད་ཟྲིན་པ་དང་འད་བས་འདྲིར་བཤད་

མྲི་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་ཞུ་བ་པོ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་འདྲི་ཞུ་བ་པོ་

དངོས་ཟླ་བ་བཟང་པོའྲི་མཚན་དོན། དེ་ཉྲིད་གསང་བའྲི་བདག་པོ་དང་རྒྱུད་གཅྲིག་ཏུ་

བསན་པ། དེའྲི་མཚན་དོན་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཞེས་སོགས་མདོར་བསན་གྲི་ཚིག་བཤད་བྱར་

བཀོད་པའོ། །དེ་འཆད་པ་འདྲི་ནྲི། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཆོས་ཉན་པ་

པོའམ་སྡུད་པ་པོར་གྱུར་བ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བའྲི་རེན་དུ་གྱུར་བའྲི་བདེ་

བའྲི་རེན་དུ་གྱུར་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་དཀར་པོའྲི་ཆ་ཕལ་ཆེར་རོགས་པས་རོ་

རེ་ཟླ་བ། གནས་སབས་བཞྲིའྲི་སྒྲིབ་པའྲི་མུན་པ་ཕལ་ཆེར་སངས་པས་དྲི་མ་མེད་

པའྲི་འོད་དོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཚུལ་

གསུམ་ལས། མཚན་དོན་སྒ་ཟྲིན་ལྟར་བཤད་པ་ནྲི། གསང་བ་ནྲི་ཞེས་སོགས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ཕྲི་རོལ་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཐ་སྙད་ཀྲིས་བཤད་པ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ་ཕྲི་རོལ་

དུ་ནྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཐ་སྙད་ཀྲི་བདེན་པས་གསང་བའྲི་སྒས་གནོད་སྦྲིན་རྣམས་བསན་

ཏེ་དེ་དག་གྲི་བདག་པོ་ནྲི་གསང་བའྲི་བདག་པོའ།ོ །གནོད་སྦྲིན་ཇྲི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གྲི་

བདག་པོར་བརོད་པའྲི་དོན་ཡང་ཅྲི་ཞེ་ན། རོ་ལྡན་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཨ་ཊ་ཀ་བ་ཏྲི་

ཞེས་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་དང༌། རོ་ལྡན་གཉྲིས་ག་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདྲིར་རོ་ལྡན་ལ་

འཇུག་པའྲི་དབང་དུ་མཛད་ལ། དུར་ཁོད་ཀྲི་གནོད་སྦྲིན་དེ་དག་འཇོམས་པས་དེ་

དག་གྲི་བདག་པོར་བརོད་པ་སེ། དཔེར་ན་སེང་གེ་རྲི་དྭགས་གསོད་པ་ལ། རྲི་དྭགས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཀྲི་བདག་པོར་བརོད་པ་བཞྲིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནྲི། ནང་དུ་ནྲི། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་

འདྲིའྲི་སབས་སུ་ས་བཅུ་གཉྲིས་སུ་གངས་ངེས་པའྲི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་

པའྲི་རྣམ་གཞག་འབའ་ཞྲིག་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ་ལ། ས་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་འཇོག་ཚུལ་ནྲི་

རླུང་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་འགགས་པ་དང་མྲི་

འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རོགས་པས་ས་རེ་རེར་འཇོག་སེ། དེ་ལས་

དང་པོ་ནྲི་མོས་སྤོད་ཀྲི་ས་དང༌། གཉྲིས་པ་རབ་དགའ་སོགས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་སྦར་

ནས་འཕགས་པའྲི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྲི་སྤྲིན་ལ་ས་བཅུ་པ་ཙམ་དང་ས་བཅུ་པ་དེའྲི་

ཁད་པར་ལམ་གཉྲིས་སུ་ཕེ་བ་ལ་ས་རེ་རེར་འཇོག་པ་སོབ་དཔོན་ཨ་བྷྱཱ་ཀ་རས་

བཤད་པ་ལྟར་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕག་དང་པོ་བཅུ་གཅྲིག་ལ་ནྲི། 

རླུང་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་དང་པོ་འགགས་པ་དང་མོས་སྤོད་ཀྲི་ས་རོགས་

ནས། མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་གཉྲིས་པའྲི་ནང་ནས་ཐོག་མ་

རང་གྲི་སད་ཅྲིག་དང་པོ་སྐེས་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། ལས་རླུང་སོང་བརྒྱ་

པ་ཚན་པ་གཉྲིས་པའྲི་ནང་ནས་ཐོག་མའྲི་རླུང་གཅྲིག་སར་རྒྱུ་བ་མྲི་སྲྲིད་པར་བྱེད་པ་

དུས་མཉམ་པ་སོགས་སུ་རེ་རེ་ནས་སྦར་བར་བྱ་ཞྲིང༌། སད་ཅྲིག་མ་རྣམས་ཀང་བྱ་

རོགས་ཀྲི་སད་ཅྲིག་མ་ཡྲིན་ལ། དེ་འད་པའྲི་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་སད་ཅྲིག་མ་རེ་རེ་

ལ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་གཉྲིས་སུ་དབྱེ་དགོས་ཤྲིང༌། འོན་

ཀང་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དངཔོ་ལ་ནྲི་སང་བྱའྲི་ས་བོན་སོང་བའྲི་བར་ཆད་མེད་ལམ་

དང་སངས་པའྲི་རྣམ་གོལ་ལམ་བཞག་ཏུ་མྲི་རུང་གྲི་འཕགས་པའྲི་ས་རྣམས་ལ་དེ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལྟར་འཇོག་ལ། དེས་ན་ཚན་པ་དང་པོའྲི་སབས་སུ་ལས་རླུང་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སར་

འབྱུང་མྲི་རུང་དུ་བྱས་པའང་ས་བོན་སངས་པའྲི་སོ་སོར་བརགས་འགོག་ཐོབ་པའྲི་

ཚུལ་གྲིས་མ་ཡྲིན་གྲི་རྒྱུ་རྐེན་མ་ཚང་བས་བརགས་མྲིན་གྲི་འགོག་པ་ཐོབ་པའྲི་ཚུལ་

གྲིས་ཡྲིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྲི་སྦོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ངན་འགོར་སྐེར་མྲི་

རུང་པ་བཞྲིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་གྲི་ལྷན་སྐེས་ཀྲིས་

རླུང་གྲི་རྒྱུ་བ་སར་སྐེ་མྲི་རུང་དུ་བྱེད་པ་ནྲི་ས་བོན་སངས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཡྲིན་པས། 

དེའྲི་ཕྲིར་དེ་ལ་ལས་རླུང་ཇྲི་སྙེད་འགགས་པའྲི་རྲིམ་པ་དེ་སྙེད་ཀྲི་གངས་དང་མཉམ་

པའྲི་སེམས་རྒྱུད་ཀྲི་སྒྲིབ་པའྲི་ས་བོན་སོང་བའྲི་རྲིམ་པ་ཁས་བང་དགོས་ཏེ། སེམས་

རྒྱུད་ཀྲི་དྲི་མའྲི་ས་བོན་དེ་སངས་པའྲི་སྒོ་ནས་ལས་རླུང་གྲི་རྒྱུ་བ་ཡང་ས་བོན་སངས་

པའྲི་ཚུལ་གྲིས་སར་འབྱུང་མྲི་རུང་དུ་བྱེད་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་གཉྲིས་

གཉྲིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པར་གྲུབ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐེག་པ་དང་ལམ་བགོད་

ཚུལ་གྲི་རྣམ་གཞག་ཆེས་མྲི་མཐུན་པས་སང་བྱའྲི་གངས་འབྱེད་ཚུལ་དང་སོང་པའྲི་

གངས་དང་གོ་རྲིམ་གཏན་མྲི་མཚུངས་སོ། །འདྲིར་ནྲི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་

གྲིས་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སོང་བའྲི་སྒོ་ནས་ས་དང་པོར་

ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སངས་པས་ཁབ་པ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་འཆད་པར་

འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱའྲི་སད་ཅྲིག་མ་

ཐ་མའྲི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནྲི་ཆོས་ཀྲི་སྤྲིན་གྲི་སའྲི་ཁད་པར་ལམ་ཐ་མ་ཡྲིན་ལ། རྣམ་

གོལ་ལམ་ནྲི་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ཡྲིན་ནོ། །མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་
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སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་དང་པོའྲི་ནང་ནས་སད་ཅྲིག་མ་ཐ་མ་ཡང་མོས་སྤོད་ཀྲི་

སར་འཇོག་ཅྲིང༌། ཚན་པ་གཉྲིས་པའྲི་ཐ་མ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རང་ཡང་ས་རབ་

དགར་འཇོག་པ་སོགས་དང༌། བདེ་བ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་

སད་ཅྲིག་ཐ་མ་རྲིལ་པོ་ཆོས་ཀྲི་སྤྲིན་གྲི་སར་མྲི་འཇོག་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་

དོགས་ན་ནྲི་ཆེས་རགས་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་

གཉྲིས་ས་རབ་དགར་འཇོག་ལ། རྒྱུན་མཐའྲི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཀྲི་སྤྲིན་དང་

རྣམ་གོལ་ལམ་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སར་འཇོག་པ་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་འཕགས་པའྲི་ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་གྲི་ཆ་

གཉྲིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པ་ལྟར། རྒྱུད་འདྲིའྲི་ལུགས་ཀྲི་ས་བཅུ་གཉྲིས་པ་ལ་ཡང་

ཆོས་ཀྲི་སྤྲིན་གྲི་ས་དང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྲི་སའྲི་ཆ་གཉྲིས་ཡོད་པ་དང་མྲི་འགྱུར་བའྲི་

བདེ་བ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱའྲི་སད་ཅྲིག་ཐ་མ་དེའྲི་རྲིགས་འདའྲི་རྒྱུན་ཇྲི་སྙེད་

པ་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་གཉྲིས་པར་བྱེད་པ་ཡྲིན་ནོ། །མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་སད་ཅྲིག་

དང་པོ་རང་ནས་སོང་བདུན་བརྒྱ་གོ་དགུ་པ་མར་བཅད་ས་དང་པོ་དང་། སོང་བརྒྱད་

བརྒྱ་པའྲི་སད་ཅྲིག་མ་མཐོང་ལམ་དུ་བྱས་ནས་ས་རབ་དགར་འཇོག་ཅྲིང་རླུང་འགག་

ཚུལ་ལ་ཡང་རྲིམ་པ་དེ་ལྟར་སྦར་ན་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འགྲིགས་སེ། འདྲི་ལྟར་ས་བཅུ་

གཉྲིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལས་རླུང་སོང་བདུན་བརྒྱ་གོ་དགུ་རེ་རེ་ཁོ་ན་འགག་པ་བྱས་

ན། ས་བཅུ་གཉྲིས་རོགས་ནས་ཀང་ལས་རླུང་ལྷག་མ་བཅུ་གཉྲིས་མ་འགགས་པར་

འགྱུར་ཏེ། སོང་བདུན་བརྒྱ་གོ་དགུ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་བསྒྱུར་བས་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་

ལྔ་བརྒྱ་ག་བརྒྱད་ལས་མྲི་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟ་མྲིན་ན་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དང་
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པོའྲི་ཐ་མ་ས་རབ་དགས་འགག་པར་བྱེད། གཉྲིས་པའྲི་ཐ་མ་འཕགས་པའྲི་ས་གཉྲིས་

པས་འགག་པར་བྱེད། ཅེས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་”སྦར
1
་ན། ལས་རླུང་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་

དྲུག་བརྒྱའྲི་ཐ་མའྲི་ས་བོན་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སར་སོང་དགོས་པར་འགྱུར་

རོ། །ལས་རླུང་སོང་བདུན་བརྒྱ་གོ་དགུ་པ་འགགས་པ་ཙམ་གྲིས་འཕོ་བ་གཅྲིག་གྲི་

རླུང་འགགས་པར་འཇོག་ན་གཞྲི་དུས་ལ་འཕོ་བ་གཅྲིག་གྲི་རླུང་གྲི་གངས་སོང་བདུན་

བརྒྱ་གོ་དགུར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་འཕོ་བ་གཅྲིག་གྲི་རླུང་གྲི་གངས་ཀྲི་ཐོབ་

བརྩྲིས་པའྲི་གངས་ཡྲིན་ནམ་དངོས་གནས་ལ་རྒྱུ་བའྲི་གངས་ཡྲིན། དང་པོ་ལྟར་ན་

ཐོབ་ཚོད་ལ་ནང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རླུང་ལ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱའྲི་

གངས་མ་ཚང་བས་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཡང་ཚུ་ཚོད་དང་ཞག་གྲི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་

འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །

དངོས་གནས་ལ་རྒྱུ་བའྲི་གངས་ལ་བྱེད་ན། དངོས་གནས་ལ་འཕོ་བ་རེའྲི་རླུང་

གྲི་སེང་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་འཆད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། རྒྱུད་འདྲིའྲི་

ལུགས་ཀྲི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདྲི་དག་གྲི་ལྷག་མ་ད་དུང་

འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདྲིར་རྒྱུད་སྡུད་པ་པོ་བྱང་སེམས་སུ་ཚུལ་

བསན་པ་ལྟར་རེ་ཤྲིག་གདུལ་བྱའྲི་ངོར་ཁས་བངས་ནས་སྡུག་པ་པོ་དངསོན་པ་

གཉྲིས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་ཚེ་ན། སྡུད་པ་པོ་ཕག་རོར་ནྲི་ས་བཅུ་པ་

ཆོས་ཀྲི་སྤྲིན་ལ་གནས་པ་ཡྲིན༌ཀང་དེའྲི་ཁད་པར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ཤྲིང༌། ས་དེ་ལ་

གནས་པ་དང་དེའྲི་ངོ་སལ་གྲི་རླུང་རོགས་པར་མ་འགགས་པ་མྲི་འགལ་བས། དེའྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༡༠༡བ༤ན།   སྤར    * སྦར]
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ཕྲིར་སུམ་སོང་དྲུག་བརྒྱས་དམན་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཚིག་དོན་ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

ལྔ་པ་རོད་བྱེད་ཁད་པར་ཅྲི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག །གང་

གྲི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའྲི་མཚན་གྲི་ཁད་པར། ཤླཽ་ཀ་ཇྲི་སྙེད་ཡོད་པའྲི་གཞུང་ཚད་ཀྲི་

ཁད་པར། བརོད་བྱ་སྤྲིར་ཐབས་ཤེས་གཉྲིས་མེད་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བྱེད་

པའྲི་ཁད་པར། བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོ་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་མཚན་བརོད་དང་མཐུན་

པར་གསལ་བར་བྱེད་པའྲི་ཁད་པར། རྒྱུད་ཀྲི་རོ་རེའྲི་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་ཅྲིང་

སངས་རྒྱས་རྲིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པའྲི་བྱེད་ལས་ཀྲི་ཁད་པར། འབས་བུ་

དངོས་གྲུབ་གཉྲིས་ལ་ལྟོས་པའྲི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སོན་པའྲི་

བརོད་བྱ་རོགས་པའྲི་ཁད་པར་རོ། །

དང་པོ་ནྲི། མཆོག་གྲི་ཅེས་སོགས་ཏེ། བརོད་བྱའྲི་སྒོ་ནས་རོད་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་

ཡང་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བཏགས་པའྲི་དོན་ཏོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། སོང་ཕག་བཅུ་གཉྲིས་པ་ཞེས་པ་ནྲི་ཅེས་སོགས་ཏེ། འདྲིའྲི་དོན་ལ་

དུས་འཁོར་བ་སྔ་མ་མང་པོ་ཞྲིག་གྲིས་སེབ་སྦོར་གྲི་བར་ཆད་ལེགས་པོར་མྲི་ཤེས་

པའྲི་བཤད་པ་རེ་བྱེད་པར་སྣང་ཞྲིང༌། མཁས་པ་དག་གྲིས་ཟུར་ཙམ་ལས་མ་

གསུངས་པར་སྣང་བས་འདྲིར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གསལ་བར་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་

སེབ་སྦོར་ལ་གཉྲིས་ཏེ། བཏྟ་དང་། ཛཱ་ཏྲིའོ། །

དང་པོ་ནྲི་ཡྲི་གེ་བགང་བ་ཡྲིན་ལ། གཉྲིས་པ་ནྲི་ཕྲི་མོ་བགང་བ་ཡྲིན་ཏེ། དཔེན་

ན། ཨཱ་ཨཱྲི་ཞེས་པ་ཡྲི་གེ་བགངས་ན་གཉྲིས་ཡྲིན་ལ། ཕྲི་མ་འགངས་ན་བཞྲིར་གྱུར་བ་

ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྲི་གཞུང་ལས་དབྱངས་ཡྲིག་བཅུ་དྲུག་དང༌། སྒའྲི་གཞུང་
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ལས་དབྱངས་བཅུ་བཞྲིར་བྱེད་པའྲི་སབས་དང་མྲི་འད་བར། སེབ་སྦོར་ལ་གགས་

པའྲི་དབྱངས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཉྲིས་དང་གསལ་བྱེད་སོ་བདུན་ཏེ། ཡྲི་གེ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་

ཡྲིན་པ་ལས་བཏྟའྲི་སབས་འདྲིར་དབྱངས་ཡྲིག་བགང་བར་བྱ་བ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལ་

དབྱངས་ཉེར་གཉྲིས་པོ་དེ་ནྲི། གཅྲིག་གྲི་ཚད་དུ་བརོད་པར་བྱ་བའྲི་ཐུང་ངུ་ལྔ་སེ། ཨ་

ཨྲི་ཨུ་ར་ལའོ། གཉྲིས་ཀྲི་ཚད་དུ་བརོད་པར་བྱ་བའྲི་རྲིང་པོ་བརྒྱད་དེ། ཨཱ་ཨཱྲི་ཨཱུ་རཱ་

ཨེ་ཨྱཻ་ཨོ་ཨླཽ་རྣམས་སོ། །

གསུམ་ལ་སོགས་པའྲི་ཚད་དུ་བརོད་པར་བྱ་བའྲི་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་པོ་དགུ་སེ། སྔ་མ་

བརྒྱད་ལ་པ་ལུ་ཏ་བཏགས་པ་དང་ལཱའོ། །བ་ལུ་ཏ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་པོ་གོ་བའྲི་བརར་

མཛད་པ་ཨཱ་ལྟ་བུའོ། །བཏྟའྲི་སེབ་སྦོར་ལ་ཡྲི་གེ་བགང་བར་བྱ་བ་ནྲི་དབྱངས་ཉེར་

གཉྲིས་པོ་འདྲི་དག་གོ འདྲིར་ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་ཡྲི་གེ་ལྕྲི་ཡང་གྲི་རྣམ་དབྱེ་ནྲི། སྲོག་

མེད་བརྩེགས་པའྲི་དང་པོ་དང༌། །ཚེག་དག་ཅན་དང་ཐྲིག་ལེ་ཅན། །ཚིག་མཐའ་རྲིང་

པོའྲི་དབྱངས་རྣམས་ལྕྲི། །ལྷག་མ་ཡྲི་གེ་ཡང་བའོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། དེའང་

སོག་མེད་བརྩེགས་པའྲི་དང་པོ་ཅེས་པ་པད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའྲི་པ་དང༌། ཚེག་དག་ཅན་

ན་མཿཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐྲིག་ལེ་ཅན་ཨཾ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཚིག་རྐང་གྲི་ཐ་མའྲི་

དབྱངས་ཐུང་ངུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལྕྲིའོ། །འོན་ཀང་མཉམ་པའྲི་མཐའ་དང་དབང་པོ་རོ་རེ་

ལ་སོགས་པའྲི་ཚིག་མཐའ་ལ་ནྲི་དེ་ལྟར་མ་ཡྲིན་ནོ། །ཚིག་མཐའ་མ་གཏོགས་པའྲི་

དབྱངས་ཐུང་ངུ་རྣམས་ཡང་ཞྲིང༌། རྲིང་པོ་རྣམས་ལྕྲིའོ། །དེ་ནས་མྲིང་འདོགས་ཀྲི་

བར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། འདྲིར་ཡྲི་གེ་ཡང་བ་གཅྲིག་ལ་མྲིང་གྲི་བར་ལ་ཞེས་པ་དང༌། ལྕྲི་

བ་གཅྲིག་ལ་ག་ཞེས་པ་དང༌། ཡྲི་གེ་ཡང་བ་གཅྲིག་ལ་ངལ་བསོ་བ་ལ་ཀ་ཞེས་པ་
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དང༌། ལྕྲི་བ་ལ་ངལ་”བསོ
1
་བ་ལ་ཝ་ཞེས་པའྲི་མྲིང་གྲི་བར་ཆད་བྱེད་ཅྲིང༌། ངལ་བསོ་

དང་སོད་དང་གནས་པ་དང་། བསན་པ་རྣམས་ནྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཡྲིན་ལ། དེ་ལ་

བ་སར་འགོད་པ་ན་ལའྲི་མྲིང་ཅན་རྣམས་ལ་རྲི་མོ་དང་པོ། གའྲི་མྲིང་ཅན་རྣམས་ལ་རྲི་

མོ་འཁོག་པོ། ངལ་བསོ་མཚོན་པ་ཐྲིག་ལེ་ཡྲིན་པ་ལ་ཡང་བ་ལ་ངལ་བསོ་ན་རྲི་མོ་

དང་པོ་ཐྲིག་ལེ་ཅན། ལྕྲི་བ་ལ་ངལ་བསོ་ན་རྲི་མོ་འཁོག་པོ་ཐྲིག་ལེ་ཅན་བྲིའོ། །

དེ་དག་ནྲི་ཡྲི་གེ་རེ་རེ་བའྲི་བར་ཡྲིན་ལ། ཡྲི་གེ་གསུམ་བསྒྲིགས་པའྲི་གསུམ་ཀ་

ལ་ཐུན་མོང་གྲི་བར་རེ་རེ་འདོགས་ཚུལ་ནྲི། སེབ་སྦོར་རྲིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། 

བྷ་ཐོག་ལྕྲི་བ་ཛ་དབུས་ལྕྲི། །ས་མཐའ་ལྕྲི་བ་མ་ཀུན་ལྕྲི། །ཡ་ཐོག་ཡང་བ་ར་དབུས་

ཡང༌། །ཏ་མཐའ་ཡང་བ་ན་ཀུན་ཡང༌། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའྲི་དོན་ནྲི་དབྱངས་རེ་

རེས་བཅྲིངས་པའྲི་ཡྲི་གེ་གསུམ་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཐོག་མའྲི་ཡྲི་གེ་ལྕྲི་ཞྲིང་གཞན་

གཉྲིས་ཡང་བ་དེ་འདའྲི་གསུམ་བསྒྲིགས་ལ་མྲིང་བྷ་ཞེས་འདོགས་ལ། ཡྲི་གེ་དབུས་

མ་ལྕྲི་ཞྲིང་ཐོག་མཐའ་གཉྲིས་ཡང་བའྲི་གསུམ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ལ། མྲིང་ཛ་ཞེས་བར་

འདོགས་ལ། ཡྲི་གེ་མཐའ་མ་ལྕྲི་ཞྲིང་ཐོག་མ་དང་དབུས་གཉྲིས་ཡང་བའྲི་གསུམ་

བསྒྲིགས་དེ་ལ་མྲིང་ས་ཞེས་འདོགས་ཤྲིང༌། ཡྲི་གེ་ལྕྲི་བ་གསུམ་བསྒྲིགས་པ་དེའྲི་

མྲིང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། ཐོག་མའྲི་ཡྲི་གེ་ཡང་ཞྲིང་མཐའ་དབུས་གཉྲིས་ལྕྲི་བའྲི་མྲིང་

ཡ་དང༌། དབུས་མ་ཡང་ཞྲིང་ཐོག་མཐའ་ལྕྲི་བ་ལ་མྲིང་ར་དང༌། མཐའྲི་ཡྲི་གེ་ཡང་ཞྲིང་

ཐོག་མ་དང་དབུས་མ་ལྕྲི་བ་ལ་མྲིང་ཏ་དང༌། གསུམ་ཀ་ཡང་བའྲི་གསུམ་བསྒྲིགས་ལ་

མྲིང་ན་ཞེས་འདོགས་པའྲི་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བཏྟའྲི་སེབ་སྦོར་ནྲི་གསུམ་སེ། 

1  [མ་ཕྱི། ༡༠༢བ༣ན།   བསེ    * བསྟོ]
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མཉམ་པ་དང༌། ཕེད་མཉམ་པ་དང༌། མྲི་མཉམ་པའོ། །མཉམ་པ་ཞེས་པ་ནྲི་མཚུངས་

པའྲི་དོན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའྲི་རྐང་པ་བཞྲི་ག་སེབ་སྦོར་འད་བས་བཅྲིངས་པའྲི་

དོན་ཏོ། །མཉམ་པའྲི་བཏྟ་ལ་དབྱེ་ན། དམར་སེར་ཅན་གྲི་ཡྲི་གེ་གཅྲིག་པ་ནས་ལྔ་

པའྲི་བར་གྲི་སེབ་སྦོར་ཡང་བཤད་ཀང༌། རྲིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟར་ན་ཡྲི་གེ་དྲུག་

པ་རབ་དགའ། བདུན་པ་དབྱངས་སྒོགས། བརྒྱད་པ་རེས་བསྔགས་ནས། ཡྲི་གེ་ཉེར་

བདུན་པ་ཡར་བཅད་རྒྱུན་ཆགས་སམ་རབ་བསགས་ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་སེབ་སྦོར་གྲི་

ལུས་ཀྲི་དབྱེ་བ་ཉྲིད་ཤུ་རྩ་གཉྲིས་སུམ་རྩ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །དེའྲི་གསུམ་པ་རེས་

སུ་བསྔགས་པའྲི་སེབ་སྦོར་ནྲི་ལྔ་སེ། འད་མཚུངས་དང༌། མཚུངས་ལྡན་དང་། རྐང་

བཀྲ་དང་། སྲོག་ཕེང་དང༌། བམ་ཟེའྲི་བུ་ཞེས་བྱ་བའྲི་སེབ་སྦོར་རོ། །དང་པོ་ག་ལ་

སེལ་བའྲི་ཡྲི་གེ་བརྒྱད་ཀྲི་བརྒྱད་པ་ལ་ངལ་བསོ་བ་སེ། པས་ར་བྲིས་ན། ᨎདཾྷ།དྷ།དྷ།དྷཾ། 

ལྟ་བུའོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི་ལ་ལ་སེལ་བའྲི་ཡྲི་གེ་བརྒྱད་ཀྲི་ཐ་མ་ལ་ངལ་བསོ་བ་སེ། 

དྷ།དྷ།དྷ།དྷཾ། ལྟ་བུའོ། ། ༐

གསུམ་པ་ནྲི་བྷ་གཉྲིས་ག་གཉྲིས་གྲི་ཐ་མ་ལ་ངལ་བསོ་བ་སེ། དྷ།དྷ།དྷ།དྷཾ། ལྟ་

བུའོ། །གློག་ཕེང་ནྲི། མ་གཉྲིས་ཀྲི་ཐ་མ་ལ་ངལ་བསོ་བ་སེ། དྷདྷདྷདྷདྷདྷདྷདྷཾ། ལྟ་

བུའོ། །བམ་ཟེའྲི་བུ་ནྲི་བྷ་ཏ་ལ་གའྲི་ཐ་མ་ལ་ངལ་བསོ་བ་སེ། དྷ།དྷ།དྷ།དྷཾ། ལྟ་བུའོ། །དེ་

ལྟ་བུའྲི་རེས་སུ་བསྔགས་པའྲི་སེབ་སྦོར་གྲི་ཚིགས་བཅད་རེ་ལ་ཡྲི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉྲིས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་སོང་ཕག་བཅུ་གཉྲིས་ནྲི། རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་གཞུང་ཚད་ཡྲིན་ལ། 

དེ་ཡང་རེས་བསྔགས་ཀྲི་སེབ་སྦོར་རྲིགས་ལྔ་ཀ་ཅྲི་རྲིགས་པར་ཡོད་པར་མངོན་

ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་ཀྲི་གཙུག་ལག་ལ་བོ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ཕོགས་པའྲི་རྨོངས་པ་

ལ་ཆོས་ཤེས་ལྷུར་བངས་ནས་འདུག་པ་དག་ཀང༌། ཐ་སྙད་ཀྲི་གཙུག་ལག་གྲི་ཕོགས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཙམ་ལ་བོ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕོགས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དང༌། བར་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བྱང་

ཀང་གཙུག་ལག་འདྲི་དག་ཤེས་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་ཀང་མཐོང་ནས་རེས་

བསྔགས་ཀྲི་སེབ་སྦོར་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པ་གསལ་བར་སྨྲས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ་བཞྲི། །རྒྱུད་འདྲི་རྣལ་འབྱོར་བ་མེད་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་

ཐབས་ཤེས་གཉྲིས་གཉྲིད་མེད་བརོད་པར་བསན་པ། བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་གཉྲིས་བདེ་

སོང་གྲི་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་ཁོ་ན་སོན་བྱེད་ཡྲིན་པ་དགག་པ། གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་གྲི་

བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་པའྲི་ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའྲི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་དག་

གྲི་དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། མདོར་བསན་དུ་རྲིས་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པའྲི་དོན་ནྲི། རྒྱུད་འདྲི་

བརོད་བྱ་རྲིས་མེད་པར་བརོད་པར་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ཡང་འདྲིར་རྲིས་ནྲི་སོང་

ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕོགས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྲི་ཕོགས་ཏེ། 

ཕོགས་དེ་གཉྲིས་གང་རུང་ཅྲིག་ཁོ་ནར་ཆད་པ་སངས་པ་གང་གྲི་ཕྲིར་རྲིས་སུ་ཆད་

པ་དེ་མེད་པའྲི་རྒྱུད་དེ་ནྲི་རྲིས་མེད་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་གཉྲིས་སུ་

མེད་པར་སྦོར་བ་ཅན། རྣལ་འབྱོར་གྲི་རྒྱུད་ཅེས་རྒྱལ་བས་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ཐབས་

ཅད་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གསུམ། བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་གཉྲིས་ག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའྲི་ལམ་གྲི་

གནད་མ་ཚང་བར་ཐལ་བ། བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྲི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་

པའྲི་མྲིང་”དོན་མ
1
་ཚང་བར་ཐལ་བ། དེ་དག་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནྲི། བ་

1  [མ་ཕྱི། ༡༠༣བ༣ན།   དེནམ    * དྟོན་མ]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་འདྲི་དབྱེ་གཞྲིར་བྱས་པ་ལ་ཐབས་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཀྲི་

རྒྱུད་གཉྲིས་སུ་འབྱེད་པའྲི་ཚུལ་བརོད་པར་བྱ་བ། བདེ་བ་ཆེནཔོ་ཐབས་ཀྲི་བདག་

ཉྲིད་ཅན་གྲི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྲི་ཕོགས་ཀྲི་རྒྱུད་དང༌། བརོད་པར་བྱ་བ་སོང་ཉྲིད་རོགས་

པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་གྲི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕོགས་ཀྲི་རྒྱུད་ཅེས་ཐ་

དད་པར་འཇོག་པ་ཡྲིན་ན་མ་རྒྱུད་ལ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་གྲི་

བརོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང༌། ཕ་རྒྱུད་ལ་སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་བདག་

ཉྲིད་ཅན་གྲི་བརོད་པར་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་དེ་གཉྲིས་ག་ལ་དེ་འད་བའྲི་

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་གྲི་བརོད་པར་བྱ་བ་མེད་ན། རྒྱུད་དེ་གཉྲིས་

ག་ལ་ཡང་བདེ་སོང་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་བརོད་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་

གཉྲིས་གང་ལ་ཡང་དེ་འདའྲི་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་བརོད་བྱར་མེད་ན་དེ་

གཉྲིས་གང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའྲི་བ་མེད་ཀྲི་ལམ་གྲི་གནད་

གཙོ་བོ་དེ་ཉྲིད་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱད་ཉྲིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྲི་བ་

མེད་ཀྲི་ལམ་གྲི་གནད་གཙོ་བོ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་དེ་གཉྲིས་ག་ལ་མེད་ན། ཕ་རྒྱུད་མ་

རྒྱུད་ནས་བཤད་པའྲི་བ་མེད་ཀྲི་ལམ་གང་ལ་བརེན་ནས་ཀང་འཁོར་བའོ་སེ་འཁོར་

བའྲི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སོང་མྲི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ཐབས་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཀྲི་རྒྱུད་ཅེས་པ་བདེ་སོང་གྲི་ཐབས་

ཤེས་ཀྲི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་འཇོག་པ་དེ་ལྟ་ཡྲིན་ན། ཐབས་རྒྱུད་ཀྲི་མྲིང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་

བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའྲི་མྲིང་འདྲི་བརོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརོད་པར་

བྱ་བ་འབེལ་པ་མེད་པར་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་
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ཀྲི་བདག་ཉྲིད་གཉྲིས་སུ་མེད་པ་བརོད་བྱ་དང༌། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་དེ་རོད་བྱེད་ཀྲི་

མཚན་ཉྲིད་དུ་མྲི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མྲི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ཅེས་པའྲི་

རྣལ་འབྱོར་གྲི་སྒ་ནྲི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་

གཉྲིས་སུ་མེད་པར་སྦོར་བའྲི་དོན་བརོད་པར་བྱེད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ནའོ། །དེའྲི་

ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ནྲི། རྣལ་འབྱོར་བ་མེད་ཅེས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་དོན་དེ་བཞྲིན་དུ་

ཡྲིན་པ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་བ་ན་མེད་ཅེས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་

དོན་ནྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྲི་ཆ་གཅྲིག་པུ་བརོད་བྱའྲི་ལུས་ཀྲི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་

དང་ནྲི། སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་གཅྲིག་པུ་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དག་

གྲིས་མ་ཡྲིན་གྲི། དེ་འདའྲི་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པར་སྦར་བའྲི་སྒོ་ནས་

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉྲིད་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས། རྣལ་འབྱོར་བ་མེད་ཅེས་པའྲི་

རྣལ་འབྱོར་གྲི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྲི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའྲི་རྒྱུད་ཡྲིན་ན་བདེ་སོང་གྲི་ཡེ་ཤེས་གཉྲིས་

གཙོ་བོར་བསན་དགོས་པ་དེའྲི་ཕྲིར་རྒྱུད་གང་ལ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་

རབ་སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་བརོད་པར་བྱ་བ་གཉྲིས་ག་ཡོད་པའྲི་རྒྱུད་དེ་

ནྲི་དོན་དམ་པར་ཏེ། དོན་དམ་སོང་པ་ཉྲིད་བདེ་ཆེན་གྲིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའྲི་དབང་དུ་

བྱས་ན་དེ་འད་བའྲི་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྲི་རྒྱུད་འབའ་ཞྲིག་ཀང་མ་

ཡྲིན། ཐབས་ཀྲི་རྒྱུ་འབའ་ཞྲིག་ཀང་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་ཅེས་པ་ནྲི་

གཉྲིས་མེད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཅེས་པའམ། དོན་དམ་པར་གཉྲིས་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ཡྲིན་

ཅེས་པ་མ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། གཉྲིས་སུ་ཡང་རྒྱུའྲི་ཐབས་ཤེས་དང༌། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དུ་
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འཇོག་པའྲི་ཐབས་ཤེས་ཁད་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སོ་སོར་

འཇོག་པའྲི་དོན་ཡང་མ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་ཐབས་ཤེས་གཉྲིས་མེད་ཀྲི་

རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་དེའང་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་གྲི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པར་

ཐལ་ཏེ། གདུལ་བྱ་དེ་འད་བའྲི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའྲི་རྒྱུད་དུ་

བཞག་པའྲི་ཐབས་ཤེས་དང༌། དོན་དམ་དུ་ཐབས་གཉྲིས་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་དུ་བཞག་པའྲི་

ཐབས་ཤེས་ལ་ཁད་པར་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཡང་ངེས་དོན་ལ་<རང་>བ་མེད་ཀྲི་

རྒྱུད་ཡྲིན་ན་ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའྲི་རྒྱུད་དུ་མྲི་འཐད༌། དང་དོན་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་

སོ་སོར་འཇོག་ཅེས་པའྲི་དོན་དུ་བཤད་ནས། ཡང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉྲིས་མེད་ཀྲི་

རྒྱུད་གསུམ་ལ་དོན་ལྡོག་འཇོག་པ་ན་མཚན་གཞྲི་གཅྲིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རེས་སུ་

འགོ་མྲི་སྲྲིད་པའྲི་འགལ་བ་སོ་སོར་འཇོག་པ་ནྲི་ཁས་བངས་འགལ་ལ། ངེས་དོན་དང་

དང་དོན་ཡང་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པ་ཡྲིན་མྲིན་ལ་བྱེད་པར་སྣང་བས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉྲིས་

གཞྲི་མ་གྲུབ་པར་དོན་གྲིས་ཁས་བངས་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེའྲི་ཕྲིར་དོན་དམ་པར་ཅེས་པ་

ནྲི་དོན་དམ་འཇལ་བ་ལ་ལྟོས་པའྲི་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐབས་རྒྱུད་

དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད་གཉྲིས་སུ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་པས་འདྲིར་

དོན་དམ་ཅེས་པ་ནྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ལམ་གྲི་དོན་དམ་གྲི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྲིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། འོ་ན་བདེ་སོང་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སོ་སོར་

བཞག་ཏུ་མེད་ན་དེ་གཉྲིས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ལྷ་ཕོ་མོའྲི་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་སྒོ་ནས་

འཇོག་པར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། འཇྲིག་རེན་གྲི་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་ནས་
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ཀུན་རོབ་ཏུ་སེ་གདུལ་བྱའྲི་གཞན་ངོ་ཙམ་གྲི་རྣམ་གཞག་ལ་རྒྱུད་གང་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་

བུའྲི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའྲི་དབྱེ་བས་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་དེ་བཞྲིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ལྷ་ཕོའྲི་རྣམ་པར་སོན་པ་ཐབས་དང༌། ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའྲི་དབྱེ་

བས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལྷ་མོའྲི་རྣམ་པར་

སོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕོགས་སུ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའྲི་སེམས་ཅན་གྲི་བསམ་

པ་ལ་ལྟོས་པའྲི་དགོས་པའྲིདབང་གྲིས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །

ཚུལ་དེའྲི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་རྒྱུད་སོ་སོ་བར་ཕེ་བ་དགོས་པའྲི་དབང་གྲིས་

ཡྲིན་པ། དེ་བཞྲིན་དུ་ཚུལ་དེའྲི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕའྲི་རྒྱུད་ཅེས་པ་དང༌། རྣལ་

འབྱོར་མའྲི་རྒྱུད་ཅེས་པའྲི་མྲིང་ཅན་སོ་སོར་ཕེ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣལ་

འབྱོར་བ་མེད་ཅེས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་དོན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཐབས་ཤེས་ནྲི་དེ་གཉྲིས་ག་

ལ་རེས་སུ་འགོ་བ་ཡྲིན་ཏེ། བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་འདྲིར་གཉྲིས་སུ་ཕེ་བའྲི་ཐབས་རྒྱུད་འདྲི་

ལ་བདེ ་སོང ་གྲི ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད ་དུ་སྦོར་བའྲི ་རྣལ་འབྱོར་གྲི ་ངང་

ཚུལ། །བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོར་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་རྣལ་འབྱོར་པ་སེ་རྣལ་འབྱོར་ཕའོ། །དེ་

བཞྲིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་དེའྲི་ཕྲིར་རྣལ་འབྱོར་མའྲི་རྒྱུད་དུ་ཡང་བརོད་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། 

གཞན་དུ་ན་དེ་གཉྲིས་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཕའྲི་རྒྱུད། 

རྣལ་འབྱོར་མའྲི་རྒྱུད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་གྲི་བར་སྦར་ཏེ་གསུངས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་མེད་

པར་འགྱུར་རོ། །དེའྲི་ཕྲིར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཉྲིད་ལས་ལྟ་ཕོ་མོའྲི་དབྱེ་བས་

རྣལ་འབྱོར་གྲི་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་མའྲི་རྒྱུད་དུ་ཡང་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །རོ་རེ་

སྙྲིང་འགེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན་སྤོད་པ། །གང་དེར་ཐབས་ཀྲིས་རབ་ཏུ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གནས། བྱྲིས་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་བྱོར་མའྲི། །རྒྱུད་ཆེན་ང་ཡྲིས་མྲིང་དུ་བཏགས། །གང་

དུ་ཐབས་ཀྲིས་ཀུན་སྤོད་པ། །ཤེས་རབ་ཀང་ནྲི་གནས་འགྱུར་པས། །ཐབས་ཀྲི་རྒྱུད་

ཆེན་བཤད་པ་ཡང༌། དེ་བཞྲིན་ཐ་སྙད་ཅྲི་ལྟ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བ་མེད་ཀྲི་

རྒྱུད་གང་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤོད་

ཅྲིང་ཐབས་མྲི་གཡོ་བར་བསན་པ་མ་རྒྱུད་དང༌། རྒྱུད་གང་དུ་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ཐབས་

ལྷ་ཕོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་ཅྲིང་ཤེས་རབ་མྲི་གཡོ་བར་གནས་པ་ཕ་རྒྱུད་དུ་ངས་མྲིང་

བཏགས་པ་སབས་འགའ་ཞྲིག་ཏུ་གསུངས་པའྲི་གདུལ་བྱ་བྱྲིས་པའྲི་བསམ་ངོ་ལ་

ལྟོས་ནས་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཐ་སྙད་ཇྲི་ལྟར་བར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་

དོན་ཏོ། །

གདུལ་བྱའྲི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་པའྲི་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་རྒྱུད་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་

ཡང་ལྷ་ཕོ་མོའྲི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་འདྲི་ཙམ་དུ་མ་ངེས་པར་འོག་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་ལ་

གང་དག་རང་ལུགས་<ངམ་ཕོགས་>འཐད་ལྡན་གྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕ་རྒྱུད་མ་

རྒྱུད་ཀྲི་འཇོག་བྱེད་ལ། ལྷ་ཕོ་མོའྲི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་འཇོག་བྱེད་སྨྲ་བ་

ནྲི་རྣམ་པར་མ་བརགས་པ་སེ། ཕ་རྒྱུད་ཀྲི་གཙོ་བོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་

དགུག་གཞུག་སོགས་ལྷ་མོས་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །གཞུང་འདྲི་དག་འཆད་བ་ན་ཁ་

ཅྲིག་<ཕོགས་>དོན་དམ་ཅེས་པ་དང་། ཀུན་རོབ་ཅེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་

དང་ཕར་ཕྲིན་གཉྲིས་ལ་གགས་པའྲི་བདེན་གཉྲིས་ཀྲི་ཡ་གལ་གྲི་དོནདམ་དང་ཀུན་

རོབ་ལ་བསམས་ནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གཉྲིས་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ཡྲིན་ནོ་

ཞེས་སྨྲ་བ་ནྲི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡྲིན་ལ། 



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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གཞན་<ངམ་>ལ་ལྟོས་པའྲི་དོན་བསྐེད་རྲིམ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་བཤད་ནས། 

བསྐེད་རྲིམ་གྲི་སབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ལ་ལྷ་ཕོ་རྒྱུ་བ་དང་མོ་རྒྱུ་བ་

སོགས་ཀུན་རོབ་ཏུ་རྒྱུད་གཉྲིས་ཀྲི་འཇོག་བྱེད་དུ་བྱེད་ཅྲིང༌། ཀུན་རོབ་ཅེས་པ་

བདེན་གཉྲིས་ཀྲི་ཡ་གལ་གྲི་ཀུན་རོབ་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གསང་འདུས་སོགས་དུ་

མས་མ་ངེས་སོ། །

བཞྲི་པ་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོ་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་མཚན་བརོད་དང་མཐུན་པར་

བཤད་པའྲི་ཁད་པར་ལ་བཞྲི། མདོར་བསན། དོན་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་

གསུངས་པར་སྒྲུབ༌། དེ་ལ་རྩོད་པ་སང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། རོ་རེ་འཛིན་པའྲི་ཅེས་པ་”ནས
1
་ཞེས་པ་ནྲི་ཅེས་པ་མདོར་བསན་གྲི་

ཚིག་བཤད་བྱར་བཀོད་པའོ། །དེའྲི་དོན་ནྲི། རོ་རེ་འཛིན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་ཞེས་པ་

སོང་གཟུགས་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྲི་སྐུ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་

པོའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡྲིན་ལ། དོན་དེ་མཚན་བརོད་དུ་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་སེ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར། འདྲིར་ཡང་དེ་འད་བའྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་

དེ་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསལ་པོར་མངོན་པར་བརོད་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར། 

མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྲི་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོ་དེ་རྒྱུད་འདྲིའྲི་བརོད་བྱའྲི་དོན་

དུ་ཡང་བྱས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་འཁྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ། 

།གཉྲིས་པ་ནྲི། འདྲིར་ཅེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀང་ངོ་། ཞེས་པ་དམ་བཅའ་

དགོད་པའོ། །དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི་དང་པོའྲི་སྒས་ནྲི་ཐོག་མ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེ་ལ་དེས་ཐ་

1  [མ་ཕྱི། ༡༠༥བ༡ན།   རྣས    * ནས]
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མ་མེད་པའང་གོ་བར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་དང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་

པའྲི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་དེས་ཐོག་མ་མེད་པའྲི་འདས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐ་མ་མེད་པའྲི་མ་འོངས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀང་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་ཞྲིང་། ད་ལྟ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀང་ཚུལ་དེས་སངས་རྒྱས་པའྲི་དོན་

ཏོ། །དེའྲི་ཕྲིར་ཚུལ་དེས་འཚང་རྒྱ་བའྲི་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་དེ་ཉྲིད་ཐོག་མ་མེད་པའྲི་

དུས་སུ་ནས་མ་ཡྲིན་ནོ། །དོན་འདྲི་ལ་དགོངས་ནས་མཚན་བརོད་འདྲིར་ཕག་ན་རོ་

རེ་ཡྲིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན། འདས་པའྲི་ཅེས་པ་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་

ན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ནས་ཡྲིན་ནོ། །

འདྲི་དག་ལ་ཁ་ཅྲིག་<རང་>གྲིས། དང་པོའྲི་སྒས་བསན་པའྲི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མེད་པའྲི་དོན་མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནྲི། སྤྲིར་མ་སྐེས་མ་འགགས་

པ་ལ་བྱེད་ན། མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་རག་པར་ཁས་ལེན་

དགོས་ལ། དོན་དམ་པར་མ་སྐེས་མ་འགགས་པ་ལ་བྱེད་ན། དེ་ཉྲིད་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་

པ་དུས་གསུམ་གྲི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་གསུངས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འབེལ་

ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད། དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མྲི་འགོད་ན་གཞུང་འདྲི་སབས་འདྲིར་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་

འབེལ་བ་བཤད་དགོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅྲིག་<ངམ་>དང་པོའྲི་སྒས་ཐོག་མ་མེད་པ་

བསན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའྲི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་དང་པོའྲི་

སངས་རྒྱས་འདྲི་བསན་པ་དང༌། དེས་མཚོན་ནས་ཐ་མ་མེད་པའྲི་དུས་སུ་ཡང་སོན་

པར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་དེ་འཆད་ཚུལ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་གཞན་དག་<དོལ་

ཕོགས་>ཐོག་མཐའ་མེད་པའྲི་དོན་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྲི་རག་བརན་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 305  

ཐེར་ཟུག་གྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། དེ་འད་བའྲི་དོན་ནྲི་བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་སེམས་ཀྲི་ཆོས་

ཉྲིད་རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་ཡྲིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ནམ་མཁའ་ནྲི་ཐོགས་པའྲི་རེག་བྱ་

བཅད་ཙམ་གྲི་མེད་དགག་ལ་བཞག་པའྲི་རག་པ་ཡྲིན་ལ། ཁེད་ཀྲི་བདེ་གཤེགས་

སྙྲིང་པོ་ནྲི་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་གྲི་རག་པ་ཡྲིན་པས་

མུ་སེགས་འདོད་པའྲི་རག་དངོས་དང་མཚུངས་ཀྲི་སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པའྲི་ནམ་

མཁའ་རག་ཚུལ་དང་མྲི་མཚུངས་དང་མྲི་མཚུངས་ཤྲིང༌། དེ་འད་བའྲི་སྙྲིང་པོ་བསན་

པ་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་བསན་པའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གཞུང་སྔ་ཕྲི་འདྲི་དག་འབེལ་མེད་དུ་

འགྱུར་ལ་ཅྲི་སེ་བྱེད་ན་མར་མེ་མཛད་ནས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་བར་གྲིས་འཕགས་པའྲི་

ཡུལ་དུ་ཆོས་བསན་པ་དེའྲི་ཚེ་དེའྲི་དུས་ནའང་ཡུལ་དུས་དེར་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་

བསན་པར་ཐལ་སེམས་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་

ཡུལ་དུས་དེར་ཡང་དེ་དག་གྲིས་བསན་པའྲི་ཕྲིར། །འདོད་ན་རེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་

གྲི་རྒྱུད་འགེལ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞྲིང༌། འདུས་པའྲི་ལུང་དང་འགལ་སང་རྒྱུ་མེད་

པར་འགྱུར་རོ། །

ཡང་ཁ་ཅྲིག་<ངམ་>རྒྱུད་འདྲི་ལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པས་འཁྱུད་པ་

བསྒྲུབ་བྱ་དང༌། གཞུང་ཕྲི་མ་འདྲི་དག་དེའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦར་ནས་རྒྱུད་འདྲི་མཚན་

ཡང་དག་པར་བརོད་པས་འཁྱུད་པ་ཡྲིན་ཏེ། ཇྲི་ལྟར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་

དུས་གསུམ་གྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་གསུངས་པ་དང་གསུང་བ་དང་གསུང་བར་

འགྱུར་བ་བཞྲིན་དུ། དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་འདྲི་ཡང་དུས་གསུམ་གྲི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་གསུངས་པ་དང༌། གསུང་བ་དང༌། གསུང་བར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་ཞེས་
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སྨྲ་བ་མྲི་འཐད་དེ། །འོ་ན་རྒྱུད་འདྲི་ཐེག་པ་དམན་པས་ཀང་འཁྱུད་པ་ཡྲིན་པར་ཐལ་ཏེ། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉྲིས་མཚུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །མཚན་བརོད་ཀྲི་ལུང་དངས་པ་འདྲི་ཡང་

སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པ་ཉྲིད་སབས་དོན་གྲི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགོ་བ་ཡྲིན་གྲི། ངེས་དོན་གྲི་བཤད་

པ་གཞན་བྱེད་པ་སབས་དོན་གྲི་ཤེས་བྱེད་དུ་འབེལ་མེད་པས་མྲི་ལེགས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ་དོགས་པ་དགོད་པ་ནྲི། འདྲིར་འདུས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། མ་

གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའྲི་ལན་ནྲི། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཡྲིན་

པ་དེ་ནྲི་ཡུལ་དུས་ཉྲི་ཚེ་བ་དེའྲི་དུས་ན་མ་གསུངས། ཞེས་དགོངས་པ་སེ། དེ་ཡང་

འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ། ཅེས་པ་ནས་ཕྲིར་རོ་ཅེས་པའྲི་བར་འདུས་པ་ལས་དེ་ལྟར་

གསུངས་པ་ནྲི། ཡུལ་ཉྲི་ཚེ་བ་གངས་ཅན་ནས་འབྲིགས་བྱེད་ཀྲི་བར་གྲི་འཕགས་

པའྲི་ཡུལ་ན་དུས་དེའྲི་ཚེ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ལ་མོས་པའྲི་དངོས་ཀྲི་གདུལ་བྱ་མེད་

པས། ཡུལ་དུས་དེར་མ་བསན་པ་གསུངས་པ་ཡྲིན་གྲི། སྤྲིར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་

གྲིས་ཀང་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་གཞན་ལའང་མ་བསན་པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཏེ། 

ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཉྲིད་ནམ་ཡང་མྲི་སོན་ན། ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་མ་ཡྲིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །དེས་གྲུབ་པའྲི་དོན་ནྲི། ཐེག་པ་

གོང་འོག་ཐམས་ཅད་མྲི་སོན་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མ་ཡྲིན་པར་ཐལ་བའྲི་སྐོན་

ཡོད་པ་དེའྲི་ཕྲིར་སེམས་ཅན་གྲིས་ནས་ཡྲིན་ནོ་ཅེས་པའྲི་བར་རོ། །

བཞྲི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནྲི། རོ་རེ་འཛིན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྲིས་

ཇྲི་སད་བཤད་པ་དེའྲི་ཕྲིར་ནས་འཁྱུད་པའོ། །ལྔ་པ་རྒྱུད་ཀྲི་རོ་རེའྲི་ཚིག་གསལ་བར་

བྱེད་ཅྲིང་སངས་རྒྱས་རྲིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པའྲི་བྱེད་ལས་ཀྲི་ཁད་པར་
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བཤད་པ་གཉྲིས། རོ་རེའྲི་ཚིག་གྲི་དོན་དབང་བཞྲི་པའྲི་ལམ་མ་སྦས་པར་སོན་པའྲི་

ཁད་པར་དང་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་འདེན་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་སོན་པའྲི་ཁད་

པར་རོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་རྒྱུད་གཞན་དུ་དོན་དེ་ཇྲི་ལྟར་སྦས་ཚུལ། རྩ་རྒྱུད་འདྲིར་

གསལ་བར་བསན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གྲི་དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཞེས་སོགས་བཤད་བྱ་དགོས་པའོ། །དེ་འཆད་པ་ལ་ཐོག་

མར་རྩ་རྒྱུད་གཞན་དུ་དབང་བཞྲི་པ་སྦས་པའྲི་ཚུལ་འཆད་པར་བཞེད་ནས་སྦས་ཏེ། 

ཞེས་པས་དམ་བཅའ་དང༌། ཕྲིར་རོ། ཞེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་

པས་སྦས་པར་འགྱུར་བ་ཅྲི་ཞེ་ན། 

བཞྲི་པ་ནྲི་གསུམ་པ་དང་ཁད་པར་མེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། བཞྲི་པ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་

གྲིས་གསུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །སྙམ་དུའང་འགྱུར་ཞྲིང༌། ཡང་དེ་

ཡང་དེ་བཞྲིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྲིད་བཞྲི་པ་

དང་ཁད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་དུ་ཡང་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྲི་གསུང་མྲི་གསལ་བ་འདྲིའྲི་ཕྲིར༌། རྩ་རྒྱུད་གཞན་དེ་དག་གྲི་རོ་རེའྲི་ཚིག་ཏུ་

དོན་གྲི་དབང་བཞྲི་པ་སྦས་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེའྲི་སྦས་པ་ཞེས་པ་ནྲི། ཚུལ་བཞྲིའྲི་ནང་ནས་

སྦས་དོན་དུ་སོན་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། དོན་གྲི་དབང་བཞྲི་པ་ནྲི་རྒྱུད་དེ་དག་གྲི་ལུགས་ལའང་

ཚུལ་བཞྲིའྲི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་གྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི་སྦས་པ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར་རོ། །འོན་ཀང་ཚིག་ཟྲིན་གྲི་ཐོབ་ཚོད་ཀྲི་ཡྲི་གེའྲི་དོན་བཤད་པས་གོ་མྲི་ནུས་པར། 

དེ་ལས་གཞན་པའྲི་འཆད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གོ་དགོས་པའྲི་མྲི་གསལ་བར་བསན་པས་
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སྦས་པ་ཡྲིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུས་པ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་

རྒྱལ་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་རེའྲི་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་མ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། རྩ་བཤད་

སྦར་ནས་རྒྱུད་དོན་རོགས་པར་འདོན་ཤེས་པའྲི་བ་མ་བརྒྱུད་པའྲི་མན་ངག་གྲི་རྲིམ་

པས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་འད་བའྲི་རྩ་རྒྱུད་དག་ནྲི། རོ་རེ་ཕེང་བ་དང་མངོན་

བརོད་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའྲི་རྒྱུད་གཞན་དག་གྲིས་རོགས་པར་བྱ་ཞེས་དེ་བཞྲིན་

གཤེགས་པས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

མྲི་ཤེས་པ་ཁ་ཅྲིག་<དོལ་འབང་>བསྡུས་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུས་

འཁོར་རྩ་རྒྱུད་འདྲིས་རོགས་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་ནས་དུས་འཁོར་ལུགས་སུ་མ་

བཤད་པའྲི་གསང་འདུས་སོགས་ཀྲི་འགེལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་རྒྱུད་དེ་དག་མ་

རོགས་པར་འདོད་པའྲི་སྙྲིང་ཁམས་ལྷུར་ལེན་པའྲི་རེས་སུ་འཇུག་པས་རང་ལ་སྙྲིང་

བརྩེ་བ་དོར་བར་མྲི་བྱའོ། །འདྲིས་ནྲི་འདུས་པ་བདེ་མཆོག་སོགས་རྩ་རྒྱུད་གཞན་

རྣམས་བཤད་རྒྱུད་དུ་མའྲི་རེས་སུ་འབངས་ནས་རྩ་བཤད་སྦོར་བའྲི་བ་མའྲི་མན་

ངག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རོགས་དགོས་ལ། དུས་འཁོར་གྲི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང༌། དེ་ལས་

བཏུས་པའྲི་བསྡུས་རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་མ་གསུངས་ཤྲིང་རྩ་བཤད་སྦོར་

བའྲི་བ་མའྲི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་མྲི་དགོས་པའྲི་ཁད་པར་ཡོད་པ་ནྲི་རྒྱུད་དེ་དག་དང་

འདྲི་ལ་རོ་རེའྲི་ཚིག་གྲི་དོན་གསལ་བར་སོན་མྲི་སོན་གྲི་ཁད་པར་ཡོད་པས་ཡྲིན་

པར་གསུངས་པ་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་དོན་ཡང་། དབང་བཞྲི་པའྲི་ལམ་ལྟ་བུ་རོ་རེའྲི་ཚིག་གྲི་

དོན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀང༌། རྩ་རྒྱུད་རང་གྲི་ཚིག་དོན་ཐོབ་ཚོད་ཀྲི་ཡྲི་གེའྲི་དོན་

བཤད་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་རོགས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་་
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དོན་ཡྲིན་ཞྲིང༌། འདུས་པ་སོགས་སུ་དབང་བཞྲི་པའྲི་ཟུང་འཇུག་གྲི་ལམ་ལྟ་བུ་རྩལ་

དུ་བཏོན་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་ཀང་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་ཚིག་ཟྲིན་ལ་ཅྲི་ཙམ་ཐོབ་ཚོད་ཀྲི་ཡྲི་

གེའྲི་དོན་དུ་བཤད་པས་རོགས་མྲི་ནུས་པར་དེ་ལས་དོན་གཞན་དངས་ནས་འཆད་

ཚུལ་བཤད་རྒྱུད་ཀྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་འཆད་ཤེས་པའྲི་རྩ་བཤད་སྦོར་ཚུལ་

གྲི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་

སོགས་པའྲི་མན་ངག་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པ་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་དགོས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་

ལ། དེ་འདའྲི་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས་རྒྱུད་དོན་འགེལ་བའྲི་ཤྲིང་ར་ཆེན་པོ་དག་གྲི་

འགེལ་པས་ནྲི། རོ་རེའྲི་ཚིག་གྲི་དོན་དུས་འཁོར་ལུགས་སུ་མ་བཤད་ཀང་ཕྲིན་ཅྲི་མ་

ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པ་ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གསུམ། གསལ་བར་བསན་པར་བྱ་བ་རོ་རེའྲི་ཚིག་གྲི་དོན་ངོས་

བཟུང་བ། དེ་རྩ་རྒྱུད་འདྲིས་གསལ་བར་བསན་པ་བསྒྲུབ་པ། དེའྲི་དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། བ་མེད་ཀྲི་སྔགས་ཀྲི་ཚུལ་འདྲི་ལ་ཅེས་སོགས་ཏེ། གསོད་པ་ལ་

སོགས་པའྲི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐབས་འདྲི་འབའ་ཞྲིག་ཙམ་གྲིས་དམ་ཚིག་སེ་ཇྲི་

ལྟར་འདོད་པ་ལས་མྲི་འདའ་བའྲི་གྲུབ་པ་སེར་བར་བྱེད་པའོ། ཅེས་པ་བསྐེད་རྲིམ་

ཡྲིན་ལ། རྩ་རྒྱུད་གཞན་དུ་བཞྲི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞྲིན་ཏེ་ཞེས་པས་བསན་པ་ལྟ་བུ་

དབང་བཞྲི་པའྲི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་འབས་བུ་ལམ་

འདྲི་ལ་གཙོ་བོར་ལྟོས་ནས་སེར་བར་བྱེད་པའོ། ཞེས་པ་རོགས་རྲིམ་སོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྩ་རྒྱུད་འདྲི་ལ་བསྐེད་རོགས་སོན་པའྲི་རོ་

རེའྲི་ཚིག་དེ་དག་ཉྲིད་ཡྲི་གེའྲི་དོན་རོགས་པར་བཤད་པ་ཙམ་གྲིས་རོགས་པའྲི་རབ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཏུ་གསལ་བར་སབས་ཀྲི་དོན་མདོར་བསན་པ་དང་། དེ་ཉྲིད་རྩ་རྒྱུད་རང་གྲི་ཚིག་

གྲིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དེ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་དང༌། དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། 

སབས་ཀྲི་དོན་དེ་རོགས་པའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་འཕོས་པའྲི་དོན་གཞན་སོན་པ་སོགས་

ཀང་རྩ་རྒྱུད་རང་ཉྲིད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་དེ་དག་གྲིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་

གསལ་བར་མཛད་དོ། །

འདྲིར་ཁ་ཅྲིག་<ངམ་>མདོར་བསན་ཅོས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་དང་དེའྲི་དཀའ་

འགེལ་དང་འགེལ་བཤད་རྒྱས་བཤད་ཅེས་པ་རྩ་རྒྱུད་དང༌། དེའྲི་དཀའ་འགེལ་དང་

རབ་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དེའྲི་འགེལ་བཤད་དེ་དག་གྲིས་གསལ་བར་མཛད་ཅེས་འཆད་

པ་ཤྲིན་ཏུ་མ་འབེལ་ཏེ། འགེལ་པ་དེ་དག་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་མཛད་པ་མ་

ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། འགེལ་པས་རོ་རེའྲི་ཚིག་གསལ་བར་བཤད་པ་རྩ་རྒྱུད་གཞན་

ལ་ཡང་ཆེས་མང་བས་དེའྲི་ཆ་ནས་འདྲི་རྩ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

ཆོས་སུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ཡང་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་གཞན་དུ་རྩ་ལ་

དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའྲི་དབང་བཞྲི་པའྲི་ལམ་དེ་ལས་འདྲིར་མ་སྦས་པར་གསལ་

བར་འཆད་པའྲི་བཞྲི་པའྲི་ལམ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁད་པར་དང་། 

གསལ་བར་འཆད་ཚུལ་ཇྲི་འད་བ་ཞྲིག་གྲིས་གསལ་བར་བཤད་པ་སོན་པ་ནྲི། འདྲི་

ཉྲིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཅེས་པའྲི་དོན། ཁ་ཅྲིག་<ངམ་>རྒྱུད་འདྲི་ལས་དེ་གསལ་བར་

བསན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དུ་སོགས་ཀྲི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་རགས་སུ་བཀོད་ནས་

བསྒྲུབ་པ་ལ་ཅེས་པར་འཆད་པ་ལྟར་མ་ཡྲིན་གྲི། འདྲི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། རྒྱུད་འདྲི་

ལས་བཞྲི་པའྲི་ལམ་ཁད་པར་བ་བསན་ཚུལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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འདྲི་ཉྲིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་དེའྲི་རྒྱུར་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྒོམ་པ་དུ་བ་ལ་

སོགས་པའྲི་མཚན་མའྲི་ལམ་མ་སྦས་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཚིག་ཇྲི་ལྟ་

བུས་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས་སོང་པར་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་སོ། །

དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡྲིན་

གྲིས་བ་མ་བརྒྱུད་པའྲི་རྲིམ་པའྲི་མན་ངག་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་འོངས་པ་མ་ཡྲིན་ལ། རྩ་

བཤད་སྦོར་བ་ལ་མཁས་པའྲི་བ་མའྲི་བཀའ་ཡྲིས་རྩ་བཤད་སྦོར་ཚུལ་བསན་པ་ལྟ་

བུས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡྲིན་ནོ། །བཞྲི་པའྲི་ལམ་འདྲི་ལ་ཡང་

ཉྲིན་དང་མཚན་མོར་ཇྲི་ལྟར་བཤད་པ་བཞྲིན་དུ་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པའྲི་རྒྱུད་འདྲིའྲི་

ཆེད་དུ་བྱ་བའྲི་གདུལ་བྱ་གཙོ་བོས་བསྒོམས་ན་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་

མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་ཡྲིད་ཆེས་པའྲི་མཚན་མ་ཡོད་དེ། ཉྲི་མ་གཅྲིག་ནྲི་ཡོངས་སུ་

བརག་ཅེས་དེས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཉྲིན་གཅྲིག་ལ་དུ་སོགས་ཀྲི་མཚན་མ་འཆར་བ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲིར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་མཚན་

མ་བོར་ཏེ། དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བསྐེད་རྲིམ་གྲི་སྔགས་ཀྲི་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་ལ་

སོགས་པ་སྔགས་བཟླས་པས་ཐུན་མོང་གྲི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་

ཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་བསྒྲུབ་པའྲི་ཉྲི་མ་གཅྲིག་པོ་དེ་ཉྲིད་

ཀྲིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའྲི་མཚན་མ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་བརག་པར་བྱ་བ་མ་

ཡྲིན་ནོ། །དེ་ནས་བཟུང་སེ་སོར་བསམ་གྲི་སབས་ལ་སོགས་པའྲི་མཚན་མ་དག་ནྲི་

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའྲི་མཚན་མ་ཡྲིན་གྲི་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གྲུབ་པའྲི་མཚན་

མ་མ་ཡྲིན་ལ་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དངོས་གྲུབ་པའྲི་མཚན་མ་ཡང་རྣམ་པ་
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གསུམ་སེ། དང་པོའྲི་ཅེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའྲི་མཚན་མ་ནྲི་རེས་དན་གྲི་

སབས་ཀྲི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་ལམ་སོང་གཟུགས་ཁད་པར་ཅན་དང༌། སྦོར་བ་ཡན་

ལག་དྲུག་གྲིས་སེ། ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔས་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་དངོས་རོགས་པའྲི་

སོབས་ཀྲིས་དངས་པའྲི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ཡན་ལག་དང་པོར་ཐོབ་

པའྲི་འགྱུར་བ་མེད་པའྲི་སད་ཅྲིག་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སེ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་སོང་

བརྒྱད་བརྒྱ་པ་སེ་ཚན་དང་པོ་རོགས་པའྲི་བར་གྲི་མོས་སྤོད་ཀྲི་སའྲི་གནས་སབས་

ཀྲི་སོང་གཟུགས་སོ། །

བར་མའྲི་མཚན་མ་ནྲི་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་སད་ཅྲིག་བརྒྱ་ཕག་བཅོ་བརྒྱད་

རོགས་པའྲི་སོབས་ཀྲིས་འཕགས་པའྲི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་དེའྲི་སོབས་ཀྲིས་རྣམ་

གནས་ཡྲིད་བྱེད་སོགས་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་པར་རང་སོབས་ཀྲིས་དངས་པའྲི་མངོན་

པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་སྔོན་མ་མཐོང་བའྲི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་

ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་། འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀང་ལམ་དེ་

རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའྲི་སོབས་ཀྲིས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མྲི་དགོས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་

ཡྲིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའྲི་ས་དེ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སེ། འཕགས་པ་སོབ་པའྲི་ལམ་གྲི་

གནས་སབས་ཀྲིས་སོང་གཟུགས་ཀྲི་མཚན་མའོ། །ཐ་མའྲི་མཚན་མ་ནྲི། མཐའ་མ་

ཅེས་པ་ལམ་རོགས་པའྲི་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་དང་རོ་རེ་འཆང་ཉྲིད་དེ། མཆོག་ཏུ་

མྲི་འགྱུར་བའྲི་སད་ཅྲིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའྲི་སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཅྲིག་རོགས་པའྲི་

དབང་གྲིས་ས་བཅུ་གཉྲིས་པ་རོགས་པར་ཐོབ་ནས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་དངོས་གྲུབ་

མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའ།ོ །གཞན་
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དག་མ་མཐོང་བའྲི་དོན་མཐོང་བའྲི་དོན་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་མ་མཐོང་བ་ལ་འཆད་

པ་སོགས་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅྲིག་<ཕོགས་>འདྲིར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་ལམ་ཅེས་པ་ནྲི། 

ལམ་གྲི་དམྲིགས་པ་ལ་ལམ་དུ་བརགས་པ་ཡྲིན་གྲི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་མཚན་མ་

ནྲི། འདུས་མ་བྱས་ཡྲིན་པས་ལམ་དངོས་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ལོག་པའྲི་སད་འབྱྲིན་པའྲི་

ཚུལ་དེ་ནྲི་འོག་ཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། དབང་བཞྲི་པའྲི་ལམ་སོན་པའྲི་རོ་རེའྲི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཅེས་པ་

ནས། དེའྲི་ཕྲིར་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་རྩ་རྒྱུད་འདྲི་ནྲི་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་དོན་རོགས་པའྲི་ཆེད་

དུ་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ན་དེ་འདའྲི་འབད་པ་མྲི་དགོས་པ་རྒྱུད་

ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རོ་རེའྲི་ཚིག་གདོན་བཞྲི་པའྲི་ལམ་གསལ་བར་མངོན་དུ་

གྱུར་པའོ། །

གཉྲིས་པ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་འདེན་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་སོན་པའྲི་

ཁད་པར་ནྲི། སངས་རྒྱས་ནས་ཞེས་པ་ཅེས་པ་བཤད་བྱ་བཀོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་

རྲིན་ཆེན་ནྲི་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཡྲིན་ལ། ཟ་མ་ཏོག་ནྲི་སོང་གཟུགས་ཀྲི་

སྐུ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦོར་བའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པའྲི་

གསང་བའྲི་རོ་རེ་དང་བྷ་གའྲི་པད་སེ། དེ་དག་ནྲི་སངས་རྒྱས་རྲིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་

གང་དེ་ཉྲིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའྲི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་གང་གྲིས་གསལ་བར་སོན་

པའྲི ་སྒོ ་ནས་ཁ་འབྱེད་པ་དེ ་ནྲི ་སངས་རྒྱས་རྲིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་

པའོ། །འདྲིར་ཁ་ཅྲིག་<ཕོགས་>རོ་རེ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་ལ་བྱེད་པ་
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དང་། རོ་རེ་<ངམ་>”ཝཾ
1
་ཡྲིག་གྲི་དོན་དང་པད་ཨེ་ཡྲིག་གྲི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནྲི་ཟ་མ་

ཏོག་གྲི་མྲིང་ཅན་གྲི་སྣོད་དང་དེའྲི་ནང་གྲི་རྲིན་ཆེན་ཁད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ལེགས་

པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །དྲུག་པ་འབས་བུ་དངོས་གྲུབ་གཉྲིས་ལ་ལྟོས་པའྲི་ལམ་འཁོར་དང་

བཅད་པ་མ་”ལུས་པ་སོན
2
་པས་བརོད་བྱ་རོགས་པའྲི་ཁད་པར་ནྲི། བརོད་བྱའྲི་ཁད་

པར་རྣམས་ཀང་ལམ་བསྒོམ་པའྲི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའྲི་དབང་དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་

ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའྲི་ལམ་རྲིམ་པ་གཉྲིས་དང༌། ལམ་དེ་གཉྲིས་བསྒོམ་པས་ཐོབ་

པར་བྱ་བའྲི་འབས་བུ་དངོས་གྲུབ་གཉྲིས་རྣམས་སུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། འཇུག་

པའྲི་རྲིམ་པ་དབང་ནས་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ཡྲིན་ཀང༌། འདྲིར་བཤད་པའྲི་རྲིམ་པས་

ཐོག་མར་བསྒོམ་བྱའྲི་ལམ་གཉྲིས་འཆད་པ་ནྲི་འཇྲིག་རེན་དང་ནས་ཞེས་པ་ལ། ཅེས་

བཤད་བྱ་བཀོད་དེ། དེ་འཆད་པ་ལ་བསྐེད་རྲིམ་གྲི་སབས་སུ་ལྷའྲི་ཁ་དོག་དང༌། 

དབྱྲིབས་དང་། ཞལ་ཕག་སོགས་སུ་གང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལམ་གྲུབ་བཞྲིན་

དུ་དང་པོ་ནས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་རོག་པས་བརགས་ཤྲིང་བཅོས་ནས་ཡང་ཡང་

གོམས་པའྲི་དབང་གྲིས་ཤར་བ་ཡྲིན་ལ། རོགས་པའྲི་རྲིམ་པ་གཙོ་བོ་ནྲི་བདེ་བ་ཆེན་

པོ་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པ་རྣམ་པར་མྲི་རོག་པ་སེ། དེའྲི་གཟུང་རྣམ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུར་

དངོས་པོ་ལ་ཤར་བ་ཡྲིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་དང་ཕག་དང་ཁ་དོག་དང་

དབྱྲིབས་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་བཞྲིན་དུ་རོག་པས་

བརགས་པའྲི་དབང་གྲིས་སྣང་བ་དང་བལ་བའོ། ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །

ཁ་ཅྲིག་<རང་ངམ་>ལྷན་སྐེས་དེ་རྣམ་པར་མྲི་རོག་པ་ཡྲིན་པས་དེ་ལ་སོང་

1  [མ་ཕྱི། ༡༠༩ན༢ན།   ཝྱི    * ཝཾ]

2  [མ་ཕྱི། ༡༠༩ན༣ན།   ལས་བསྟྟོན    * ལུས་པ་སྟྟོན]
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གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ལྷན་སྐེས་དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱྲིབས་སོགས་འདྲི་ལྟ་

བུའོ་སྙམ་པའྲི་རོག་པ་སྐེ་བ་དང་བལ་བར་འཆད་པ་ནྲི་སོང་གཟུགས་དོན་དམ་བདེན་

པ་མྲིན་པར་ཁས་ལེན་བཞྲིན་དུ་ཡང་རོགས་རྲིམ་གྲི་གཙོ་བོ་འཕགས་པའྲི་ས་བཅུའྲི་

དོན་གྲི་ལྷན་སྐེས་ཇྲི་ལྟ་བ་མཁེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དོན་ཀུན་རོབ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་

སྣང་བ་ཁ་ཆམ་མེ་འཆར་བར་འདོད་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གང་གྲིའང་རྣམ་གཞག་

ལེགས་པར་མ་ཆགས་པའྲི་གཏམ་ཡྲིན་ནོ། །

ལམ་གཉྲིས་ག་སོན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་པ་ཡར་བཅད་ཀྲི་གཞུང་ལྷག་མ་ནྲི་གོ་ས་

སེ། འདྲི་དག་གྲི་དངོས་གྲུབ་གཉྲིས་བསྒྲུབ་པའྲི་ལམ་རྲིམ་པ་གཉྲིས་ཀ་རོགས་པར་སོན་

པའྲི་ཁད་པར་བཤད་དོ། །མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་བྱ་བཀོད་པའོ། །དེ་

འཆད་པ་ནྲི་སད་ཅྲིག་གཅྲིག་གྲིས་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་སེ། བཞྲི་པོ་འདྲི་རྣམས་ཀྲི་

ཡོངས་སུ་དག་པའྲི་དོན་ནྲི་མངལ་སྐེས་ཀྲི་སྲྲིད་པ་སྐེ་བའྲི་རྲིམ་པ་ལ་བསྐེད་པའྲི་རྲིམ་

པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པའྲི་གཞྲི་དུས་ཀྲི་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞྲི་ནྲི། 

སྦང་གཞྲི་སེ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ཉྲིད་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་སེ་གཟུགས་

རོགས་པའྲི་རྲིམ་པས་སྦངས་ཏེ། སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་ནྲི་འབས་བུ་མངོན་པར་རོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞྲི་རོ་རེ་བཞྲི་སེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་རོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་

བཞྲིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞྲི་ཕྲི་ནང་གཞན་

གསུམ་ལ་སྦར་བ་སོ་སོའྲི་རྣམ་གཞག་ནྲི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞྲིང༌། ཁ་ཅྲིག་

<ཕོགས་>ན་རེ། བསྐེད་རྲིམ་ལ་བྱང་ཆུབ་བཞྲི་སྦོར་བ་རྒྱུད་འགེལ་དུ་ཟུར་ཙམ་ཡང་

མྲི་འབྱུང་བས་མྲི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི། བསྐེད་རྲིམ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་པ་
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ཞེ་ལ་བཞག་ནས་རྒྱུད་འགེལ་གྲི་ཡྲི་གེ་ཀོག་པ་ན་བསྐེད་རྲིམ་སྦང་གཞྲི་དང་ཆོས་

མཐུན་སྦོར་བའྲི་ཚུལ་ཡྲིད་ལ་མ་བྱས་པར་ཀོག་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཡྲི་གེ་ཙམ་གྲི་དོན་

ཡང་སྣང་བཞྲིན་དུ་མ་ངེས་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་རྲིངས་པར་བྱེད་པ་སེ། ཞྲིབ་པར་

འོག་ཏུ་རང་རང་གྲི་སབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། 

སྦོར་དྲུག་ལ་བྱང་ཆུབ་བཞྲི་སྦོར་བའང་མྲི་འཐད་པར་སྨྲ་བ་<ཕོགས་>ནྲི། རོ་རེ་

བཞྲི་བྱང་ཆུབ་བཞྲིར་འཇོག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་སད་ཅྲིག་གཅྲིག་གྲིས་དང༌། ཐུགས་རོ་

རེ་རྣམ་པ་ལྔས་དང༌། གསུང་རོ་རེ་རྣམ་པ་ཉྲི་ཤུས་དང༌། སྐུ་རོ་རེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བས་བྱང་

ཆུབ་པར་འཇོག་པ་རྒྱུད་འགེལ་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཅྲིང་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ཀང་ཁས་

བངས་ནས་སོར་བསམ་སྐུ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྲོག་འཛིན་གསུང་རོ་རེའྲི་རྣལ་

འབྱོར་དང༌། རེས་དན་ཐུགས་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་དང༌། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའྲི་

རྣལ་འབྱོར་དུ་ཡང་སྨྲ་བཞྲིན་དུ། སར་ཡང་སྦོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་བྱང་ཆུབ་བཞྲིའྲི་

རྣལ་འབྱོར་དུ་འཇོག་པ་བྱར་མྲི་རུང་པར་སྨྲ་བ་རང་ཚིག་འགལ་བ་ངོ་མྲི་ཤེས་པར་ཟད་

དོ། །སྐུ་བཞྲི་དང་ཅེས་སོགས་བཤད་བྱ་བཀོད་པའྲི་རྲིམ་པ་བཞྲིན་དུ་འཆད་པ་ལ། སྐུ་

བཞྲི་ནྲི་ཅེས་སོགས་ནྲི་གཞྲི་དུས་ཀྲི་གནས་སབས་བཞྲི་བསྐེད་པའྲི་ཐྲིག་ལེ་བཞྲི་ལ་

ཡང་སྐུ་བཞྲིའྲི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅྲིང༌། དེ་ནྲི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་དག་སྒྲིབ་བལ་

དུ་གྱུར་པའྲི་ལྡོག་པ་བཞྲི་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་བཞྲིའོ། ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་

ཏོ། །རྲིགས་དྲུག་ནྲི་ཅེས་སོགས་ནྲི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྲི་ཁམས་དྲུག་ནྲི་སྦང་གཞྲི་གཞྲི་དུས་

ཀྲི་རྲིགས་དྲུག་དང༌། སྒྲིབ་བལ་གྲི་ཁམས་དྲུག་ནྲི་སྦངས་པ་འབས་དུས་ཀྲི་རྲིགས་

དྲུག་ཡྲིན་པའྲི་དོན་ཏོ། །མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ཞེས་པ་ནྲི། སྦང་
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གཞྲི་ལ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་དངོས་མ་ཡྲིན་ཀང་ཐབས་མཁས་ཀྲིས་ཟྲིན་ན་མྲི་འགྱུར་

བའྲི་བདེ་བ་དེར་གནས་འགྱུར་དུ་རུང་བའྲི་རྲིགས་སུ་གནས་པས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་

གསུངས་ལ་འབས་བུ་ལ་ནྲི་དངོས་སུ་འཇུག་གོ །

བདེན་པ་བཅུ་གཉྲིས་ནྲི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་ཡྲིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཉྲིས་

ལས། གཞྲི་དུས་ཀྲི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་ནྲི། མ་རྲིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉྲིས་

དང་། རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཏེ། དེ་དག་ནྲི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྲི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་

ཡྲིན་ལ། འབས་དུས་ཀྲི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་ནྲི། མ་རྲིག་པ་འགགས་པ་སོགས་

བཅུ་གཉྲིས་དང༌། འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་འགགས་པ་སེ་དེ་དག་ནྲི་སྒྲིབ་བལ་གྲི་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྲིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་སྒྲིབ་པ་དང་བལ་བའོ། ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་གྲི་གཞུང་

གྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི། མྲི་ཤེས་པ་<དོལ་>གང་དག་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོའྲི་

བདེན་པ་བཅུ་གཉྲིས་ནྲི། མྲི་འགྱུར་བའྲི་མ་རྲིག་པ་དང་ཅེས་པ་ནས། མྲི་འགྱུར་བའྲི་

བདེ་བའྲི་སྐེ་བ་དང༌། རྒ་ཤྲི་ཅེས་པའྲི་བར་དུ་སྦོར་བ་དང་། མངལ་སྐེས་རྣམས་ཀྲི་མ་

རྲིག་པ་སོགས་བཅུ་གཉྲིས་སྒྲིབ་བཅས་དང༌། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་མ་རྲིག་པ་

སོགས་སྒྲིབ་བལ་དུ་འཆད་པ་ནྲི། བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་རག་པར་ཁས་ལེན་བཞྲིན་

དུ། དེ་ཉྲིད་ཀྲིསྐེ་བ་དང་རྒ་ཤྲི་ཁས་ལེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྲི་སའྲི་མ་རྲིག་པ་

དང༌། མ་རྲིག་པ་སྒྲིབ་བལ་སོགས་ཁས་ལེན་པ་ནྲི་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་གནས་པ་སུ་ཞྲིག་

གྲིས་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མུ་སེགས་ལས་ཀང་ཐ་ཆད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་

ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་ནྲི། ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་དབྱེ་བས་ཞེས་པའྲི་བར་ནྲི་དགའ་བ་བཞྲི་རེ་རེ་

ལ་ཡང་བཞྲི་བཞྲིར་ཕེ་བའྲི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གྲི་དབྱེ་བ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་གཞྲི་དུས་
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ཀྲི་ལུས་ངག་ཡྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་བཞྲི་ལ་སྐུ་བཞྲིར་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་དེ་དག་

ལས་ཁམས་འཛག་པའྲི་གཞྲི་དུས་ཀྲི་དགའ་བ་བཞྲི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁམས་འབབ་

པའྲི་གནས་ཀྲི་དབྱེ་བས་སྐུའྲི་དགའ་བ་སྐུའྲི་མཆོག་དགའ་སོགས་བཞྲི་ལ་སྤྲུལ་པའྲི་

སྐུ་དང༌། སྤྲུལ་པའྲི་གསུང་ལ་སོགས་པ་བཞྲིར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སོགས་དང༌། དེ་བཞྲིན་

དུ་རེ་རེ་ནས་སྦར་བའྲི་མངལ་སྐེས་རྣམས་ཀྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་ནྲི་སྒྲིབ་པ་དང་

བཅས་པ་ཡྲིན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་ཕེད་ཕེད་ཅེས་པ་དགའ་བ་བཞྲི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞྲི་

བཞྲིར་ཕེ་བའྲི་རང་རང་གྲི་བཞྲི་པ་སོ་སོའྲི་གནས་སབས་སུ་ཐྲིག་ལེ་འདོར་བའམ་

འཛག་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་དེ་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་ནྲི་སྒྲིབ་པ་དང་བལ་བ་

ཡྲིན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཕེད་ཕེད་ཐྲིག་ལེ་འཛིན་པ་སེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གྲི་འཛག་པའྲི་དྲི་

མ་སངས་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞྲི་དུས་ཀྲི་འཛག་པའྲི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གྲི་

དྲི་མ་སངས་པའྲི་ལྡོག་པས་འབས་དུས་ཀྲི་དེ་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའྲི་དོན་ཏོ། །

སོང་ཉྲིད་དང་སྙྲིང་རེའྲི་བཅུ་དྲུག་ཚན་གཉྲིས་བཤད་པ་ལ། དང་པོར་དེ་གཉྲིས་

ཐབས་ཤེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ནྲི། སོང་པ་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནྲི། ཕྲི་རོལ་

ཏུ་ནག་པོའྲི་ཕོགས་མར་ངོ་དང༌། ཉྲི་མ་དང་ནང་དུ་རྡུལ་རྣམས་ཡར་ངོ་སོགས་ལ་

ལྟོས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕོགས་སུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྙྲིང་རེ་བཅུ་

དྲུག་ལ་ལྟོས་པའྲི་ཤེས་རབ་དང་སྙྲིང་རེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་དཀར་པོའྲི་

ཕོགས་ཡར་ངོ་དང་ཟླ་བ་དང་ནང་དུ་ཁུ་བ་རྣམས་མར་ངོ་སོགས་ལ་ལྟོས་པའྲི་ཐབས་

ཀྲི་ཕོགས་སུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟར་སོང་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་ལ་ལྟོས་པའྲི་ཐབས་སོ། །དེ་ནས་

དེ་གཉྲིས་སོ་སོ་ལ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་འཆད་པ་ནྲི། སོང་པ་ཉྲིད་ལ་
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དབྱེ་བ་གསུམ་སེ་ཅེས་པ་ནས། གསུམ་པོ་དེ་ལ་སོང་པ་ཉྲིད་ནྲི་དགག་གཞྲི་ཕུང་པོ་

ལྔ་ལ་དགག་བྱ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་དེ། དགག་

གཞྲིའྲི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་ལྔར་ཕེ་བ་ལ་ནག་པོའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའྲི་

ཐ་སྙད་ཀྲིས་མཚོན་ནས་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ལྔ་ཚན་གཞན་གཉྲིས་ལའང་

སྦར་རོ། །

དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་བཅོ་ལྔའོ། ཅེས་པའྲི་བར་དོན་བསྡུ་བ་སེ་དེ་དག་ནྲི། མ་མེད་

ཀྲི་སོང་ཉྲིད་དོན་དམ་པའྲི་བདེན་པའོ། །ཕྲི་རོལ་ཏུ་གནམ་སོང་གྲི་མཐའ་དང་ཟླ་བ་ཕྲི་

མའྲི་དཀར་པོའྲི་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་དང་པོ་མ་ཞུགས་ཙམ་གྲི་དབུས་སུ་ནག་པོའྲི་བཅུ་

དྲུག་བར་བཏགས་ནས་དེའྲི་ཐ་སྙད་ཀྲིས་མཚོན་ནས་བརོད་པར་བྱ་བ་ནྲི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་པའྲི་གཟུགས་ཀྲི་སོང་པ་ཉྲིད་དོ། །འདྲི་ནྲི་རྣམ་བཅས་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་ཀུན་རོབ་

ཀྲི་བདེན་པ་སེ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྲིས་སོང་པའྲི་ཆ་ནས་བཞག་པ་མྲིན་གྲི། དགག་

བྱ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྲིས་སོང་བའྲི་ཆ་ནས་བཞག་པའོ།  །སོང་ཉྲིད་ལ་ཕུང་པོ་སོགས་ལྔ་

ཚན་གསུམ་གྲི་སྒོ་ནས་ཕེ་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་སྙྲིང་རེ་ལ་ཡང་དེའྲི་སྒོ་ནས་ཕེ་བས་རྣམ་པ་

གསུམ་སེ། སེམས་ཅན་ལ་དམྲིགས་པ་དང༌། ཆོས་ལ་དམྲིགས་པ་དང༌། དམྲིགས་པ་

མེད་པའོ། །དེ་ལ་སྙྲིང་རེ་ལྔ་ཚན་གསུམ་ནྲི། ཕྲི་རོལ་གྲི་དཀར་པོའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ལ་

སོགས་པ་ལྔ་ཚན་གསུམ་གྲི་ཐ་སྙད་ཀྲིས་མཚོན་ནས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་གསུངས་

པའོ། །ཉྲི་མའྲི་མཐའ་དང་ཞེས་སོགས་ཀང་ཕྲི་རོལ་ཏུ་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔ་རོགས་པ་དང་

ནག་ཆ་མ་ཞུགས་ཙམ་གྲི་ལྡོག་པ་ལ་དཀར་པོའྲི་ཆ་བཅོ་ལྔ་པ་དང༌། ནག་པོའྲི་ཆ་དང་

པོའྲི་དབུས་ཀྲི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པར་ཐ་སྙད་བརགས་ནས་དེའྲི་ཐ་སྙད་ཀྲིས་མཚོན་ནས་
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སྙྲིང་རེ་བཅུ་དྲུག་པ་བསན་པའོ། །དེ་ལ་འདྲིར་སྙྲིང་རེ་ནྲི་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡྲིན་གྲི། ཐུན་

མོང་མ་ཡྲིན་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྙྲིང་རེར་བཞག་པ་དེ་ཡྲིན་ལ། དེ་

ལ་འབས་དུས་ཀྲི་བདེ་ཆེན་ལ་ཕྲིའྲི་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་

ཆོས་མཐུན་པའྲི་བདེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྲི་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་ཀང༌། འདྲིར་ནྲི་

ལམ་དུས་ལ་འཇོག་པའྲི་དབང་དུ་མཛད་པས། ཕྲིའྲི་ལྔ་མཚན་གསུམ་དཀར་ཆ་འཕེལ་

བ། ཆུང་ངུའྲི་ཚད་དང་འབྲིང་པོའྲི་ཚད་དང་ཆེན་པོའྲི་ཚད་དུ་རྲིམ་བཞྲིན་འཇོག་པ་དང་

མཐུན་པར་བདེ་ཆེན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའྲི་ཚད་དུ་ལྔ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་འཇོག་ལ། ཐེག་

ཆེན་ཐུན་མོང་གྲི་སྙྲིང་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དམྲིགས་པ་ཆུང་ངུ་དང༌། ཆོས་ལ་

དམྲིགས་པ་འབྲིང་དང་དམྲིགས་པ་མེད་པའྲི་སྙྲིང་རེ་ཆེན་པོར་འཇོག་པས། སྙྲིང་རེ་

ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྲི་ཆོས་མཐུན་དེ་ཙམ་གྲི་སྒོ་ནས་འདྲིར་སྙྲིང་རེ་ལྔ་ཚན་གསུམ་

ལ་དམྲིགས་མེད་སོགས་གསུམ་གྲི་ཐ་སྙད་མཛད་པའོ། །

འདྲིར་ཁ་ཅྲིག་<ངམ་>ལས་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་པའྲི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་

ལ་དམྲིགས་པ་དང༌། ཡེ་རྒྱ་ལས་སྐེས་པ་གཉྲིས་པ་དང༌། ཕག་ཆེན་ལས་སྐེས་པ་

གསུམ་པར་བྱེད་པ་མྲི་འཐད་དེ། ཕག་ཆེན་ལས་སྐེས་པའྲི་བདེ་ཆེན་ཉྲིད་ལ་གསུམ་

དུ་དབྱེ་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། གཞན་ཡང་སྙྲིང་རེ་གསུམ་དེ་ལྟར་ཁས་བངས་ནས། 

སོང་ཉྲིད་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་དང༌། དེ་བཞྲིན་

དུ་ཁམས་ལྔ་དང་དབང་པོ་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཇོག་པ་ནྲི་འགལ་བ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་

ལྟར་ན་སོང་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་འབས་དུས་ཁོ་ན་ལ་བཞག་དགོས་ལ། དེ་ཡྲིན་ན་སྙྲིང་རེ་

བཅུ་དྲུག་ཀང་འབས་དུས་ལ་བཞག་དགོས་ཏེ། འདྲི་དག་གཅྲིག་པ་ཉྲིད་ནྲི་ཞེས་
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གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་གཅྲིག་འབས་དུས་ཁོ་ན་དང༌། གཅྲིག་སོབ་ལམ་

ཁོ་ན་ནྲི་ཡོད་པ་གཉྲིས་གཅྲིག་ཏུ་སྦོར་བ་ཇྲི་ལྟར་བྱེད་སྨྲོས་ཤྲིག སྙྲིག་རེའང་དེ་ལྟར་

འདོད་ན་ནྲི་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ས་ན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་གཉྲིས་

དང་ཕག་ཆེན་ལ་བརེན་པའྲི་བདེ་བ་གསུམ་གྲི་དབྱེ་བ་ཁས་ལེན་དགོསཔ་ལས་ཡ་

མཚན་ཆེ་བ་ཅྲི་ཞྲིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། 

གཞན་ཡང་སྤྲིར་ཕུང་ཁམས་དབང་པོའྲི་ལྔ་ཚན་གསུམ་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་

ཆ་ནས་བཞག་པའྲི་འབས་དུས་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་ཀྲི་དབྱེ་བའང་ཁས་ལེན་དགོས་མོད་

ཀང༌། འདྲིར་ནྲི་འབས་དུས་ཀྲི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་བཅུ་དྲུག་

གྲིས་བཤད་ཟྲིན་མ་ཐག་ཡྲིན་པ་དང༌། ལྔ་ཚན་གསུམ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའྲི་རྒྱུ་

མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡྲིན་པས། སྙྲིང་རེ་བཅུ་དྲུག་འབས་དུས་ཀྲི་དགའ་བ་

བཅུ་དྲུག་ལ་བཤད་དུ་མྲི་རུང་གྲི་ལམ་དུས་ལ་འཇོག་དགོས་ལ། དེའྲི་ཕྲིར་དེ་དང་

དབྱེར་མེད་དུ་སྦོར་བའྲི་སོང་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་ཀང་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་

འབས་དུས་ཁོ་ན་ལ་བཤད་དུ་མྲི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་གོང་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་དང་

འཛག་པའྲི་བག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་འབས་བུའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་

བདེན་དོན་བཅུ་གཉྲིས་དང་དེ་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ལ། དེ་དག་སྒྲིབ་བལ་དུ་

བྱེད་པའྲི་ལམ་ཇྲི་ལྟར་བུ་སྙམ་ན། སོང་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྙྲིང་རེ་བཅུ་དྲུག་དབྱེར་

མེད་པར་སྦོར་བའྲི་ལམ་འདྲི་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་སོང་ཉྲིད་དང་པོ་

བཅོ་ལྔ་དང་སྙྲིང་རེ་བཅོ་ལྔ་ནྲི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པར་སྦོར་བ་ཡྲིན་ལ། སྙྲིང་

རེ་བཅུ་དྲུག་པ་ནྲི་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་གང་སོང་ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་པ་སོང་གཟུགས་
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ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྦོར་བའོ། །

དེ་ལྟར་ན་དམྲིགས་བཅས་དམྲིགས་མེད་ཀྲི་སྙྲིང་རེ་གཉྲིས་ག་ལ་ལྟོས་པའྲི་

ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རོགས་པར་བསན་ནོ། །འཇྲིག་རེན་དང་ཞེས་སོགས་ལ་

གཞན་ཐམས་ཅད་དབང་ལེར་རྒྱས་པར་འཆད་པའྲི་ཕྲིར་དང་། ཚིག་དོན་འབའ་ཞྲིག་

གོ་ས་བའྲི་ཕྲིར་འདྲིར་བཤད་མྲི་དགོས་ལ། འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པ་བཅུ་གཅྲིག་པ་

ནྲི། རྒྱུད་གཞན་དུ། བཞྲི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞྲིན་ནོ། ཞེས་པའྲི་ངེས་པས་དབང་གསུམ་པ་

དཔེར་བྱས་ཏེ་བཞྲི་པ་ཚིག་གྲི་བར་སྤད་པའྲི་སྒོ་ནས་སྣོད་རུང་གྲི་དབང་བཞྲི་པ་

བསྐུར་བ་དེ་བཞྲིན་དུ། རྒྱུད་འདྲིར་ཡང་སྐུ་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་

མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྲི་དོན་གྲི་དབང་བཞྲི་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་

བ་མའྲི་ཞལ་ལ་གནས་པ་སེ་བ་མའྲི་ཚིག་གྲིས་བར་སྤད་ནས་སྣོད་རུང་གྲི་དབང་བཞྲི་

པ་བསྐུར་བར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བསྐུར་པ་དེས་དག་བྱ་ལུས་དང་ངག་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་

པ་མེད་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་སྦོང་བར་བྱེད་པའྲི་ནུས་པ་འཇོག་པའོ། ཞེས་བྱ་བ་སེ་བ་མའྲི་

ཞལ་ལ་ཞེས་པ་ཚིག་དབང་དུ་བསན་པ་མ་གོ་བར། <ངམ་>ཁམས་གསུམ་གྲི་བ་

མ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞལ་ལ་རག་ལས་ཞེས་སོགས་དང༌། <ཕོགས་>བ་མའྲི་ཞལ་

གྲིས་གདམས་པའྲི་སྦོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་སོགས་འབེལ་མེད་ཀྲི་བཤད་པ་

བྱས་སོ། །སྣོད་རུང་གྲི་དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་རྲིམ་གཉྲིས་བསྒོམ་པའྲི་འབས་བུ་

དངོས་གྲུབ་གཉྲིས་ནྲི་འདྲིར་ཕག་རྒྱ་གསུམ་ལ་བརན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་གསུམ་འཆད་

པ་ལ། ཐོག་མར་ཕག་རྒྱ་གསུམ་ནྲི་ལས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ནྲི་ཅེས་སོགས་ནྲི་པ་ཕབ་པའྲི་

རང་བཞྲིན་ཅན་ནོ། ཞེས་པ་ནྲི། པ་ཕབ་པའྲི་ཚེ། གཞོན་ནུས་མས་མེ་ལོང་གྲི་ནང་དུ་
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གཟུགས་བརན་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན། གཟུགས་བརན་གང་ཤར་བ་

དེ་དང་དེའྲི་རྣམ་པ་སྔོན་དུ་རོག་པས་བརགས་ནས་གོམས་པའྲི་དབང་གྲིས་ཤར་བ་

མ་ཡྲིན་པར་སྔོན་དུ་རོག་པས་དེ་འད་བའྲི་རྣམ་པ་ཡྲིད་ལ་མ་བྱས་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་

ཤར་བས་མ་བརགས་པར་ཤར་བ་དང་སོང་གཟུགས་ཀང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་

ཆོས་མཚུངས་པས་པ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་ཀྲི། པའྲི་སྣང་བ་མཐོང་བའྲི་ཚེ་

དང་སོང་གཟུགས་མཐོང་བའྲི་ཚེ་གང་ཟག་དེའྲི་རྒྱུད་ལ་རོག་པ་མེད་པར་སོན་པ་མྲིན་

ལ། པ་ཕབ་པའྲི་ཚེ་མེ་ལོང་གྲི་ནང་དུ་ཤར་བའྲི་སྣོད་བཅུད་ཀྲི་སྣང་བ་དེ་དག་རྡུལ་ཕ་

རབ་བསགས་པའྲི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སོང་གཟུགས་ཀང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་

ཡྲིན་པས་དེའྲི་སྒོ་ནས་པ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །

དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་འགྲུབ་པའྲི་དངོས་གྲུབ་གསུམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྦོང་པ་ནྲི་

ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན། འཛག་པའྲི་བདེ་བ་ཉྲིད་འདོད་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འཆད་པ་

<རང་ངམ་>མྲི་འཐད་དེ། འདྲི་ནྲི་ལས་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་ཀང་ཁམས་ཕྲིར་མྲི་འཇོག་

པའྲི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་ལས་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་ཐུན་མོང་གྲི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་

བཤད་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། འཛག་པའྲི་བདེ་བ་སབས་འདྲིར་དངོས་གྲུབ་གསུམ་དུ་

ཕེ་བའྲི་དང་པོ་ཡྲིན་ན། དེའྲི་རྒྱུར་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགོ་

དགོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་

ལོ། །དེས་ན་བསྐེད་རྲིམ་པས་ཕག་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྲི་ཐུན་མོང་གྲི་

དངོས་གྲུབ་ལ་གཉྲིས་ལས། འདོད་པའྲི་སས་བསྡུས་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ནྲི་བསྐེད་རྲིམ་

ལེགས་པར་མཐར་མ་ཕྲིན་ཀང༌། རྒྱུད་གཞན་ལས་རགས་པའྲི་བསྐེད་རྲིམ་མཐར་
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ཕྲིན་པའྲི་ཚད་དུ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྲི་བརེན་པོར་གྱུར་པ་ན། ལས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ལ་

བརེན་ནས་ཀང་འགྲུབ་ལ། ད་དུང་ཞྲི་གནས་མཚན་ཉྲིད་པ་མ་གྲུབ་པས་ཁམས་གོང་

གྲི་སས་བསྡུས་པ་མྲི་འགྲུབ་པ་དང་། བསྐེད་རྲིམ་རོགས་པར་མཐར་ཕྲིན་པ་ན་ཞྲི་

གནས་མཚན་ཉྲིད་པ་འགྲུབ་པ་དང༌། ལྷའྲི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྲིན་པའྲི་སོབས་ཀྲིས་

ཡེ་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་ཀང་གཟུགས་ཀྲི་སྲྲིང་པའྲི་དངོས་པོའྲི་སས་བསྡུས་པའྲི་མཚན་

ཉྲིད་ཀྲི་དངོས་གྲུབ་ནྲི་འཐོབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །སྐུ་བཞྲི་དང་ཅེས་

སོགས་སྔར་བཤད་བྱ་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་དག་བཤད་ཟྲིན་པའྲི་དོན་བསྡུ་

བ་ནྲི། སྐུ་བཞྲི་ལ་སོགས་པ་ཅེས་སོགས་སོ། །

དྲུག་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གྲི་དོན་དུ་བསན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་

ཅེས་པ་ནས་ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མྲི་ལ་སོགས་པའྲི་ཅེས་

པ་ནས། ཞེས་པ་ནྲི་ཡང་དག་པའྲི་རྣམ་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་སེ་རོ་རེའྲི་ཚིག་ཏུ་

སྦས་པའྲི་རྣམ་པས་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་དེ་ལས་བསྡུས་རྒྱུད་སོགས་ལུང་བསན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་

གཉྲིས། བཤད་བྱ་དགོད་དེ་རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། མཆོག་གྲི་ཅེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་རོགས་པའོ། ཅེས་པའྲི་བར་ཏེ་

དང་སྲོང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོས་ནས་བཞྲི་པ་མ་

སོས་པ་ནྲི་བམ་ཟེའྲི་རྲིགས་སུ་འཛིན་པ་གཞོམ་པ་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྲིས་

ཆོག་པས་བཞྲི་པ་མ་སོས་སོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནྲི་<ཕོགས་>ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་དེ། དེ་

ལྟར་ན་དང་སྲོང་རྣམས་ལ་རྲིགས་སུ་འཛིན་པའྲི་ང་རྒྱལ་གཞོན་པ་ཙམ་གྲི་ཆེད་དུ་
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དབང་བསྐུར་གྲི་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་ལམ་རོགས་པར་བསན་པའྲི་ཆེད་དུ་

བསྐུར་བ་མ་ཡྲིན་པར་ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་

ཤེས་ཙམ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཉྲིས་ལས། སྔ་མ་གསུམ་པ་དང་ཕྲི་མ་

བཞྲི་པ་ཡྲིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བཞྲི་པ་དེ་ཉྲིད་ནྲི། སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་མ་གོ་བའྲི་

མུན་སྤྲུལ་ལོ། །ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། དེའྲི་ཕྲིར་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞྲི་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་

བསན་པ་ནྲི། བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྨྲས་པ། དྲི་མེད་འོད་དཀར་ད་

བས་འཁྱུད་པ་རྒྱུད་ཆེན་རྒྱུ་སར་བདག་པོའྲི་དཔལ། །དལ་འབབ་སྲི་ཏའྲི་ལྷོ་ཕོགས་

རྒྱུད་འདྲིར་འབྲིགས་བྱེད་རྲི་བོའྲི་ཁོངས་སུ་ཡང༌། །”སར་པར
1
་འོངས་པའྲི་དགའ་

སོན་འདྲི་ལྟས་སྔོན་དུས་བྱུང་བ་བརོད་པ་གང༌། །བདེན་མྲིན་ཚིག་ཅེས་གངས་ལྡན་

བར་དུ་ལྷ་དག་སྒོགས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱས་འགེལ་དྲི་མ་མེད་

པའྲི་འོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མདོར་

བསྡུས་གཉྲིས་པའྲི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །    ། །

༼མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའྲི་བཤད་པ།༽

དཔལ་ལྡན་ས་བཅུའྲི་རྩེར་གཤེགས་ནས། །ཀ་ལཱ་པ་དེར་སེངེའྲི་ཁྲི། །རྣམ་

1  [སྐུ། ༢༠༡བ༢ན།   གང་བར]
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གནོན་རྲིགས་ལྡན་གགས་པ་དང༌། །པད་དཀར་འཛིན་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། །དེ་ཉྲིད་

རྲིགས་སུ་སྐེས་པ་བདག །རང་རྲིགས་ལ་འོས་རྒྱལ་སྲྲིད་ཆེ། །བཟུང་སང་འབྱུང་པོ་

བདེ་བྱེད་ཀྲི། །རྒྱལ་ཐབས་རོགས་ལྡན་ལྟ་བུ་བྱ། །ད་ནྲི་སོན་པ་དང་གསོལ་བ་

འདེབས་པ་པོའྲི་འབེལ་པ་ལ་བརྒལ་ལན་སོགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་མདོར་བསྡུས་

གཉྲིས་པའྲི་དོགས་གཅོད་ཀྲི་ཡན་ལག་བསན་པའྲི་མདོར་བསྡུས་ལ་གསུམ། བཤད་

པར་དམ་བཅའ་བ། མདོར་བསྡུས་དངོས་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་

པའོ། །དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་འགེལ་པ་འདྲིར་རྩ་རྒྱུད་སོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་

པོའྲི་འབེལ་པ་ལ་ཡང་དོགས་པ་སངས་པའྲི་སྒོ་ནས་ཇྲི་ལྟར་འབེལ་བའྲི་ཚུལ་ལ་

སོགས་པ་བརོད་པར་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གཉྲིས། རྩ་རྒྱུད་སོན་པ་པོ་དང་ཞུ་བ་པོའྲི་འབེལ་པ་ལ་དོགས་པ་

སངས་ནས་ཇྲི་ལྟར་འབེལ་པ་བཤད་པ་དང༌། རྩ་རྒྱུད་དང་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྲི་འབེལ་པ་

ལ་སོགས་པ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྲིས། དོགས་པ་དགོད་པ་དང༌། དེའྲི་ལན་བསན་པའོ། །དང་པོ་ནྲི།  

གལ་ཏེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་ལ། ཁ་ཅྲིག་སྔ་མ་འདུས་པའྲི་རྩ་རྒྱུད་དང་ཕྲི་མ་དུས་

འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གཉྲིས་འགལ་བར་རྩོད་པ་ལ་འཆད་པ་ནྲི། རྒྱུད་དེ་གཉྲིས་སྔ་ཕྲི་དེ་ལྟར་

གསུངས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅྲིང་སབས་སུ་མ་བབ་ལ། ཡང་<ཕོགས་>ཁ་ཅྲིག་སྔ་

མ་རྩ་རྒྱུད་དང་ཕྲི་མ་བསྡུས་རྒྱུད་འདྲིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་སབས་དོན་དང་འབེལ་ཆུང་

ངོ་། །དེས་ན་སོན་པ་པོ་<ངམ་>ལ་བཞག་པའྲི་སྔ་ཕྲི་རྩ་རྒྱུད་སོན་པ་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་ནྲི་ཕྲི་མ་དང༌། དེ་སྤྲུལ་པ་པོ་ནྲི་སྔ་མ་ཡྲིན་ལ། འོན་ཀང་དེ་གཉྲིས་འགལ་བར་
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རྩོད་པ་མ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ཤཱཀ་ཐུབ་རྒྱུད་སོན་པ་པོར་འབེལ་པ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བངས་

ནས་རྒོལ་བ་ཡྲིན་པས་འདྲིར་དེ་འདའྲི་སྔ་ཕྲི་ལ་ཡང་མྲི་བྱའྲི། རྒྱུད་ཞུ་བ་པོ་ལ་བཞག་

པའྲི་སྔ་ཕྲི་ནྲི་སྤྲུལ་པ་པོ་ཕག་རོར་སྔ་མ་དང༌། དེས་སྤྲུལ་པའྲི་ཟླ་བཟང་ཕྲི་མ་ཡྲིན་ལ། 

དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡྲིན་ཀང་ཕ་རོལ་པོས་སྔ་ཕྲི་དེ་གཉྲིས་རྒྱུད་གཅྲིག་པར་མ་ངེས་པའྲི་

དབང་གྲིས་འདྲིར་རྩོད་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད་པའྲི་རྒྱུད་

ཀྲི་འགེལ་བཤད་མ་ཐོས་ཤྲིང་མ་ཤེས་པའྲི་དབང་གྲིས་སྔ་མ་སྤྲུལ་པ་པོ་ཕག་རོར་དང༌། 

ཟླ་བཟང་དེས་སྤྲུལ་པའྲི་ཕྲི་མར་མ་གོ་བའྲི་རྩོད་པའྲི་ཚིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇྲི་ལྟ་

བུ་འབྱུང་ན་རོ་རེ་ཐེག་པ་འདྲི་ལ། ཅེས་སོགས་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་པོར་

གསུངས་པའྲི་ཕག་རོར་ཞུ་བ་པོར་རྲིགས་ཀྲི། ཟླ་བཟང་མ་ཡྲིན་ཏེ། མངལ་སྐེས་ཡྲིན་

པའྲི་ཕྲིར་དང༌། དེ་རྒྱུད་སྡུད་པ་པོར་རྒྱུད་གཞན་གང་དུའང་ལུང་བསན་པ་མེད་པའྲི་

ཕྲིར་རོ། །ངེས་ན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་དེ་སོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་

པོར་འབེལ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཅེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གཉྲིས། རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའང་རྒྱུད་སོན་པ་པོར་མྲི་འཐད་པར་

ཐལ་བ་དང༌། དེ་གཉྲིས་མྲི་མཚུངས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲི་ལན་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྲིས་ལས་མདོར་བསན་པ་ནྲི། དེའྲི་ཕྲིར་ཅེས་སོགས་དང༌། དེ་

རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྲི། སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་འདྲི་ལ་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཤཱཀ་ཐུབ་རྒྱུད་

སོན་པ་པོར་མྲི་རྲིགས་པར་ཐལ། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའྲི་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པའྲི་

མངལ་སྐེས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཅེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གཉྲིས། དེ་གཉྲིས་མྲི་མཚུངས་པའྲི་ལན་དགོད་པ་དང༌། དེ་དགག་
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པའོ། །དང་པོ་ནྲི། ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གྲི་མདོའྲི་སྒས་ཟྲིན་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་འགའ་

ཞྲིག་གྲིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་བསན་པའྲི་ཚེ་སྲོད་ལ་གཞན་

འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྲི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲི་དམག་ཚོགས་བཅོམ་ནས་

ཕྲི་རོལ་གྲི་བདུད་བཏུལ་བའྲི་ཚུལ་བསན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བདུད་

བཅོམ་པའྲི་དོན་དང་། དེའྲི་ཐོ་རངས་འཚང་རྒྱ་བའྲི་ཚུལ་སོན་པ་དེ་ཉྲིད་སྔར་སངས་

མ་རྒྱས་པ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བཟུང་ནས་སྨྲས་པ། དེ་གཉྲིས་མྲི་མཚུངས་ཏེ་

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དེ་ཡྲི་མངལ་ནས་བྱུང་བའྲི་རེས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའྲི་སྔར་སྲོད་ལ་བདུད་

བཅོམ་པ་བྱས་ཤྲིང་དེའྲི་ཐོ་རངས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་བསྐེད་དེ། 

དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆོས་སོན་པར་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་ཏོ། །མ་ངན་ལས་

འདས་པའྲི་རེས་ལ་མར་མེ་ཤྲི་བ་ལྟར་ལྷག་མ་མེད་པའྲི་མང་འདས་ཐོབ་པས་སར་

ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མེད་དོ། །ཟླ་བཟང་གྲིས་རྒྱུད་བསྡུས་པའྲི་སྔོན་དུ་བདུད་

བཅོམ་པ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཤེས་པའྲི་ལན་སྨྲ་ན། 

གཉྲིས་པ་ལ་དྲུག །སྲོད་ལ་ཕྲི་རོལ་གྲི་བདུད་བཅོམ་པའྲི་ཚུལ་བསན་པ་དེ་ཁོ་ན་

བདུད་བཅོམ་པའྲི་དོན་ཡྲིན་པ་དགག །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་ཕྲི་

རོལ་གྲི་བདུད་བཅོམ་པའྲི་ཚུལ་བསན་པ་དེའྲི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟྲིན་པར་བསན། 

བདུད་དང་དེ་བཅོམ་པའྲི་དོན་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་བཤད། ཕྲི་རོལ་གྲི་བདུད་

འཇོམས་པའྲི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའྲི་གདུལ་བྱའྲི་སྣང་ངོར་བསན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་

རྣམས་གདུལ་བྱའྲི་དོན་དུ་ལན་དུ་མར་འཁོར་བར་འཇུག་པའྲི་ཚུལ་བསམ་གྲིས་མྲི་

ཁབ་པར་བསན། དེས་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་ཟླ་བཟང་སོན་པ་དང་ཞུ་བ་པོར་འབེལ་
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བར་བསན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྲི། ཕོགས་སྔ་མའྲི་ཚིག་དེ་ལས་ནྲི་བདུད་

བཅོམ་པ་དང་དེའྲི་རེས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་གཉྲིས་ཤྲིན་ཏུ་འགལ་བ་སེ། དེའྲི་ཕྲིར་དེ་

ཉྲིད་དེ་གཉྲིས་མྲི་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྲི་འཐད་དེ། རགས་རང་ཉྲིད་མ་གྲུབ་པ་

ཡྲིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་གྲི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

ཁ་ཅྲིག་<ངམ་>རང་ཉྲིད་སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་པར་གཞན་ཤེས་བྱ་ཐམས་

ཅད་མཁེན་ཏེ་ཆོས་སོན་པ་སོགས་ཀྲི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཞེས་འཆད་པ་ནྲི་

ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཤྲིང༌། འོག་གྲི་འདྲིར་ཞེས་སོགས་དང་མ་འབེལ་ལོ། །སྔོན་དུ་

བདུད་བཅོམ་པ་དང་དེའྲི་རེས་སུ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པ་གཉྲིས་འགལ་བའྲི་རྒྱུ་

མཚན་ཅྲི་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ནྲི། འདྲིར་ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན། དེ་གཉྲིས་འགལ་བར་

ཐལ། སངས་རྒྱས་མ་ཡྲིན་ཀང་བདུད་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་འགོ་བ་གང་གྲི་རྲིས་

ནའང་མྲི་སྲྲིད་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅྲིག་ན་རེ་འོ་ན་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཕྲིས་བདུད་

འཇོམས་པར་སྨྲའོ་ཞེ་ན། དང་པོར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའང་མྲི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་

རྒྱས་ཡྲིན་ན་རང་དུས་ན་སྒྲིབ་པ་སངས་པས་ཁབ་པའྲི་ཕྲིར། ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་

སངས་རྒྱས་པ་དང་བདུད་འཇོམས་པའྲི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ན། 

སངས་རྒྱས་པ་དང་ཅྲིག་ཅར་ཡང་བདུད་འཇོམས་པའྲི་བྱ་བ་མྲི་བྱེད་དེ། གང་གྲི་ཚེ་

བདུད་བཅོམ་པར་བྱ་བའྲི་བདུད་ཡོད་པ་དེའྲི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་མ་ཡྲིན་ཏེ། ད་དུང་

རང་གྲིས་བཅོམ་དགོས་པའྲི་བདུད་ཡོད་ན་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་སེ་མ་

སངས་པ་ཡྲིན་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །གང་གྲི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཡྲིན་པ་དེའྲི་ཚེ་ད་

དུང་བཅོམ་དགོས་པའྲི་བདུད་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡྲིན་ན་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བལ་
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བའྲི་ཕྲིར་ཞེས་པའྲི་བརག་པ་གསུམ་པ་འདྲི་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད། 

གཉྲིས་པ་ནྲི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྲི་མངལ་ནས་འབྱུང་བའྲི་གོང་

དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡྲིན་གྲི། དེའྲི་ཕྲིར་སངས་མ་རྒྱས་པ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མྲིན་

ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་པ་སེ། སངས་རྒྱས་མ་ཡྲིན་པ་བུད་

མེད་ཀྲི་མངལ་ནས་སྐེས་པ་གཞན་ནྲི་སྐེས་མ་ཐག་ནས་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྲི་ཅེས་པ་

ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འཛམ་གླྲིང་ལས་ཀྲིས་འདྲིར་ཡང་ཡོད་པ་

མ་ཡྲིན་ན། གཞན་དུ་སྲྲིད་པ་ལྟ་སོས་ཀང་ཅྲི་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། འོ་ན་ཁེད་ཅག་རང་ལུགས་ལ་བདུད་འཇོམས་པའྲི་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུ་

ཞེ་ན། བདུད་བཅོམ་པའྲི་དོན་མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་བསན་པའྲི་ཡ་གལ་གྲི་བདུད་

བཅོམ་པའྲི་ཚུལ་བསན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡྲིན་ན། ཇྲི་ལྟར་འཇོམས་ཚུལ་གོང་དུ་བརག་པ་

བྱས་པའྲི་ཕོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མྲི་འདའ་ལ། གསུམ་པོ་གང་ཡང་མྲི་འཐད་པ་

དེའྲི་ཕྲིར་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནྲི་ཕྲི་རོལ་གྲི་ཁོ་ན་མ་ཡྲིན་གྲི་གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྲི་འཁོར་བའྲི་སེམས་ཀྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་དྲི་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཅེས་བྱ་

བ་ནྲི་འཁོར་བའྲི་བག་ཆགས་དང་བལ་བའྲི་སེམས་སོ། །འོ་ན་བདུད་འཇོམས་པའྲི་

དོན་ཕྲི་རོལ་གྲི་བདུད་འཇོམས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱས་ན་སྔར་བརོད་པའྲི་བརག་པ་གསུམ་

པོ་དེར་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅྲིང་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མྲི་འཐད་ལ། སེམས་ཀྲི་དྲི་མ་བདུད་དུ་

བྱས་པ་ན་དེ་འཇོམས་ཚུལ་བརག་པ་གསུམ་པོ་དེར་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པའམ་ཆོད་ཀང་

གང་རུང་གཅྲིག་ཏུ་ཁས་བངས་པ་ལ་སྔ་མ་ལ་སྐོན་བརོད་པ་མྲི་མཚུངས་པའྲི་ཁད་

པར་ཅྲི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་ན། འདྲི་ནྲི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཉེན་པོ་ཟག་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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མེད་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བ་དང་། དེའྲི་ངོ་སལ་གྲི་སང་བྱ་འགག་པ་སྣང་མུན་བཞྲིན་དུ་

དུས་མཉམ་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་མཐུན་པར་ནང་གྲི་བདུད་སེམས་ཀྲི་

དྲི་མའྲི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང༌། སངས་རྒྱ་བ་

ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དུས་མཉམ་ལ། སངས་རྒྱས་པ་དང་བདུད་བཅོམ་པ་དུས་

མཉམ་པ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ཚུལ་འདྲི་ནང་ལ་རུང་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཡ་

གལ་ཕྲིའྲི་བདུད་བཅོམ་པའྲི་ཚུལ་བསན་པ་དེ་ཁོ་ན་བདུད་བཅོམ་པའྲི་དོན་དུ་འདོད་

པ་ལ་ཚུལ་དེ་མྲི་རུང་སེ། སྲོད་ལ་བདུད་བཅོམ་པ་དང་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་པ་དུས་

མཉམ་པ་བྱར་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །སངས་རྒྱས་པའྲི་སེམས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་

བལ་བ་དེ་ལྟར་ཡང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལས། 

སངས་རྒྱས་པའྲི་སེམས་གང་ཞྲིག་འོད་གསལ་བར་ཡོད་པའྲི་སེམས་དེ་ནྲི་དྲི་མ་དང་

བཅས་པའྲི་སེམས་མ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་རང་བཞྲིན་གྲིས་འོད་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ལྟར་གསུངས་པའྲི་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉྲིད་ནྲི་རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་ཙམ་མ་ཡྲིན་གྲི། 

གློ་བུར་གྲི་འཁོར་བའྲི་བག་ཆགས་དང་བལ་བའྲི་སེམས་སོ། ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །

ཡང་ན་འདྲི་ལྟར་སེམས་གང་ཞྲིག་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡོད་པའྲི་སེམས་དེ་ནྲི་ཐ་

སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྲི་སེམས་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སེམས་རང་བཞྲིན་གྲིས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པའྲི་དྲི་མའྲི་འཛིན་སངས་ཀྲི་མུན་པ་སེམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ལ་མ་

ཞུགས་པས་སེམས་རང་བཞྲིན་གྲིས་འོད་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སེམས་ཀང་རང་བཞྲིན་གྲིས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པའྲི་ཕྲིར་

དེ་ཙམ་ཞྲིག་གྲིས་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་མྲི་ནུས་པས། སངས་རྒྱས་དེ་ཉྲིད་ནྲི་གློ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བུར་གྲི་དྲི་མ་འཁོར་བའྲི་བག་ཆགས་དང་བལ་བའྲི་སེམས་སོ། ཞེས་བཤད་ནའང་

ཆེས་ལེགས་སོ། །འཁོར་བའྲི་བག་ཆགས་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པའྲི་བག་ཆགས་ཏེ། 

ཉོན་མོངས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡྲིན་ཀང་དེའྲི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡྲིན་ནོ། །ཁ་ཅྲིག་<ངམ་

>སེམས་གང་ཞྲིག་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་ཡོད་པའྲི་སེམས་དེ་ནྲི་

གནས་སབས་བཞྲིའྲི་འཕོ་བའྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་དྲི་མའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་སེམས་མ་ཡྲིན་

ནོ། ཞེས་འཆད་པ་ནྲི་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པའྲི་མདོའྲི་ཚིག་དོན་རོགས་རྲིམ་ལ་སྦར་ནས་

བཤད་པས་མྲི་ལེགས་ལ། ཡང་<དོལ་>གཞན་དག་དོན་དམ་པའྲི་སེམས་གང་

ཞྲིག་རང་བཞྲིན་གྲིས་འོད་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོད་པའྲི་སེམས་དེ་ནྲི་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་

སེམས་མ་ཡྲིན་ནོ། ཅེས་པ་དང༌། རང་བཞྲིན་པར་ཡོད་པའྲི་སེམས་དེ་ནྲི་གློ་བུར་

བའྲི་སེམས་མ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་<ཕོགས་>སྨྲ་བ་ནྲི་སེམས་རག་པ་བདེན་གྲུབ་ཁས་

ལེན་པ་མུ་སེགས་ཀྲི་ལུགས་སོ། །དེའྲི་ཕྲིར་བདུད་ནྲི་ཅེས་སོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྲི་

དོན་བསྡུ་བའོ། །

བཞྲི་པ་ནྲི། འོ་ན་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་གོང་དུ་བདུད་བཅོམ་ཟྲིན་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་

ཡ་གལ་གྲི་ཕྲིའྲི་བདུད་འཇོམས་པ་དེ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞེ་ན། འདྲིར་ཕྲི་རོལ་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྲིས་བདུད་བཅོམ་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་གདུལ་བྱའྲི་ངོར་ཚུལ་བསན་པ་

ཙམ་ཡྲིན་པས། རྨྲི་ལམ་བཞྲིན་དུ་གདུལ་བྱའྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་རང་གྲི་སེམས་

ཀྲི་སྣང་བ་ཙམ་ཡྲིན་ནོ་དོན་དམ་པར་སེ་གདུལ་བྱའྲི་ངོར་ཚུལ་བསན་པ་ཙམ་མ་ཡྲིན་

པའྲི་དངོས་པོ་ལ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་ཐུགས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྲི་ཡེ་

ཤེས་ནྲི་རྒྱལ་པར་ལེའུ་ལྔ་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 333  

ལྔ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་ཕག་རོར་ཡང་གདུལ་བྱའྲི་དོན་དུ་མངལ་བཟུང་བར་བསན་པའོ། །

དང་པོ་སྤྲིར་བསན་པ་དང་། མཚན་གཞྲི་དཔེར་བརོད་པ། དོན་བསྲུང་བའོ། །དང་

པོ་ནྲི། འདྲིར་ཅེས་པ་ནས། བརོད་པར་བྱ་བ་སེ་གསལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། འཇྲིག་རེན་དབང་ཕྱུག་བདག་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཚིག་རྐང་གཉྲིས་

པ་ནྲི། དེ་ནྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྲིས་སོང་པའྲི་དོན་དག་སོན་པར་མཛད་

ཀང་དུས་ལས་མྲི་ཡོལ་བར་རང་རང་གྲི་ལས་ཀྲི་འབས་བུ་གཏོང་བ་མ་ཡྲིན་པར་

མོང་བའྲི་སོང་ཉྲིད་དང༌། རེན་འབེལ་དབྱེར་མེད་པར་ཡང་སོན་པར་མཛད་ཅེས་དང༌། 

མཛད་སྤོད་བརག་མྲིན་ནྲི་སོ་སྐེས་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་ཅྲིང་བརག་པར་མྲི་ནུས་པ་

ཡྲིན་ལ་ལྷག་མ་གོ་སའོ། །རྣམ་འཇོམས་ཀྲི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རོ་རེ་རྲི་རབ་ཆེན་པོའྲི་རྩེ་

མོའྲི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའྲི་གཟུངས་སུ་འབྱུང་བ། བྱང་སེམས་རོ་རེ་སྙྲིང་པོས་ཆོ་

འཕྲུལ་བསན་པས་དང་བ་སྐེས་ཏེ་ངན་འགོ་ལས་གོལ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་

སྐེས་པའྲི་ལྷས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསོད་པ་ལ་ཡང་ཚིག་འདྲི་ལྟར་འབྱུང་ཡང༌། དེ་

འདའྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཚིག་ཐུན་མོང་བ་མདོ་སེ་ནའང་ཤྲིན་ཏུ་མང་བས་འགལ་བ་མེད་

དོ། །གསུམ་པ་ནྲི། དེའྲི་ཕྲིར་ཅེས་སོགས་སོ། །

གཉྲིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། དོན་དངོས། དེ་ཉྲིད་སྒྱུ་མའྲི་དཔེས་

བསན་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཅེས་སོགས་བྱང་སེམས་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་མཛད་པ་སོན་པའྲི་གཞུང་ཚན་གཉྲིས་ཏེ་དུ་མ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ། ཅེས་པ་རྣམས་

སྤྲུལ་པ་པོ་གཅྲིག་གྲིས་སྐུའྲི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དུས་གཅྲིག་ཏུ་བསན་པ་དེ་རྣམས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རྒྱུད་དུ་མ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྒྱུ་མའྲི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱུད་དུ་མ་

ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་སྒྱུ་མའྲི་

སྣང་བ་དང་མཚུངས་པར་བསན་པའྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་དག་གྲིས་ཞེས་སོགས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། དེས་ན། ཅེས་སོགས་ཏེ། མངལ་འཛིན་པའྲི་སྔར་ས་བཅུ་གཉྲིས་

ཀྲི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཟྲིན་པ་ཡྲིན་ཀང༌། གདུལ་བྱའྲི་དོན་ལ་མཁས་པ་གདུལ་བྱ་

རང་རང་གྲི་བོ་དང་འཚམ་པའྲི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པའྲི་རྣམ་པ་སོན་པའྲི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་

འཆང་པ་སེ་འཛིན་ཅྲིང༌། དེ་གདོད་བདུད་འཇོམས་པ་དང་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་

སོགས་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་དང་མྲི་མཐུན་པར་སོན་པའྲི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའྲི་མྲིག་

འཁྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའྲི་ནོར་བུའྲི་ལྟེ་བའྲི་ནང་དུ་མྲི་འཕོ་བའྲི་བདེ་བ་

རྲིག་པས་མཁས་པ། ཆགས་པ་དང་ཆགས་བལ་མེད་པས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའྲི་ངོ་

བོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་ཀང༌། སབས་དོན་ལ་འགྲིག་པར་མྲི་

འགྱུར་རོ། །

དྲུག་པ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་བཟང་

པོ་འདྲི་གཉྲིས་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་དག་གྲིས་རྒྱུད་སོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོར་

འབེལ་ལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་སྤྲུལ་པ་པོ་དང་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཕག་ན་རོ་རེ་འདྲི་གཉྲིས་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྲི་སྐུ་དག་གྲིས་སོན་པ་

པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོར་འབེལ་བ་ཡྲིན་ཏེ། དེའྲི་ཕྲིར་སྔ་མ་ཕག་རོར་སྡུད་

པ་པོ་ཡྲིན་པ་དངཕྲི་མ་ཟླ་བཟང་སྡུད་པ་པོ་ཡྲིན་པ་འགལ་བ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་དེ་ལྟར་
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རྩོད་པ་འཇུག་པའྲི་གནས་མེད་དོ། །འདྲིས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པ་པོ་ལོངས་སྐུ་

མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་རྒྱུད་སོན་པ་པོར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །

གཉྲིས་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྲི་འབེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་བ་ལ་

གསུམ། རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ། དེ་ལས་སྤྲུལ་བའྲི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལུང་བསན་ཚུལ། 

ལུང་བསན་པ་ལྟར་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྲིས། ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཚུལ་དང༌། དེའྲི་ངོར་དེ་

བཞྲིན་གཤེགས་པས་རྒྱུད་བསན་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ནྲི། ཕག་ན་རོ་རེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་

པས་སོགས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསན་ཚུལ་མདོར་བསན་པ། དེའྲི་ཤེས་

བྱེད་ཀྲི་རྩ་རྒྱུད་དགོད་པ། དེ་དག་གྲི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྲི། མ་འོངས་དུས་སུ་

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉྲིས་པ་ལ་གཉྲིས། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། ལུང་དངོས་

སོ། །དང་པོ་ནྲི། འདྲིར་ཞེས་སོགས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་ལྔ། གགས་པ་རྲིགས་ལྡན་དུ་ལུང་བསན་པ། དེས་རྩ་རྒྱུད་གང་ལ་

སོན་པའྲི་གདུལ་བྱའྲི་དོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེར་ཨེ་ཝཾ་གྲི་ཚིག་མ་སོས་པར་བསན་པ། 

དེས་བསྡུས་ཅྲིང་པད་དཀར་གྲིས་རྒྱས་འགེལ་བྱེད་པར་ལུང་བསན་པ། ཁོ་བོ་དང་བྱང་

སེམས་གང་གྲིས་སྤྲུལ་པའྲི་རྒྱལ་པོ་གང་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་ལུང་བསན་པ། གགས་

པས་རྩ་རྒྱུད་སྡུད་ཅྲིང་པད་དཀར་གྲིས་འགེལ་པ་བྱེད་ཚུལ་གྲི་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ཐུབ་པས་རྩ་རྒྱུད་བསན་པའྲི་ལོ་འདྲི་ནས་ནྲི་དྲུག་བརྒྱ་འདས་པའྲི་
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ལོ་ཡྲིས་བམ་ཟེའྲི་དང་སྲོང་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲིན་པའྲི་དོན་དུ་

འཇམ་དབྱངས་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་མྲི་བདག་གགས་པ་ནྲི་ཤམྦྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་ལ། 

འདྲི་ཡྲི་བཙུན་མོ་སྒོལ་མའྲི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོར་འགྱུར་རོ། །སྲས་ནྲི་པད་དཀར་

འཛིན་པ་འཇྲིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གྲི་སྤྲུལ་པ་སེ། ཐུབ་པ་བདག་གྲི་ཤཱཀའྲི་རྲིགས་རྒྱས་

པ་གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་བྱ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཟླ་བཟང་ཁོད་ཀྲི་རྲིགས་བརྒྱུད་ལ་

འབྱུང་བའོ། །དེ་ནྲི་འཇམ་དཔལ་གྲི་སྤྲུལ་པ་ཡྲིན་པས་སྨྲ་མཁས་པ་རོ་རེའྲི་རྲིགས་ཀྲི་

དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའྲི་རྒྱལ་པོ་གགས་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་རོ་རེའྲི་རྲིགས་ཀྲི་དབང་

བསྐུར་བ་ལས་ནྲི་གདུལ་བྱ་མ་རྲིགས་བཞྲི་ཐམས་ཅད་རོ་རེའྲི་རྲིགས་སུ་རྲིགས་

གཅྲིག་པར་བྱས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེས་སེ་དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་རྒྱལ་པོ་གགས་པ་ལ་

རྲིགས་ལྡན་ཞེས་བརོད་པ་ཡྲིན་གྲི། རྲིག་བྱེད་བདག་མ་འོངས་པ་ན་བམ་ཟེ་གགས་

པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བས་མྲི་རྲིགས་བཞྲི་པོ་ཐམས་ཅད་བམ་ཟེའྲི་རྲིགས་གཅྲིག་ཏུ་

བྱེད་པར་འགྱུར་བས་རྲིགས་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་ཚངས་པའམ་བམ་ཟེའྲི་རྲིགས་

སུ་བྱས་པ་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིགས་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། དེ་ལྟ་བུའྲི་རྲིགས་ལྡན་གགས་པ་དེས་ཚངས་པའྲི་དང་སྲོང་ཉྲི་

མའྲི་ཤྲིང་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྩ་རྒྱུད་སོན་པའྲི་ཚེ་འདྲི་སད་བདག་

གྲིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་འདྲིས་བསན་ན། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དེ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་

ཀང་གཞན་ལས་ཐོས་པའྲི་དབང་གྲིས་འཆད་པའྲི་ཕྲིར་དེ་ཀུན་མཁེན་མ་ཡྲིན་ནོ་

ཞེས་པའྲི་རྩོད་པ་སེ་དོགས་པ་འབྱུང་བས། དེའྲི་ཕྲིར་རྒྱུད་འདྲིར་རྒྱུད་གཞན་ལས་

འདྲི་སད་བདག་གྲིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་བསན་པའྲི་དོན་དེ་ཉྲིད་སངས་རྒྱས་
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སེང་གེའྲི་ཁྲི་ཞེས་སོགས་ཚིག་གྲི་རྣམ་པ་གཞན་གྲིས་ཆོས་བསན་ཏེ། དེའྲི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་ཚིག་གྲི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་དག་གྲིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནྲི་ཡོངས་སུ་

སྲིན་པར་བྱེད་པའྲི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་གྲིས་ཆོས་ནྲི་བསན་པར་བྱ་བ་ཡྲིན་གྲི་སྒ་

དང་སྒ་ཉམས་དག་གྲིས་ཀང་སེ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཀང་བརོད་བྱའྲི་ཆོས་བཟངཔོ་རྣལ་

འབྱོར་པ་ནྲི་འབད་པས་འཛིན་པར་ནུས་བཞྲིན་དུ་དོན་ལ་མྲི་རོན་པར་ཚིག་འབྲུ་ལ་

རོན་པར་མྲི་རྲིགས་པས་ཡུལ་གྲི་སྒ་ཕལ་པ་ཡྲིས་ཀང་སྙྲིང་པོའྲི་དོན་རེད་པ་དེ་ལ་

ངེས་པར་བར་སྤོད་པའྲི་བསན་བཅོས་ལ་གགས་པའྲི་ལེགས་སྦར་གྲི་སྒ་ཁོ་ན་ཡྲིས་

ནྲི་ཅྲི་ཞྲིག་བྱ་ཇྲི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ས་ལ་སེ་སའྲི་སེང་ན་རྲིན་ཆེན་གཅྲིག་ཉྲིད་ཀང་མྲིང་

གྲི་དབྱེ་བ་མྲི་འད་བ་ཐ་དད་ཐ་དད་ནྲི་ཡུལ་གཞན་དང་དེ་ལས་ཡུལ་གཞན་གྲི་བར་

འདོགས་ཚུལ་གྲིས་སད་མྲི་འད་བའྲི་དབང་གྲིས་བརོད་ཀང༌། མྲིང་མྲི་འད་བ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཀང་དོན་རྲིན་པོ་ཆེ་གཅྲིག་པོ་ཉྲིད་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་དབྱེ་བ་སེ་ཁད་

པར་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞྲིན་དུ། སོན་པ་བདག་གྲིས་མ་དག་པའྲི་ཆོས་བསན་

པའང་ཡུལ་སོ་སོའྲི་གདུལ་བྱའྲི་སད་དང་མཐུན་པར་མྲིང་སྣ་ཚོགས་པས་སོན་ལ་

སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་ཀང་སེམས་ཅན་གྲི་བསམ་པའྲི་དབང་གྲིས་སྣ་

ཚོགས་ཐ་དད་ཐ་དད་ཀྲིས་བརོད་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །

རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་སོགས་ཀྲི་ཚིག་གྲིས་བསན་པའྲི་

སྙྲིང་པོའྲི་དོན་རྣམས་བརོད་བྱར་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་

སོགས་པའྲི་གླྲིང་གཞྲིའྲི་ཚིག་འདྲི་རྒྱུད་འདྲིར་བདག་འདོད་དོ། །འདྲིའྲི་བདག་འདོད་

ཅེས་པ་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་བདག་འདོད་ཅེས་པ་ལ་སྦར་དུ་མྲི་རུང་སེ། རྩ་རྒྱུད་
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སོན་པ་པོའྲི་གསུང་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་སྙྲིང་པོའྲི་དོན་བསྡུས་ཞེས་པའང་རྩ་

རྒྱུད་ཀྲི་སྙྲིང་པོའྲི་དོན་བསྡུས་པའྲི་བསྡུས་རྒྱུད་ལ་བྱར་མྲི་རུང་ངོ་། །

ཁ་ཅྲིག་<ཕོགས་>ཐེག་པ་ཀུན་གྲི་སྙྲིང་པོའྲི་དོན་བསྡུས་ཞེས་པ་དང༌། ཁ་

ཅྲིག་<ངམ་>རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྙྲིང་པོའྲི་དོན་བསྡུས་པ་འདྲི་ལ་ཞེས་འཆད་ཀང་

སབས་དོན་ལ་མྲི་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་འདྲི་སྙམ་དུ། འདྲི་སད་བདག་གྲིས་ཐོས་པ་ཞེས་

སོགས་ཀྲི་སད་དོད་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་སོགས་ལ་ཚུལ་བཞྲིའྲི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནྲི་རྒྱུད་སེ་

ཆེན་པོ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གགས་ཤྲིང༌། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའྲི་བཤད་རྒྱུད་ཀྲིས་

ཀང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཉྲིད་ཡྲི་གེའྲི་དོན་དུ་བཤད་པ་ན། འདྲི་སད་

བདག་གྲིས་ཐོས་པ་སོགས་སྡུས་པ་པོའྲི་ཚིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཤྲིང༌། དེའྲི་ཚེ་སྡུད་པ་པོ་

དང་སོན་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྲི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བརེན་

ནས་སོན་པས་རྒྱུད་འདྲི་གཞན་ལ་ཐོས་པ་ཡྲིན་ནོ་སྙམ་པའྲི་དོགས་པ་སྐེ་བའྲི་སབས་

མེད་ལ། སྤྲི་དོན་དུ་འཆད་པའྲི་ཚེ་བསྐེད་རྲིམ་ལ་སྦར་ནས་འཆད་ཀྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཚིག་

ཐོས་པ་ལ་མྲི་འཆད་ཅྲིང༌། སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གྲི་དོན་དུ་འཆད་པ་ན་ཨེ་ཝཾ་

སོགས་རོགས་རྲིམ་ལ་སྦར་ནས་འཆད་ཀྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཚིག་ཐོས་པ་ལ་མྲི་སྦོར་བའྲི་

ཕྲིར། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཀང་སོན་པས་རྒྱུད་འདྲིའྲི་ཚིག་གཞན་

ལ་ཐོས་ནས་འཆད་པ་ཡྲིན་ནམ་སྙམ་པའྲི་དོགས་པ་སྐེ་བའྲི་གོ་སབས་མེད་པས་

དོགས་པ་དེ་འད་གཅོད་པའྲི་ཆེད་དུ། །ཨེ་ཝཾ་མ་སོས་སོ། ཞེས་བཤད་པ་འདྲི་ནྲི་

བརག་མྲི་བཟོད་དོ་ཞེས་དོགས་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སེ། བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་

ཀྲི་ཐོག་མར་བཞུགས་པའྲི་གནས་སོན་པ་ལ་སོགས་པའྲི་གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་ལ་ཨེ་ཝཾ་
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མ་ཡ་སོགས་སོས་ན་དེ་ཉྲིད་ལ་ཚུལ་བཞྲིའྲི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་པ་ནྲི་བདེན་མོད་

ཀྲི། དེའྲི་ཕྲིར་འདྲི་ཨེ་ཝཾ་གྲི་ཚིག་མ་སོས་པ་ཡྲིན་ནོ། །འདྲི་ཇྲི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་

ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སོས་ན་ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཀྲི་ཚིག་གྲི་སྒས་ཟྲིན་གྲི་ནུས་པས་ཐོན་

ཚོད་ཀྲི་བཤད་པ་ནྲི་ངེས་པར་ཚིག་དེ་སྡུད་པ་པོའྲི་ཚིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཤད་དགོས་

ཀྲི། ཨེ་ཝཾ་གྲི་ངེས་དོན་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་སོན་པ་ལ་སྦར་དུ་མེད་ལ། ཡྲི་

གེའྲི་དོན་དུ་འཆད་པ་ན། སྡུད་པ་པོའྲི་ཚིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་ནྲི་ཁད་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ཀང་

ཁས་བངས་སོ། །བ་མེད་ཀྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་རྒྱས་པའམ་ཉུང་ངུའྲི་རྒྱུད་གང་ཡྲིན་ཡང་

རུང་སེ། རྒྱུད་དེ་དག་གྲི་དུམ་བུ་བཀོལ་བ་སོགས་མ་ཡྲིན་པར་རྒྱུད་གཞུང་རོགས་

པ་ཡྲིན་ན་ནྲི་དེའྲི་ཐོག་མའྲི་བཞུགས་པའྲི་གནས་ལ་སོགས་པ་སོན་པའྲི་གླེང་གཞྲིའྲི་

ཚིག་གྲིས་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོ་ཐབས་ཤེས་གཉྲིས་མེད་དེ་ཉྲིད་ངེས་པར་བསན་ཡང་

དགོས་ལ། ཚུལ་འདྲི་ཉྲིད་ཀང་ཁེད་རང་གྲིས་ཀང་ཁས་བངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའྲི་ཚུལ་དང་དབང་བཞྲི་པའྲི་ལམ་གྲི་རོགས་རྲིམ་གྲི་གཙོ་བོ་ནྲི། 

ཚིག་དེས་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་བསན་པར། ཚིག་དེའྲི་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་

གྲི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་འོས་གཞན་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད་དེ། ཚུལ་འདྲི་ཁེད་རང་གྲིས་

ཀང་ཁས་བངས་སོ། །

གླེང་གཞྲིའྲི་སབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའྲི་རྒྱུད་དེར་ནྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་གསར་དུ་

བསྒྲུབ་པའྲི་ཚུལ་དང༌། དབང་བཞྲི་པའྲི་ལམ་ཚིག་ཟྲིན་ལ་མྲི་གསལ་བར། སྦས་དོན་

དང་མཐར་ཐུག་གྲི་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་ཏེ། འདུས་པ་ལས། སྒྱུ་ལུས་

བདག་བྱྲིན་རླབས་སྦས་དོན་དང་ཟུང་འཇུག་དབང་བཞྲི་པའྲི་ལམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་
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བྱས་ནས་ཚིག་ཟྲིན་གྲི་ཡྲིག་དོན་དུ་མྲི་འཆད་པ་བཞྲིན་ནོ། །དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྒྱུད་

འདྲིར་ནྲི་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ཡན་ལག་

དབང་བཞྲི་པའྲི་ལམ་མ་སྦས་ཤྲིང་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་བར་ཚིག་ཟྲིན་ལ་སོན་པས་ཁད་

པར་དུ་འཕགས་པར་སོན་འདོད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་གྲི་སྦས་དོན་དུ་

བྱས་ནས་སོན་པར་འདོད་པའྲི་གནས་མེད་དོ། །དེས་ན་གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་གྲིས་དོན་

དེ་དག་ངེས་པར་བསན་དགོས་ཤྲིང༌། སྦས་པ་མ་ཡྲིན་པར་གསལ་བར་སོན་པ་ཁད་

ཆོས་སུ་བྱས་པ་ན་གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་ཟྲིན་ལ་དོན་དེ་དག་སྦར་ནས་འཆད་དགོས་པར་

བསྙོན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་གྲི་”སྒས
1
་ཟྲིན་གྲི་དོན་འཆད་པ་ན་

ཡངགླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་དེ་དག་སྡུད་པ་པོའྲི་གསུང་དུ་བྱ་མྲི་རུང་བར་སོན་པའྲི་གསུང་

དུ་བྱ་དགོས་ཤྲིང༌། དེ་ལྟར་སོན་པའྲི་གསུང་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་ཟྲིན་ལྟར་གྲི་དོན་

འཆད་པའྲི་ཚེ། འདྲི་སད་བདག་གྲིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོས་ན་ཚིག་དེ་གསུང་བ་པོ་སོན་

པར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་བརག་ཏུ་ཅྲི་ཞྲིང་ཡོད། དེའྲི་ཕྲིར་འདུས་པ་སོགས་

གཞན་ལ་གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་ཚུལ་བཞྲིར་འཆད་ཚུལ་ལྟར་བྱར་མྲི་རུང་བས་སྐོན་གྲི་

གོ་སབས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ལ། འདྲི་ཉྲིད་མྲི་འཐད་པར་རྒོལ་ན་ནྲི། ཐོག་མར་དབང་བཞྲི་

པའྲི་ལམ་མ་སྦས་པར་སོན་པ་དགག་པར་ནུས་དགོས་ཀྲི། རྩ་བ་ངོས་མ་ཟྲིན་པའྲི་

རྒོལ་བ་པོ་དང༌། རྒྱུད་འདྲི་རང་གྲི་ཁད་ཆོས་གྲི་གཙོ་བོ་དང༌། ཚུལ་བཞྲིའྲི་དོན་ཆ་

མེད་པའྲི་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཅྲི་ཙམ་སྨྲས་པ་མཐའ་དག་གཟུ་ལུམ་

འབའ་ཞྲིག་ཏུ་འགྱུར་བ་གདོན་མྲི་ཟའོ། །

1  [མ་ཕྱི། ༡༡༨ན༢ན།   སྒྲ    སྐུ། ༢༡༠ན༦ན།   སྒྲས    * སྒྲས]
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གཞན་ཡང་གླེང་གཞྲི་སོགས་ཚུལ་བཞྲིར་འཆད་ན། དེ་དག་ཚུལ་བཞྲིར་འཆད་

ཚུལ་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉྲིད་དུ་བསན་པས་ཆོག་མོད་སྙམ་དུ་དོགས་ན་ནྲི་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་

རྒྱུད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་རགས་པའང་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས་ཚུལ་བཞྲིའྲི་སྒོ་ནས་ཇྲི་

ལྟར་འཆད་པ་བཤད་རྒྱུད་ཀྲི་བསན་པ་ཞྲིག་དགོས་ཤྲིང༌། དེ་འད་བའྲི་རྩ་བཤད་སྦོར་

ཚུལ་ལ་མཁས་པའྲི་བ་མའྲི་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས་རོགས་དགོས་སོ། །འདྲིར་ནྲི་

བཤད་རྒྱུད་ལ་མྲི་ལྟོས་ཤྲིང་རྩ་བཤད་སྦོར་བའྲི་བ་མའྲི་མན་ངག་ལ་རག་མ་ལས་

པར་དབང་བཞྲིའྲི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་སོན་པ་ཁད་ཆོས་སུ་འདོད་པའྲི་

ཕྲིར། གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་ལ་ཚུལ་བཞྲིའྲི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་པར་འདོད་པ་གནས་

མེད་པས་ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཀྲི་ཚིག་མ་སོས་པར་འདོད་པ་ཡྲིན་པས། དེ་མ་སོས་པ་

འགོག་ན་དབང་བཞྲི་པའྲི་ལམ་ལ་སོགས་པ་མ་སྦས་པར་སོན་དུ་མྲི་རུང་བར་བསྒྲུབ་

ནུས་པ་དང༌། མ་སྦས་པར་བསན་འགོག་ནུས་པ་ཞྲིག་དགོས་པས། ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུའྲི་

སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་ཅྲིང་འགོག་པ་བསམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདྲིར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་

པའྲི་དུས་ཀྲི་སོན་པ་ལ་ཉན་པའྲི་འཁོར་ལ་དོགས་པ་དེ་སྐེ་བར་མ་སྨྲས་ཤྲིང་མྲི་འདོད་

ལ། རྲིགས་ལྡན་གགས་པ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཉན་པའྲི་གདུལ་བྱའྲི་གཙོ་བོ་དེ་དག་ལ་དོགས་

པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐེ་བས་དེ་མྲི་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར་དུའང་མ་སོས་པར་བསན་པ་ཡྲིན་ལ། དང་

སྲོང་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་ལ་སོགས་པ་དེ་ནྲི། ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་རྲིན་

པོ་ཆེ་ལྟ་བུའྲི་གང་ཟག་ཡྲིན་པས་བླུན་པོའང་མ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། གདུལ་བྱའྲི་གཙོ་བོ་དུས་

དེར་ཉེ་བའྲི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའྲི་དོགས་པ་བཅད་ནས་འཆད་ཅྲིང༌། མ་འོངས་པའྲི་

གདུལ་བྱའྲི་རྒྱུད་ལ་དོགས་པ་སྐེ་བའྲི་མཐའ་སོ་སོ་འགོག་པའམ་སོན་ཚུལ་མ་བྱས་
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པ་ནྲི་ཤེར་ཕྲིན་ལ་སོགས་པའྲི་མདོ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་མང་བས། རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ཀང་མངོན་

རོགས་རྒྱན་རྩ་འགེལ་འཆད་པའྲི་ཚེ་ཚུལ་དེ་མང་དུ་ཁས་བངས་པ་དག་དན་པར་བྱ་

དགོས་སོ། །

དང་སྲོང་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྲིས་དོགས་པ་དེ་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུན་

མཚན་གྲིས་ཨེ་ཝཾ་མྲི་འགོད་ན། རྒྱུད་གཞན་དག་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཐོག་མར་སོས་ཤྲིང༌། འདྲི་

ལ་མ་སོས་པས་འདྲི་སོན་པས་གསུངས་པ་མ་ཡྲིན་ནོ་སྙམ་པའྲི་དོགས་པ་འབྱུང་བའྲི་

རྒྱུ་མཚན་གྲིས་དེ་ཉྲིད་སོས་པར་རྲིགས་སོ་ཞེ་ན། རྩ་རྒྱུད་འགའ་ཞྲིག་ལ་ཨེ་ཝཾ་སོས་

པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྲི་ཐམས་ཅད་ལ་སོས་དགོས་པར་བཟུང་ནས། དེ་མ་སོས་པས་

སོན་པས་གསུངས་པའྲི་རྩ་རྒྱུད་མ་ཡྲིན་པར་རྒོལ་བའྲི་རྩོད་པ་སངས་དགོས་ན་ནྲི་

འདྲི་ཉྲིད་ལ་དགོས་སུ་སྨྲས་པས་ཞྲིག་བྱ་སེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལའང་ཐོག་མར་ཨེ་

ཝཾ་གྲི་ཚིག་མེད་པའྲི་ཕྲིར་དེ་ལའང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྒོལ་ན་ལན་ཅྲི་ཞྲིག་འདེབས་པ་

སྨྲོས་ཤྲིག རྩ་རྒྱུད་འགའ་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་མར་སྨྲས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་སོས་དགོས་

པའྲི་ངེས་པ་མྲི་འཐད་པར། རྣམ་པ་གང་དང་གང་དག་གྲིས། ཞེས་སོགས་ཀྲི་རྩ་རྒྱུད་

ཉྲིད་དུ་གསུངས་ནས་དོགས་པ་དེ་སངས་ཟྲིན་ལ། ཀན་ཀ་འདྲི་ལྟར་སྨྲ་བས་ན། རྩ་

རྒྱུད་སོན་པས་གསུངས་པ་ལུས་རོགས་པ་གང་ལའང་ཨེ་ཝཾ་ཐོག་མར་སོས་པར་

དེའྲི་དོད་ལ་སངས་རྒྱས་སེང་གེའྲི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་སོས་པ་མྲི་སྲྲིད་པར་འདོད་

དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འདུས་པའྲི་བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་ཕེང་བ་ལས། ཨེ་ནྲི་གསང་བ་མཁའ་

དབྱྲིངས་དང༌། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའྲི་གདན་ལ་

བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སོན་པར་མཛད། །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཝཾ་རོ་རེ། །རོ་རེ་
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འཇྲིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་དང་། །དང་པོའྲི་སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། ཞེས་འདུས་པ་སོགས་སུ་ཨེ་ཡྲིག་གྲིས་བསན་པའྲི་དོན་

སོན་པ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སོན་པར་མཛད་པའྲི་རེན་དེ། རྒྱུད་ལ་ལར་གསང་

བ་ཞེས་དང༌། ལ་ལར་མཁའ་དབྱྲིངས་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་བྷ་ག་དང༌། ཆོས་འབྱུང་

དང༌། པད་དང་། སེང་གེའྲི་གདན་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་བསན་པ་དང༌། རེན་དེ་ལ་

བཞུགས་པ་ཝཾ་ཡྲིག་གྲིས་བསན་པའྲི་དོན་ནྲི། རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དུ། རོ་རེ་ཅན་

དང་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ནས། དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དང་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པའྲི་མཚན་གྲིས་བསན་པར་གསུངས་པ་མྲི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞར་ལ་

འོངས་པས་ཆོག་གོ །

གསུམ་པ་ནྲི། དེ་ལྟ་བུའྲི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཕེང་བ་འཛིན་པའྲི་སེབ་སྦོར་

གྲིས་བཅྲིངས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ནྲི་ལྷག་པའྲི་ཕོགས་བརྒྱ་སེ་སོང་ཕག་

གཅྲིག་གྲི་ཚད་ལེའུ་ལྔ་ཡྲིས་དཔལ་ལྡན་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་དག་རོགས་པར་ནྲི་སྨྲ་

བའྲི་རྒྱལ་པོ་རྲིགས་ལྡན་གགས་པས་སོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ལས་སྡུད་

པར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གགས་པ་འདྲི་ཡྲིན་ལ། བསྡུས་རྒྱུད་དེའྲི་འགེལ་བཤད་སེ་རྒྱས་

འགེལ་བྱེད་པ་ནྲི་པད་དཀར་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བཏྟའྲི་སེབ་སྦོར་གྲི་བྱེ་བག་

ཡྲི་གེ་ཉེར་གཅྲིག་པར་རབ་བྱེད་ལྡན་གྲི་ནང་ཚན་མེ་ཏོག་ཕེང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའྲི་

སེབ་སྦོར་ནྲི། སེབ་སྦོར་རྲིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། མ་ར་ཝཱ་ན་དག་ཝཱ་ར་དག་

ཝཱ། །བདུན་པ་གསུམ་གྲི་ངལ་བསོ་ཕེང་འཛིན་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་

ར་ཝཱ། ན་ན་ཝཱ། ར་ར་ཝཱ་དང༌། དེ་བཞྲིན་བདུན་པ་གསུམ་གྲི་ངལ་བསོ་བ་དེའྲི་ཚེ་ཕེང་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 344  

བ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡྲི་གེ་ལྕྲི་བ་གསུམ་བསྒྲིགས་པའྲི་

མྲིང་ལ་མ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱ་ཞྲིང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་ཡྲི་གེ་ལྕྲི་བ་གཉྲིས་ཀྲི་བར་དུ་ཡང་བ་

གཅྲིག་བཅུག་པའྲི་གསུམ་བསྒྲིགས་པ་ལར། ཡང་བ་གསུམ་བསྒྲིགས་ལ་ནྲི་ན་ཞེས་

ཐ་སྙད་བྱའོ། །ངལ་བསོའྲི་ཡྲི་གེ་ལྕྲི་བ་ལ་ནྲི་ཝ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱ་ལ། དེས་ན་ཡྲི་གེ་ཉེར་

གཅྲིག་རྐང་པ་གཅྲིག་ལ་ཚང་བའྲི་རྐང་པ་དེ་ལ་ཡྲི་གེ་བདུན་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའྲི་

བདུན་ཚན་དང་པོའྲི་ཡྲི་གེ་དང་པོ་གསུམ་ལྕྲི་བ་གསུམ་བསྒྲིགས་པ། དེའྲི་རེས་ཀྲི་ཡྲི་

གེ་གསུམ་ལྕྲི་བ་གཉྲིས་ཀྲི་བར་དུ་ཡང་བ་གཅྲིག་བཅུག་པ། ཡྲི་གེ་བདུན་པ་དེ་ངལ་

བསོའྲི་ཡྲི་གེ་ལྕྲི་བ་སེ་དེ་ལྟར་ན། མ་ར་ཝཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །

ཡང་བདུན་ཚན་བར་པའྲི་ཡྲི་གེ་དང་པོ་གསུམ་བསྒྲིགས། དེའྲི་རེས་མ་གསུམ་

པོའང་ཡང་བ་བསྒྲིགས་པ། དེའྲི་རེས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་གཅྲིག་པོ་ངལ་བསོ་ལྕྲི་བ་སེ། དེ་ལྟར་

ན། ན་ན་ཝཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་མཚན་ཐ་མའྲི་ཡྲི་གེ་དང་པོ་གསུམ་ལྕྲི་བ་

གཉྲིས་ཀྲི་བར་དུ་ཡང་བ་གཅྲིག་བཅུག་པ། དེའྲི་རེས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་གསུམ་ཡང་ལྕྲི་བ་

གཉྲིས་ཀྲི་བར་དུ་ཡང་བ་གཅྲིག་བཅུག་པ། དེའྲི་རེས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་གཅྲིག་པོ་ནྲི་ངལ་བསོ་

ལྕྲི་བ་སེ། དེ་ལྟར་ན། ར་ར་ཝཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསེབས་པའྲི་ཡྲི་གེ་

ཉེར་གཅྲིག་པའྲི་རྐང་པ་བཞྲི་ཀ་སེབ་སྦོར་འད་བས་བཅྲིངས་པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་ནྲི་ཕེང་བ་འཛིན་པའྲི་སེབ་སྦོར་ཞེས་བྱ་ལ། ཡྲི་གེ་ལྕྲི་ཡང་གྲི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་

སྔར་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །ཚུལ་དེ་ཉྲིད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཉྲིན་མོར་

བྱེད་པའྲི་སྐུ་སེ་པདའྲི་འདབ་མ་རྒྱས་པའྲི་སྤན། ཞེས་པའྲི་རྐང་པ་འདྲིའྲི་ལེགས་སྦར་

གྲི་སད་ལ་མཚོན་ནས། པས་ར་བཀོད་ན་འདྲི་ལྟ་སེ། ལྕྲི་བ་ལ་རྲི་མོ་མཁོག་པོ་དང༌། 
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ཡང་བ་ལ་དང་པོ་དང་། ངལ་བསོ་ལྕྲི་བ་ལ་འཁོག་པོ་ཐྲིག་ལེ་ཅན་ནོ། །

 ཅེས་བཀོད་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་སེ་རྐང་པ་འདྲི་དང་རྒྱུད་ཀྲི་གཞུང་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་

སེབ་སྦོར་འད་བས་བཅྲིངས་ཤྲིང་། ཡྲི་གེ་ལྕྲི་ཡང་བསེབས་པ་དང་ངལ་བསོ་རྣམས་

འདྲི་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡྲིན་ནོ། །

བཞྲི་པ་ནྲི། རྒྱུད་འདྲི་ཅེས་པ་ནས་རྲིམ་པས་སོ། ཅེས་པའྲི་བར་གོ་ས་ལ། དེ་

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གྲི་སྤྲུལ་པ་གང་ཡྲིན་པ་ནྲི། ཟླ་བཟང་གྲི་སྔ་རོལ་དུ་

འདས་པའྲི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཉྲི་མའྲི་འོད་དེ་ནྲི་བགེགས་དག་སེ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྲི་

སྤྲུལ་པ་སེ་ཕག་ན་རོ་རེའྲི་སྤྲུལ་པ་ནྲི་ཟླ་བཟང་ཁོད་ཡྲིན་ལ། དེ་ནས་གོ་རྲིམ་བཞྲིན་

ཅེས་པའྲི་བར་གོ་ས་ཞྲིང༌། པད་དཀར་གྲི་རེས་ནས་རྲིགས་ལྡན་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་

པ་ལ། གཤྲིན་རེ་གཤེད་སོགས་ཁོ་བོ་བཅུའྲི་སྤྲུལ་པ་བཅུ་དང༌། དེ་དག་གྲི་བར་བར་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་བོ་ལས་གཞན་རེ་སེལ་ཞྲིང༌། མཐར་ཁོ་བོ་ལས་གཞན་

པ་གསུམ་སེ། བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྲིམ་པ་ཡྲིས་རྲིགས་ལྡན་རྲིགས་ལ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ། །འདྲིར་གང་དག་རྲིགས་ལྡན་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་མང་བ་མྲི་འདོད་ཅྲིང༌། 

རྲིགས་ལྡན་ཐ་མ་འཁོར་ལོ་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྲི་སྤྲུལ་པར་ཡང་སྨྲས་ནས། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྤན་རས་གཟྲིགས་གཉྲིས་ལས་གཞན་པ་བཅུ་གསུམ་

ཅེས་འཆད་པ་ནྲི་ཁས་བངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་སེ། འཇམ་དཔལ་གྲི་རང་སྤྲུལ་པ་

རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་བཅུ་གསུམ་པའྲི་ཡ་གལ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །སྤྲིར་རྲིགས་
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ལྡན་དུ་ཡོད་པ་དང་རྲིགས་ལྡན་གྲི་མགོ་གང་ནས་རྩོམ་པ་དང་རྲིགས་ལྡན་སོ་སོའྲི་

མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྲི། གགས་པ་ཅེས་སོགས་ཏེ། རྲིགས་ལྡན་

གྲི་དང་པོར་བྱོན་པའྲི་གགས་པ་རྲིགས་ལྡན་དེ་ཉྲིད། རྲིགས་ལྡན་ཉེར་བཞྲི་རོགས་པ་

དེ་ནས་སར་ཡང་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་དེའྲི་སྲས་པོ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན་རྲིགས་

ལྡན་དག་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨྲ་མཁས་དེ་ཉྲིད་ར་མཆོག་དུ་མ་སྤོ་

བའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲིས་སྒྲུལ་པའྲི་དམག་ཚོགས་ཀྲིས་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་མཐར་བྱེད་ཅྲིང་

འཇོམས་པའོ། ཅེས་པའྲི་ལྷག་མ་གཞན་གོ་ས་ཞྲིང༌། མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་རྒྱལ་སོ་

སོར་བྱས་ནས་རྲིགས་ལྡན་ཉྲི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་<ངམ་>འདོད་པ་སྔར་བཀག་ཟྲིན་ལ། 

ཕག་དམར་གྲི་སད་དོད་རཀྟ་པཱ་ཎྲི་ཞེས་པ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཟངས་ཕག་དང་ཁག་

ཕག་ཅེས་བསྒྱུར་བ་ནྲི་འགྱུར་མ་ལེགས་ཤྲིང༌། ཙ་མྲིས་རྒྱལ་དཀའ་དང་རྲིགས་ལྡན་

ཉྲི་མ་བཅུ་གཉྲིས་པ་ཞེས་པ་ཨ་ཛ་རྩོད་པ་བཅུ་གཉྲིས་པ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བའང་ཤྲིན་

ཏུ་མ་ལེགས་ཏེ། ཨ་ཛ་ཅེས་པ་རྒྱལ་དཀའྲི་སད་དོད་ཡྲིན་ལ། རྩོད་པ་ཅེས་པ་རྲིགས་

ལྡན་གྲི་མཚན་དུ་འོད་དོན་མེད་པས་རྲིགས་ལྡན་བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་མཚན་གཞྲི་བོར་

བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དཔལ་སྐོང་སེང་གེ་རྣམ་པར་གནོན། ཞེས་པ་འབོ་པས་རྒྱལ་པོ་

གཅྲིག་ཏུ་འདོད་ཅྲིང་། རྭ་པས་དཔལ་སྐོང་དང་ནྲི་སེང་གེ་རྣམ་པར་གནོན། ཞེས་

གཉྲིས་སུ་བྱེད་ཀང༌། མཁས་པ་<རང་>དག་རྒྱ་དཔེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་ཡོད་པས། 

དཔལ་སྐོང་དང་། སེངེ་དང་། རྣམ་གནོན་དང་ཞེས་གསུམ་དུ་བྱའོ། ཞེས་གསུང་བ་

ལྟར་ལེགས་སོ། །

ལྔ་པ་ནྲི། ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་ལ་སོགས་ཀྲི་སྨྲ་མཁས་སོན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་
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གང་ཡྲིན་པ་དེ་ཡྲིས་བསྡུས་རྒྱུད་སྡུད་པར་བྱེད་ཅྲིང༌། རྩ་རྒྱུད་ལ་ཟླ་བཟང་ཁོད་ནྲི་

སྡུད་པར་བྱེད་པ་སེ། རྩ་རྒྱུད་འདྲིར་ནྲི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྲིན་པར་བྱེད་པའྲི་སད་

དུ་ཟླ་བཟང་ཁོད་ཉྲིད་འགེལ་བཤད་བྱེད་པའོ། །འཇམ་པའྲི་རོ་རེས་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་

ལ་འགེལ་བཤད་བྱེད་པ་ནྲི ་པད་དཀར་འཛིན་པ་རང་ཉྲིད་དོ ་ཞེས་གསུངས་

སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གྲི་དོན་བསྡུ་བ་ནྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཞེས་སོགས་སོ། །

གསུམ་པ་ལུང་བསན་པ་ལྟར་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ལ་བཞྲི། ཟླ་བཟང་གྲིས་རྩ་རྒྱུད་

བསན་ཅྲིང་འགེལ་པ་སོགས་མཛད་ཚུལ། ལྷ་དབང་ལ་སོགས་པས་རྩ་རྒྱུད་བསན་

ཚུལ། གགས་པའྲི་མཛད་པ་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ། པད་དཀར་གྲིས་འགེལ་པ་མཛད་

ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསན་པའྲི་ངེས་པ་དེའྲི་ཕྲིར། དེས་

ལུང་བསན་པ་ལྟར་མཛད་པར་དགོངས་ནས་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 

ཐུབ་བས་རྩ་རྒྱུད་བསན་པའྲི་དུས་དེ་ནས་ལོ་གཉྲིས་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་

དངོས་གྲུབ་ཀྲི་རྒྱུའྲི་སད་དུ་རྲིན་པོ་ཆེ་ལས་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་བོས་

བསངས་བཞེངས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་བསན་ནས་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་ཡྲིས་དང་

པོ་སྤྲུལ་པ་པོ། གང་ནས་བྱོན་པ་དེ་ཉྲིད་དུ་བསྡུས་ནས་ཕག་རོར་གྲི་ལོངས་སྤོད་

རོགས་པའྲི་སྐུ་ཡྲིས་གཤེགས་སོ། །འདྲིས་ནྲི་རྒྱུད་འདྲིར་ས་བཅུ་གཉྲིས་པ་ལ་

སོགས་པ་སོབ་ལམ་གྲི་གནས་སབས་ཀྲི་རྩ་བའྲི་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྐུའྲི་

ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དང་། དེས་སྤྲུལ་པའྲི་ཁམས་རགས་པའྲི་ལུས་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་

སྤྲུལ་སྐུའྲི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའང་གོ་བར་ནུས་ཏེ། ཕག་རོར་རླུང་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕག་
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བཅུ་གཉྲིས་རོགས་པར་འགགས་པ་ལ་ཡྲིན་པའྲི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་འཆད་པའྲི་

སབས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། དེ་ནས་ལྷའྲི་དབང་གྲིས་ཞེས་སོགས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད། སྲིན་པའྲི་དུས་གཟྲིགས་ནས་དང་སྲོང་གྲི་འཁོར་བོས་

ཚུལ། བོས་པའྲི་འཁོར་ལ་ངེས་པ་བྱྲིན་པ་དེ་ལ་དང་སྲོང་རྣམས་དད་པར་མྲི་བྱེད་ན་

ཆད་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆད་ལས་ཐོས་ནས་དང་སྲོང་རྣམས་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་

འགོ་བར་འདོད་དེ་སོང་བ། དེས་གཞན་མ་དད་པ་བཟློག་པའྲི་ཕྲིར་དུ་སོང་བའྲི་དང་

སྲོང་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲིས་བཀུག་པ། བཀུག་པས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པའྲི་དང་སྲོང་

རྣམས་བསྐུལ་བས་རོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་དད་ཚུལ། དད་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྲིས་བསྐུལ་

བའྲི་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་རས་བསྡུས་རྒྱུད་སོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཚུལ། གསོལ་བ་བཏབ་

པ་ལྟར་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ལ་བསན་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ནྲི། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་རོགས་པའྲི་རེས་ལ། ཅེས་པ་ནས། ཇྲི་ལྟར་བྱ་བའྲི་

ངེས་པ་སེར་བར་བཞེད་པའྲི་རྒྱལ་པོ་གགས་པས་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་ལ་སོགས་པའྲི་དང་

སྲོང་ཐམས་ཅད་བོས་པར་གྱུར་ཏོ། ཅེས་པའྲི་བར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གནས་གང་དུ་ངེས་པ་བྱྲིན་པ་ནྲི། ཀ་ལྭ་པའྲི་གོང་

གྲི་ལྷོ་ཕོགས་ན། ཅེས་པ་ནས། དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ཁང་པ་དེར་ཅེས་པའྲི་བར་ཏེ། 

འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་འདྲིའྲི་བྱང་ཕོགས་ཤམྦྷ་ལའྲི་དུམ་བུ་ས་གཞྲི་པད་འདབ་མ་

བརྒྱད་པའྲི་རྣམ་པར་ཡོད་པའྲི་དབུས་སུམ་ཆ་ལྟེ་བའྲི་རྣམ་པ་རྲི་བོ་མཐོ་ཞྲིང་མཐའ་

གངས་རྲིས་བསོར་བ་སེ། དེའྲི་དབུས་ན་ཤམྦྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་བྱེ་བ་ལྷག་པར་

གནས་པའྲི་གོང་དེ་དག་གྲི་དབུས་ན་རྒྱལ་པོའྲི་ཕོ་བང་འཁོར་དང་བཅས་པའྲི་གོང་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 349  

ཁེར་ཀ་ལྭ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། དེའྲི་ལྷོ་ཕོགས་ན་ཡོད་པའྲི་མ་ལ་ཡའྲི་སྐེད་མོས་

ཚལ་གྲི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་མཛད་པའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་

རོགས་ཀྲི་གཞལ་ཡས་ཁང་། བོས་བསང་གྲི་ཚད་འདྲིར་བཤད་པ་འདྲིའྲི་སྒོ་ནས་

དཀྲིལ་འཁོར་ཐྲིག་གྲིས་འདྲི་བ་ལ་ཡང་སའྲི་ཁོར་ཡུག་གྲི་ཟླུམ་པོ་དང་པོ་གང་ནས་

བསོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའྲི་རྣམ་གཞག་དག་ནྲི་ཁོ་བོས་དཀྲིལ་

འཁོར་གྲི་ཐྲིག་གྲི་རྣམ་པར་བཞག་པའྲི་ཡྲི་གེ་ལོགས་སུ་ཞྲིབ་པར་བྱས་པ་དེར་

བཤད་ཟྲིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉྲིས་པ་དུས་གང་གྲི་ཚེ་ངེས་པ་བྱྲིན་པ་ནྲི། 

དབོའྲི་ཟླ་བའྲི་ཞེས་སོགས་སོ། །

གསུམ་པ་ངེས་པ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་བྱྲིན་པ་ནྲི། ཀེ་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་ལ་སོགས་པ་ཚངས་

པའྲི་དང་སྲོང་རྣམས། བདག་གྲི་ཚིག་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་བསྒྲུབས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པའྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ཉོན་ཅྲིག་ཟླ་བ་ཕྲི་མ་དཔྲིད་འབྲིང་ནག་པའྲི་ཟླ་བའྲི་ཉ་

འདྲི་ལ་དང་སྲོང་རྲིག་བྱེད་ཀྲི་གཞུང་གྲིས་བསན་པའྲི་བྱ་བ་ངེས་པ་མཆོད་སྦྲིན་གྲི་དོན་

དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཁེད་རྣམས་ལ་བདག་གྲིས་རོ་རེ་ཐེག་པའྲི་

བསན་པ་སྦྲིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའྲི་རེས་སུ་བསན་སྦྲིན་པར་བྱ་བ། དེ་བས་ན་ཁེད་

ཀྲིས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་ནས་འོངས་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཚངས་པའྲི་རྲིགས་

དང་ལྡན་པའྲི་བམ་ཟེ་ཡུལ་གྲི་དབང་གྲིས་ཀུན་སྤོད་མྲི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་

དག་སེ་ཚན་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་དག་གྲི་སོ་སོའྲི་ཀུན་སྤོད་འདྲི་དང་འདྲི་ལྟ་

བུའོ་ཞེས་བདག་ལ་བསན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པ་

རྨའྲི་འགྱུར་ལས། ལོགས་ཤྲིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་ཞྲིང༌། དེ་དང་མཐུན་པར་སྐེ་བོ་
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གཞན་རྣམས་ལས་ལོགས་ཤྲིག་ཏུ་བཀར་ནས་བསན་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་<ཕོགས་

>པ་ཡོད་ཀང་སྔ་མ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའྲི་ཚིག་དེ་ཡྲིས་ཞེས་པ་

ནས། ཡུལ་གྲི་ཐ་སྙད་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མྲི་མཐུན་པ་དག་གྲིས་སྤོད་ཚུལ་མྲི་མཐུན་

པ་དུ་མ་རྣམ་པར་སྤད་པ་ན་བམ་ཟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཕན་ཚུལ་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་

ཡྲིད་མ་རངས་པས་ལུས་ས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་<ངམ་>འཆད་པ་ནྲི་རྣམ་པར་

དཔད་པ་ན། ཞེས་པ་སྤད་པ་ན་ཞེས་གཞུང་མ་དག་པ་བཀགས་ཤྲིང༌། ཁ་ཅྲིག་

<ཕོགས་>རང་རང་གྲི་རྲིགས་ཀྲི་སྤོད་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་རྣམས་དོར་ནས། ཐམས་

ཅད་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའྲི་སྤོད་པ་བསྲེ་དགོས་པ་དེ་བོ་ལ་མ་འཚམ་པས་ལྷུང་

བར་གྱུར་ཞེས་ཟེར་བའང་མྲི་འཐད་དེ། བམ་ཟེ་དེ་དག་གྲི་སྤོད་པ་མྲི་མཐུན་པ་དེ་རྣམས་

བསྲེས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཆོད་ཅྲིག ཅེས་རྒྱལ་པོ་གགས་པས་

ཀང་བཀའ་མ་སྩལ་ལ། གཞན་སུ་ཞྲིག་ཀང་དེ་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའྲི་

ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་སོ་སོ་ཐ་སྙད་འགལ་བ་དག་གྲིས། སྤོད་ཚུལ་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་མཐུན་

པ་དེ་དག་ལས་གང་ཞྲིག་ནྲི་རྲིག་བྱེད་ཀྲི་གཞུང་གྲི་ངེས་པ་ཡྲིན་ལ་གང་ཞྲིག་ནྲི་མ་

ཡྲིན་ཞེས། རྒྱལ་པོ་གགས་པས་རྣམ་པར་བརགས་ཤྲིང་དཔད་པ་ན་དེ་ལྟར་བརགས་

ཤྲིང་དཔད་པ་མ་བཟོད་ནས་དང་སྲོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང༌། ལུས་ས་ལ་ལྷུང་ཤྲིང་

བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་དེ་དག་སྤོད་ཚུལ་འགལ་བར་གཟྲིགས་ནས་ཞེས་པ་ནས། 

བཀའ་བཞྲིན་བྱའོ་ཞེས་སོ། ཞེས་པའྲི་རབ་གྲི་ཕལ་ཆེ་བ་གོ་ས་ལ། མོས་པ་དེར། 

ཅེས་པ་གང་དུ་འགོ་འདོད་པ་དེར་ཅེས་པའོ། །མཆོད་སྦྲིན་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ནྲི། 
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མཆོད་སྦྲིན་ལ་གསད་པའྲི་དོན་དུ་ཕྱུགས་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཚངས་པས་

བྱེད་ཅྲིང་སྤོ་ཞེས་པའྲི་རྲིག་བྱེད་ཀྲི་ཚིག་ལས་སོ། ཞེས་བྱ་བའོ། །སྲོག་གཅོད་པར་

བྱེད་བའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་སྲོག་གཅོད་ཆོས་སུ་སྨྲ་བར་བྱེད་བའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་

བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །

བཞྲི་པ་ནྲི། རྒྱལ་པོ་གགས་པའྲི་གསུང་ཅེས་པ་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། ཞེས་བྱ་

བའྲི་བར་ཏེ། ཁ་བ་ཅན་བོད་དང༌། ལང་ཀའྲི་གླྲིང་ནྲི་སྲྲིན་པོའྲི་ཡུལ་ཡྲིན་ལ་ཉྲི་མ་བཅུ་པ་

ལ། ཞེས་པ། རྭ་པ་དག་ཉྲི་མ་བཅུར་ཕྲིན་པའྲི་བཅུ་པ་ལ་འཆད། འབོ་པ་ཉྲི་མ་དགུ་རང་

གྲི་ཡུལ་དུ་ཟོང་བསོགས་ནས་བཅུ་པ་ལ་ཐོག་མར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་འཆད་ཀང་སྔ་

མ་ལེགས་ཤྲིང༌། ནགས་ཚལ་ནྲི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བུའྲི་མཐའ་སོར་གྲི་རྲིའྲི་འདབ་

ཀྲི་ནགས་ཚལ་མ་ཡྲིན་གྲིས། ཀ་ལྭ་པའྲི་གོང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ། པདའྲི་ལྟེ་བ་ལྟ་

བུའྲི་མཐའ་སོར་གྲི་གངས་རྲིའྲི་འདབ་ཀྲི་ནགས་ཚལ་ལོ་ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

ལྔ་པ་ནྲི། ནགས་ཚལ་གྲི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་

ནས། མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་པའྲི་བར་ཏེ་འདྲིར་རྒྱུ་གང་ཞྲིག །ཅེས་སོགས་ནྲི། 

འདྲིར་དང་སྲོང་འདྲི་རྣམས་ཡུལ་བཏང་ནས་འགོ་བའྲི་རྒྱུ་ནྲི་གང་ཞྲིག་རོ་རེ་ཐེག་པར་

གསུངས་པ་དབང་དང་རྲིམ་གཉྲིས་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་

ལམ་མ་ཡྲིན་པར་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་རྒྱུ་དེ་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་དེ་ཡྲིས། ཞེས་པ་དང་མྲི་ལྡན་

པའྲི་ཕྲིར་ཅེས་པ་ནྲི་མྲི་ལྡན་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རོ། ཅེས་པ་དང༌། རྨོངས་པར་གྱུར་

པ་ནྲི་དན་པ་ཉམས་པ་དང༌། རྲི་ཁོད་པ་ནྲི་རྔོན་པ་དང་། དོར་བ་དང་རབ་ཏུ་སད་པ་ནྲི་

དན་པ་ཉམས་པ་སར་རེད་པའོ། །



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དྲུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པ་ནྲི། དེ་མཐོང་བ་ན་ཞེས་

སོགས་ཏེ། རབ་ཏུ་སད་པ་ནྲི་དན་པ་ཉམས་པ་སངས་པར་མ་གྱུར་བཞྲིན་དུའོ། 

གཉྲིས་པ་བོན་པོའྲི་ཚིག་གྲིས་བསྐུལ་བ་ནྲི་ཚངས་པའྲི་དང་སྲོང་རྣམས་ཀྲིས་ཞེས་པ་

ནས། གསོལ་བ་ཐོབ་ཅྲིག་ཅེས་སོ། ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་རོ། །གསུམ་པ་བསྐུལ་བས་

དད་པར་གྱུར་པ་ནྲི། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའྲི་བོ་གོས་ཀྲི་ཚིག་དེ་དང་ཞེས་པ་ནས་གསོལ་

བ་གདབ་པར་བགྲིའོ་ཞེས་སོ། ཞེས་པའྲི་བར་ཏེ། རབ་ཏུ་སད་དེ་ཚིག་འདྲི་སྨྲས་པ་

ཅེས་པ་ནྲི། རོ་རེ་ཐེག་པའྲི་རྲིགས་ཀྲི་ནུས་པ་རབ་ཏུ་སད་དེ་སྨྲས་པའོ། །

བདུན་པ་ལ་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་འཁོར་རྣམས་ཀྲིས་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་པར་བསྐུལ་བ་ནྲི། དེ་སད་སྨྲས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྲིས་གསོལ་བ་

གདབ་པར་བགྲིའོ། ཅེས་པའྲི་བར་ཏེ། བསན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་གཞལ་བར་བྱ་

བའྲི་བརོད་བྱ་དོན་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་སེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྲི་ཐུགས་ཅན། ཞེས་པ་ཡར་

བཅད་ཀྲིས་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་རའྲི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའོ། །གཉྲིས་པ་བསྐུལ་

པ་ལྟར་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནྲི། དེ་ནས་ཚངས་པའྲི་དང་སྲོང་རྣམས་ཀྲིས་བསྐུལ་

བའྲི་ཚིག་དེས་ཞེས་པ་ནས། དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་བསན་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་རྩ་རྒྱུད་

སོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་བསན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། ཞེས་པའྲི་བར་གྲིས་

བསྡུས་རྒྱུད་སྡུད་པ་དང༌། སོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །

བརྒྱད་པ་ལ་བཞྲི། སེབ་སྦོར་གྲི་ཁད་པར་མེ་ཏོག་ཕེང་འཛིན་གྲིས་བསྡུས་ནས་

བསན་པ། རོད་བྱེད་ཀྲི་ཁད་པར་སྒ་བཟང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའྲི་བརོད་

ཚུལ་གྲིས་བསན་པ། དེ་བཞྲིན་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀང་བསན་པའྲི་ཁུངས་དང་སྦར་བ། 
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འགེལ་པས་ཀང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་རོན་པའྲི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་

པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། དེ་ནས། ཞེས་པ་ནས། སོན་མཛོད་ཅེས་པའྲི་བར་འོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། 

ལེགས་སྦར་གྲི་སྒ་བཟང་པོ་སྨྲ་བ་དང་སྲོང་དེ་དག་རྣམས་ཀྲིས་སྒ་བཟང་པོ་ལ་ལྷག་

པར་ཞེན་པ་སང་བའྲི་སད་དུ་དོན་ལ་གཙོ་བོར་རོན་པ་ཉྲིད་ལ་བརེན་ཏེ། ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་ཁ་ཅྲིག་ཏུ་སཱྲི་ཏ་ལ་ཤཱྲི་ཏའམ། ཡམ་ལ་ཛམ་ཞེས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སཾ་ཀྲྲི་ཏ་ལས་

གཞན་ཟུར་ཆག་སྒ་དང༌། ཁ་ཅྲིག་ཏུ་སེབ་སྦོར་གྲི་ངལ་བསོའྲི་གནས་སུ་གཅོད་

མཚམས་མེད་པ་ལྟ་བུ་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་དང༌། ཁ་ཅྲིག་ཏུ་རྣམ་དབྱེ་ཐོབ་པ་

ལ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་བྱས་པའྲི་ཚིག་གོ །  

༈ དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ནྲི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་དོན་ཙམ་སོན་པ། གཉྲིས་པ་ལས་

སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ། བཞྲི་པ་རབ་ཏུ་སྦྲིན་པ། ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་

འབེལ་པ། བདུན་པ་གནས་གཞྲི། བརྒྱད་པ་བོད་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང༌། གཅྲིག་

ཚིག གཉྲིས་ཚིག མང་ཚིག་གསུམ་གསུམ་སེ། དང་པོའྲི་གསུམ་པོ་ཉྲིད་བརྒྱད་པ་

ལའང་སྦྲིན་ནོ། །དེ་ཡང་སུ། ཨླཽ། ཛསྲ། དང་པོའྲི་གསུམ་མོ། ཨམྲ། ཨླཽ་ཊྲ། ཤསྲ། 

གཉྲིས་པའྲི་གསུམ་མོ། ཊ། བྷྱ་མྲ། བྷྱ་སྲ། བཞྲི་པའྲི་གསུམ་མོ། ད་སྲི། བྷྱ་མྲ་བྷྱ་སྲ། ལྔ་

པའྲི་གསུམ་མོ། དསྲ། ཨོ་སྲ། ཨཱམྲ། དྲུག་པའྲི་གསུམ་མོ། དྲི། ཨོ་སྲ། སུ་པ། བདུན་

པའྲི་གསུམ་མོ། དེ་དག་ཡོད་ན་འདྲི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། བུད་དྷཿ བཱུད་དྷོ། བུད་དྷཱ། ཞེས་པ་

བསྒྱུར་ན་རྲིམ་པ་བཞྲིན། སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་དག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་

པ་སེ་རྲིམ་པ་བཞྲིན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དོན་ཙམ་སོན་པའྲི། གཅྲིག་ཚིག གཉྲིས་
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ཚིག མང་ཚིག་སེ། སངས་རྒྱས་གཅྲིག་དང༌། གཉྲིས་དང༌། གསུམ་ཕན་ཆད་ལ་

འཇུག་གོ །བུ་དྷཾ། བུ་དྷླཽ། བུདྷཱན། ཞེས་པ་རྲིམ་པ་བཞྲིན། སངས་རྒྱས་ལ། སངས་

རྒྱས་དག་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་སེ། གཉྲིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའྲི་གཅྲིག་

ཚིག །གཉྲིས་ཚིག །མང་ཚིག་གོ །བུདྷེན། བུདྷཱ་བྷྱ་མ། བུདྷེཿ ཞེས་པ་རྲིམ་པ་བཞྲིན། 

སངས་རྒྱས་ཀྲིས། སངས་རྒྱས་དག་གྲིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་ཞེས་པ་སེ། 

གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའྲི་གཅྲིག་ཚིག གཉྲིས་ཚིག མང་ཚིག་གོ །

བུ་དྷ་ཡ། བུད་དྷཱ་བྷཱཾ། བུདྡེ་བྷྱཿ ཞེས་པ་ནྲི། རྲིམ་པ་བཞྲིན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཕྲིར། 

སངས་རྒྱས་དག་གྲི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་ཕྲིར་ཞེས་པ་སེ། རྲིམ་པ་བཞྲིན་

བཞྲི་པ་རབ་ཏུ་སྦྲིན་པའྲི་གཅྲིག་ཚིག གཉྲིས་ཚིག མང་ཚིག་གོ །བུདྡ་ཏ། བུདྷ་བྷྱཾ། 

བུདྷེ་བྷྱཿ ཞེས་པ་རྲིམ་པ་བཞྲིན། སངས་རྒྱས་ལས། སངས་རྒྱས་དག་ལས། སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་སེ། རྲིམ་པ་བཞྲིན་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྲི་གཅྲིག་

ཚིག གཉྲིས་ཚིག མང་ཚིག་གོ །བུདྷ་སེཿ བུདྷ་ཡོཿ བུདྷ་ནཱཾ། ཞེས་པ་རྲིམ་པ་བཞྲིན། 

སངས་རྒྱས་ཀྲི། སངས་རྒྱས་དག་གྲི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་ཞེས་པ་སེ་དྲུག་པ་

འབེལ་པའྲི། གཅྲིག་ཚིག །གཉྲིས་ཚིག མང་ཚིག་གོ བུདྷེ་ཡོཿ བུདྷ་ཤྱཿ ཞེས་པ་རྲིམ་

པ་བཞྲིན། སངས་རྒྱས་ལ། སངས་རྒྱས་དག་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་

བདུན་པ་གནས་གཞྲིའྲི་གཅྲིག་ཚིག གཉྲིས་ཚིག མང་ཚིག་གསུམ་མོ། །

བརྒྱད་པ་ལ་ནྲི། དང་པོའྲི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པོ་ཉྲིད་སེར་ཞྲིང༌། ཀེ་སྔོན་དུ་སྦར་

བ་སེ། ཀེ་སངས་རྒྱས། ཀེ་སངས་རྒྱས་དག །ཀེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་

ཡྲིན་ལ། ལེགས་སྦར་གྲི་སད་ལ། ཧེ་སྦར་བ་སེ། དངོས་སུ་མ་སྦར་ཡང་སབས་
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སོབས་ཀྲིས་ཀང་བོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །འདྲིར་དེ་ལྟ་བུའྲི་རྣམ་དབྱེ་ཐོབ་པ་

ལ་མེད་པ་ཟླ་བ་བཟང་ཞེས། བ་སུ་ཙནྟྲཿ ཞེས་ཐོས་པ་ལ། སུ་ཙནྟྲ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་མེད་

པ་དང་། རྒྱུ་མ་སྤྲིན་ཏེ་ཞེས་པའྲི་སྒྱུ་མ་ལ་ཨནྟྲཾ་ཞེས་ཐོབ་པ་ལ། ཨནྟྲ་ཞེས་པར་བྱས་

ནས། ཨཾ་ཕྲིས་པ་ལྟ་བུའྲི་སབས་ཁ་ཅྲིག་ཏུ་དབྱངས་བཞག་པར་འོས་པ་ཕྲིས་པ་དང་། 

རྩ་ནྲི་ཟོང་དག་ངེས་པར་འཇོམས་ཞེས་པའྲི་འཇོམས་པ་ལ། གྷྣནྟྲི་ཞེས་ཐོབ་པ་ལ། 

ཧནྟྲི་ཞེས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གསལ་བྱེད། བཞག་པར་འོས་པ་ཕྲིས་པ་དང་། ཚིགས་

བཅད་ཁ་ཅྲིག་ཏུ་སའྲི་མྲིང་ལ་མ་ཧཱྲི་ཞེས་རྲིང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཧྲི་ཞེས་ཐུང་ངུ་དང༌། 

དེ་བཞྲིན་དུ་ཐུང་ངུ་ལ་ཡང་རྲིང་པོར་བྱས་པ་དང༌། ཁ་ཅྲིག་ཏུ་ལྷ་པའྲི་དོན་ལ་བདུན་

པ། ས་ལས་དྲི། ཆུ་ལས་གཟུགས། མེ་ལས་རོ་ཞེས་སོགས་ཐོབ་པ་ལ། ས་ལ་དྲི༌། ཆུ་

ལ་གཟུགས། མེ་ལ་རོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། 

བཞྲི་པའྲི་དོན་ལ་དྲུག་པ་ནྲི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་ཕྲིར་དང་། བ་མ་རྣམས་ཀྲི་

ཕྲིར་འབུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། བ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཞེས་བྱས་པ་

དང༌། བ་མ་ལ་དབུལ་བ་ལ་བའྲི་དབུལ་བ་ཞེས་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅྲིག་ཏུ་གཞན་གྲི་

དོན་གྲི་ཚིག་ཐོབ་པ་ཅན་གྲི་བྱྲིངས་ལ་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་དོན་ཅན་གྲི་ཚིག་དང་བདག་

ཉྲིད་ཀྲི་དོན་གྲི་ཚིག་ཐོབ་པ་ཅན་ལ་ཡང་གཞན་གྲི་དོན་ཅན་གྲི་ཚིག་སྦར་བ་སེ། 

དཔེར་ན་འཚེད་པ་ལྟ་བུ་རང་གཞན་གང་གྲིས་འཚེད་མ་ངེས་པ་ཐུན་མོང་དུ་སོན་ན་

འཚེད་པའྲི་བྱྲིངས་པ་ཙ་ལ་ཏྲི་སྦར་ནས་པ་ཙ་ཏྲི་ཞེས་སོན་ལ། གཞན་གྲི་འཚེད་པ་

ཞྲིག སོན་ན་སྲི་སྦར་ནས་པ་ཙ་སྲི་ཞེས་དང༌། རང་གྲིས་འཚེད་པ་ཞྲིག་སོན་ན་པ་ཙ་

མྲི་ཞེས་འཐོབ་པ་ལ་དེ་གཉྲིས་བཟློག་སེ་སྦར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཁ་ཅྲིག་ཏུ་གཅྲིག་ཚིག་
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ལ་མང་པོའྲི་ཚིག་སྦར་བ་ཤྲིང་གཅྲིག་ལས་མེད་པ་ལ་ཤྲིང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། 

མང་པོའྲི་ཚིག་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་ཐོབ་པ་ལ་བཙུན་མོ་ཞེས་གཅྲིག་གྲི་ཚིག་ཏུ་

བྱས་པ་དང༌། ཚིགས་བཅད་ཁ་ཅྲིག་ཏུ་ཕོའྲི་རགས་ལ་མ་ནྲིང་གྲི་རགས་དང་མ་ནྲིང་

གྲི་རགས་ལ་ཕོའྲི་རགས་སུ་སྦར་བ། དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཕོ་སོན་ན་

སརྦཿཞེས་ཕོ་རགས་དང༌། མོ་སོན་ན་སརྦཱ་ཞེས་མོ་རགས་དང༌། མ་ནྲིངསོན་ན་སརྦཾ་

ཞེས་མ་ནྲིང་གྲི་རགས་ཡྲིན་པ་ལ། ཕོ་རགས་ཐོབ་པའྲི་སབས་སུ་སརྦཾ་ཞེས་མ་ནྲིངགྲི་

རགས་དང་། མ་ནྲིང་གྲི་རགས་ཐོབ་པ་ལ་སརྦཿཞེས་ཕོའྲི་རགས་སྦར་བ་དང་། ཁ་ཅྲིག་

ཏུ་ཤར་ཞེས་རྐན་ལས་བྱུང་བ་ཤ་ཡྲིག་ཐོབ་པ་ལ་སར་ཞེས་སོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 

ཡང་དེ་ལ་སྤྲི་བོ་ལས་བྱུང་བ་ས་ཏ་ལ་ཥ་ཌར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཁ་ཅྲིག་ཏུ་སྤྲི་བོ་

ལས་བྱུང་བ་ལ་སོ་དང་རྐན་ལས་བྱུང་བར་བྱས་པ་ཥ་ར་ལས་རར་བྱས་པ་དང༌། 

ཤར་ཞེས་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅྲིག་ཏུ་སོ་ལས་བྱུང་བ་ས་ལ་རྐན་ལས་བྱུང་བ་ཤ་

ཡྲིག་ཏུ་བྱས་ནས་སཾ་བྷ་ར་ལ། ཤཾ་བྷ་ར་ཞེས་སྦར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཉྲིད་ལ་སྤྲི་བོ་

ལས་བྱུང་བ་བྱས་པ་ས་ཏ་ལ་ཥ་ཌར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སེ། སྒ་པའྲི་གཙུག་ལག་དང་མྲི་

མཐུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཡང་རྒྱུད་སོན་པ་པོའྲི་མན་ངག་གྲི་རེས་སུ་

འབངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཀང༌། བོད་

སད་དུ་ཟླ་བཟང་ཞེས་བསྒྱུར་བ་འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་ལེགས་སྦར་ལ་བ་སུ་ཙནྟྲཿཞེས་རྣམས་

དབྱེ་ཐོབ་པ་ལ་སུ་ཙནྟྲ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་དང་བ་མ་རྣམས་ཀྲིས་ཆེད་དུ་སོབ་མ་ཡྲིས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་བཞྲི་པ་ཐོབ་པ་ལ། 
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འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་སད་དོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བ་མ་རྣམས་ཀྲིས་སོབ་མའྲི་

ཞེས་དྲུག་པར་བྱས་པ་དང་། དྲི་ནྲི་ས་ལས་འབྱུང་ཞེས་སོགས་རྣམས་དབྱེ་ལྔ་པར་

ཐོབ་པ་ལ་དྲི་ནྲི་ས་ལས་འབྱུང་བ་སེ་ཞེས་སོགས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པར་འབྱུང་བ་དང་། 

དྲི་དང་སོས་སོགས་མར་མེ་དང་། ཞེས་སོགས་སུའང་དཱྲི་པྲི་ཞེས་གཅྲིག་ཚིག་ཐོབ་

པ་ལ་དཱྲི་པེ་བྷྲིཿཞེས་མང་ཚིག་བྱས་པ་སོགས་དང༌། དམ་པའྲི་བུ་ཡྲིས་བ་མར་དབུལ་

ཞེས་བཞྲི་པའྲི་རྣམ་དབྱེ་ཐོབ་པ་ལ་བ་མའྲི་དབུལ་ཞེས་དྲུག་པར་བྱས་ནས་གསུངས་

ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའྲི་སྒ་ཟུར་ཆག་གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་ལུང་

གྲི་ཚིག་བཀགས་པ་ལས་རོགས་པར་བྱའོ། །

བཞྲི་པ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ་འགེལ་བཤད་ཏེ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱས་འགེལ་འདྲི་

ལ་ཡང་སྒ་བཟང་པོ་ལ་ཞེན་པའྲི་མངོན་པའྲི་ང་རྒྱལ་ཉམས་པར་བྱ་བའྲི་སད་དུ་པད་

དཀར་པོ་བདག་གྲིས་དོན་ལ་རོན་པ་ཉྲིད་ལ་བརེན་ཏེ་སབས་འགའ་ཞྲིག་ཏུ་སྒའྲི་

གཙུག་ལག་དང༌། མྲི་མཐུན་པའྲི་ཚིག་གྲིས་བྲི་བར་བྱ་སེ། དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྤྲིར་

རོད་བྱེད་ཀྲི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གྲིས་རྲིགས་བཟང་པོ་དང༌། སྒ་བཟང་པོའྲི་མངོན་

པའྲི་ང་རྒྱལ་ཟད་པར་འགྱུར་བའྲི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེས་དོན་ལ་རོན་པ་ཉྲིད་ལ་བརེན་ཏེ། 

ཡུལ་གྲི་སད་གཞན་དང་སྒའྲི་བསན་བཅོས་ཀྲི་སད་གཞན་གྲིས་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐར་པའྲི་དོན་དུ་ཆོས་སོན་པའྲི་

ཕྲིར་རོ། །

གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པ་ནྲི། བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་

ཞེས་སོགས་སོ། །སྨྲས་པ། གཞུང་བཟང་ཏྲི་ལ་ཀ་ཡྲི་ལུས་མཛེས་ལང་ཚོའྲི་དབུས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སུ་འཇོགས་པ་ཡྲི། །ནགས་ཀྲི་དཔལ་མོའྲི་སྐྲ་ཚོགས་རབ་རྒྱས་ལན་བུ་གསར་པས་

རྣམ་བརྒྱན་པ། །དོན་ཟབ་བཅུད་འཛིན་མེ་ཏོག་ཕོན་པོའྲི་དྲི་ལེན་གྲིས་པོས་བུང་བའྲི་

ཚོགས། །ཐུབ་བསན་འགེངས་པའྲི་ལེགས་བཤད་དར་དྲིར་དེགས་པའྲི་གླུ་དབྱངས་

འདྲིར་བྱོས་ཤྲིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྩ་

བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱས་འགེལ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་ཀྲི་རྒྱ་

ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མདོར་བསྡུས་གསུམ་

པའྲི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །     ། །

༼མདོར་བསྡུས་བཞྲི་པའྲི་བཤད་པ།༽

རྣམ་པར་བཅས་ཀང་རྣམ་པ་མེད། །ཨེ་ཡྲིག་མཁའ་ཁམས་སོང་ཆེན་

ལ། །བཞགས་པའྲི་ཝཾ་ཡྲིག་བདེ་བ་ཆེ། །གཉྲིས་མེད་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། །གང་བོ་

རྒྱུད་སེའྲི་བང་མཛོད་ན། །ཤེས་བྱའྲི་དངོས་ཀུན་ངལ་བསོ་བ། །དེ་ལས་ལེགས་

བཤད་རྲིན་ཆེན་གྲི། །འདོད་དགུ་མྲི་ཟད་སྦྲིན་པར་བྱ། །

གཉྲིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གསུམ། གླེང་གཞྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པས་རྒྱུད་ཀྲི་དོན་ཀུན་མདོར་བསན་པ། ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཇྲི་ལྟར་ཞུས་ཤྲིང་གསོལ་

བ་བཏབ་པ་བཤད་པ། ཞུས་པའྲི་དོན་ལེའུ་ལྔ་སོ་སོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྲིས། གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་གྲི་བསྡུས་དོན་དང་རྐང་པ་དངཔོ་གསུམ་

བཤད་ནས་དེ་ལ་དོགས་པ་སང་བའྲི་མདོར་བསྡུས། རྐང་པ་ཐ་མ་བཤད་ནས་བརོད་

བྱའྲི་གཙོ་བོ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་བའྲི་མདོར་བསྡུས་སོ། །
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དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། མདོར་བསྡུས་ཀྲི་གཞུང་བཤད་

པ། མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པའོ། །

དངཔོ་ནྲི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཡན་ལག་གསུམ་བཤད་ཟྲིན་པའྲི་

འོག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གྲི་སྤྲུལ་པ་མྲིའྲི་དབང་པོ་གགས་པ་སོད་པ་པོ་དང༌། ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་

ར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང༌། ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞལ་གྲི་

བཞེས་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་ཤྲིང་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། བསྡུས་རྒྱུད་ཇྲི་ལྟར་འབྱུང་

བའྲི་འབེལ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་དེའྲི་འོག་ཏུ་རྒྱུད་ཀྲི་གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་བསྡུས་པ་

དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པ་བསྡུས་པ་དང༌། ལེའུ་སོ་སོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའྲི་དོན་

བཤད་པ་རྣམས་བཤད་པའྲི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་

བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་སེ། ཏེ་ནྲི་འོག་མ་དག་འདེན་པའྲི་ཚིག་གོ །

གཉྲིས་པ་ལྔ། བསྡུས་རྒྱུད་སོན་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྲི་ཞུ་བ་པོ་ལ་

ལེགས་སོ་གནང་སེ་ཞལ་གྲིས་བཞེས་ནས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། བཤད་བྱ་གླེང་གཞྲིའྲི་

ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་དེའྲི་བསྡུས་དོན་བསན་པ། གླེང་གཞྲི་ལ་བརོད་པར་འོས་

པའྲི་ཚིག་ཨེ་ཝཾ་སོས་པ་ཆད་པའྲི་རྩོད་པ་སང་བ། སོས་པའྲི་ཚིག་རྣམས་ལ་བཟློས་

འགལ་གྲི་སྐོན་སངས་ནས་གནས་དང་སོན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེས་ན་སོན་པ་པོ་

དང་ཞུ་བ་པོ་གཞན་ལས་ཁད་འཕགས་པར་བསན་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། བསྡུས་རྒྱུད་སོན་པའྲི་སབས་འདྲིར་གནས་ཀྲི་ཁད་པར་དཔལ་ལྡན་

དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་སོགས་དང༌། འཁོར་གྲི་ཁད་པར་ལྷ་དང་སོགས་དང༌། ངོ་བོའྲི་ཁད་

པར་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་གྲི་སྤྲུལ་
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པའྲི་སྐུ། ཞུ་བ་པོའྲི་ཁད་པར་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་རས་གསོལ་བ་བཏབ་པའྲི། མཚན་གྲི་ཁད་

པར་མྲིའྲི་དབངཔོ་གགས་པས་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའྲི་ལན་དུ་འདྲི་

སད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་ཁོད་ཅེས་སོགས་ཀྲིས་ཞུས་པ་ལ་ལེགས་སོ་

གནང་ནས། ཁོད་ཀྲི་འདྲི། ཅེས་སོགས་ཀྲིས་ཞལ་གྲིས་བཞེད་ཏེ། ཁོད་ཀྲིས་ཀང་རྩེ་

གཅྲིག་པའྲི་ཡྲིད་ཀྲིས་ཉོན་ཅྲིག་ཅེས་ཉན་པར་བསྐུལ་ལོ། །གང་མཉམ་པར་བྱ་བའྲི་

རྒྱུད་ནྲི། སྔོན་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསན་པའྲི་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་བརོད་

བྱའྲི་གཙོ་བོ་དམ་པའྲི་དངོས་པོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་

སོན་པའོ། །བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་དེ་ཡང་གང་གྲིས་བསྡུས་ན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྒྱལ་པོ་

གགས་པ་བདག་གྲིས་སོ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརེན་ནས་བསྡུས་ན་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་

སྡུད་པར་རེས་སུ་གནང་ཞྲིང་སྡུད་ནུས་པར་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་ཀྲི་སོབས་ཀྲིས་

སོ། །གང་ལས་བསྡུས་ན་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་སོན་པ་པོ་དང་ཟླ་བ་

བཟང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འགེལ་པས་བསན་པའྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་ལས་ཕྱུང་བའོ། །ཇྲི་ལྟར་བསྡུས་ན་ཕེང་བ་འཛིན་པའྲི་སེབ་སྦོར་གྲིས་ཡང་

དག་པར་བསྡུས་ཏེའོ། །དམ་པའྲི་དངོས་པོ་ཞེས་པ། སྔ་ཕྲི་འདྲི་དག་སང་བྷ་བ་དམ་

པའྲི་བསམ་པས་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་ནས་འཆད་པར་འདོད་

<ཕོགས་>པ་ནྲི། མདོར་བསྡུས་དང་པོའྲི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འད་བར་

འཆད་མ་ཤེས་པ་སེ། དམ་པའྲི་ལམ་གྲི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ། གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་དགོད་པ། དེ་ཉྲིད་

བསྡུས་དོན་གྲིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །
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གཉྲིས་པ་ནྲི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐོག་མའྲི་ཡྲི་གེ་ཉེར་གསུམ་

གྲིས་གནས་པ་དང་པོ་དེ་ནས་ཡྲི་གེ་ལྔས་གནས་པ་གཉྲིས་པ། དེ་ནས་ཡྲི་གེ་བདུན་

གྲིས་གནས་པ་གསུམ་པ། དེ་ནས་ཡྲི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྲིས་གནས་པ་བཞྲི་པ། གཞུང་

ལྷག་མས་གནས་པ་ལྔ་པ་བསན་ལ། མདོར་བསྡུས་བཞྲི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་དོན་གྲི་

ཆ་ནས་ལེའུ་ལྔ་ཀའྲི་ཐུན་མོང་བ་ཡྲིན་ཀང་། གཞུང་ལེའུ་དང་པོ་དང་ཚན་གཅྲིག་ཏུ་

བཞུགས་པའྲི་དབང་གྲིས་འདྲི་དག་གྲི་གནས་པ་རྣམས་ལེའུ་དང་པོའྲི་གནས་པའྲི་

གངས་སུ་བགངས་སོ། །གསུམ་པ་ནྲི། འདྲིའྲི་གཟུང་གཞན་ཐམས་ཅད་གོ་ས་ལ། པ་ལྷ་

མཆོག་རྣམས་ཀྲིས་བཏུད་ལ། ཞེས་པ་ནྲི། པ་མར་ལ་དངས་ནས་བཏུད་པ་ལ་ཞེས་

སྦར་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡྲིན་པས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ཞེས་སྦར་བ་ཡྲིན་ནོ། །དེའྲི་ཕྲིར་པ་

ཞེས་པའྲི་ཚིག་མེད་པར། ལྷའྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི། ཞེས་འགྱུར་བཅོས་<རོ་>པ་

མ་ལེགས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉྲིས། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། དེའྲི་ལན་བསན་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། 

རྣམ་འབྱོར་བ་ན་མེད་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲི་སད་བདག་

གྲིས་ཐོས་པ་སེ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཤྲུ་ཏཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་

འཛིན་པ་བཞུགས་པའྲི་གནས་ངེས་པར་བསན་པ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་གསུངས་

པ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཇྲི་ལྟར་ནས། ཡང་དག་པར་བསན་པ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སོན་བ་མྲི་

རྲིགས་སོ། །དེས་ན་འདྲི་སད་ཅེས་སོགས་ཏེ། འདྲི་སོན་པས་གསུངས་པའྲི་རྩ་རྒྱུད་

མ་ཡྲིན་པར་ཐལ། རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་ཐོས་མར་བཞུགས་པའྲི་གནས་སོན་པའྲི་ཨེ་ཝཾ་གྲི་

ཚིག་མེད་པའྲི་ཕྲིར། ཞེས་བྱ་བ་ཡྲིན་གྲི་རོ་རེ་བཙུན་མོའྲི་བྷ་ག་ལ་ཞུགས་སོ། ཞེས་
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པ་ལྟ་བུ་ལ་བཞུགས་པའྲི་གནས་སོན་པའྲི་ཚིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་མེད་པར་རྩོད་པ་མ་

ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་བཅུ། རྒྱུད་ཀྲི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་ལྟ་བུ་ལེགས་སྦར་གྲི་སད་ཁོ་ན་

ངེས་བཟུང་དུ་སོས་མྲི་དགོས་པའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་བསན་པ། དེ་ངེས་བཟུང་དུ་སོས་དགོས་

པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསན་པ། དེ་སོས་མྲི་དགོས་པའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་བསན་པ་དཔེ་

དང་བཅས་པ། ལེགས་སྦར་སད་ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་རྣམས་ལའང་བཞུགས་པའྲི་

གནས་སོན་ཚུལ་དང་ཞུ་བ་པོ་རྲིགས་གཅྲིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་བསན་པ། ཨེ་ཝཾ་གྲིས་

མཚོན་པའྲི་དོན་གྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་བཤད་པ། རྒྱུད་གཞན་དུ་གསུངས་པའྲི་ཨེ་

ཝཾ་གྲི་ཚིག་གྲི་ངེས་དོན་བཤད་པ། དེ་ཉྲིད་བ་མའྲི་མན་ངག་ལས་ཡྲིད་ཆེས་གསུམ་

གྲི་སྒོ་ནས་རོགས་པར་བྱ་བར་བསན་པ། ཡྲིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་དོན་

བསྡུས་པ་བཤད་པ། རྒྱུད་གཞན་ལས་བསན་པའྲི་ཨེ་ཝཾ་གྲི་དོན་དེ་ཉྲིད། འདྲིའྲི་གླེང་

གཞྲིའྲི་དོན་དུ་ཇྲི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ། དེའྲི་ཕྲིར་ཚིག་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་སད་

པར་མྲི་བྱ་བ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པའོ། །

དང་པོ་”ནྲི། དེའྲི
1
་ཕྲིར་ལན་བརོད་པ་ཞེས་མཚམས་སྦར་ནས། འདྲིར་ཅེས་པ་

ནས་མ་ཡྲིན་ཏེ། ཅེས་པས་དམ་བཅའ་སོན་ཏེ། རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་

ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཅེས་སྦར་རོ། །དེའྲི་རྒྱུད་མཚན་གང་གྲི་ཕྲིར་ན། ཆོས་

སོན་པ་པོ་རྣམས་ཀང་དོན་ལ་གཙོ་བོར་རོན་པ་ལ་བརེན་ནས་གདུལ་བྱར་རང་རང་

གྲི་སད་དང་མཐུན་པར་སད་སྣ་ཚོགས་པས་ཆོས་སོན་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་དང་། སྡུད་

1  [མ་ཕྱི། ༡༢༥བ༤ན།   ན། དའྱི    * ནྱི། དེའྱི]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 363  

པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་སད་ལེགས་སྦར་ལས་གཞན་གྲིས་

ཀང་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་རོ། །དང་ཅེས་པ་ནྲི། འདྲི་གཉྲིས་

གང་རུང་རེས་ཀང་དམ་བཅའ་དེ་ཉྲིད་འགྲུབ་པའྲི་རགས་རྣམ་གངས་པར་སོན་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། གལ་ཏེ་ནས་དེ་ལྟ་བའྲི་བར་ནྲི་ཕོགས་སྔ་མའྲི་འདོད་པ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་སོན་པའོ། །འདྲི་སད་བདག་གྲིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅེས་པ་

བསྒྱུར་གགས་པ་ཡྲིན་པས། དཔང་འགྱུར་དུ་འདྲིར་གལ་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་ཤྲུ་ཏཾ་ཅེས་

པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྦར་བའྲི་ཚིག་ཅེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ཏེ། འདྲི་སད་

བདག་གྲིས་ཐོས་པ་ཅེས་པ་ལེགས་སྦར་གྲི་ཚིག་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་

བྱེད་སོན་པ་ནྲི། ཆོས་ཀྲི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞྲི་སོང་དུས་དུ་མར་ཡང་ཅྲིག་ཅར་

གདུལ་བྱ་རྲིགས་ཐ་དད་དུ་མ་ལ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་བསན་པར་མྲི་ནུས་པ་དང་

སྡུད་པ་པོས་ཀང་གདུལ་བྱ་རྲིགས་ཐ་དད་དུ་མའྲི་རང་རང་གྲི་སད་དང་མཐུན་པར་བྲི་

བ་དང་སྡུད་པར་མྲི་ནུས་པར་ཐལ་ཏེ། སོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཆོས་སོན་

པ་དང་སྡུད་པ་སད་ཉྲི་ཚེ་བ་ལེགས་པར་སྦར་བའྲི་ཚིག་གཅྲིག་པུར་ངེས་པ་ཡྲིན་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། །སྐོན་གྲི་རྣམ་གངས་གཞན་ཡང་འདྲིར་ནས་མ་ཡྲིན་པའྲི་བར་ཏེ། 

གསུང་ཉྲི་ཚེ་བ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་ན་སྐུ་ཡང་ཉྲི་ཚེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ཅྲིག་ཅར་ཞྲིང་

མཐའ་ཡས་སུ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་ལ་སྐུ་དང་གསུང་གྲི་རྣམ་པས་དོན་མཛད་པ་

མེད་པར་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མ་ཡྲིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་

མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉྲིས། སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་དང་དཔེ་བསན་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། འདྲིར་
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ཅེས་པ་ནས། འདྲིའྲི་ཕྲིར་སོན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྐུའྲི་རྣམ་པ་རྲིགས་གཅྲིག་

པ་མ་ཡྲིན་ནོ། ཅེས་དང་། སོན་པར་བྱེད་པའྲི་གསུང་རྲིགས་གཅྲིག་མ་ཡྲིན་ནོ། ཅེས་

པ་ནས་དགེ་འདུན་རྲིགས་གཅྲིག་མ་ཡྲིན་གྲི། འདྲིར་གདུལ་བྱའྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྲི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་རང་རང་གྲི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པའྲི་སྐུའྲི་རྣམ་པ་རྲིགས་མྲི་འད་བ་དུ་མ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྲི་སད་

རྲིགས་མྲི་འད་བ་དུ་མ་དང༌། ཅེས་པ་ནས། ཆོས་བསན་པ་རྲིགས་མྲི་འད་བ་དུ་མ་

ཡྲིན་ནོ། །དེ་དག་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་དོན་བསྡུ་བ་ནྲི། དེའྲི་ཕྲིར་ནས་ལྷའྲི་སད་ལེགས་

སྦར་གཅྲིག་པུས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསན་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། འོ་ན་ལེགས་སྦར་གཅྲིག་པུ་མ་ཡྲིན་པར་སད་རྲིགས་མྲི་འད་བ་

སྣ་ཚོགས་པའྲི་སྒོ་ནས་བསན་པས་ཆོས་བསན་པའྲི་དཔེ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། འདྲིར་

ཅེས་པ་ནས། མ་ག་ཏའྲི་འཕལ་སད་ཀྲིས་ཆོས་བསན་པ་ནྲི་འདྲི་ལྟ་སེ། ཨརྱ་པྲི་སོ། 

ཅེས་སོགས་བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ན། འདྲི་ལྟར་ཡང་དེ་ནྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྲིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། ཅེས་པ་དང༌། སུ་གཏོ་

ལོ་ཀ་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇྲིག་རེན་མཁེན་པ་བ་ན་མེད་པ། ཅེས་པ་ཡྲིན་

ལ། འོག་མ་གཉྲིས་ཀང་བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ན་འདྲི་དང་འད་ཞྲིང༌། རུ་ཀ་མ་ནྲི་གསེར་

ལྡན་དང༌། སུ་རམྨ་ནྲི་འོད་བཟང་སེ་ལྷག་མ་དག་གོ་ས་ལ། དེ་ལྟར་ནས་མ་ཡྲིན་ནེའྲི་

བར་ནྲི་དཔེ་བསན་པའྲི་གྲུབ་པའྲི་དོན་བསྡུ་བའོ། །

བཞྲི་པ་ལ་གསུམ། བཞུགས་པའྲི་གནས་སོན་པ་རྲིགས་གཅྲིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་

བསན་པ་དང་། ཞུ་བ་པེ་རྲིགས་གཅྲིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་བསན་པ་དང༌། དེས་ན་རྲིགས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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གཅྲིག་ཏུ་ངེས་པར་སྨྲ་བར་མྲི་བྱ་བ་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། དེས་ན་ཅེས་པ་ནས། མ་ཡྲིན་ནོའྲི་བར་གྲིས་མདོར་བསན་ནས། དེ་

ཉྲིད་མཚན་གཞྲི་ལ་དཔེར་མཚོན་པའྲི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྲི། དང་པོར་རེ་

ཤྲིག་ནས། བསན་ཏོའྲི་བར་ནྲི་འདུས་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྲི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པར་ཨེ་

ཝཾ་ལ་སོགས་པའྲི་ཚིག་གྲིས་བཞུགས་པའྲི་གནས་བསན་པར་འཆད་པར་བསན་

པའོ། །རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའང་ལ་ལར་ནྲི། ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཀྲི་ཚིག་གྲིས་བསན་པ་མ་ཡྲིན་

ཏེ། དང་པོར་རེ་ཤྲིག་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་

སངས་རྒྱས་སོང་ཕག་བཅུ་གཉྲིས་པ་དང༌། འཇྲིགས་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུད་རྒྱས་པ། རྣལ་

འབྱོར་རེས་སུ་རྲིག་པ་སོང་ཕག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་དང་བདེ་མཆོག་གྲི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་

པ་མངོན་པར་བརོད་པ་འབུམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཏེ། དེ་བཞྲིན་དུ་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་

པོ་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་

པོ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་རྲིགས་གཅྲིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་དེ་ནས། ཞེས་

པ་ནས་མ་ཡྲིན་ནོའྲི་བར་གྲི་བསྡུས་རྒྱུད་རྣམས་ལའང་རྲིགས་གཅྲིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་

བསན་ནས། འདུས་པའྲི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་གཉྲིས་ག་ལས་ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཀྲིས་

བསན་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདྲིར་དཔལ་འདུས་པར་ཅེས་སོགས་དང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་

བའྲི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་གཉྲིས་གའྲི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཀྲིས་བསན་ཚུལ་ནྲི་དེ་

བཞྲིན་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདུས་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་

རྒྱས་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའྲི་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ལྔ་དགེས་པ་རོ་རེ་

དང་བརག་གཉྲིས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚིག་དེས། བཞུགས་པའྲི་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གནས་ངེས་པར་བསན་ཏོ། །འདྲི་སད་བདག་གྲིས་ཐོས་པ་ཅེས་སོགས་བཞུགས་པའྲི་

གནས་སོན་པའྲི་ཚིག་འདྲི་དག་གྲི་ངེས་དོན་སེམས་འགེལ་རྣམས་ཀྲི་ལུགས་འདྲིས་

ཇྲི་ལྟར་འཆད་པའྲི་ཚུལ་ནྲི། ཨེ་ཡྲིག་གྲིས་མཚོན་པའྲི་དོན་ནྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་ལ་

བཞུགས་པའྲི་གནས་རེན་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་ཀྲི་སོང་པ་ཉྲིད་དོ། །ཝཾ་ཡྲིག་གྲིས་

མཚོན་པའྲི་དོན་ནྲི་རེན་དེ་ལ་བརེན་པའྲི་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་

པོའ།ོ །བདག་གྲིས་ཞེས་པ་ནྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲིས་སོ། །ཐོས་པ་ནྲི་རོགས་པ་སེ་མངོན་དུ་

བྱས་པའོ། །དུས་གཅྲིག་ནྲི་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཉྲིད་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་རོགས་

པའྲི་སད་ཅྲིག་གཅྲིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྲི་དེ་འད་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའོ། །དེ་

བཞྲིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །

དེ་རྣམས་ཀྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནྲི་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་ཡྲིན་ལ། དེ་དག་གྲི་བྱ་

བ་འཇུག་པའྲི་ཡུལ་གྲི་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའྲི་ཁམས་རྣམས་ནྲི་རོ་རེ་

བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞྲིང༌། བྷ་ག་རྣམས་ནྲི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གྲི་རྩའྲི་པད་རྣམས་ཏེ། 

དེ་ལ་ཞུགས་པ་ནྲི་སྲོག་འགོ་བ་དང་འོང་བའྲི་དབྱེ་བས་རྲིམ་པ་བཞྲིན། ཡོན་ཏན་

གཅྲིག་དང་གཉྲིས་དང་གསུམ་དང་བཞྲི་དང་ལྔའྲི་བྱེ་བག་གྲིས། གཙུག་ཏོར་དང་

དཔལ་བ་དང༌། མགྲིན་པ་དང་། སྙྲིང་ཁ་དང༌། ལྟེ་བའྲི་པདའྲི་བྷ་ག་རྣམས་སུ་དང་། 

ཡོན་ཏན་གསུམ་གྲི་དབྱེ་བས་ཀང་ལྟེ་བ་དང་། གསང་བ་དང༌། ནོར་བུའྲི་པདའྲི་བྷ་ག་

རྣམས་སུ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་ལ་སོགས་པའྲི་དབྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་

ཞུས་པ་ནྲི་ལུགས་འབྱུང་ཡྲིན་ལ། ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ནྲི། སྔར་བྱོན་པ་ཇྲི་ལྟ་བའྲི་

རྲིམ་པ་ལས་བཟློག་པས་ཡོན་ཏན་ཟད་པས་རོ་རེ་ནོར་བུ་དང་གསང་བར་དང་། ཡུལ་
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ཟད་པས་ལྟེ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྲི་བར་གྲི་པདའྲི་བྷ་ག་རྣམས་སུ། རྒྱུ་མཐུན་ལ་

སོགས་པའྲི་རྲིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཞུགས་ཤྲིང་བརན་པར་བྱས་པའྲི་བདེ་བ་

ཆེན་པོ་དེའྲི་བྱེད་ལས་ཀྲི་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་

བྱེད་པའོ། ཞེས་འཆད་པ་ཡྲིན་ཏེ། རོ་རེ་སྙྲིང་འགེལ་ལས། དོན་འདྲི་ཉྲིད་གསལ་བར་

བཤད་པའྲི་ཁུངས་ནྲི། ཚིག་ཧ་ཅང་མང་བས་འཇྲིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། །ཨེ་ཝཾ་སོགས་

ཀྲི་ཚིག་ལས་གཞན་གྲི་བཞུགས་པའྲི་གནས་བསན་པའྲི་རྒྱུད་ལྔར་བསན་པ་དེ་

རྣམས་ལས་བཞུགས་པའྲི་གནས་ཚིག་ཇྲི་ལྟ་བུས་བསན་པ་འཆད་པ་ནྲི།  འདྲིར་

མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་པ་ནྲི། གཞན་

དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་བཞུགས་པའྲི་གནས་གདན་དང་བཞུགས་པ་པོ་

སོན་པ་ལ་བཤད་པ་དང༌། གཞན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་

བཞུགས་པའྲི་གནས་སམ་རེན་སོང་པ་ཉྲིད་དང་བཞུགས་པ་པོ་བརེན་པ་བདེ་ཆེན་ལ་

བཤད་པ་གཉྲིས་ལས། 

དང་པོ་འཆད་པ་ནྲི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སོགས་སྐུ་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་

སངས་རྒྱས་ནྲི་བཞུགས་པ་པོ་རྒྱུད་ཀྲི་སོན་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་གང་ལ་བཞུགས་པའྲི་

གནས་ནྲི། ཉོན་མོངས་པའྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་རྲི་དྭགས་གསོད་པའྲི་སེང་གེའྲི་ཁྲི་སེ་རེན་

ཟླ་ཉྲིད་སྒ་གཅན་དུས་མེའྲི་གདན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་སེ་ཡེ་ཤེས་

བཞྲིའྲི་དབྱེ་བ་ཡྲིས་ཕེ་བའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གསུམ་གྲི་དབུས་ཀྲི་

བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་འཁོར་ལོའྲི་པདའྲི་ལྟེ་བ་ལ་བཞུགས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་འཆད་པ་ནྲི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རེ་གསུམ་དང་ཆགས་པ་ཡེ་ཤེས་
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རོ་རེ་སེ་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་རོ་རེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་དཔའ་སོང་པ་ཉྲིད་དབྱེར་

མྲི་ཕེད་པའྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་རྲིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའྲི་ལྷག་པའྲི་ལྷ་འདྲི་ཅེས་

མདོར་བསན་ནས། སོ་སོར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྲི། དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་མཆོག་ཏུ་མྲི་

འགྱུར་པའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནྲི་བརེན་པ་བཞུགས་པ་པོ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཉྲིད་གང་ལ་

བཞུགས་པའྲི་གནས་སམ་རེན་ནྲི། ཐོག་མ་སྐེ་བ་དང་། ཐ་མ་འགག་པ་རང་བཞྲིན་

གྲིས་མེད་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་དོ། །

གནས་པའྲི་ཚུལ་ནྲི། བུདྡ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ། ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སད་

དོད་བུདྡ་ནྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་རོགས་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྲི་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་རྣམ་

མེད་ཀྲི་སོང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞྲིན་རོ་

གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རོགས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་གནས་སོ། །འདྲིས་ནྲི་རྣམ་མེད་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་

ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་བཞུགས་པའྲི་གནས་བསན་ལ། རྣམ་བཅས་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་

པ་ནྲི། མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཐབས་ཤེས་

གང་རུང་གཅྲིག་གྲིས་རྲིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ། ཀུན་ནས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

རོག་པས་མྲི་ཕེད་པའྲི་རོ་རེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའྲིསལ་བཟང་

ཉྲིད་བཞུགས་པ་པོ་དང༌། དེ་གང་ལ་བཞུགས་པའྲི་གནས་སམ་རེན་ནྲི་ཀུན་ནས་སྣ་

ཚོགས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཆོག་དང་ལྡན་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་ལ། ཇྲི་ལྟར་

གནས་པའྲི་ཚུལ་ནྲི། བརེན་པ་བདེ་ཆེན་དང་རེན་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ངོ་བོ་

དབྱེར་མེད་པའྲི་ཐབས་ཤེས་སུ་སོམ་པའྲི་ཚུལ་གྲི་གནས་པ་སེ། དེ་ལྟར་རྣམ་བཅས་

དང་རྣམ་མེད་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་དང་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་མཐར་ཐུག་པ་དབྱེར་མེད་
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པའྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉྲིད་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་འགགས་པའྲི་བདེན་དོན་རྣམ་

པ་བཅུ་གཉྲིས་དང་། ལྷན་སྐེས་ཀྲི་དགའ་བའྲི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྲི་དེ་

ཉྲིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རང་གྲི་ངོ་བོར་འཛིན་པའོ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་གྲི་

དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ལས་བཞུགས་པའྲི་གནས་ངེས་པར་བསན་པར་གསུངས་སོ། །

འགེལ་པར་ཚིག་འདྲི་ངག་གྲིས་གནས་བསན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་

གནས་བསན་པ་ལ་སྦར་བའྲི་འཆད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲི་བྱེད་པར་གང་བྱུང་གྲི་

བཤད་པ་<རང་ངམ་>གཞན་བྱེད་པ་དང་། སོན་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསན་

པ་ལ་སྦར་བ་ཙམ་ཞྲིག་བྱེད་པ་དང༌། <ཕོགས་>གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་

ཐེར་ཟུག་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་པས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ཅེས་དང༌། ཀུན་ནས་རོ་རེ་

ལ་སྐུ་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ནས་སྲ་ཞྲིང་ཁོང་སོང་མེད་པའྲི་རོ་རེ་ཞེས་སོགས་མུན་

སྤྲུལ་འགའ་ཞྲིག་གྲི་བཤད་པ་བྱེད་པ་<ཕོགས་>དག་ལ་སྙྲིང་པོ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་

བཞྲིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་རེས་སུ་རྲིག་པར་བཞུགས་པའྲི་གནས་ཚིག་”འདྲི
1
་ལྟ་བུས་

བསན་ཚུལ་ལ། རྐང་པ་གསུམ་པར་གཟུགས་ཀྲིས་ནྲི། ཅེས་པ་འགྱུར་མ་ལེགས་

ཤྲིང་། གཟུགས་ཀྲི་སད་དོད་རཱུ་པ་རང་བཞྲིན་ལའང་འཇུག་པས་རང་བཞྲིན་གྲིས་

ཞེས་བསྒྱུར་ན་ལེགས་ལ། རྩ་མྲིས་ཚུལ་གྲིས་ནྲི་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་ཐོག་

མཐའ་གཉྲིས་ཀྲིས་གནས་དང༌། བར་པ་གཉྲིས་ཀྲི་བཞུགས་པ་པོ་སོན་ཏེ། ལྷག་པའྲི་

ལྷ་ནྲི་གཅྲིག་པོ་ངེས་དོན་གྲི་སོན་པའང་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་དགའྲི་རང་བཞྲིན་གྲིས་ནྲི་

ཞུགས་སོ། །གནས་གང་ལ་ན། སོང་གཟུགས་ཀྲི་རོ་རེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་

1  [མ་ཕྱི། ༡༢༨ན༣ན།   དྱི    * འདྱི]
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སྦོར་གྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་ཡུམ་རོ་རེ་མཁའ་འགོ་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་བྷ་

གའྲི་པདར་གནས་སོ། །ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ན། སྲྲིད་པ་གསུམ་གྲི་རྣམ་པ་ཀུན་གྲི་མཆོག་

དང་ལྡན་པའྲི་སོང་ཉྲིད་དང་བདག་ཉྲིད་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཡང་དག་པར་

གནས་སོ། །ཙ་མྲིས། སྲྲིད་གསུམ་བདག་ཉྲིད་ཡང་དག་གནས། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་

ལེགས་ཀྲི། རྭ་འགྱུར་དུ་བདག་པོ་ཞེས་དང༌། འདྲིར་དག་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་མྲི་

ལེགས་སོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་མངོན་པར་བརོད་པ་འབུམ་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཚིག་ཇྲི་

ལྟ་བུས་གསུངས་པ་ནྲི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉྲིས་ཀྲི་དོན་ལ་བསོད་འགེལ་གྲི་དོན་དུ་

རློམས་ནས་<རང་ངམ་>ཁ་ཅྲིག་གྲིས། ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུ་སེམས་དཔའ་དེ་

ཉྲིད་ཆོས་ཀུན་གྲི་བདག་ཉྲིད་རག་ཏུ་སྐེ་འཇྲིག་དང་བལ་བར་གནས་ཞེས་འཆད་པ་

ནྲི། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྲི་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

གནས་པ་དང་། སྐེ་འཇྲིག་མེད་པའྲི་རག་པར་ཁས་བངས་པས་ཀང་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་

འདེས་ལ། རང་ཉྲིད་ཀྲིས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་དང་

ཁས་བངས་འགལ་ཞྲིང༌། རག་པའྲི་བདེ་བ་འདོད་པ་མུ་སེགས་ཀྲི་ལུགས་སོ། །བསོད་

འགེལ་གྲི་དོན་གཏན་མ་ཡྲིན་ཏེ། བསོད་འགེལ་གྲི་རྩ་ཚིག་ཏུ། གསང་ཆེན་མཆོག་ཏུ་

དགེས་པ་དང༌། །ཀུན་གྲི་བདག་ཉྲིད་ན་རག་བཞུགས། །སེམས་དཔའ་ཕོ་ཉ་ཀུན་རང་

བཞྲིན། །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའྲི་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་བའྲི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉྲིས་

ཀྲི་འགེལ་པར། སྔར་གསུངས་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་དབྱྲིངས་ཆོས་ཅན་ཀུན་གྲི་བདག་

ཉྲིད་ན་རག་ཏུ་སེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང༌། ད་ལྟར་བྱུང་བའྲི་དུས་ཐམས་ཅད་
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དུ་བཞུགས་པ་སེ། སྐེ་བ་དང་འཇྲིག་པའྲི་ཆོས་དང་བལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་གསུངས་

པ་ནྲི། ཡུལ་སོང་པ་ཉྲིད་ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་དེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་དུས་

རག་ཏུ་གནས་པ་དང་”སྐེ
1
་འཇྲིག་དང་བལ་བར་སོན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་བདེ་

བ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པ་དང་སྐེ་འཇྲིག་དང་བལ་བར་སོན་པའྲི་འཁྲུལ་གཞྲི་

ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཚིག་ཟྲིན་ལ་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་བའྲི་ཕྲིར་དང་། རྩ་བ་རང་དུ་ཡང༌། 

ཀུན་གྲི་བདག་ཉྲིད་ན་རག་བཞུགས། ཞེས་པའྲི་ནའྲི་ཚིག་གྲིས་ཀུན་གྲི་བདག་ཉྲིད་

བཞུགས་པའྲི་གནས་སུ་གསལ་བར་སོན་གྲི། བཞུགས་པ་པོར་སོན་པའྲི་འཁྲུལ་གཞྲི་

ཙམ་ཡང་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

<ཕོགས་>ཁ་ཅྲིག་ཕོ་ཉ་ཀུན་གྲི་གསང་བ་སོང་གཟུགས་ལ་འཆད་པ་དངས་

མ་ཐག་པའྲི་བསོད་འགེལ་གྲིས་ཆོས་དབྱྲིངས་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། སེམས་

དཔའྲི་སྲྲིད་གསུམ་ཀུན་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་གནས་པའྲི་”བདེ་བ
2
་ལ་འཆད་ལ། བདེ་བ་

ཆེན་པོ་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པའྲི་

ལུགས་དེ་འོག་ཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་”ཞྲིང་།
3
སེམས་དཔའ་ཕོ་ཉ་ཀུན་གྲི་རང་བཞྲིན་

སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཤེས་རབ་ལ་བྱས་ནས། ”དེའྲི
4
་བདག་པོ་ནྲི་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་

བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐབས་སོ་ཞེས་<དོལ་>འཆད་པའང༌། བསོད་འགེལ་ལས་རོ་རེའྲི་

དོན་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉུང་ངུའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༡༢༨བ༣ན།   སྐྱ    * སྐྱེ]

2  [མ་ཕྱི། ༡༢༨བ༥ན།   བར་ང    * བདེ་བ]

3  [མ་ཕྱི། ༡༢༨བ༥ན།   ཞྱིག    * ཞྱིང་།]

4  [མ་ཕྱི། ༡༢༨བ༥ན།   ངའྱི    * དེའྱི]
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རྐང་པ་དང་པོ་གཉྲིས་དང་དོན་འད་བར་བཤད་དགོས་ལ། དེ་འཆད་པ་ན་བསོད་

”འགེལ
1
་ལས་སྔར་ལྟར་བཤད་པས། འདྲིར་ཡང་ཀུན་གྲི་བདག་ཉྲིད་གནས། ཞེས་པ་

གནས་ཀྲི་ཁད་པར་དུ་སྦར་དགོས་སོ། །

དེས་ན་ཕོ་ཉ་སེ་མཁའ་འགོ་མ་ཀུན་གྲི་གསང་བའམ་བྷ་ག་ཞེས་གསུངས་པ་

ཆོས་ཀུན་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་གྱུར་པའྲི་ཡུལ་ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་སྐེ་འཇྲིག་ཐམས་ཅད་

དང་བལ་བ་ལ་གནས་སོ། །གང་གནས་ན་ཡུལ་ཅན་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་

ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུ་དེ་ཉྲིད་གནས་སོ། ཞེས་པས་བཞུགས་པའྲི་གནས་རྣམ་མེད་

ཀྲི་སོང་ཉྲིད་ལ་བཤད་པའོ། །ཕོ་ཉ་ཀུན་ནྲི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་

བལ་དུ་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྲི་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནྲི་ཐུན་

མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ཕོགས་ཀྲི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྲི་རང་བཞྲིན་དུ་

གྱུར་པས་ཕོ་ཉ་ཀུན་རང་བཞྲིན་ཅེས་བྱ་ཞྲིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྲི་བདག་ཉྲིད་

ནྲི། སེམས་དཔའ་སེ་ཁམས་གསུམ་པའྲི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཆོག་དང་ལྡན་པའྲི་

མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་ཆོས་ཀྲི་སྐུ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཉྲིད་ནྲི་གང་ལ་བཞུགས་པའྲི་གནས་སམ་རེན་

ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་ལ་བརེན་པའྲི་བཞུགས་པ་པོ་ནྲི་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་

པོ་ལྷག་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུའོ། །རོ་རེ་སོང་པ་ཉྲིད་ཆོས་ཀྲི་སྐུ་དེ་དང་སེམས་དཔའ་ལྷན་

ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུ་དེ་ཉྲིད་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པ་ནྲི་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་

བཤད་པར་བྱ་སེ། ཕག་རོར་བསོད་འགེལ་ལས། ཕོ་ཉ་མོ་ནྲི་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་ཏེ། 

དེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའྲི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེས་མཆེད་ནམ་མཁའ་དང་

1  [མ་ཕྱི། ༡༢༨བ༦ན།   འགལ    * འགེལ]
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མཉམ་པའོ། ཅེས་དང༌། དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའྲི་ཆོས་སུམ་ཅུ་

རྩ་བདུན་གྲི་རང་བཞྲིན་དུ་གྱུར་པ་ནྲི་དེའྲི་རང་བཞྲིན་ཏེ་ཕོ་ཉ་ཀུན་རང་བཞྲིན་ཞེས་

པའོ། ཅེས་དང༌། སེམས་དཔའ་ནྲི་ཁམས་གསུམ་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཆོས་ཀྲི་སྐུའོ། ཅེས་

དང༌། ཆོས་དང་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུ་འདྲི་སྐུ་འདྲི་དག་གཅྲིག་པ་ཉྲིད་རོ་རེ་སེམས་

དཔའ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་སེ། རོ་རེ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྲི་སྐུ་དང་སོང་པ་ཉྲིད་དང་ཤེས་

རབ་བོ། །སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུ་དང་སྙྲིང་རེ་དང་ཐབས་

སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཡང་དག་པར་སྦོར་བའྲི་བདག་ཉྲིད་ནྲི་རོ་རེ་

སེམས་དཔར་མངོན་པར་”བརོད
1
་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ཕྲིར་རོ། ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པ་བཞུགས་པའྲི་གནས་ངེས་པར་བསན་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའྲི་འཆད་

ཚུལ་དེ་ཡང་བ་མའྲི་མན་ངག་ལས་རོགས་པར་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་ཞུ་བ་པོ་རྲིགས་གཅྲིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་བསན་པ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ། 

ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔ་མ་གཉྲིས་གོ་ས་ཞྲིང༌། རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་གཞུང་འདྲི་ཉྲིད་ལ། རྭ་འགྱུར་

དུ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའྲི་ཕྲིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྲི་བསྐུལ་བར་

བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནྲི་སྦོར་བ་ཡྲིས། །སོན་པའྲི་ཞབས་ལ་ཕག་གཉྲིས་ཀྲིས། ཞེས་

འབྱུང་ལ། འབོས་ཀང་རྐང་པ་བར་པ་གཉྲིས་གོང་འོག་བསྣོར་ཞྲིང༌། རྨ་འགྱུར་དུ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བསྐུལ་མཛད་ནས། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྲི་སྦོར་བ་ཡྲིས། 

ཞེས་འབྱུང་སེ། ཕྲི་མའྲི་ཚིག་འདོན་ཚུལ་ལྟར་ལེགས་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཚོགས་

མཚན་ཉྲིད་ཅན་ནྲི་དངོས་གྲུབ་འཇྲིག་རེན་དང་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཚོགས་

1  [མ་ཕྱི། ༡༢༩ན༦ན།   བརེད    * བརྟོད]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པ་སེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན། ཅེས་པ་དང་། ཨཱ་ལྲི་ཀཱ་ལྲི་ཞེས་པ་

གཉྲིས་ནྲི། འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཀཱ་ཕེང་ལྡན་པའྲི་ཨ་འདུས་ལ་

སེ་ཅེས་པ་དང་འད་ལ། ཞུས་པའྲི་དོན་ལྷག་མའང་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྲི་ཞུས་པའྲི་ཚིག་གྲི་

དོན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་འད་བས་འདྲིར་བཤད་མྲི་དགོས་ཤྲིང༌། རྒྱུད་གཞན་

གཉྲིས་སོགས་ལ་སྦར་བའང༌། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་པའྲི་མཐར་

ཐུག་པ་”གོ
1
་སའོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་པ་ནས། ཆེས་སོན་པ་པོ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། ཞེས་པའྲི་བར་ཏེ། ཕག་རོར་བསོད་འགེལ་ལས་ཀང༌།  གང་ལ་འདྲི་སད་བདག་

གྲིས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ནྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་རྒྱུད་ཡྲིན་ལ། གང་

ལ་མེད་པ་དེ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྲིས་སྨྲ་བར་མྲི་བྱ་སེ། འདྲིར་

སྔགས་ཀྲི་ཚུལ་ལ་མ་མཐོང་བའྲི་སྐོན་བཟུང་བ་ལས་རྩ་བའྲི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྩ་

བའྲི་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཐོས་པའྲི་མངོན་པའྲི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མནར་

མེད་པར་འགོ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

ལྔ་པ་ལ་བཞྲི། མྲིང་དུ་མས་དོན་གཅྲིག་གོ་བར་བྱེད་པ་དཔེས་བསན་པ། ཨེ་

ཡྲིག་བཞྲི་མཚོན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་གོ་བར་བྱེད་པའྲི་མྲིང་གྲི་

རྣམ་གངས་བཤད་པ། ཝཾ་ཡྲིག་གྲི་མཚོན་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གོ་བར་བྱེད་པའྲི་མྲིང་

གྲི་རྣམ་གངས་བཤད་པ། གཉྲིས་གའྲི་མཚོན་དོན་ཐབས་ཤེས་གཉྲིས་མེད་ཀྲི་རྣལ་

འབྱོར་གོ་བར་བྱེད་པའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་བཤད་པའོ། །

1  [མ་ཕྱི། ༡༢༩བ༣ན།   གེ    * གྟོ]
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དང་པོ་ནྲི། སྔགས་ཀྲི་ཚུལ་འདྲི་ལ། བཞུགས་པའྲི་གནས་སོན་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་གྲི་

ཚིག་ཉྲིད་ཏེ་ཁོ་ན་མྲིང་མ་ཡྲིན་ཏེ། ཅེས་སོགས་ཀྲི་དོན་བཀོད་ནས་དེའྲི་དཔེ་སོན་པ་

ནྲི། དཔེར་ན། ཅེས་སོགས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ་ཨེ་ཡྲིག་དང༌། ཅེས་སོགས་ཏེ། འདྲིར་གསང་བ་ལན་

གཉྲིས་སོས་པའྲི་རྒྱ་དཔེར་སྔ་མའྲི་སད་དོད་ར་ཧ་ས། ཕྲི་མའྲི་སད་དོད་གུ་ཧྱ་ཅེས་

པར་ཡོད་པས་སྔ་མ་གསང་ཆེན་དང་ཕྲི་མ་གསང་བ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ན་ལེགས་སོ་

ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་བ་དང༌། དཔང་འགྱུར་དུའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལེགས་

སོ། །གསུམ་པ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ་ཝཾ་ཡྲིག་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །

བཞྲི་པ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ། ཅེས་པ་ནས་རོགས་པར་བྱའོ། ཅེས་པའྲི་བར་རོ། །

དྲུག་པ་ལ་གསུམ། འདུས་པ་སོགས་ལས་བསན་པའྲི་ཨེ་ཝཾ་གྲི་ཚིག་གྲི་ངེས་

དོན་བཤད་པ། དེ་ཉྲིད་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་ལུང་དང་སྦར་བ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ། འདུས་

པར་སོས་པའྲི་ཨེ་ཝཾ་གྲི་ཚིག་གྲི་ངེས་དོན་དེ་ཉྲིད་རྒྱུད་གཞན་དུ་དགོངས་པའྲི་སད་

གཞན་གྲིས་བསན་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ནྲི། འདྲིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དགོས་པ་དེའྲི་སད་དུ་འདུས་པ་སོགས་ཀྲི་

ཐོར་མར་ཨེ་ཝཾ་ཅེས་པའྲི་ལེགས་སྦར་གྲི་སད་ཀྲིས་ཞུགས་པའྲི་གནས་བསན་པ་

དེའྲི་ཕྲིར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ལ་གླེང་གཞྲིའྲི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་

གྲི་ཡྲི་གེ་གཉྲིས་པོ་འདྲི་དབྱྲི་བར་ནྲི་མྲི་འདོད་དེ། དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་སོན་པས་ཀང་སྒ་

དེས་གསུངས་ཤྲིང༌། སྡུད་པ་པོས་ཀང་སྒ་དེ་ཐོས་ནས་བསྡུས་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་པ་ནྲི་

ཡྲི་གེ་གཉྲིས་པོ་འདྲི་སོགས་སོ། །འོ་ན་ཨེ་ཝཾ་གྲི་ཡྲི་གེ་གཉྲིས་པོ་འདྲི་བསྒྲུབ་པའྲི་
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ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་བྱས་ནས་ངེས་པའྲི་དོན་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། དེའྲི་ཕྲིར་ཡྲི་གེ་གཉྲིས་པོ་

འདྲིའྲི་བསྒྲུབ་པའྲི་ཚུལ་དང༌། ངེས་པའྲི་དོན་བརོད་པར་བྱ་སེ། དང་པོར་ཅེས་པ་ཡྲི་

གེ་འགོད་པའྲི་གོ་རྲིམ་སོན་པའྲི་ཚིག་གྲི་ཕད་དོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་དང་

གསང་བའྲི་པད་མཚོན་པར་བྱེད་པའྲི་ཨ་ཡྲིག་ཐོག་མར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའྲི་གལ་

འོག་ཏུ། ཉྲི་མ་དང་རྡུལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའྲི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཚེག་དག་བྲི་བར་

བྱའོ། །དེའྲི་གལ་འོག་ཏུ་སྒ་གཅན་དང་བདེ་བས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པའྲི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ། མཚོན་པར་བྱེད་པའྲི་ཨ་ཡྲིག་བྲི་བར་བྱའོ། །”དེའྲི་གལ
1
་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་དང་

ཁུ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའྲི་རེས་སུ་ང་རོ་ཐྲིག་ལེ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨཿ་ཨཿཅེས་

པའྲི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པར་འགྱུར་རོ། །

འདྲིར་<རང་>ཁ་ཅྲིག་ཨ་ཡྲིག་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་དང་གསང་བའྲི་པད་ཞེས་

སོགས་ལ། ནམ་མཁའ་ཕྲི། གསང་བའྲི་པད་ནང་། ཨེ་ཡྲིག་གཞན་ཞེས་སོགས་སུ་

འཆད་པ་མྲི་འཐད་དེ། འདྲིར་ཡྲི་གེ་འདྲི་དག་བཀོད་པ་ནྲི་ཨེ་ཝཾ་གྲི་ཡྲི་གེ་བསྒྲུབ་པའྲི་

ཕྲིར་དུ་བཀོད་པ་ཡྲིན་ལ། བསྒྲུབས་ཟྲིན་པའྲི་ཨེ་ཝཾ་གྲི་ཡྲི་གེས་མཚོན་པའྲི་དོན་

ལའང་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ཡྲིན་པས་བསྒྲུབས་ཟྲིན་པའྲི་ཨེ་ཝཾ་གྲི་ཡྲི་

གེའང་ཕྲི་ནང་གྲི་ཟླས་དངས་པའྲི་གཞན་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མྲི་རུང་བའྲི་ཕྲིར་

རོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ན། དབང་ལེའྲི་འགེལ་པར་སྐུ་རོ་རེ་བསྒྲུབ་པའྲི་སབས་སུ། ཨ་

ཡྲིག་ལས་ཕ་རོལ་གྲི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནྲི་ཨུ་ཡྲིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་

འདྲིར་བྱ་དགོས་ལ། དེས་ན་ཉྲི་མ་དང་རྡུལ་མཚོན་པའྲི་རྣམ་པར་བཅད་པ། ཚེག་

1  [མ་ཕྱི། ༡༣༠ན༥ན།   དེའགེལ    * དེའྱི་གལ]
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དག་ནྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་མཚོན་བྱེད་ཨ་ཡྲིག་སྔ་མ་དང༌། སྒ་གཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་

ཁམས་མཚོན་བྱེད་ཨ་ཡྲིག་ཕྲི་མ་འདྲི་གཉྲིས་ཀྲི་བར་དུ་ཆུད་པའྲི་དབང་གྲིས་ཨུ་ཉྲིད་

དུ་འགྱུར་ནས་འགོ་བ་འཐོབ་སེ། དེ་འགྱུར་ནས་འགོ་བ་ཇྲི་ལྟར་འཐོབ་པའྲི་ཚུལ་ཡང༌། 

རྒྱུ་འགེལ་འདྲིར་སྒའྲི་རྣམ་གཞག་འབྱུང་བ་རྣམས་ནྲི་ཕལ་ཆེར་ལུང་དུ་སོན་པ་ཙནྟྲ་པ་

དང་མཐུན་པ་ཡྲིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་”དགོས
1
་སོ། །དེ་ལ་མདོ་དེར། ས་དང་

ས་ཛུས་དག་གྲི་རུའོ། ཞེས་པ་ཚིག་མཐའྲི་ས་ཡྲིག་དང༌། ས་སྔོན་མའྲི་ཡང་ཛུས་དག་

གྲིས་ཡྲིག་རུ་ཡྲིག་ཏུ་བྱའོ། །

དེས་ན་འདྲིར་ཡང་རྣམ་བཅད་ས་ཡྲིག་དངོས་མ་ཡྲིན་ཀང་ས་ཡྲིག་ལས་བྱུང་བ་

ཡྲིན་པས་ས་ཡྲིག་དང་ཆ་མཐུན་པས་རྣམ་བཅད་རུ་ཡྲིག་ཏུ་བྱའོ། །ཡང་མདོར། ཨུ་

ཡྲིག་ནྲི་ཧ་ཤ་ལ་དང་ཨ་ཏ་ལས་རུའྲི་ཞེས་པས་རུ་མཚོན་པའྲི་དོན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ར་

ལ་ཞུགས་པའྲི་ཨུ་ཕྲིས་ཏེ་ར྄་ཡྲིག་བཞག་གོ །དེ་ནས་མདོར། ཧ་ཤ་ལ་དང་ཨ་ཏ་

ལས་རུའྲི་འོ་ཞེས་པ་གོང་གྲི་རྲིཏ་ཨུ་ཏ་ལ་ཞེས་པ་སྙེགས་པས་ར྄་ཡྲིག་ཨུ་ཡྲིག་ཏུ་

བྱའོ་ཞེས་པ་སེ། གོང་དུ་ཨ་ཡྲིག་དང་རང་གྲི་ཕ་རོལ་དུ་ཧ་ནས་ཤའྲི་བར་ཡྲི་གེ་ཉྲི་ཤུ་

དང་ཨ་ཡྲིག་གང་བྱུང་ཡང་བར་གྲི་ར྄་ཡྲིག་ཨུ་ཡྲིག་ཏུ་བྱའོ། ཞེས་པ་སེ། འདྲི་ཡང་ཨ་

ཡྲིག་གཉྲིས་ཀྲི་བར་གྲི་ར྄་ཡྲིག་ཨུ་ཡྲིག་ཏུ་བྱའོ། །དེའྲི་ཕྲིར་ཚེག་དག་ཕྲིས་ནས་རུ་

བྲི། ར་ལ་ཞུས་པའྲི་ཨུ་”མཚོན
2
་པའྲི་དོན་ཡྲིན་པས་ཕྲིས་ནས་ར་྄བཞག །ར྄་གོང་དང་

ཕ་རོལ་དུ་ཨ་མཐོང་བའྲི་དབང་གྲིས་ཨུར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་པས་ར་ཕྲིར་ནས་ཨུ་བྲི་བར་

བྱའོ། །དེའྲི་ཕྲིར་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉྲི་མ་དང་རྡུལ་མཚོན་བྱེད་དེ་ཉྲིད་ཨུ་ཉྲིད་དུ་

1  [མ་ཕྱི། ༡༣༠བ༢ན།   དགས    * དགྟོས]

2  [མ་ཕྱི། ༡༣༠བ༤ན།   མཚེན    * མཚོན]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 378  

བསྒྱུར་ཟྲིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། འགའ་ཞྲིག་གྲི་བསམ་པས། སྒའྲི་ལུགས་ཀྲིས་ཨ་

དང་ཨུ་ལས་ཡོན་ཏན་ཨུ་ཡྲིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡྲིན་པས་འདྲིར་ཡང་ཨུ་ཡྲིག་དེ་ཉྲིད་གོང་

གྲི་ཨ་མཐོང་བས་ཨོ་ཡྲིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་སོ་སྙམ་ན། སྤྲིར་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའྲི་

སབས་ཡོད་ཀང༌། སབས་འདྲིར་ཨུ་ཡྲིག་དེ་དེའྲི་གོང་གྲི་ཨ་མཐོང་བས་འདྲིར་ཡོན་

ཏན་གྲི་ཡྲི་གེར་ཐ་སྙད་བྱས་པའྲི་ཨོ་ཡྲིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་མེད་དོ། །དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་

ཡང་ཨུ་ཡྲིག་གྲི་གོང་གྲི་ཨ་དེ་ནྲི་དོན་དམ་པའྲི་བདེན་པ་སོང་པ་ཉྲིད་མཚོན་པའྲི་ཨེ་

ཡྲིག་བསྒྲུབ་པའྲི་གཞྲིར་བཀོད་པ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ཨོ་ཡྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་ན་ཨེ་བསྒྲུབ་ཏུ་མྲི་

རུང་བ་དེ་ལས་ཏེ་དེའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་ཡོན་ཏན་ཅེས་པ་ནྲི་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྲི་ཡྲི་གེ་ཨེ་ཨོ་

སོགས་ཐུང་ངུ་དང༌། འཕེལ་བའྲི་ཡྲི་གེ་ཨྱཻ་ཨླཽ་སོགས་རྲིང་པོ་ལ་བཤད་པའྲི་ཡོན་ཏན་

དེ་ཉྲིད་ཡྲིན་པར་མ་གོ་<ངམ་>བར། དོན་དམ་བདེན་པ་སོང་པ་ཉྲིད་ལ་ཀུན་རོབ་

བདེན་པའྲི་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང༌། དོན་<རང་>དམ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་

པའྲི་ཕྲིར་ཅེས་སོགས་ཀྲི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནྲི་ནོར་བའོ། །འོ་ན་ཨུ་ཡྲིག་གང་དུ་

བསྒྱུར་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཉྲིད་སབས་འདྲིར་ཡོན་ཏན་གྲི་ཡྲི་གེར་འགྱུར་བ་མེད་པའྲི་

ཕྲིར་མ་མདོ་ལས། ཨྲི་ཀའྲི་ཡ་ཎར་ཨ་ཅ་ལའོ། ཞེས་པ་ལྟར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །དེའྲི་

ཚུལ་ནྲི། ཨྲི་ར་ཨུ་ལ་ཀ་ཞེས་པ་འདྲི་ཉྲིད་ཐོག་མཐའ་བསྡུས་ནས་ཨྲི་ཀའྲི་ཡྲི་གེ་ཞེས་

ཐ་སྙད་བྱ་ལ། ཨ་ཨྲི་ར་ཨུ་ལ་ཨེ་ཨོ་ཨྱཻ་ཨླཽ་ཙ་རྣམས་ལའང་། ཐོག་མཐའ་བསྡུས་ནས། 

ཨ་ཙའྲི་ཡྲི་གེ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱ་ཞྲིང༌། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཎ་ལའང་དེ་བཞྲིན་དུ་ཡ་ཎའྲི་ཡྲི་གེ་

ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀ་ཙ་ན་ཞེས་པ་མཐའྲི་ཡྲི་གེ་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཨྲི་ཀའྲི་ཡྲི་
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གེ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ། ཨྲིས་ཨྲི་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡྲིན་པར་རང་

དང་རྲིགས་མྲི་མཐུན་ཞྲིག་མཐོང་ན་ཨྲི་ཀའྲི་ཡྲི་གེ་དེ་དག་འགྱུར་ནས་འགོའ།ོ །གང་

དུ་ན་ཨ་ཎའྲི་ཡྲི་གེ་བཞྲི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྲིག་ཏུའོ། །

ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ན། ཨྲི་ཡྲིས་རང་གྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་རང་དང་རྲིགས་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཨ་

ཙའྲི་ཡྲི་གེ་ཞྲིག་མཐོང་ན། ཨྲི་དེ་ཡ་ཎའྲི་ཡྲི་གེ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་ཡ྄་རུ་འགྱུར་འགོ་

ལ། དེ་བཞྲིནདུ་ཨུ་ཝ྄་དང་ར་ར྄་དང་ལ་ལ྄་རུ་འགྱུར་རོ། །དེའྲི་ཕྲིར་འདྲིར་ཡང་ཨུ་

ཡྲིས་རང་དང་རྲིགས་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཨ་ཙའྲི་ཡྲི་གེ་རང་གྲི་གོང་གྲི་ཨ་དེ་མཐོང་བ་

ཡྲིན་པས་ཨུ་དེ་ཝ་རུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དབྱངས་ཀྲི་ར་ལ་གཉྲིས་ར་྄དང་ལ྄ར་འགྱུར་

བ་ཡྲིན་གྲི། ར་དང་ལ་ལ་ཨྲི་གྲི་གུར་ཞུགས་པའྲི་རྲི་དང་ལཾ་ནྲི་དེ་ལྟར་མྲི་འགྱུར་ལ། 

དེའྲི་ཕྲིར་འདྲིར་མྲི་ནོར་བར་བྱ་བའྲི་དོན་དུ་གྲི་གུ་ལོག་པོ་བྱས་པ་ནྲི་དབྱངས་ཀྲི་ར་

ལ་ཡྲིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྲོག་མེད་པའྲི་ཡྲ་ཝྲ་རྲ་ལྲ་བཞྲིར་འགྱུར་བ་

ཡྲིན་པས་ཨཾ་ཡ་རུ་འགྱུར་བའྲི་ཡ྄་ཡྲིན་སྲོག་མེད་པ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་

ནས་སྒའྲི་ཡན་ལག་ཨུ་ཎ་དྲི་ལས་ཨ་ས྄་ར་ས྄་ར་སཾ་ཡོ་ག་ཞེས་པ་བོད་སད་དུ་

དབྱངས་མེད་ལ་དབྱངས་ཡང་དག་པར་སྦར་རོ་ཞེས་པ་སེ། དེས་ན་དབྱངས་མེད་

པའམ་སྲོག་མེད་པ་ནྲི་རང་གྲི་འགམ་ན་གནས་པའྲི་དབྱངས་ཡྲིག་དང་སྦར་ཞྲིང༌། 

དབྱངས་ཡྲིག་དེ་དེ་ལ་བཅུག་ནས་སྲོག་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡྲིན་པས། འདྲིར་ཡང་ཝ྄་

སྲོག་མེད་དེ་ཉྲིད་རང་གྲི་ཕྲི་མའྲི་ཨ་ཡྲིག་སྒ་གཅན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚོན་བྱེད་

དེ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཡང་དག་པར་སྦར་ཞྲིང༌། ཨ་དེ་ཝ་ལ་བཅུག་པས་སྔར་གྲི་ཝ་དེ་

སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉྲིད་དོ། །དེ་ཉྲིད་མཐའྲི་རེས་སུ་ང་རོ་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བ་མཚོན་པ་དེ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 380  

དང་ཡངདག་པར་སྦར་ཏེ། ཝ་ཡྲིག་གྲི་སེང་དུ་ཐྲིག་ལེར་བྱྲིན་པས་དེའྲི་ཕྲིར་ཝཾ་ཡྲིག་

གོ །ཅེས་པ་ཝཾ་ཡྲིག་གྲུབ་པའོ། །དེ་བཞྲིནདུ་དང་པོར་བཀོད་པའྲི་ཨ་ཡྲིག་ནམ་མཁའྲི་

ཁམས་དང་གསང་བའྲི་པད་མཚོན་བྱེད་དེ་ནྲི། ཨེ་སྒྲུབ་པའྲི་ཆེད་དུ་བདུན་པའྲི་

མཐའ་ཅན་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྲི་ནང་ནས་བདུན་པ་གནས་གཞྲིའྲི་ཚིག་དེ་ལ་སྦྲིན་

པར་བྱ་སེ། ཨེ་ནྲི་འདྲིར་གནས་སམ་རེན་གྲི་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། །བདུན་པའྲི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། འདྲིར་ནྲི་གནས་

སམ་རེན་གྲི་ངོ་བོ་གཅྲིག་གྲི་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡྲིན་པས་གཅྲིག་ཚིག་ནྲི་སྦྲིན་

པར་བྱས་ནས་བཀོད་དོ། །དེའྲི་རེས་སུ་ང་ལ་ཞུགས་པའྲི་ཨྲི་ཕྱུང་ནས་ཟུར་དུ་བཀོད་

”དེ་ང་རགས
1
་ཀྲི་དོན་ཙམ་ཡྲིན་པས་ཕྲི་བར་བྱའོ། །

དེ་ནས་མདོར་ཨ་ལས་ཨ་ཏ་ཨེ་ངའོ་ཞེས་པས། གོང་དུ་ཨ་ཡྲིག་རྲིང་ཐུང་གང་

རུང་བྱུང་ཞྲིང༌། དེའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨྲི་ཨུ་བྱུང་ན་ཨེ་ནས་ངའྲི་བར་གང་རུང་དུ་འགྱུར་འགོ་

སེ། ཨ་དང་ཨྲི་ལས་ཨ་ཡྲིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ཨ་དང་ཨུ་ལས་ཨོ་ཡྲིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ཨཱྲི་

དང་ཨཱུ་རྲིང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱུང་བ་ལའང་དེ་དང་འདའོ། །འདྲིར་མདོ་དེས། གོང་དུ་ཨ་

བྱུང་བའྲི་ཕ་རོལ་གྲི་ཨྲི་དེ་ཨེར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ལ། འགྱུར་ཚུལ་ནྲི། ཨ་ཡྲིག་ཕ་རོལ་གྲི་

ཨྲི་ཡྲིག་དང་ལྷན་ཅྲིག་སྦར་ཞྲིང་ཨྲི་ཡྲིག་གོང་གྲི་ཨ་ལ་བཅུག་པས་ཡོན་ཏན་རང་ལྡན་

པ་སེ་ཡོན་ཏན་གྲི་ཡྲི་གེ་ཨེ་ཡྲིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེའྲི་ཕྲིར་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཨེ་ཡྲིག་

གོ །ཅེས་པ་ཨ་ཡྲིག་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའྲི་ཨེ་ཝཾ་གྲི་ཡྲི་གེས་མཚོན་པའྲི་

དོན་ནྲི། ཕྲི་དང་ལུས་དང་གཞན་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་སྦར་ནས་རོགས་པར་བྱའོ། །ཇྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༡༣༡བ༣ན།   དེང་རགས    བླ། ༢༣༤ན༣ན།   དེ་བརགས    * དེ་ང་རགས]
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ལྟར་ན་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཨེ་ཡྲིག་གྲིས་རེན་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་མཚོན་ལ་ཝཾ་ཡྲིག་གྲིས་ནམ་

མཁའ་འདྲིའྲི་དབུས་སུ་གནས་པའྲི་བརེན་པ་ཟླ་ཉྲི་སྒ་གཅན་གསུམ་མཚོན་ནོ། །

དེ་ཡང་སོ་སོར་ཕེ་ན། ཝ་ཡྲིག་གང་ལ་བསྒྲུབ་པའྲི་གཞྲི་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཉྲི་

མ་དང༌། སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་ཨ་ཡྲིག་གྲིས་སྒ་གཅན་དང༌། སེང་དུ་བཞག་པའྲི་རེས་

སུ་ང་རོས་ཟླ་བ་མཚོན་ལ། ནང་ལུས་ལ་སྦར་ན། ཨེ་ཡྲིག་གྲིས་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་

དང་ཆོས་མཚུངས་པའྲི་མ་ཡྲི་གསང་བའྲི་པད་དང༌། རྣམ་བཅད་ཀྲིས་རྡུལ་མའྲི་ཁག་

དང་ཨ་ཡྲིག་གྲིས་ཀུན་གཞྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་མྲིང་ཅན་བག་ཆགས་ཀུན་གྲི་གཞྲིར་

གྱུར་པ་ཕ་མའྲི་ཁུ་ཁག་གྲི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་སྐེ་སྲྲིད་ལེན་པར་བྱེད་པའྲི་ཡྲིད་ཀྲི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རེས་སུ་ང་རོས་ཕའྲི་ཁུ་བའྲི་བདག་ཉྲིད་རྣམས་མའྲི་གསང་

གནས་སུ་འཚོགས་ནས་བརེན་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡྲིན་ལ་གཞན་བསྐེད་རྲིམ་ལ། 

ཨེ་ཡྲིག་གྲིས་ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའྲི་

དབུས་སུ་ཆུད་པའྲི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་མཚོན་ཞྲིང༌། ཝཾ་ཡྲིག་

གྲིས་བརེན་པ་ལྷའྲི་ཚོགས་མཚོན་ལ། གཞན་རོགས་རྲིམ་དང་འབས་བུ་ལ། ཨེ་ཡྲིག་

གྲིས་རེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཆོག་དང་ལྡན་པའྲི་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་

དང༌། ཝཾ་ཡྲིག་གྲིས་དེ་ལ་བརེན་པའྲི་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་

ཞྲིང༌། དེར་མ་ཟད་ཨེ་ཡྲིག་གྲིས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་

པ་རྣམ་པར་བཅད་པའྲི་སོང་ཉྲིད་གང་ལ་དམྲིགས་པའྲི་གནས་སམ་རེན་དུ་གྱུར་པ་

དང༌། ཝཾ་ཡྲིག་གྲིས་བརེན་པ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་

པའྲི་ཚུལ་གྲིས་གནས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 382  

གཉྲིས་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་ཡང་འདྲིར་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་

གསུངས་པ། ཨ་ཡྲིག་གྲིས་གང་གྲི་དབུས་སུ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་བདེ་བ་ལེན་

པའམ། འཛིན་པའྲི་གནས་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་པད་

མཚོན་པར་བྱེད་ཅྲིང༌། ཝཾ་ཡྲིག་གྲིས་དེ་ལ་བརེན་ནས་གནས་པའྲི་མཆོག་ཏུ་མྲི་

འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་རེ་སེམས་དཔའྲི་འདྲི་མཚོན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ལས་ཞེས་

པ་སྦོར་བ་ལས་ཞེས་བཤད་དགོས་ཤྲིང༌། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པར་

སྦོང་བ་ཝཾ་ཡྲིག་གྲིས་མཚོན་པ་ལས། ཝཾ་ཡྲིག་ལ་ཚོགས་པའྲི་ཡྲི་གེ་གསུམ་གྲིས་

མཚོན་ཚུལ་སོ་སོར་ཕེ་ན། ཐྲིག་ལེས་ཕྲི་རུ་ཟླ་བ་ནང་དུ་ཁུ་བ། གཞན་དུ་སྐུ་དང་རྣམ་

པར་བཅས་པས་ནང་དུ་རྡུལ། ཕྲི་རུ་ཉྲི་མ། གཞན་ལ་གསུང་དང༌། ཨ་ཡྲིག་གྲིས་ནང་

དུ་རྣམ་ཤེས། ཕྲི་རུ་མུན་ཅན་ནམ་སྒ་གཅན། གཞན་ལ་ཐུགས་ནྲི་མཚོན་པར་བྱེད་

དོ། །རྭ་འགྱུར་ལས། ཐུགས་ནྲི་རྣམ་ཤེས་སྒ་གཅན་ཨ། ཞེས་པ་ལེགས་སོ། དེ་ཉྲིད་

དཀྲིལ་འཁོར་ལ་ཨེ་ཡྲིག་གྲིས་མཚོན་པ་ནྲི། ནམ་མཁའྲི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་

རྣམ་པར་གནས་པའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་རེན་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་དབུས་སུ་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཏེ་ཟླ་ཉྲི་སྒ་གཅན་སྦོར་བ་ཡྲི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །

འདྲིར་ཡང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་སྦོར་བ་ཡྲིས། ཞེས་ཡོག་སྦོར་བ་ལ་བཤད་

དགོས་སོ། །ཝཾ་ཡྲིག་གྲིས་མཚོན་པ་ནྲི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་རོ་རེ་གསུམ་དང་

ཆགས་པ་སེ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་ཡྲི་སྲྲིད་པ་གསུམ་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་

གྱུར་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་མཚོན་པའྲི་ཆོས་འབྱུང་གྲི་ནང་དུ་ཆུད་པ་གཞལ་ཡས་

ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དག་ལ་གནས་པའྲི་སོན་པ་ཕུན་ཚོགས་སོ། ཞེས་སོ། །སྲྲིད་
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གསུམ་བདག་ཉྲིད་དག་ལ་གནས། ཞེས་པ་རྣམ་བཅས་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་དང༌། རྣམ་མེད་

ཀྲི་སོང་ཉྲིད་གཉྲིས་ལ་སྦར་དུ་རུང་བ་ལ། གོང་གྲི་རྣལ་འབྱོར་རེས་རྲིག་གྲི་ལུང་དོན་

འཆད་པ་ན་རྣམ་བཅས་དང་འབེལ་བར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། འདྲིར་རྣམ་མེད་

དང་འབེལ་བར་སྣང་བས་འདྲི་ལྟར་བཤད་དོ། །<ངམ་>ཁ་ཅྲིག་ཕྲི་ནང་གཞན་

གསུམ་གྲི་སྲྲིད་གསུམ་བདག་ཉྲིད་དག་ལ་གནས་ཞེས་འཆད་ལ། <དོལ་>གཞན་

དག་སྲྲིད་གསུམ་གཞན་བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོའྲི་སྲྲིད་གསུམ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་

སྨྲ་བ་མུན་སྤྲུལ་ལོ། །དེས་ན་ཨེ་ཝཾ་གྲི་ངེས་དོན་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་མཚོན་ནུས་པའྲི་རྒྱུ་

མཚན་འདྲིས་ལྷ་རྣམས་ནས་གསུངས་སོ། ཞེས་དོན་བསྡུ་བའོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། དངོས་པོ་གང་ཞྲིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། དེས་ན་ཨེ་ཝཾ་གྲི་ངེས་དོན་

སོགས་དེ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དུ་དགོངས་པའྲི་སད་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་གསུངས་

པར་རོགས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུས་ན། འདྲིར་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྲིས་གསུངས་པ་དགོངས་པའྲི་སད་དང༌། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒ་མཐའ་ལ་

བརེན་པ་གཉྲིས་དོན་མཐའ་ལ་བརེན་པ་གཉྲིས། སྒ་དོན་གཉྲིས་གའྲི་མཐའ་ལ་བརེན་

པ་གཉྲིས་ཏེ་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་འདྲི་མཐའ་དྲུག་གྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ། ཞེས་པའྲི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྲི་གསུང་འདྲིའྲི་ཕྲིར་དོན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཨེ་ཝཾ་ལྟ་བུ་གཅྲིག་ལ་མྲིང་

གཅྲིག་ཁོ་ན་ནྲི་གཙོ་བོ་མ་ཡྲིན་ནོ། །འདྲིར་མཐའ་དྲུག་གྲི་དང་ངེས་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་

པའྲི་ལུགས་ཀྲི་དང་ངེས་དང་མཐུན་པར་<དོལ་ཕོགས་>བཤད་པ་དང༌། མཐའ་

དྲུག་<ངམ་>ཀ་བརོད་བྱའྲི་དོན་གཅྲིག་ལ་སྦར་བ་སོགས་ནྲི་མཐའ་དྲུག་གྲི་རྣམ་

གཞག་ལ་ལེགས་པར་མ་སྦངས་པའྲི་གཏམ་དུ་སྣང་བས་མཐའ་དྲུག་གྲི་རྣམ་གཞག་
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རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྲི་དོན་སྒོན་གསལ་དུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་

ཕབ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

བདུན་པ་དེ་ཉྲིད་བ་མའྲི་མན་ངག་ལས་ཡྲིད་ཆེས་གསུམ་གྲི་སྒོ་ནས་རོགས་

པར་བྱ་བ་བསན་པ་ནྲི། འོ་ན་སྔགས་བ་ན་མེད་པ་འདྲིར་ངེས་པའྲི་དོན་ལ་སོགས་པ་

དེ་དང་དེར་ཐབས་གང་གྲིས་རོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་འདྲི་ལ། ཅེས་

སོགས་ཏེ། དང་པོར་རེ་ཤྲིག་བ་མའྲི་མན་དག་ལ་བརེན་ནས་རྒྱུད་དོན་ལུང་རྲིགས་

ཀྲིས་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་ངེས་པ་ན་རྒྱུད་ལ་ཡྲིད་ཆེས་པ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱུད་དོན་

དེ་ལྟར་སོན་པའྲི་བ་མ་ལ་ཡྲིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། དེ་ནས་བ་མས་ཇྲི་ལྟར་

བསན་པ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ལས་ཇྲི་སད་བཤད་པ་ལྟར་མོང་བ་སྐེས་པ་ན་

བདག་ཉྲིད་ལ་ཡྲིད་ཆེས་པ་སེ། ཡྲིད་ཆེས་པ་འདྲི་གསུམ་ཚང་བའྲི་སོབས་ཀྲིས་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་

གཞན་དུ་དེ་འད་བའྲི་ཡྲིད་ཆེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་པར་ལམ་གང་བ་མས། སོབ་

མ་ལ་བསན་པ་ནྲི། ཚེ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་འབས་བུ་སེར་

བར་བྱེད་པ་པོར་མྲི་འགྱུར་ཏེ། སོབ་མའྲི་རྒྱུད་ལ་རོགས་རྲིམ་གྲི་ལམ་ལ་མོང་

སོབས་ཀྲིས་ཡྲིད་ཆེས་པའྲི་དད་པ་དམན་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར། བསྐེད་རྲིམ་ཀུན་རོབ་

བདེན་པས་འཇྲིག་རེན་པའྲི་འབས་བུ་ཐུན་མོང་བའྲི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་

སྲྲིད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་ཡྲིད་ཆེས་པའྲི་མཚན་མ་འབྱུང་བའྲི་ཚུལ་

ནྲི། །འདྲིར་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དམ་བཅའ་བ་

མཛད་དེ། བསོད་འགེལ་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་ལུང་དངས་པར། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་
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སངས་ཏེ། །ཉྲི་མ་གཅྲིག་ནྲི་ཡོངས་སུ་བརག །གལ་ཏེ་རགས་ནྲི་མ་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ང་

ཡྲི་རྫུན་ཚིག་ཡྲིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་རོས་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་

གཡེང་བ་དང་བལ་བའྲི་སེམས་སུ་བྱས་ནས། ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ། ཞེས་

སོགས་ནྲི་བ་མས་ལམ་སོན་མ་ཤེས་པས་སོབ་མས་བསྒོམས་ཀང་ཡྲིད་ཆེས་པའྲི་

མཚན་མ་མ་བྱུང་བ་བ་མའྲི་སྐོན་ཡྲིན་གྲི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་རྫུན་གསུང་བར་

མྲི་འགྱུར་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། འདྲིར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་ནས་གསུངས་སོའྲི་བར་སྔར་

བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །

བརྒྱད་པ་ཡྲིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་དོན་བསྡུས་པ་བཤད་པ་ནྲི། འོ་ན་

ཡྲིད་ཆེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའྲི་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་འདྲིའྲི་བརོད་བྱ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

ཡྲིད་ཆེས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའྲི་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་འདྲིར་ཕྲི་རོལ་དུ་ཟླ་ཉྲི་སྒ་གཅན་

དང་ནང་དུ་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའྲི་རྲིགས་གསུམ་གྲི་བདག་

ཉྲིད་གཙོ་བོར་བརོད་པ་ཅན་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྷ་ཡང་སྐུ་དང༌། གསུང་དང༌། 

ཐུགས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་རྣམ་པར་དག་པར་པ་མཚོན་པ་ཅན་ཞལ་གསུམ་པར་བརོད་

པར་བྱའོ། །རྲིགས་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྲི་རྒྱུད་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པ་ཅན་ལྷ་ཞལ་བཞྲི་པ་

བརོད་པར་བྱ་བའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའྲི་རྒྱུད་ལ་རྲིགས་གསུམ་པོ་དེ་ཉྲིད་ཕྲི་རོལ་ཏུ་

དུས་མེ་དང་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞྲིན་གྲི་རྲིགས་གཅྲིག་

དང་ལྷན་ཅྲིག་རྲིགས་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན། བརོད་པར་བྱེད་པའྲི་རྒྱུད་དང༌། རྲིགས་

བཞྲི་པོ་དེ་དེའྲི་བརོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 386  

པའྲི་རྲིགས་ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་རང་བཞྲིན་གྲིས་རྲིགས་གཅྲིག་དང་ལྷན་ཅྲིག་རྲིགས་

དྲུག་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་རོ། །

འོ་ན་དེ་དག་ལས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་རྲིགས་དུའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་རྒྱུད་ཡྲིན་ཞེ་ན། 

དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་འདྲིར་རྲིགས་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་རྲིགས་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་

བརོད་པར་བྱས་ཏེ། ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཉྲི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྒ་གཅན་དང་དུས་མེ་དང༌། ནང་དུ་

རྡུལ་དང་ཁུ་བ་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་སྒོ་ནས་གཅྲིག་

ཏུ་སྦོར་བ་གཙོ་བོར་བརོད་པར་བྱེད་པའོ། །འདྲིར་ཅེས་པ་ནས། གསུམ་གྲིས་ཟླ་ཉྲི་

སོགས་ཕྲི་ནང་གྲི་ཆོས་བཞྲི་པོ་དེ་དག་གཅྲིག་ཏུ་སྦོར་བའྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་

བར་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདྲི་ལྟ་སེ། ང་ཡང་མཚན་བརོད་ཀྲི་ལུང་གོང་

འོག་རྣམས་སུ་དངས་པ་འདྲི་དག་གྲི་དོན་<རང་>མཁས་པ་དག་ཉྲི་མ་དཔལ་གྲི་

མཚན་བརོད་འགེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་སོར་བཞག་མཛད་ཀང་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་འགེལ་

ཉྲིད་ཀྲིས་དོན་གང་ལ་དངས་པའྲི་སབས་དོན་དང་མྲི་འགྲིག་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་

དཔད་པར་བྱ་བའྲི་གཞྲིའོ། ཞེས་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གསུང་ངོ་། །འདྲིར་ཡང་ཉྲི་མ་

དཔལ་ལྟར་ན། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་གསུང་དང་སྐུ་དང་ཐུགས་རོ་རེ། 

ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྣང་ཞྲིང་རོག་པ་འཇོམས་པས་འབར་བའྲི་འོད་ཅན། རླུང་

གཉྲིས་དབུ་མར་ཆུད་པས་རོ་རེ་སྐྲིལ་ཀྲུང༌། རོ་རེའྲི་རྩེར་མྲི་འགྱུར་བར་གནས་པས་

རོགས་སངས་རྒྱས། ཐྲིག་ལེ་བཞྲི་འཛིན་པས་སངས་རྒྱས་བརོད་པའྲི་ཆོས་འཛིན་པ། 

མྲི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་པད་ལས་

སྐེས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྲིག་པས་ཀུན་མཁེན། དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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པས་མཛོད་འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྣང་བ་གསལ་བས་རྒྱལ་པོ། ཝཾ་ཡྲིག་སོང་ཆེན་

ཡྲིན་ལྔའྲི་ངོ་བོས་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་

ཚོགས་འཆང་བ། ཐྲིག་ལེ་བཞྲི་འཛིན་པས་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རྲིག་སྔགས་འཛིན། 

ཅེས་དང༌། རོ་རེ་རྣོན་པོ་དང་རལ་གྲི་ཆེ་དང༌། འགྱུར་མེད་མཆོག་དང་རྣམ་པར་དག་པ་

བཞྲི་དྲི་མ་མེད་པ་དང༌། རྒྱུ་མཐུན་དང་། རྣམ་སྲིན། སྐེས་བུ་བྱེད་པའྲི་འབས་བུ་བཞྲི་ལ་

འཆད་ཀང༌། རོ་རེ་སྐྲིལ་ཀྲུང་སོགས་ཀྲི་བཤད་པ་ཕག་རོར་བསོད་འགེལ་དང་མྲི་མཐུན་

ལ། འདྲིར་འགེལ་པའྲི་མཚམས་སྦོར་ལྟར་ན། ཕྲི་ནང་གྲི་ཆོས་བཞྲི་པོ་དེ་དག་གཅྲིག་ཏུ་

སྦོར་བའྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་བསན་ཚུལ་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཅྲིག་དགོས་ཤྲིང༌། ཕྲི་འགེལ་

དང་བསྟུན་ན་རྲིགས་བཞྲི་དག་པའྲི་སྐུ་བཞྲིའམ་རོ་རེ་བཞྲི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞྲི་སོན་པ་

ལ་སྦར་རྒྱུ་ཅྲིག་ཀང་དགོས་ཀྲི་གཞན་དུ་ན་ལུང་འདྲི་གང་གྲི་ཆེད་དུ་དངས་པ་དང་མ་

འབེལ་ལོ། །

ཡང་<དོལ་>ཁ་ཅྲིག་གྲིས་རྣལ་འབྱོར་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲིས་རོ་རེ་སྐྲིལ་ཀྲུང་

ཅེས་དང༌། ཁ་ཅྲིག་<ཕོགས་>གྲིས་རོ་རེ་བདེ་ཆེན་དང་སྐྲིལ་ཀྲུང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་པའྲི་བདེ་ཆེན་སོང་གཟུགས་ལ་འཆད་པའང་ཕག་རོར་གྲི་བཤད་པ་དང་འགལ་

ཞྲིང་། གཞན་ཡང་འཆད་ཚུལ་མྲི་འགྲིག་པ་ཅྲི་རྲིགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ན་འདྲི་

ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སེ། ཕྲི་ནང་གྲི་ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པས་རོ་

རེ་ཉྲི་མ་སྣང་བ་ཆེ། ཕྲི་ནང་གྲི་ཟླ་བའྲི་འཕེལ་ཟད་ཀྲི་ཆ་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པས་རོ་རེ་

ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། ཕག་རོར་བསོད་འགེལ་ལས། འདྲིར་ཆགས་བལ་ནྲི་ནག་པོའྲི་

ཕོགས་སེ་སྔར་བརོད་དོ། །དེའྲི་དང་པོ་ནྲི་གང་ཞྲིག་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སེ། །དེ་ན་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 388  

ཆགས་བལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། ཞེས་པ་དེའྲི་སྐེས་བུའྲི་ངེས་པར་བསན་པའོ། །དེ་

བཞྲིན་དུ་དེའྲི་ཆོས་མྲི་མཐུན་པས་ཆ་བཅོ་ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་དཀར་པོའྲི་ཕོགས་ནྲི་

ཆགས་པའོ། །དེའྲི་མཐར་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་པའོ། ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཆགས་བལ་ནག་ཕོགས་མ་ཞུགས་པས་དེའྲི་དང་པོ། ཆགས་པ་

དཀར་ཕོགས་ཀྲི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྲི་དབུས་བཅུ་དྲུག་པ་འབའ་ཞྲིག་གྲི་

གནས་སབས་ལ་གནས་པའྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་དགའ་བ་ནྲི་ཆགས་པ་ཆེན་

པོའ།ོ །ལྷན་སྐེས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའྲི་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནྲི། ཁ་དོག་

སྣ་ཚོགས་འབར་བའྲི་འོད། ཅེས་བྱ་ལ། ཡང་ཕག་རོར་བསོད་འགེལ་ལས། སྐྲིལ་ཀྲུང་

ནྲི་གདན་ནོ། །

བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་རོ་རེ་གང་ཞྲིག་རོ་རེ་སྐྲིལ་ཀྲུང་རོགས་སངས་རྒྱས་ནྲི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་ནོར་བུའྲི་ནང་དུ་ཆུད་པ་པད་ལ་གནས་པ་ཞེས་

པའྲི་དོན་ཏོ། ཅེས་གསུངས་པས། སྐྲིལ་ཀྲུང་ནྲི་གདན་དུ་བཤད་ལ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་

ཀྲི་སེམས་གང་དུ་འོངས་ནས་གནས་པའྲི་གདན་རོ་རེ་ནོར་བུའྲི་ནང་དུ་ཆུད་པའྲི་

པདའོ། །གདན་དེ་ལ་གནས་པ་ནྲི། རོ་རེ་སེ་འགྱུར་བ་མེད་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་

སོ། །དེ་ཉྲིད་རྲིམ་པ་བཞྲིན་སེང་དུ་སོང་བ་གཙུག་ཏོར་དུ་རོགས་པའྲི་སད་ཅྲིག་ལ་

སངས་རྒྱས་པ་སེ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའྲི་འོད་ཅེས་པའྲི་སོང་

གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེའྲི་ལག་རེས་ཡྲིན་ཏེ། །འདྲིས་ཕྲིར་ཉྲི་ཟླ་སྒ་གཅན་དུས་

མེ་དང༌། ནང་དུ་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བཞྲི་གཅྲིག་ཏུ་སྦོར་བའྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་

འབྱོར་བསན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བརོད་པའྲི་ཆོས་གཞོམ་དུ་མེད་པའྲི་སྐུ་གསུང་
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ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་བཞྲི་འཛིན་པའྲི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་

སྐུའམ་གསུང་རོ་རེ་དང༌། བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་དཔལ་དང་ལྡན་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཕག་རྒྱ་

ཆེན་མོའྲི་པད་ལས་སྐེས་པ་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུའམ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་དང༌། ཀུན་

མཁེན་པའྲི་མྲི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་མཛོད་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྲི་སྐུའམ་ཐུགས་རོ་རེ་དང༌། 

བཞེད་པ་ཙམ་གྲིས་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་པོ་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་

པར་སྐུའྲི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པར་སོན་པའྲི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་སྤྲུལ་པའྲི་

སྐུའམ་སྐུ་རོ་རེ་འདྲིས་རྲིགས་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་བརོད་པར་བསན་ནོ། །

ཡྲིད་སྐོབ་པའྲི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རྲིག་སྔགས་རྒྱལ་ནྲི་

གསུང་ལོངས་སྐུ་སྔགས་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་དང༌། དབྱྲིབས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་འགོད་པ་ཅན། 

ཅེས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའྲི་གནས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བགོད་པའྲི་རོ་རེ་རྣོན་

པོ་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་དབྱྲིབས་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤོད་པའྲི་རྣམ་རོག་གྲི་ད་བ་མ་ལུས་པ་

གཅོད་པ་རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྲི་སྐུ་ཆོས་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་དང༌། བདེ་བ་ཆེན་པོ་

འགྱུར་བ་མེད་པའྲི་མཆོག་སེ་ལྷན་ཅྲིག་སྐེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའྲི་

རྣལ་འབྱོར་རོ། ཅེས་སོ། །འདྲིས་རྣལ་འབྱོར་བཞྲིའྲི་དོན་བརོད་པར་བསན་ཏེ། དེ་

ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུང་འདྲིའྲི་ཕྲིར། རྒྱུད་འདྲིར་རྲིགས་བཞྲིའྲི་བདག་

ཉྲིད་བརོད་པར་བྱ་བ་སེ། རོ་རེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། སེམས་དཔའ་སོང་པ་ཉྲིད་དབྱེར་

མྲི་ཕེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཆོས་དང་། སྔགས་དང་དབྱྲིབས་ཀྲི་

རྣལ་འབྱོར་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ནྲི་འདྲིའྲི་

བརོད་པར་བྱ་བའོ། །དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྒྱུད་འདྲིར་རྲིགས་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་བརོད་
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པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྲི་དབྱེ་བས་རྲིགས་ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀང་བརོད་

པར་བྱ་བ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་བཞྲིན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་གསུངས་

པ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་པས་ལྷ་གདོང་ལྔ་པ་དང༌། ཁམས་ལྔ་སྒྲིབ་

བལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་པས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། ཕུང་ཁམས་ལྔ་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་

ཡང་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ཡེ་ཤེས་ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་གྱུར་པས། ཟུར་

ཕུད་ལྔ་པ་དེ་ཉྲིད་མེ་ཏོག་གྲི་ཐོད་ཅན། ཟླུམ་པ་ནྲི་བསོམས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ཏེ། བྱང་

ཆུབ་ཀྲི་སེམས་རོ་རེ་ནོར་བུ་ནས་རྲིམ་གྲིས་སེང་དུ་སོན་པ་རྣམས་མགོ་བོར་གཙུག་

ཏོར་གྲི་འཁོར་ལོའྲི་ལྟེ་བར། ཟླུམས་ཤྲིང་བསོམས་ནས་འཛིན་པས་མགོ་ཟླུམ་ཉན་

ཐོས་སོགས་ཀྲི་རང་རང་གྲི་ཀུན་སྤོད་ངེས་པ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཟེར་བ་ལྟར་ཕག་རྒྱ་

དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའྲི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་བ། དེ་ལྟར་ཕག་རྒྱ་དང་

སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀང་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་འཆྲིང་བའྲི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྲི་མཆོག་ཅེས་སོ། །

ཉྲི་མ་དཔལ་གྲིས། སྣང་བ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་དང་འོད་

གསལ་དང་ཆོས་སྐུའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཞེས་འཆད་པ་ནྲི་ལུགས་འདྲི་ལ་

སྣང་མཆེད་སོགས་ཀྲི་ཐ་སྙད་དང་རྣམ་གཞག་སེམས་འགེལ་སོར་གསུམ་གང་དུའང་

མྲི་འབྱུང་བས་མྲི་ལེགས་ཤྲིང་འགེལ་པར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྲི་དབྱེ་བས་རྲིགས་

ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་བརོད་པའྲི་ཤེས་བྱེད་དུ་དངས་པ་དང་མ་འབེལ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་མྲི་འཛག་པའྲི་སྦོར་བ་ལས་མགོ་ཟླུམ་ཞེས་ཟེར་ཞྲིང༌། ཁ་ཅྲིག་<དོལ་

ཕོགས་>འཕོ་བའྲི་སྐྲ་བེགས་པས་མགོ་ཟླུམ་ཅེས་དང༌། ཕུང་<ཕོགས་>སོགས་
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རང་བཞྲིན་མེད་པར་བྱེད་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་ཅེས་དང༌། གདོང་ལྔ་

ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡས་གཡོན་གྲི་རླུང་བཅུ་ལ་<ངམ་>འཆད་དོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་གྲི་དབྱེ་བས་རྲིགས་དྲུག་གྲི་བདག་

ཉྲིད་བརོད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞྲིན་དུ་ལྷའྲི་ཞལ་གྲི་དབྱེ་བས་མཚོན་པ་རྲིགས་

བརྒྱའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་བརོད་པར་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་

པ། འདྲི་ལྟ་སེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སོང་པ་ཉྲིད་དབྱེར་མེད་པའྲི་རོ་རེ། སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་འཇྲིགས་པ་བྱེད་པའྲི་སྒྲིབ་པའྲི་བག་ཆགས་དག་ཀང་འཇྲིགས་པར་བྱེད་

པའྲི་བདེ་ཆེན་དེ་ཉྲིད་ཁོ་བོའྲི་རྒྱལ་པོའྲི་རྣམ་པར་བསན་པའྲི་གདོང་དྲུག་སེ་ཞལ་དྲུག་

རབ་ཏུ་འཇྲིགས་པས་ཕུང་པོ་དྲུག་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་ལ། ཞལ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་

ལ་སྤན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའྲི་སྤན་དབུས་མ་དྲུག་ནྲི་མྲིག་དྲུག་སེ་དེས་དབང་པོ་

དྲུག་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་ཞྲིང་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཡུལ་དྲུག་ཀང་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་

མཚོན་ལ། ལག་པ་དྲུག་གྲིས་ལས་ཀྲི་དབང་པོ་དྲུག་དང༌། ལས་དབང་གྲི་བྱ་བ་དྲུག་

སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་ཞྲིང༌། སོབས་ཀྲི་སྒས་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་

དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའམ། སྔ་འགེལ་དུ་ཞལ་གྲི་དབྱེ་བས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ན། མྲིག་

དྲུག་ལག་དྲུག་སོགས་ལྷག་མ་ནྲི། གདོང་དྲུག་འཇྲིགས་པ་དང༌། རྐང་པ་ཐ་མ་སབས་

སུ་བབ་པའྲི་དོན་གྲི་ཁུངས་ཡྲིན་པ་ལ། དེའྲི་བར་དུ་ཚིག་འགེལ་པས་དངས་པ་ཙམ་

ཡྲིན་གྲི་སབས་ཀྲི་དོན་ལ་སྦར་མྲི་དགོས་པས་གདོང་དྲུག་ཉྲིད་ཀྲིས་ཕུང་པོ་དྲུག་

དང་ཁམས་དྲུག་རྣམས་པར་དག་པའྲི་རྲིགས་དྲུག་མཚོན་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བཤད་

ནའང་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ཀེང་རུས་ནྲི་ལྷའྲི་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའྲི་མྲི་སྡུག་
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པའྲི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྲིན་ལ་དེ་ཉྲིད་ཀང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སེ། དེ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་

ན་ཀཾ་བདེ་བ་ལའོ། ཞེས་པའྲི་བྱྲིངས་ལས་ཀེང་རུས་བདེ་བ་མཆེ་བ་གཏུམ་མོའྲི་མེ། 

དེ་འབར་བས་རྩེ་མོར་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར་གཙིགས་པ་པོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །ཁོ་བོ་ཧ་

ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པའྲི་ཞལ་བརྒྱས་ནྲི་ཁམས་སོ་དྲུག སོ་སོ་གཉྲིས། ཐོས་པ་དུམ་

བུ་བཅུ་གཉྲིས། སེན་མོ་ཉྲི་ཤུ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའྲི་རྲིགས་བརྒྱ་མཚོན་པར་

བྱེད་དོ། །ཉྲི་མ་དཔལ་ནྲི། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་རོ་རེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྲིས་རོག་

པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇྲིགས་པར་བྱེད་པ། དགའ་བལ་གྲི་མཐར་གསལ་བས་ཁོ་

བོའྲི་རྒྱལ་པོ། གདོང་དྲུག་ནྲི་སྦོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །དེས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

གཅོད་པས་འཇྲིགས་པ། ཡུལ་དྲུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤོད་པའྲི་མྲིག་དྲུག་

ཅེས་སོགས་དང་། རྩ་མཐའ་དག་ཁུ་བས་གང་བས་གདོང་པ་བརྒྱ་པ་ཅན་ཅེས་འཆད་

དེ། ཞལ་གྲི་དབྱེ་བས་ཕུང་ཁམས་ཀྲི་དྲུག་ཚན་དག་པའྲི་རྲིགས་དྲུག་མཚོན་པ་

འདྲིར་བརོད་པ་དང་ཞལ་གྲི་དབྱེ་བས་མཚོན་པའྲི་རྲིགས་བརྒྱ་བརོད་པའྲི་ཤེས་

བྱེད་དུ་དངས་པ་དང་འབེལ་ཅྲིའང་མྲི་སྣང་ངོ་། །

ཁ་ཅྲིག་<ཕོགས་>མྲིག་དྲུག་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་ལ། གཞན་<དོལ་

>དག་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཞན་དོན་དམ་ཆོས་དབྱྲིངས་ཀྲི་མྲིག་དྲུག་ལག་དྲུག་

སོགས་ལ་འཆད་ཅྲིང་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁབ་དེའྲི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀང༌། 

རྣམ་པའྲི་སྒོ་ནས་རྲིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའྲི་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་སྨྲ་སེ་ཤེས་པ་རག་པ་

ཆ་མེད་ལ་རྣམ་པའྲི་ཆ་ཤས་བརྒྱར་དབྱེ་ནུས་པ་ཡ་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡྲིད་ཆེས་

གསུམ་ལྡན་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་སྤྲིའྲི་དོན་བསྡུས་ནས་བསན་པ་རྣམས་ཀྲི་དོན་བསྡུ་བ་ནྲི། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་གསུངས་འདྲིའྲི་ཕྲིར་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུད་དང་འདུས་

པ་ལ་སོགས་པའྲི་རྒྱུད་གཞན་དུ་བརོད་པར་བྱ་བ་ནྲི་རྲིགས་གསུམ་དག་པའྲི་ཞལ་

གསུམ་པ་དང་། ཅེས་པ་ནས། རྲིགས་བརྒྱ་དག་པའྲི་ཞལ་བརྒྱ་བར་རོགས་པར་

བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྲིགས་ཀྲི་དབྱེ་བ་དང་ཞལ་གྲི་དབྱེ་བ་སོགས་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་མྲི་

འད་བ་དུ་མ་བསན་ཀང༌། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སོང་པ་ཉྲིད་དབྱེ་མེད་པ་ཨེ་ཝཾ་གྲི་ངེས་

དོན་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་སོན་པ་ནྲི། འདྲིར་ཞེས་སོགས་

སོ། །དེ་ཡང་ཕོགས་འདྲི་དག་ལ་ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཡྲི་གེ་བཞྲི་བཅུའྲི་ནང་ནས་ཧྲི་ད་ཡ་

མེད་པའྲི་ཡྲི་གེ་སོ་བདུན་ལས་མྲི་འབྱུང་ལ། འདུས་པའྲི་གླེང་གཞྲིའྲི་ཡྲི་གེ་ལ་ནྲི་བཞྲི་

བཅུ་ཡོད་ཅྲིང་དེ་ཉྲིད་འགེལ་པ་མཁན་པོས་བཞྲི་བཅུར་བཤད་པ་མ་དག་པ་ཡྲིན་གྲི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་འགེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སོ་བདུན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བརོད་པ་

ནྲི་ཧ་ཅང་མྲི་འཚམ་པར་སྨྲ་བ་སེ། བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་ཕེང་བ་ལས་ཡྲི་གེ་རེའྲི་དོན་

འཆད་པ་ལ་ཤླཽ་ཀ་རེ་གསུངས་པའྲི་ཤླཽ་ཀ་བཞྲི་བཅུས་ཡྲི་གེ་བཞྲི་བཅུར་བྱས་ནས་

བསྙོན་དུ་མེད་པར་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་སོ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ནྲི་ཧྲི་ད་

ཡའྲི་དོན་སྙྲིང་པོ་ཉྲིད་རོ་རེ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ལྷ་སོ་དྲུག་དང་དེའྲི་

ཁབ་བདག་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུ་དང་སོ་བདུན་ལ་དག་པ་སྦོར་བའྲི་ཆེད་དུ་ཡྲི་གེ་

སོ་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །

༈ དགུ་པ་རྒྱུད་གཞན་ལས་བསན་པའྲི་ཨེ་ཝཾ་གྲི་དོན་དེ་ཉྲིད་གླེང་གཞྲིའྲི་དོན་དུ་

ཇྲི་ལྟར་ཡོང་ཚུལ་བཤད་པ་ནྲི། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཡྲི་གེ་ཉྲི་

ཤུ་རྩ་གསུམ་གྲིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བསན་པ་ནྲི། རྒྱུད་གཞན་དུ་ཝཾ་ཡྲིག་གྲིས་
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མཚོན་པའྲི་དོན་སོང་པ་ཉྲིད་དང་སྙྲིང་རེ་དབྱེར་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་རོ་རེ་

བདེ་བ་ཆེན་པོའ།ོ །རྒྱུད་འདྲིར་སེང་གེའྲི་ཁྲི་ཡྲི་སྒ་ཡྲིས་བསན་པའྲི་དོན་ནྲི། རྒྱུད་

གཞན་དུ་ཨེ་ཡྲིག་གྲིས་མཚོན་ནས་བསན་པའྲི་དོན་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་པ་སེ། རེན་སེང་གེའྲི་ཁྲི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། དེ་ལ་བརེན་པ་བདེ་བ་

ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་བཞུགས་པ་ནྲི་སེང་གེའྲི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའོ། །

སངས་རྒྱས་ཞེས་པས་བསན་པས་བསན་པ་ནྲི། རོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་

པོའ ོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པས་བསན་པ་ནྲི་དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་

བའོ། །མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་རྣལ་འབྱོར་འདྲི་ཅེས་པ་ནས། ཡང་

དག་པར་བརོད་པ། འདྲི་དག་གྲི་དོན་ལ། ཉྲི་མ་དཔལ་གྲིས། རང་བཞྲིན་འོད་གསལ་

སོང་ཉྲིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྲིན་པ་ཨ་ལས་བྱུང་བ། ཐམས་

ཅད་རོ་མཉམ་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལས། ཨ་ནྲི་ཡྲིག་འབྲུ་ཀུན་གྲི་མཆོག །སངས་རྒྱས་

ཀྲི་ཡོན་ཏན་སེར་བས་དོན་ཆེན། སྐེ་འཇྲིག་མེད་པས་ཡྲི་གེ་དམ་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། དཀྲིལ་

འཁོར་བཅུ་དབུ་མར་སོན་པའྲི་སྲོག་ཆེན་པོ་ནྲི་དམྲིགས་པ་མེད་པས་སྐེ་བ་མེད་པ། རོ་

རེ་བཟླས་པའྲི་ངོ་བོས་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་སངས་པ་སེ། དབྱངས་གསལ་གྲི་རྩ་བར་གྱུར་

པས་བརོད་པ་ཀུན་གྲི་རྒྱུ་ཡྲི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་འོད་གསལ་ལས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་

བྱེད་པ་ཅེས་འཆད་ཅྲིང༌། གཞན་ལ་གསང་བར་བྱེད་པས་བ་མ་གསང་སྔགས་ཆེན་

པོའྲི་མཆོག །བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་ཚུལ་

ལ་གནས། བཞྲི་པའྲི་རྩེ་མོ་འཆང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་ཚུལ་གྲི་མཆོག ཅེས་འཆད་པ་

ནྲི། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ཡང་ལུང་འདྲི་དང་སྦར་བའྲི་སབས་སུ་འགེལ་ཆེན་ལས། མཆོག་
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ཏུ་མྲི་འགྱུར་བ་ཡང་ཨ་ཡྲིག་སེ། ཨ་ཡྲིག་ལས་བྱུང་བ་ནྲི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་

སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཀྲི་ཨ་ཡྲིག་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བ་ལ་བཤད་པ་དང༌། ཁེད་

ཀྲིས་ཨ་ཡྲིག་སོང་གཟུགས་ལ་བཤད་པ་མ་མཐུན་ལ། འདྲིའྲི་མཚམས་སྦར་གྲིས་

ཀང་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་རྣལ་འབྱོར་སོན་པའྲི་ཁུངས་སུ་དངས་ཤྲིང༌། སྐེ་འཇྲིག་

མེད་པ་དོན་དམ་ལ་བྱེད་ན་དམ་པ་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འབེལ་མེད་ཅྲིང༌། ཀུན་རོབ་

ལ་བྱེད་ན་སོང་གཟུགས་དང་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་གང་ལ་བྱེད་ཀང༌། རྒྱུ་མེད་རག་

པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་ལེགས་ལ། སྲོག་དབུ་མར་འགགས་པ་དང་

དམྲིགས་པ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་རོ་རེ་བཟླས་པར་འོད་དོན་མེད་ཅྲིང༌། བཤད་

པ་གཞན་དེ་དག་ཀང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །

ཡང་ཁ་<ངམ་ཕོགས་>ཅྲིག་”སྨྲ
1
་བརོད་ཀྲི་ཡུལ་མྲིན་པས་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་

སངས་པ་སེ། ཅེས་དང་། ཕར་<ངམ་>ཕྲིན་གྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་ཚུལ་ཏེ། ལམ་རྣམ་

ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ལ་གནས་ཞེས་འཆད་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་ལེགས་ཏེ། 

བདེ་ཆེན་སྒས་བརོད་མྲི་ནུས་པ་དང་སོང་གཟུགས་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པའྲི་ལམ་ཡྲིན་པ་

སྔར་བཀག་ཟྲིན་ཏོ། །དེས་ན་འདྲི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སེ། འདྲི་ལྟར་མཁེན་པ་བཞྲི་

ལྡན་གྲི་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའྲི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བའྲི་སད་ཅྲིག་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་རོགས་པའྲི་

སངས་རྒྱས་ནྲི་ཨ་ཡྲིག་མཚོན་པའྲི་དོན་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་ལ། ཨ་

ཡྲིག་གྲིས་མཚོན་པའྲི་དོན་དེ་ནྲི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱས་ནས་རང་

1  [མ་ཕྱི། ༡༣༦བ༦ན།   སྨ    * སྨྲ]
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གྲི་དོན་མ་ལུས་པ་རོགས་པར་བྱེད་པས་ཡྲིག་འབྲུ་སེ་འགྱུར་མེད་ཀུན་གྲི་མཆོག་

ཡྲིན་ཞྲིང༌། ཡྲི་གེའྲི་སད་དོད་ཨཀར་མྲི་འགྱུར་བ་ལའང་འཇུག་པ་ལས་སབས་འདྲི་

དག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བར་བསྒྱུར་ན་ལེགས་སོ། །ཡྲི་གེ་སེ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་

དེ་ནྲི་གཞན་གྲི་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའྲི་ཐབས་དམ་པ་ཡྲིན་ཏེ། ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ན། 

གཡས་གཡོན་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཅུའྲི་རླུང་དབུ་མར་འགགས་པའྲི་སྲོག་

ཆེན་པོ་གཞོམ་མེད་ཀྲི་གསུང་ནྲི་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱའྲི་རླུང་གྲི་རྒྱུ་བ་མཐའ་

དག་སྐེ་བ་སེ་འབྱུང་བ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་བརོད་འདོད་ཀྲི་རོག་པ་དང་རླུང་གྲི་གཡོ་བ་ལ་

བརེན་ནས་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་སངས་པ་སེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

པའྲི་བརོད་པ་ཀུན་གྲི་རྒྱུ་ཡྲི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སད་དང་

མཐུན་པའྲི་ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་སོ། ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པ་ནས། མགོན་པོ་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུ་དེ་ཉྲིད་རྲིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་

པས་རྲིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སེ་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་ཀང་། བ་མའམ་གོང་

མར་གྱུར་པའྲི་གསང་སྔགས་ཆེ་བའྲི་མཆོག །ཡུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའྲི་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ལ་རོ་གཅྲིག་ཏུ་ཞུགས་པས་གནས་པའྲི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅྲིག་

སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནྲི་འབས་བུའྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་ཚུལ་ལམ་

ཐབས་ཀྲི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ནོ། ཅེས་པའྲི་མཐར་ཐུག་པས་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ཀྲི་

རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརོད་པར་བྱ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་འདྲི་

བ་མེད་ཀྲི་ཐེག་པའྲི་གདུལ་བྱ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པད་དང་ཙནྡན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་

དང་། ཆེན་པོ་རྲིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའྲི་སེམས་ཅན་གྲི་བསམ་པའྲི་དབང་གྲིས་བཅོམ་ལྡན་
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འདས་ཀྲིས་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་དག་པར་བརོད་དོ། །

ཁ་ཅྲིག་<ངམ་>ཆུང་ངུ་ལས་ཀྲི་ཕག་རྒྱའྲི་དངོས་གྲུབ་འཛག་བདེ་དོན་དུ་

གཉེར་བ་དང་། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕག་རྒྱའྲི་དངོས་གྲུབ་གཡོ་བའྲི་བདེ་བ་དོན་དུ་

གཉེར་བ་དང༌། ཆེན་པོ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་དངོས་གྲུབ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་དོན་དུ་

གཉེར་བའྲི་སེམས་ཅན་གྲི་བསམ་པའྲི་དབང་གྲིས་ཞེས་འཆད་དེ་འཛག་བདེ་དངོས་

གྲུབ་མ་ཡྲིན་པར་སྔར་བསན་ཟྲིན་ཏོ། །ཡང་ཁ་ཅྲིག་<ཕོགས་>རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཅེས་པ་རྒྱུད་སེ་བཞྲི་ཀ་ལ་བྱས་ནས། གུར་ལས་དམན་པ་རྣམས་ལ་

བྱ་བའྲི་རྒྱུད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྲི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའྲི་སེམས་ཅན་གྲི་

བསམ་པའྲི་དབང་གྲིས་ཞེས་འཆད་པའང་བ་མེད་ཀྲི་རོགས་རྲིམ་མཆོག་བདེ་ཆེན་

གྲི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སེ་བཞྲི་ཀ་ལས་རྒྱུད་སེ་རང་རང་གྲི་གདུལ་བྱ་ལ་བསན་པར་

ཁས་ལེན་དགོས་པས་མྲི་འཐད་ལ། ཁ་ཅྲིག་<དོལ་>བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་མངོན་

དུ་བྱེད་པའྲི་ཐབས་གདུལ་བྱ་སལ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་བསབ་པའྲི་གནས་ལྔ་

སོགས་དང་བསྐེད་རྲིམ་དང་རོགས་རྲིམ་བསན་པ་དང༌། བདེན་པ་བཞྲི་དང༌། མཚན་

ཉྲིད་མེད་པ་དང་། དོན་”དམ
1
་རྣམ་ངེས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་རྲིམ་པ་གསུམ་བསན་ཞེས་པ་ནྲི་

འབེལ་མེད་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རྒྱུད་འདྲིར་”གླེང
2
་གཞྲིའྲི་ཡྲི་གེ་ཉེར་གསུམ་གྲིས་

བཤད་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉྲིད་མཚན་བརོད་ལས་ཀང་བསན་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་རྒྱུད་

འདྲིར་སོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡྲི་གེ་བཅུ་བཞྲིས་རྲིགས་དྲུག་གྲི་བདག་

ཉྲིད་བརོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཉྲིད་ནས་གསུངས་པ་འདྲི་ལྟ་སེ། ཅེས་པའྲི་ཀང་སྒས་བསན་

1  [མ་ཕྱི། ༡༣༧བ༣ན།   དན    * དམ]

2  [མ་ཕྱི། ༡༣༧བ༣ན།   གྱིང    * གེང]
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པ་ལྟར། རྒྱུད་འདྲིར་དོན་དེ་དང་དེ་བསན་པ་ལྟར་མཚན་བརོད་ལས་ཀང་བསན་པའྲི་

ཚུལ་གྲི་བརོད་བྱ་མཚུངས་པའྲི་ཁུངས་སུ་འདྲི་དག་དངས་པ་ཡྲིན་གྲི་རྒྱུད་འདྲི་ལས་

དོན་དེ་བསན་ཏེ། མཚན་བརོད་ལས་འདྲི་ལྟར་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་འཆད་པ་མྲིན་

ནོ། །དེ་ལ་ཉྲི་མ་དཔལ་གྲིས། འཇྲིག་རེན་དང་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་གསང་

སྔགས་ནྲི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་དོན་ཏེ། དེ་ཉྲིད་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་བསྐེད་པ་པོ་

རླུང་བཅུ་དབུ་མར་བརྒྱུ་བས་ལུས་ཀུན་ལ་ཐྲིམ་པའྲི་ཕྲིར་ཐྲིག་ལེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉྲིད་དོན་

དམ་པའྲི་ངོ་བོས་ཡྲི་གེ་མེད་ཅེས་འཆད་ཀང་རླུང་དབུ་མར་བརྒྱུས་པས་ལུས་ཀུན་

ལ་ཐྲིམ་པའྲི་རླུང་ཡ་མཚན་ཞྲིང་ཡྲི་གེ་མེད་པའང་དོན་དམ་ལ་སྦོར་བ་མྲིན་གྲི། 

འགྱུར་མེད་ཀྲི་དོན་ཡྲིན་ནོ། །དེའྲི་ཕྲིར་བརོད་མེད་ཀྲི་དོན་ཀང་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་

འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལུས་ངག་སེམས་ཀྲི་ཁམས་རྣམས་ནྲི། །གང་ཕྲིར་སབས་

གྱུར་དེ་ཡྲི་ཕྲིར། །སྔགས་དོན་སྔགས་ཀྲི་སྒ་ཡྲིས་ནྲི། །སོང་ཉྲིད་ཡེ་ཤེས་མྲི་འགྱུར་

བ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་སྔགས། སོང་ཉྲིད་སྙྲིང་རེའྲི་བདག་ཉྲིད་དོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོང་ཉྲིད་སྙྲིང་རེ་དབྱེར་མེད་པའྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲིས་

གསང་སྔགས་ཀྲི་དོན་ལུས་ངག་སེམས་ཀྲི་ཁམས་ཀུན་སྒྲིབ་བལ་དུ་བསྐེད་པ་པོར་

གྱུར་པས་སྐེད་པར་བྱེད་པ། ལུས་ངག་ཡྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་མྲི་འགྱུར་བར་འཛིན་

པས། ཐྲིག་ལེ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཝཾ་ཡྲིག་གྲི་ངེས་དོན་སོང་པ་ཆེན་པོ་ཡྲི་གེ་ལྔ་

དང༌། ཨེ་ཡྲིག་གྲི་ངེས་དོན་ཐྲིག་ལེ་སོང་པ་ཡྲི་གེ་དྲུག་དབྱེར་མེད་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དོ། 

ཅེས་སོ། །

བཅུ་པ་དེའྲི་ཕྲིར་ཚིག་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་སད་པར་མྲི་བྱ་བ་དོན་བསྡུ་དང་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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བཅས་པ་ལ་གཉྲིས་དངོས་ཀྲི་དོན་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྲི། དེས་ན་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ནྲི་དོན་གཅྲིག་ཉྲིད་ལ་ཡང་མྲིང་མྲི་འད་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་གྲི་ཆོས་

སོན་པར་བྱེད་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་ཅེས་པ་ནས། བརོད་པར་མྲི་བྱ་སེ། ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཀྲི་

ཚིག་ཐོག་མར་སོས་པའྲི་རྒྱུད་ལ་རང་གྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའྲི་འདུ་ཤེས་ཀྲིས་ཞེན་པ་དང་

གསང་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སོགས་སོས་པའྲི་རྒྱུད་ལ་གཞན་གྲི་གྲུབ་པའྲི་

མཐའྲི་འདུ་ཤེས་ཀྲིས་སང་བས་དེ་དག་ལ་སྐོན་འཛིན་ན་སོད་པ་པོ་སྔགས་ཀྲི་སོམ་

ལྡན་ལ་རྩ་བའྲི་ལྟུང་བ་དྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ལེར་འགེལ་ཆེན་ལས། གྲུབ་པའྲི་

མཐའ་ནྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་སྔགས་ཀྲི་ཚུལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་

ལེའུའོ། །དེ་ལ་སོད་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་དྲུག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཤེར་ཕྲིན་

གཞན་གྲི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་ཙམ་རང་གྲི་གྲུབ་མཐའྲི་མཚན་གཞྲིར་

འདྲིར་བཟུང་ན་སབས་དོན་ལ་མྲི་འགྲིགས་པས་སྔར་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །འདྲིར་

བཀའ་མྲིན་ན་ཞེས་སངས་པས་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤྲིང༌། ཕག་

རོར་བསོད་འགེལ་ལས་ཀང༌། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀང་བདག་གྲི་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པས་རོ་རེ་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྲི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གྲི་ལྟུང་བ་དང་བསབ་པར་བྱ་བ་

རྒྱས་པར་འཆད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་སྙེ་མར་དུས་འཁོར་ལས།

 དྲུག་པ་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་སོད་པ། ཞེས་པའྲི་དོན་འཆད་པའྲི་སབས་སུ། དེ་ཡང་

སོད་པ་ཙམ་ཡྲིན་གྲི་བཀའ་མ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་སངས་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་

ནྲི་འདྲི་དང་འགལ་བར་བསམ་པར་མྲི་བྱ་སེ། དེ་ནྲི་གོང་དེར་བཤད་པའྲི་ཡན་ལག་

གཞན་ཚང་ན་སོད་པ་ཙམ་གྲིས་ཀང་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡྲིན་གྲི་བཀའ་མ་ཡྲིན་ནོ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཞེས་སངས་པ་ནྲི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྲིན་

ཏེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞྲི་པར། རང་དང་གཞན་གྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སོད་པ་དྲུག་

པ་ཡྲིན། ཅེས་པའྲི་དོན་འཆད་པ་ན་བཀའ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་

ངེས་པར་དགོས་པའྲི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་དང་གཉྲིས་ཀྲི་ཁད་པར་དབྱེ་བའྲི་དོན་དུ་

གསུངས་ཀྲི་བཀའ་ལ་བཀའ་མ་ཡྲིན་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་སད་པར་མྲི་བཞེད་པ་མ་

ཡྲིན་ནོ། །

འདྲིར་ཁ་ཅྲིག་<ངམ་>རང་གྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའྲི་ལུང་དང་གཞན་གྲི་གྲུབ་མཐའྲི་

ལུང་གྲིས་དོན་གཅྲིག་མྲིང་ཐ་དད་ཙམ་གྲིས་བསན་པས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་སེ་སྐོན་

བརོད་ན་ཞེས་འཆད་པ་དང༌། ཁ་ཅྲིག་<ཕོགས་>རང་གྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་གསུང༌། གཞན་གྲི་གྲུབ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གསུང་དང་མཚུངས་པའྲི་མུ་

སེགས་ཀྲི་ཚིག་ལ་འཆད་པ་སོགས་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ༌། །དེའྲི་ཕྲིར་འདུས་པ་

སོམ་པ་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་སོགས་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ལ། གང་ཟག་འགའ་

ཞྲིག་གྲིས་སྔོན་དུཨེ་ཝཾ་སོས་པའྲི་རྒྱུད་མང་དུ་ཐོས་ཤྲིང༌། དེའྲི་ཕྲིས་ཨེ་ཝཾ་གྲི་ཚིག་

མེད་པར་གསང་བ་སོགས་ཀྲི་ཚིག་གཞན་སོས་པའྲི་རྒྱུད་ཐོས་པ་ན། སྔ་མ་ཐོས་པའྲི་

ཨེ་ཝཾ་གྲི་ཚིག་དང་ཕྲི་མ་ཐོས་པའྲི་གསང་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སོགས་ཀྲི་

ཚིག་མྲི་འད་ཡང་ངེས་དོན་མྲི་འགལ་བའྲི་དོན་གྲིས་འགེལ་པ་ཤེས་ནས། དེ་དག་

དོན་མྲི་འགལ་བར་ཤེས་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་མ་ཤེས་པའྲི་སྐོན་རོགས་པར་བྱའོ། །སྔ་

མ་<ཕོགས་>དང་ཕྲི་མ་འདྲི་ལྟར་འཆད་པ་ལེགས་ཀྲི། <ངམ་>འདུས་པ་སྔ་མ་

དང་བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་སོགས་ཕྲི་མར་བྱེད་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་སྔ་མ་དང་གསང་བ་
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སོགས་ཕྲི་མར་འཆད་པ་མྲི་ལེགས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་དག་དང་གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་དེ་དག་ལ་

དུས་སྔ་ཕྲིའྲི་གོ་རྲིམ་སུས་ཀང་བསྒྲུབ་པར་མྲི་ནུས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་

ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་སྐོན་རོགས་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་རོགས་ན་གདུག་པའྲི་སོབ་

དཔོན་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་སྙྲིང་པོ་ལས་ཞེས་པའྲི་སྙྲིང་པོའྲི་དོན། བདེ་གཤེགས་

སྙྲིང་པོ་སེམས་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡྲིན་གྲི་ཡེ་ཤེས་ལེའུར་མཆོག་ཏུ་མྲི་

འགྱུར་བའྲི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་ཐུགས་སུ་

གྱུར་པ་ཞེས་ཤོང་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ལ། འགྱུར་མངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྲི་སྙྲིང་པོར་གྱུར་བ་ཞེས་དང་། རྭས་ཀང་སྙྲིང་པོར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཧ་ད་ཡ་

སྙྲིང་པོ་དང་ཐུགས་གཉྲིས་ག་རུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་ལས། འདྲིར་ནྲི་དཔང་འགྱུར་ལས། 

དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་ཐུགས་ལས་ཕྲི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་

སོ། །དེས་ན། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་ཐུགས་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་ལས་ཕྲི་རོལ་

ཏུ་གྱུར་པ། ཡུལ་དང་དབང་པོའྲི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་འཛག་པའྲི་བདེ་བ་སོགས་ལ་

ཆགས་ཤྲིང་གཡོ་སྒྱུས་གཞན་བསླུ་བའྲི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཆོས་ལ་མ་མཐོང་བའྲི་

སྐོན་བཟུང་བ་ལས་མནར་མེད་པར་འགོ་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉྲིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནྲི་དེ་ལྟར་བརོད་པའྲི་རྲིམ་པ་ཨེ་ཝཾ་དང་གསང་བ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སོགས་ཀྲི་ངེས་དོན་གཅྲིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའྲི་ལུང་དང་རྲིགས་པ་

དམ་པས་སྔ་མ་སེ་སྔོན་དུ་ཐོས་པ་དང་ཕྲི་མ་སེ་དེའྲི་ཕྲིས་ཐོས་པ་གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་མྲི་

འད་བ་དེ་དག་གྲི་ངེས་དོན་མྲི་འགལ་བར་ཨེ་ཝཾ་གྲི་ཚིག་གྲིས་ངེས་དོན་དེ་ཉྲིད་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀང་བསན་པའྲི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 402  

པོ་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཡང་དག་པར་བསན་ཏོ་

ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

བཞྲི་པ་སོས་པའྲི་ཚིག་རྣམས་ལ་བཟློས་འགལ་གྲི་སྐོན་སང་ནས་གནས་དང་

སོན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། སོན་པའྲི་མཚན་གྲི་ཁད་པར་ལྔ་སོན་པའྲི་གླེང་

གཞྲིའྲི་ཚིག་ལ་བཟློག་པའྲི་སྐོན་གསུམ་སང་པ། གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་

གཟུགས་ཅན་དུ་ཐལ་བའྲི་རྩོད་པ་སང་བ། མཚན་གྲི་ཁད་པར་ལྔས་བསན་པའྲི་སོན་

པ་གང་ལ་བཞུགས་པའྲི་གནས་གཉྲིས་སེང་གེའྲི་ཁྲིའྲི་ཚིག་གྲིས་བསན་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་

ལུང་དང་སྦར་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའྲི་ཚིག་

གཉྲིས་ལ་བཟློས་པ་སང་བ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་

གཉྲིས་ལ་བཟློས་པ་སང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་དང་ཉྲིན་མོར་བྱེད་པའྲི་སྐུ་གཉྲིས་ག་སོས་

པ་ལ་བཟློག་པ་སང་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། དོགས་པ་དགོད། སྐོན་སང༌། དེ་ཉྲིད་ལུང་དང་སྦར་

བའོ། །དང་པོ་ནྲི། གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་ཐོས་པའྲི་སབས་འདྲིར་འགའ་ཞྲིག་གྲི་རྒྱུད་ལ་

འདྲི་སྙམ་དུ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའྲི་ཚིག་གཉྲིས་བཟློས་

པར་ཐལ། མྲིང་དེ་གཉྲིས་ཀྲིས་དོན་གྲི་དངོས་པོ་གཅྲིག་གོ་བར་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ཉྲིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མ་ཡྲིན་ནམ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་པའྲི་རེས་སུ་སར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་

བཟློས་པའྲི་ཚིག་འདྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་དགོས་པ་ཅྲིའྲི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་པའྲི་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 403  

བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 

གཉྲིས་པ་ནྲི། དོགས་པ་དེ་ལྟར་སྐེ་བའྲི་གནས་ཡོད་པ་དེའྲི་ཕྲིར་དེ་སེལ་བའྲི་

ལན་བརོད་པར་བྱའོ། །འདྲིར་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བརགས་ཤྲིང༌། དེ་དག་སངས་

རྒྱས་སུ་དེ་རྣམས་ལ་མ་གགས་པས། དེ་དག་གྲི །ཅེས་པ་ནས་གསུངས་ཏེ། 

འོ་ན་ཁབ་འཇུག་སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མ་ཡྲིན་ཞྲིང་སངས་རྒྱས་

ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཅྲི་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་འདྲི་ན་

ཅེས་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སད་དང་མཐུན་པར་

ཆོས་སོན་པའྲི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡྲིན་གྲི་དེ་འདའྲི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཁབ་

འཇུག་སོགས་གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་ན་མེད་དེ་ཁབ་འཇུག་དང་དག་པོ་སོགས་དེ་

དག་ནྲི་འགོ་བ་དྲུག་གྲི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྲི་དབང་གྲིས་སྐེ་བ་བངས་ཤྲིང་

ད་དུང་ལེན་ལ། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞྲིག་འཁོར་བའྲི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སངས་

པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནྲི་འདྲིར་ཅེས་པ་ནས། འདྲི་ལྟ་སེ། འཁོར་བའྲི་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་

ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བའྲི་མཐར་སོན་པ་ཕྲིན་ཆད་བསབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་

ལམ་གྲི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉོན་མོངས་པའྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་རླན་དང་བལ་བའྲི་སམ་སར་

གནས་པ། ཤེས་པའྲི་སད་དོད་ཛྙཱ་ན་ཡེ་ཤེས་ལའང་འཇུག་པ་ལྟར་འདྲིར་ཡེ་ཤེས་

འབའ་ཞྲིག་ཅེས་བྱ་ལ། གཞན་དག་<རང་སོགས་>སབས་འདྲིའྲི་རྒྱ་དཔེ་ལ་བསལ་

ཅེས་པའྲི་སད་དོད་ཡོད་པས་བསལ་བཞེས་”འདོན
1
་དགོས་པར་འཆད་ཀང་ཤོང་

1  [མ་ཕྱི། ༡༣༩བ༤ན།   འདན    * འདྟོན]
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འགྱུར་ལྟར་གསལ་བ་ཅེས་པ་ཉྲིད་ལེགས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཆོས་ཉྲིད་དང་རོ་གཅྲིག་

ཏུ་ཞུགས་པའྲི་ཇྲི་ལྟ་བ་མཁེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་འབའ་ཞྲིག་ལ་

གནས་བཞྲིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་གསལ་ཞྲིང་མཁེན་པ། 

ཤེས་རབ་ཀྲི་མཚོན་ཆས་སྒྲིབ་གཉྲིས་ཀྲི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སེ་

བཅོམ་པ་ཞེས་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སངས་པ་ལ་འགོ་ཞྲིང༌། འཇོམས་ཞེས་པའྲི་

ཚིག་སོར་བཞག་ན་གདུལ་བྱའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པའྲི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་

ལ་བཤད་དགོས་སོ། །

ཉྲི་མ་དཔལ་གྲིས། འཁོར་བའྲི་ཕ་རོལ་ནྲི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའྲི་ཕ་རོལ་

དགའ་བལ། མཐར་”སོན
1
་པ་ནྲི་དབང་བྱྲིན་པ། དབང་བཞྲི་པ་བྱྲིན་པས་བྱ་བ་བྱས་

པ། ཅྲི་བདེ་བའྲི་སྤོད་པས་མང་འདས་ཐོབ་པས་སམ་སར་གནས་པ། གཉྲིས་སུ་མེད་

པའྲི་”ཆོས
2
་ཀྲི་ཤེས་པ་འབའ་ཞྲིག་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་ངེས་པར་

འབྱུང་བ། ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁབ་འཇུག་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་བའྲི་ཕ་རོལ་

ཕྲིན་མ་ཕྲིན་སོགས་ཀྲི་ཁད་པར་ཡོད་པའྲི་ཤེས་བྱེད་དུ་དངས་བའྲི་ཚིག་དོན་ལ་ཧ་

ཅང་མྲི་འགྲིག་པར་སྣང་ལ། ཁ་ཅྲིག་<རང་>འབྲུ་གནོན་འདྲི་སོར་བཞག་བྱས་ནས་

དེས་གསལ་ལ་དེས་བསལ་བ་ཞེས་བསྒྱུར་བར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་

བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་རང་བཞྲིན་མེད་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་རྒྱ་

དཔེ་ལ་ནྲི་ནྲིཥྱྦུཏནྣཿཞེས་པ་ཡོད་པས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཇྲི་བཞྲིན་པར་

བསྒྱུར་ན་སྐྱུག་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཡང་རྒྱ་དཔེ་གཅྲིག་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་

1  [མ་ཕྱི། ༡༣༩བ༦ན།   སན    * སྟོན]

2  [མ་ཕྱི། ༡༣༩བ༦ན།   ཆས    * ཆྟོས]
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པའྲི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེའྲི་ཕྲིར་ཅེས་སོགས་དོན་བསྡུ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོགས་པ་དགོད་པ་ནྲི། ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་ནས་ཞེ་ནའྲི་བར་རོ་གཉྲིས་པ་ལན་ནྲི། དེ་ཉྲིད་ལ་ལན་བརོད་པར་བྱ་སེ། 

འདྲིར་ཅེས་པ་ནས། འོན་ཀང་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ལས་སངས་

རྒྱས་གཞན་འཕགས་པ་དཔལ་ཕེང་གྲི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་དག་བཅོམ་གྲི་ཡྲིད་ཀྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ལུས་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཡེ་ཤེས་

ཀྲི་སྐུ་ཡྲིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ། དེ་དག་གྲི་ཡྲིད་ཀྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ལུས་ནྲི་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་མ་ཡྲིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་གསལ་

བར་བྱ་བའྲི་སད་དུ་ཅེས་པ་ནས་བཟློས་པ་གསུངས་སོ། །སྔར་བཟློས་པའྲི་ཚིག་ཏུ་

མྲི་འགྱུར་རོ།  ཞེས་པ་ནྲི་བཟློས་པའྲི་ཚིག་གྲི་སྐོན་དུ་མྲི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡྲིན་ལ། 

འདྲིར་ནྲི་དགོས་པ་དེ་འད་བའྲི་དབང་གྲིས་བཟློས་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སེ། དགོས་

པ་མེད་པར་བཟློག་པའྲི་ཚིག་སོས་ན་སྐོན་དུ་འགྱུར་པ་ཡྲིན་གྲི་དགོས་པའྲི་དབང་

གྲིས་སོས་པ་ལ་སྐོན་མེད་དོ། །ཉན་རང་དག་བཅོམ་དང་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ལ་

ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་ཡོད་མེད་ཀྲི་ཁད་པར་དེ་ཉྲིད་གང་གྲི་དབང་གྲིས་ཡྲིན་ཞེ་ན། འདྲིར་

ཅེས་སོགས་ཏེ། ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ནྲི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྲི་ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་

བཅས་སོ། །

གསུམ་པ་དེ་ཉྲིད་ལུང་དང་སྦར་བ་ནྲི། དེ་ལྟར་ཡང་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་

པའྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གོལ་ཞྲིང༌། ནམ་མཁའྲི་ལམ་ལྟར་

ཐོགས་པ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཅེས་པས་སྐུ་དེ་ལ་སངས་པའྲི་
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ཁད་པར་དགོས་པར་བསན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྲི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སངས་པས་

ཐུགས་ཆོས་ཉྲིད་དང་རོ་གཅྲིག་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་མྲི་རོག་པ་ལ་རག་ཏུ་གནས་ཀང་སྐུ་

དེས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གྲི་སལ་བ་དང་འཚམ་པའྲི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་

མཛད་པས་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོའྲི་ཚུལ་འཆང་བ་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་ཕྲིར་རྲིགས་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཁབ་བདག་དེ་ནྲི་རྲིན་ཆེན་ཀུན་གྲི་མཆོག་ཡྲིན་ནོ་ཅེས་སོ། །

ཉྲི་མ་དཔལ་གྲིས། གཟུགས་ཀུན་ལས་ནྲི་རྣམ་གོལ་ཞྲིང༌། ཞེས་བཏོན་ནས། 

ཤའྲི་སྤན་གྲིས་མཐོང་བའྲི་སོང་གཟུགས་ནྲི་སེམས་ཅན་གྲིས་མྲི་མཐོང་བས་

གཟུགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གོལ་ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྲི་ལྷག་མ་

ཀུན་ལས་རྣམ་”པར
1
་གོལ་བའྲི་ཤེས་བྱེད་དུ་དངས་པའྲི་ལུང་གྲི་ལྷག་མ་ཀུན་ལས་

གོལ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་དང་དོན་གཉྲིས་ཀ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་འཆད་པ་ནྲི་ཆེད་དུ་མྲི་

འགྲིག་པ་ལྷུར་ལེན་པའོ། །གཞན་<རང་>དག་ལྷག་མ་རོག་པ་ཀུན་ལས་གོལ་ཞེས་

ཟེར་རོ། །ཁ་ཅྲིག་<དོལ་ཕོགས་>ཉན་རང་གྲི་མང་འདས་ཡྲིན་ན་ཕུང་པོའ་ོལྷག་མ་

དང་བཅས་པ་ཡྲིན་དགོས་ལ། རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོའྲི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་

ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྲི་ཕྲིར་ཞེས་སྨྲས་ནས། ལུང་གྲི་དོན་ཡང་ཕུང་པོའྲི་ལྷག་མ་

ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གོལ་ཞེས་ཟེར་ཞྲིང་ཁབ་བདག་གྲི་དོན། བརན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁབ་

པ་ཡང་ཡྲིན། བདག་གྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡང་ཡྲིན་པས་ཁབ་བདག་ཅེས་ཟེར་ལ། དེ་

ནྲི་དམ་པའྲི་བདག་ཅེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའྲི་བདག་མཚན་ཉྲིད་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། 

བདག་བདེན་གྲུབ་བརན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་མུ་སེགས་ཀྲི་ལུགས་ཡྲིན་ལ། ཉན་རང་

1  [མ་ཕྱི། ༡༤༠བ༡ན།   སར    * པར]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྲི་མང་འདས་མྲི་སྲྲིད་པ་ཐེག་པ་”གོང་འོག
1
་ཐམས་ཅད་དང་

གྲུབ་མཐའ་བཞྲི་ཀའྲི་ལུགས་ལས་བརྒལ་བའྲི་མུ་ཅོར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོགས་པ་དགོད་པ་ནྲི་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་

ཡྲིན་པ་དེ་ཉྲིད་ཅེས་པ་ནས། འགའ་ཞྲིག་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཉྲིས་པ་དེའྲི་

ལན་བསན་པ་ནྲི། དེའྲི་ཕྲིར་དེ་ལ་ལན་བརོད་པར་བྱ་སེ། འདྲིར་གང་ཅེས་པ་ནས་འོན་

ཀང་སངས་རྒྱས་པ་དབུ་མ་པ་ལས། གཞན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ཡོད་པས། 

དེ་དག་གྲི་འདོད་པ་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སངས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་

རས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་སངས་པ་ཙམ་གྲིས་ཆོག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའྲི་ཆོས་ཉྲིད་ལ་གནས་པའྲི་ལུགས་དེའྲི་ལོག་རོག་

བསལ་བར་བྱ་བའྲི་སད་དུ། ཅེས་པ་ནས་བཟློས་པ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་རྲིག་

པའྲི་ལུགས་ཀྲི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཙམ་ཞྲིག་སངས་པས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་ཉྲིན་མོར་བྱེད་པའྲི་སྐུ་མྲི་འཐོབ་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཅྲི་ཞེ་ན། 

འདྲིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ན་སེ་ལྟ་བ་དེ་ལ་གནས་བཞྲིན་དུ་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་སྐུ། ཅེས་པ་ནས་ཞེ་ན། དེའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་བརོད་པར་བྱ་སེ། འདྲིར་རྣམ་པར་

ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྲི་ལུགས་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཁེགས་

ཀང་ད་དུང་རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་གྲིས་གནས་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། 

ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ནྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་

འཛིན་པ་ཉྲིད་ལས་འདས་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་བདེན་འཛིན་ནྲི་ཉོན་

1  [མ་ཕྱི། ༡༤༠བ༤ན།   གང་འག    * གྟོང་འྟོག]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མོངས་པ་ཅན་གྲི་མུན་པ་ཡྲིན་པས། དེ་མ་སངས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སངས་པ་ལྟ་སོས་ཀང་

ཅྲི་ཞྲིག་དགོས། དེའྲི་ཕྲིར་དེ་འད་བའྲི་མུན་པ་ཡོད་པ་བཅད་པའྲི་ཕྲིར་དུ་ཉྲིན་མོར་

བྱེད་པའྲི་སྐུ་ཞེས་སོས་པའྲི་དོན་ཏོ། །<རང་>འདྲིར་གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་

ཆོས་ལས་འདས་མ་འདས་ཀུན་གཞྲིའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འདས་མ་འདས་ལ་

བྱེད་ཅྲིང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་ཆོས་ཉྲིད་འདས་ཞེས་པའང་དེ་ལྟར་འཆད་པ་མྲི་འཐད་

དེ། རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་གཞྲིའྲི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་དགོས་པར་རྣམ་

རྲིག་པའང་འདོད་ཀྲི། འཕགས་ཡུལ་གྲི་རྣམ་རྲིག་པ་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ལ་

ཀུན་གཞྲིའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

ཡང་།<ངམ་>ཁ་ཅྲིག་ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་ལས་འདས་ཤྲིང་ཡེ་

ཤེས་ལ་གནས་ཞེས་པའང་ཆེས་མྲི་འཐད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཉྲིས་སུ་ཕེ་བའྲི་

རྣམ་ཤེས་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་མ་རོགས་པའྲི་བོ་ལ་ཟེར་ན་དེ་ལས་འདས་ནས་རོགས་པའྲི་

སངས་རྒྱས་འཐོབ་དགོས་པ་རྣམ་རྲིག་པའང་འདོད་ཅྲིང༌། ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་

རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པ་མ་ཡྲིན་པར་ཐལ་ཞྲིང༌། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་

མྲི་རྲིག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཡང་<དོལ་>གཞན་དག་ཀུན་གཞྲིའྲི་རྣམ་ཤེས་

དངོས་པོའྲི་ཆོས་ཉྲིད་ལས་འདས་ཤྲིང༌། ཀུན་གཞྲིའྲི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མེད་ཀྲི་ཤེས་པ་

དང་འདུས་མ་བྱས་པའྲི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་གཉྲིས་སུ་ཕེ་

བའྲི་རྣམ་ཤེས་ནྲི་འདུས་བྱས་དང༌། ཡེ་ཤེས་ནྲི་འདུས་མ་བྱས་སུ་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་

རྣམ་རྲིག་པས་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྲི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་བཅད་

བའྲི་ཕྲིར་དུ་ཉྲིན་མོར་བྱེད་པའྲི་སྐུ་སོས་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། འདྲི་ནྲི་
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འདུས་བྱས་ཀྲི་གཟུགས་སྐུ་གཉྲིས་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་མྲི་ཆོད་དོ་ཞེས་རང་གྲི་སོན་

པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང༌། ཤེས་པ་རག་པ་ཁས་ལེན་པ་མུ་སེགས་ཀྲི་རྲིང་

ལུགས་ཏེ་འོག་ཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་དེ་ཉྲིད་ལུང་དང་སྦར་བ་ནྲི། དེ་ལྟར་ཡང་ཅེས་པ་ནས། འདྲི་ལྟ་སེ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་ཆོས་ཙམ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉྲིད་

ལས་འདས་པས་ཡུལ་ཅན་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སོང་པ་ཉྲིད་དང་གཉྲིས་སུ་མེད་པར་ཆུ་

ལ་ཆུ་བཞག་བཞྲིན་དུ་རོ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྲི་ཚུལ་

འཆང་བས་རྣམ་པར་མྲི་རོག་བཞྲིན་དུ་ཡང་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་ཅྲིང༌། དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་

མྲི་ཆད་པར།  སངས་རྒྱས་ཀྲི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་སད་དོད་

ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ་སྐུ་དང་ལས་བྱེད་པ་གཉྲིས་ག་ལ་འཇུག་ཀང༌། སབས་འདྲིར་ལས་བྱེད་

པ་ལ་བསྒྱུར་ན་ལེགས་སོ། །ཉྲི་མ་དཔལནྲི། ཀུན་གཞྲིའྲི་ཆོས་ཉྲིད་ལས་འདས་ཞེས་

སོགས་དང་། ཉྲིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དང་མཐུན་མཚམས་ཀྲི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་

དག་པར་བྱུང་བའྲི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་འཆང་ཞེས་ཟེར་

ཞྲིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་འཆང་། ཞེས་འདོན་ནོ། །དགོས་པ་དེའྲི་

ཕྲིར་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་ཉྲིན་མོར་བྱེད་པའྲི་སྐུ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་

ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཟློག་པའྲི་ཚིག་གསུངས་སོ། ཞེས་པ་དོན་བསྡུ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དུ་ཐལ་བའྲི་རྩོད་པ་སངས་

པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོགས་པ་དགོད་པ་ནྲི། འདྲིར་འགའ་ཞྲིག་ལ་འདྲི་

སྙམ་དུ། དགོས་པ་ཅྲིའྲི་དོན་དུ་པད་འདབ་མ་རྒྱས་པའྲི་སྤན་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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ཀྲིས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུང་བ་མྲི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་ཀྲི་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་སྐུ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡྲིན་དགོས་ལ་པདའྲི་

འདབ་མ་རྒྱས་པ་དང་དབྱྲིབས་མཚུངས་པའྲི་སྤན་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་གཟུགས་ཅན་

མ་ཡྲིན་ནམ་སེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་དོགས་པའྲི་བསམ་པ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བའྲི་གནས་ཡོད་དོ། །

གཉྲིས་པ་དེའྲི་སྐོན་སོང་བ་ནྲི། དེའྲི་ཕྲིར་དེ་ལ་ལན་བརོད་པར་བྱ་སེ། འདྲིར་

ཅེས་པ་ནས། བརོད་པར་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དུ་ཐལ་བའྲི་སྐོན་བརོད་པ་

གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། འདྲིར་ངེས་པའྲི་དོན་དུ་ཅེས་པ་དང་དོན་གྲི་

བཟླས་དངས་པ་ལ་མྲི་ཟེར་གྲི། ཚིག་འདྲིར་བརོད་པར་བྱ་བའྲི་དོན་དུ་ངེས་པ་ལ་བྱ་

ལ། དེ་ཡང་པདའྲི་འདབ་མ་རྒྱས་པ་དང་དབྱྲིབས་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པ་མ་

ཡྲིན་གྲི། པདའྲི་སྒ་ཡྲིས་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའྲི་རེན་ནམ་མཁའྲི་

ཁམས་ཉྲིད་པདས་མཚོན་ནས་བརོད་དོ། །པདས་མཚོན་པའྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་དེ་

ལ་པད་ལ་བརེན་པའྲི་པདའྲི་འདབ་མ་རྣམས་རྲིང་པོར་རྒྱས་པ་བཞྲིན་དུ་ནམ་མཁའ་

དེ་ལ་བརེན་པའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་རྣམས་ན་གདུལ་བྱ་སྦང་གཞྲི་རྲིགས་བརྒྱས་

མཚོན་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀང་རྲིང་ཞྲིང་མཐའ་མེད་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་གནས་པ་ནྲི་

གང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་གཟྲིགས་པ་འཇུག་པའྲི་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །པདའྲི་

འདབ་མས་མཚོན་པ་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གྲི་མཐའ་ཇྲི་སྲྲིད་བར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྲིས་

གར་ཁབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྤན་གདུལ་བྱའྲི་རྲིགས་བརྒྱ་ལ་

སོགས་པ་ཇྲི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྲི་མཁེན་པའྲི་ལྡོག་པ་དབྱེར་རུང་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་
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རྒྱས་པ་དེ་ནྲི་པདའྲི་འདབ་མ་རྒྱས་པའྲི་སྤན་ནོ། །<ངམ་>འདྲིར་ནམ་མཁའྲི་

ཁམས་སོང་པ་ཉྲིད་དང༌། <དོལ་ཕོགས་>རྲིགས་བརྒྱ་ནྲི་རྣལ་འབྱོར་མའྲི་རྲིགས་

བརྒྱ་དབང་ལེར་བསན་པ་ལྟ་བུའམ་འཕགས་པ་ལྷས་སྤོད་བསྡུས་སུ་ལུས་དབེན་གྲི་

སབས་སུ་དམ་པ་རྲིགས་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀང་རྲིང་དུ་དོར་བའྲི་ཇོ་

བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་ས་བོན་གྲི་ཚུལ་དུ་གནས་པའྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་འཆད་ཀང་

ལེགས་པར་འབྱོར་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་དག་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ནྲི་ཀུན་ཁབ་འོད་

གསལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྲི་སོང་ཉྲིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་ཉྲིད་དོན་དམ་

པའྲི་སངས་རྒྱས་རྲིགས་བརྒྱའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

གནས་ཞེས་ཟེར་ཞྲིང་། དེ་ལྟར་འཆད་པའྲི་དགོས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའྲི་སད་དུ་འགྱུར་

གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའོ་

ཞེས་འགྱུར་<ཇོ་>འཆོས་པར་བྱེད་མོད་ཀྲི། འོག་ཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་བས་འདྲིར་

མ་སྨྲས་སོ། །

དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡྲིན་ན་པད་རྒྱས་པ་འད་བའྲི་སྤན་མངའ་བར་འགལ་བའྲི་

དོགས་པ་རོགས་ལྡན་ལ་མྲི་སྐེ་ཡང༌། འདྲིར་རྣམ་པར་མྲི་རོག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཉྲིད་

པདའྲི་འདབ་མ་རྒྱས་པ་འད་བའྲི་སྤན་ཡྲིན་པར་བཤད་པ་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡེ་ཤེས་

གཟུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡྲིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཡྲིན་ན་གཟུགས་སུ་གྲུབ་

པ་འགལ་དགོས་པ་ནྲི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་བཞེད་པས་འགལ་སོང་སྔར་ལྟར་མཛད་

པ་ཡྲིན་གྲི། སྤྲིར་གཟུགས་ཡྲིན་ན་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ཁབ་པ་ནྲི་

མ་ཡྲིན་ཏེ། ད་ལྟ་གཞྲི་དུས་སུ་ལུས་སེམས་ངོ་བོ་གཅྲིག་ཏུ་མེད་ཀང༌། ལམ་གྲིས་མ་
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དག་པའྲི་ཕུང་སོགས་སྦངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་གྲུབ་ཕྲིན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཉྲིད་ཀྲི་

གཟུང་ཆ་ལྷའྲི་སྐུར་འཆར་བ་ཡྲིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ས་ན་བེམ་པོའྲི་སྐུ་མེད་པར་

ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཉྲིད་གཟུགས་ཀྲི་སྐུར་ཤར་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་སྐུ་མཚན་

དཔེས་བརྒྱན་པའྲི་གཟུགས་དང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཡེ་ཤེས་གཉྲིས་ངོ་བོ་

གཅྲིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡྲིན་ནོ། །

གསུམ་པ་དེ་ཉྲིད་ལུང་དང་སྦར་བ་ནྲི། འདྲིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རོ་རེ་ནྲི་

གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྲི་སྐུ་ཡྲིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེའྲི་གཟྲིགས་པ་འབར་བ་

སེ་རྒྱས་པ་ནྲི་ཡུལ་གང་བལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའྲི་ལྟ་བྱེད་ཀྲི་ཚད་བཟུང་མྲི་ནུས་པར་

འཇུག་པས་མྲིག་མྲི་བཟང་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྐྲ་ཡང་ཅེས་པའྲི་ཡང་སྒས་དབུ་དང་ཕག་

དང་ཞབས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་

ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་

ཕག་དང་ཞབས་ལྡན་ཞྲིང༌། །ཀུན་ཏུ་སྤན་དང་དབུ་དང་ཞལ། །ཀུན་ཏུ་གསན་ལྡན་

འཇྲིག་རེན་ན། །ཐམས་ཅན་གཡོགས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞུགས། ཞེས་སྐུའྲི་ཆ་ཤས་

ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ཀང་ཕག་གྲིས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་ཀུན་ཏུ་ཕག་དང༌། དེ་

བཞྲིན་དུ་སྐུའྲི་ཆ་རེ་རེ་ནས་ཀང་གསན་པའྲི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཀུན་ཏུ་གསན་ལྡན་དང༌། 

དེ་བཞྲིན་དུ་སྐུའྲི་ཆ་རེ་རེ་ནས་ཀང་བལྟ་བའྲི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤན་ལ་

སོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྲ་ལ་སོགས་པ་སྐུའྲི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡང་རོ་རེ་འབར་

བ་སེ་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཉྲིད་སྐུའྲི་ཆ་དེ་དང་དེའྲི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡྲིན་

པས་དེ་འདའྲི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀང་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡེ་
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ཤེས་ཉྲིད་ཀྲིས་བལྟ་བའྲི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལྟ་སོས་ཀང་ཅྲི་དགོས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་

ནོ། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཞེས་པ་མན་སྙེ་དཔང་འགྱུར་དུ་རྒྱུད་ཚིག་དེ་དངས་པར་

ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡྲིན་ལ། མན་སྙེར་དེ་དག་གྲི་ཤེས་བྱེད་དུ་

དད་པའྲི་སོབས་བསྐེད་པའྲི་མདོར། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་གཙུག་ཏོར་གྲིས་ཀང་

གཟྲིགས་སོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་མཛོད་སྤུས་ཀང་གཟྲིགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་རེ་རེས་

སོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཅྲིག་ཅར་དུ་ཕོགས་རྣམས་སུ་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་རབ་འབྱམས་

ཐམས་ཅད་དུ་གཟྲིགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་དངས་སོ། །རོ་རེ་སེ་རྣམ་རོག་གྲིས་མྲི་

ཕེད་པའྲི་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྲིད་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ལ་གཉྲིས་སྣང་ཕ་

མོས་ཀང་བར་མཆོད་པར་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་འབེབས་པ་དང་། ཡེ་

ཤེས་དེ་ཤེས་བྱའྲི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྲི་བྱ་བ་ཅྲིག་ཅར་དུ་

ཐོགས་པ་མེད་པར་འབེབས་པས་འབེབས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་རོ་རེའྲི་

མྲིག་སེ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྤན་དེ་ནྲི་ཡུལ་གྲི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྲིག་ཅར་

གཟྲིགས་པའྲི་མྲིག་བརྒྱ་པའམ་མྲིག་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བརོད་དོ། ཅེས་སོ། །

ཉྲི་མ་དཔལ་<རང་>ལ་སོགས་པ་ནྲི། དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་

དུ་རྒྱས་པས་སྐྲ་ཡང་རོ་རེ་འབར་བ་སེ། ཁམས་གསུམ་ལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་དབང་

བསྐུར་བས་རོ་རེ། གེན་རྒྱུ་དང་ཐུར་སེལ་འགོག་པས་འདར་བ་དང་འཕག་པ་སོགས་

བྱེད་པས་འབེབས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའྲི་ཕྲིར་

འབེབས་པ་ཆེན་པོ། ལྟ་ངན་དང་བལ་བའྲི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་སུ་མོང་བའྲི་

མྲིག་བརྒྱ་པ་ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་ཀང༌། རླུང་འགོག་པས་འདར་བ་དང་འཕག་པ་
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ཞེས་པས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱྲིར་འགག་ལུགས་ཀྲི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་གསལ་བར་བྱས་ལ། 

<དོལ་ཕོགས་>གཞན་དག་རོ་རེའྲི་སྐུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་

སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱེད་པས་རོ་རེ་འབེབས་པ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པས་འབེབས་པ་ཆེན་པོ་

ཞེས་སོགས་ཟེར་ཀང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་རེའྲི་སྐུ་གདོད་མ་ནས་རང་

ཆས་སུ་ཡོད་ན་གཞན་གྲིས་འབེབས་ཅྲི་ཞྲིག་དགོས་ཏེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་

ཟད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་གསུང་འདྲིའྲི་ཕྲིར་ཅེས་སོགས་ནྲི་དོན་བསྡུ་བ་སེ། དེ་

ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་ཉྲིད་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་དང་བལ་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་

གསུངས་ཀྲི། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅྲིག་པའྲི་གཟུགས་མེད་པར་སོན་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ཡྲིན་

ན་སྔར་སྤྲུལ་པ་ཡྲི་ནྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྐུ་ལོངས་སྤྲུལ་དང༌། 

ཐུགས་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅྲིག་ཏུ་བསོམ་པར་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་

འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གསུམ་པ་མཚན་གྲི་ཁད་པར་ལྔས་བསན་པའྲི་སོན་པ་གང་ལ་བཞུགས་པའྲི་

གནས་གཉྲིས་སེང་གེའྲི་ཁྲིའྲི་ཚིག་གྲིས་བསན་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་ལུང་དང་སྦར་བ་ནྲི། 

སངས་རྒྱས་སེང་གེའྲི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་སེ། སེང་གེའྲི་ཁྲི་ནྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་རྣམ་

བཅས་དང་རྣམ་མེད་ཀྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་ལ། གཞན་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སེང་གེའྲི་

ཁྲི་ནྲི་ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མ་དང་མེའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ལ་བཞུགས་པ་ནྲི་སེང་གེའྲི་ཁྲི་ལ་

བཞུགས་པའོ། །འདྲིར་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་པ། འདུས་

པ་ལ་སོགས་པར་ཨེ་ཡྲིག་དང༌། བདེ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དང༌། གུར་དུ་ནམ་མཁའྲི་

ཁམས་དང༌། ཀྱཻ་རོ་རེར་བྷ་གའམ་ཆོས་འབྱུང་དང་། རྣལ་འབྱོར་རེས་སུ་རྲིག་པར་ཆུ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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སྐེས་ཏེ་པད་དང༌། དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་སུ་སེང་གེའྲི་ཁྲི་ཞེས་སོགས་མྲིང་སྣ་

ཚོགས་པས་བསན་པའྲི་གནས་སམ་རེན་དེར་བཞུགས་པའྲི་བརེན་པ་རོ་རེ་ཅན་ནྲི། 

འདུས་པ་སོགས་སུ་ཝཾ་ཡྲིག་དང༌། གུར་དུ་རོ་རེ་ཅན་དང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་རོ་རེ་

སེམས་དཔའ་དང༌། རྣལ་འབྱོར་རེས་རྲིག་ཏུ་རོ་རེ་འཇྲིགས་བྱེད་དང༌། རྒྱུད་གཞན་

ལ་ལར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་མཆོག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང༌། རྒྱུད་འདྲི་དག་ཏུ་དུས་

འཁོར་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡུལ་

སོ་སོའྲི་སད་ཀྲི་མྲིང་རྣམས་ཀྲིས་རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་བདག་

གྲིས་བརོད་ཅྲིང༌། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའྲི་སེམས་ཅན་གྲི་བསམ་པ་དང་མཐུན་

པས་ཀང༌། རེན་གྲི་མཚན་ཉྲིད་བཞུགས་པའྲི་གནས་དང་ནྲི། དེ་ལ་བཞུགས་པའྲི་

བརེན་པ་དག་ཀང་བདག་གྲིས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བརོད་ལ། རྒྱུད་འདྲི་ད་ཀུན་མཁེན་

སོན་པ་རོ་རེ་འཛིན་པའྲི་སངས་རྒྱས་སེང་གེའྲི་ཁྲི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉྲིད་ལ་བཞུགས་

པ། ཞུ་བ་པོ་ཟླ་བཟང་ཁོད་ཀྲིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྒྱུད་སོང་

པ་པོར་གྱུར་པ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་སོ། །

ལྔ་པ་དེས་ན་སོན་པ་པོ་དང་ཞུ་བ་པོ་གཞན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པར་བསན་

པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་གྲི་སོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོའྲི་

སྐོན་བསན་པ་ནྲི་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ཇྲི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རང་རང་གྲི་བསམ་

པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སོན་པའྲི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེའྲི་ཕྲིར་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་ནས། གཞན་གྲིས་ཕན་བཏགས་པའྲི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་

ཕན་པ་མཛད་པས་མཉེས་གཤྲིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའྲི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལས། ངེས་པར་གོལ་བའོ། །དེས་ན་ཁབ་འཇུག་དང་དག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྲི་

ཡང་གང་གྲི་ཞབས་ལ་ཕག་བྱ་བའྲི་གནས་སུ་གྱུར་པའྲི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འབའ་ཞྲིག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སེ་ཁབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ནྲི་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་སོང་གསུམ་གྲི་སོང་ཆེན་པོའྲི་”འཇྲིག
1
་

རེན་གྲི་ཁམས་ན་འགོ་བ་རྲིས་མྲི་འད་བ་མཐས་ཡས་པའྲི་རྲིས་རེ་རེའྲི་ནང་ཚན་གྲི་

གསལ་བའྲི་དབྱེ་བའང་གངས་ལས་འདས་པ་མཐའ་ཡས་པའྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

རང་རང་གྲི་སད་ཀྲི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། དུས་ཅྲིག་ཅར་དུ་ཆོས་སོན་པའྲི་

གངས་ཚང་ལས་འདས་པ་མཐས་ཡས་པའྲི་སད་ཀྲིས་ཅྲིག་ཅར་འཇྲིག་རེན་དང་

འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་ཆོས་སོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཁབ་འཇུག་ལ་

སོགས་པ་ནྲི་དགའ་ཡང་མེད་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། 

དེའྲི་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་གྲི་ཕྲིར་ན་ཁབ་འཇུག་དང་དག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནྲི། 

ལྷའྲི་སྐེ་བ་གཅྲིག་པུ་ཉེ་ཚེ་བར་ལས་ཀྲི་དབང་གྲིས་སྐེས་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། སད་ལེགས་

པར་སྦར་བ་གཅྲིག་པོ་ཉྲི་ཚེ་བ་སྨྲ་བའྲི་ཕྲིར་དེ་དག་ནྲི་ནས་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ཉྲིད་རྒྱས་

པར་འཆད་པ་ནྲི་མྲིའྲི་འཇྲིག་རེན་འདྲིར་ཁབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྲིས་

ལེགས་པར་སྦར་བའྲི་སད་ཀྲིས་བསན་པ་ཁབ་འཇུག་གྲི་ཆོས་གླུ་དང༌། ཞྲིབ་པའྲི་

གྲུབ་པའྲི་མཐའ་དང༌། ཁབ་འཇུག་གྲི་འཇུག་པ་བཅུའྲི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་ལ་སྔོན་

རབས་ཀྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉྲི་ཚེ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞྲིན་དུ་རྲིག་

བྱེད་བཞྲི་པོ་རྣམས་ཀང་ཉྲི་ཚེ་པ་སེ། གང་གྲི་ཕྲིར་བམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རྲིགས་ཁོ་ནས་

1  [མ་ཕྱི། ༡༤༣བ༥ན།   ཆྱིག    * འཇྱིག]
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རྲིག་བྱེད་ཀོག་པར་བྱེད་ཀྲི་མྲི་རྲིགས་གཞན་གྲིས་ཀོག་ཏུ་མྲི་རུང་པར་སྨྲས་པའྲི་

ཕྲིར་རོ། །

འདྲིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྲིང་རྲིག་བྱེད་སྒོགས་པའྲི་རྲིགས་སུ་སྐེས་པའྲི་བམ་ཟེ་དང་

རྒྱལ་རྲིགས་དག་གྲིས་རྲིག་བྱེད་ཀོག་པར་བྱའྲི། །རེའུ་རྲིགས་དང་ཅེས་པ་ནས། 

སྔོན་རབས་ཀྲི་ཆོས་རྣམས་བམ་ཟེ་སེ་ཚངས་པའྲི་ཁ་ལས་སྐེས་པའྲི་བམ་ཟེ་དང༌། 

དཔའ་ཞྲིང་ཡུལ་འཁོར་སྐོང་བས་རྒྱལ་རྲིགས་དང༌། ཚོང་ལ་སོགས་པའྲི་བྱ་བ་བྱེད་

ཅྲིང་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རེའུ་རྲིགས་དང༌། ཞྲིང་ལ་སོགས་པ་དམན་པའྲི་ལས་

བྱེད་པས་དམངས་རྲིགས་ཏེ། རྲིགས་བཞྲི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྲིས་རྲིག་བྱེད་མཉན་པར་

བྱའྲི། ཀུན་ཏུ་རྒྱུའྲི་ཆོས་ལུགས་ཀྲི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཛིན་པ་མེད་པས་ན་ཉ་པ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྲི་རྲིགས་ཀྲིས་ནྲི་རྲིག་བྱེད་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། 

ཉ་པ་ལ་སོགས་པའྲི་རྲིགས་ཙམ་ལ་རྲིགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་སོན་པ་

དགག་པའྲི་ཚིག་འདྲིའྲི་ཕྲིར་དེ་དག་གྲིས་བསན་པའྲི་ཆོས་རྣམས་ནྲི་གདུལ་བྱ་རྲིས་

སུ་ཆད་པ་ཉྲི་ཚེ་བ་སེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པར་ཕན་པ་བྱེད་པ་མ་ཡྲིན་

ནོ། །མྲིའྲི་ཡུལ་འདྲིར་ཅེས་པ་ནས་རྲིག་བྱེད་ཀོག་པ་དང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁབ་འཇུག་

གྲི་བརྟུལ་ཞུགས་ཤྲིང་གྲི་དབྱྲིག་པ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ་སོགས་ཀང་མྲི་བྱའོ་ཞེས་

རེའུ་རྲིགས་དང་དམངས་རྲིགས་ལ་སོགས་པས་རྲིག་བྱེད་འདོན་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ལ་དགག་པ་བྱས་སོ། །བམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རྲིགས་ཀྲིས་སྒ་གཅྲིག་པུ་ལེགས་པར་

རབ་ཏུ་སྦར་བས་རྲིག་བྱེད་བཀགས་པས་མཐོ་རྲིས་སུ་སྐེས་ཏེ་འདོད་པའྲི་དོན་འཇོ་

ཞྲིང་སེར་བར་བྱད་དོ། ཞེས་པ་ནྲི་ལོག་པའྲི་ང་རྒྱལ་གྲི་ཟྲིལ་གྲིས་ནོན་པ་རྣམས་ཀྲི་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བསམ་པ་ཡྲིན་གྲི་དེ་ལྟར་སོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་

མཁེན་པའྲི་སད་མེད་པར་ཉྲི་ཚེ་བའྲི་སད་ཙམ་གྲིས་གདུལ་བྱ་ཉྲི་ཚེ་བ་ཙམ་ལ་ཆོས་

སོན་པར་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་སྡུད་པ་པོ་དང་”སྲོང
1
་རྣམས་ཀྲིས་ཀང༌། 

མྲིའྲི་འཇྲིག་རེན་འདྲིར། ཅེས་པ་ནས། རྲིག་པ་དགའ་བའྲི་བསན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་

འདོད་པའྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དང༌། ཆོས་ཐར་པ་ཐོབ་པའྲི་ཐབས་སུ་རློམས་པ་རྣམས་དང༌། 

མོ་དང་སར་རྩྲིས་ལ་སོགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དམངས་རྲིགས་ནས་བམ་ཟེའྲི་བར་

ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཐུན་མོང་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྲི་ཕྲིར་དང་། ཁྲིམ་པ་འཁོར་བའྲི་

ལོངས་སྤོད་ལ་ཆགས་པའྲི་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བམ་ཟེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཁད་

མེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བའྲི་ཕྲིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ནས། བམ་ཟེ་ལ་རེད་བཀུར་

ལྷག་པོར་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་དུ་རས་ལ་ཆགས་པའྲི་དང་སྲོང་གདུག་པ་

རྣམས་ཀྲིས་དཔེ་མཁྱུད་བྱས་ཏེ། ཀླུ་དང༌། ཅེས་པ་ནས་སོམ་བརྩོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་

ཀྲི་ཁ་ལ་གནས་སོ། །ད་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་སོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། འདྲིར་ཅེས་པ་

ནས། རེས་སུ་ཡྲི་རང་བར་མྲི་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་རང་གྲི་སོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོའྲི་ཡོན་ཏན་བསན་པ་ལ་གསུམ། དངོས་

དང༌། དོན་བསྡུ་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་གུས་ཀྲི་སང་ཤུགས་ཀྲིས་མ་ཡྲིན་པར་

བསན་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། ཁམས་གསུམ་པོ་འདྲིར། ཅེས་པ་ནས། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་

པ་རྲིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཅེས་པ་སྒ་དང་སྙན་དངགས་བཟོ་དང་གསོ་བ་སོགས་ཐ་

སྙད་ཀྲི་གཙུག་ལག་དང་། འབེལ་བའྲི་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དོན་སོན་པར་བྱེད་པ། ཅེས་པ་

1  [མ་ཕྱི། ༡༤༤བ༡ན།   སྟོང    * སྟོང]
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ནས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་རྲིགས་བཟང་པོ་དང༌། རྲིགས་བཟང་པོ་མ་ཡྲིན་པའྲི་

དབང་གྲིས་རྲིམ་པ་བཞྲིན། འགའ་ཞྲིག་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་པ་དང་བཀག་པ་མེད་པར་

བསན་ཅྲིང༌། གདུལ་བྱ་རྲིགས་བཞྲི་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་རང་རང་རྲི་

སལ་བ་དང་འཚམ་པའྲི་ཆོས་བསན་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པས་

ཞུགས་པས་ད་ལྟ་ཡང་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །རེ་ཤྲིག་སོན་པས་ཡུལ་གྲི་ཁད་པར་སྣ་

ཚོགས་པར་སད་སྣ་ཚོགས་པས་ཆོས་བསན་པ་ལྟ་ཞོག་གྲི །སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་

རྣམས་ཀྲིས་ཀང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པར་སད་སྣ་ཚོགས་པས་བསྡུས་ཏེ་འདྲི་ལྟར་དེ་

བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཅེས་པ་ནས། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་ཇྲི་

ལྟར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའྲི་ངེས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྲི་སེ་སྣོད་གསུམ་ཕལ་ཆེ་བ་མ་

ག་ཏའྲི་སད་ཀྲིས་བྲིས་སོ། །མདོ་སེ་ནྲི་སྲིན་ཏུའྲི་སད་ཀྲིས་སོ། །

འདྲིར་དཔང་འགྱུར་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཚུལ་ནྲི་ལེགས་པར་སྦར་བའྲི་

སད་དང༌། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། རང་བཞྲིན་དང་རྐེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གྲི་

མཚན་ཉྲིད་ཀྲིས་ལེགས་པར་སྦར་བའྲི་ལྷའྲི་སད་དང་ཐ་མལ་པ་ཡུལ་དབུས་ཀྲི་སད་

དང༌། སྒ་ཉམས་པ་ཟུར་ཆག་གྲི་སད་དང༌། ལེགས་པར་སྦར་བ་མ་ཡྲིན་པ་ཅེས་པ་

ནས། བྲིས་སོ། །འདྲིར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཅེས་པ་ནྲི་འདུལ་བ་ལུང་ཕན་ཚེགས་ལ་

སོགས་པ་དག་ལས་འབྱུང་བའྲི་བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་ཞེས་གགས་པ་དང༌། ཕག་ན་

རོ་རེས་རྒྱུད་སེ་རྣམས་བསྡུས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲི་རྩ་བའྲི་སྡུད་པ་པོ་ཙམ་ལ་

དགོངས་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ཡྲིན་ན་དེ་འད་བའྲི་བཀའ་བསྡུ་བ་གང་དུ་བྱས་པའྲི་གནས་

ལ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པ་འོང་དོན་མེད་པའྲི་ཕྲིར་དང་འགེལ་པའྲི་ཚིག་ལའང་
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སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་སད་ཀྲིས་ཞེས་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར་

རོ། །དེས་ན་འདྲི་ནྲི་རྩ་བའྲི་བསྡུ་བ་དང་གནས་སབས་ཀྲི་བསྡུ་བ་སྤྲིའྲི་དབང་དུ་

མཛད་ལ། གནས་སབས་ཀྲི་བསྡུ་བ་ནྲི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་འགའ་ཞྲིག་ཙམ་དུ་

ངེས་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ན་བསན་པ་མ་ཉམས་པར་འཛིན་པའྲི་སྐེས་བུ་

ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་དག་གྲིས་སྡུད་པའྲི་

ཚུལ་ཡང་གསུང་རབ་བོ་ལ་གནས་བ་ཙམ་ནྲི་བོའྲི་མཐུ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ན་རྲིམ་

གྲིས་ནུབ་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ཏེ་གླེགས་བམ་མ་ལ་བྲིས་ནས་མྲི་ཉམས་པར་བྱེད་

པ་ཉྲིད་ཀང་གནས་སབས་ཀྲི་བསྡུ་བ་ཚུལ་གཅྲིག་ཡྲིན་པས་དེའྲི་ཚུལ་འདྲིར་སོས་པ་

ཡྲིན་གྲི། རྒྱལ་པོའྲི་ཁབ་ཏུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང༌། འོད་སྲུང་དང་ཉེ་བ་འཁོར་

གྲིས་སེ་སྣོད་གསུམ་སྡུད་པར་བཤད་པའྲི་བསྡུ་ཚུལ་སེ་སྣོད་གསུམ་གླེགས་བམ་ལ་

བྲིས་པ་ལ་འདྲིར་ཡང་མྲི་བཞེད་ཅྲིང༌། དེ་ལྟར་སོན་པའྲི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་

པས་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ངོས་ལ་བཀོད་པ་ཙམ་བཀའ་བསྡུ་པའྲི་དོན་དུ་ཁས་

བངས་པའྲི་སྐོན་མེད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྩ་བའྲི་བསྡུ་བ་གཅྲིག་དང་གནས་

སབས་ཀྲི་བསྡུ་བ་གཉྲིས་སུ་བྱས་ནས། གངས་སབས་ཀྲི་བསྡུ་བ་གཉྲིས་ཀང༌། 

གཅྲིག་ནྲི་གླེགས་བམ་མྲི་ཉམས་པར་སྡུད་པ་ཙམ་ཡྲིན་ལ། 

གཉྲིས་པ་ནྲི། ཐེག་ཆེན་ལ་སྒོ་སྐུར་སངས་ཏེ་དེའྲི་བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ།  

ཞེས་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་སྨྲས་པའང་མཁེན་པར་མཛོད་ཅྲིག །བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་གྲི་

གོང་རོལ་དུ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་མེད་དོ། ཞེས་མང་པོས་སྨྲ་བ་ནྲི་

མང་དུ་མ་ཐོས་པ་སེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐེས་དགའྲི་བུ་ཨུ་པ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོན་ལྡན་
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འདས་ལ་ཞུས་ནས་གསུང་རབ་”གླེགས
1
་བམ་ལ་བཀོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ། ཅེས་སོགས་ལ། རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་ནྲི་མ་ཧཱ་ཙི་ན་ཅེས་པ་སེ་

དེ་ཉྲིད་སད་ཟུར་ཆག་པས་སན་ཙེར་སོང་བ་ཡྲིན་པས་རྒྱ་སན་ཙེའོ་ཞེས་འགའ་ཞྲིག་

ཟེར་ཡང༌། བོད་ཀྲི་བྱང་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་གྲིགས་པར་དཀའོ། །པར་སཱྲི་ཀའྲི་

ཡུལ་ནྲི་སོག་པོའྲི་ཡུལ་དང༌། སྤེའུའྲི་ཡུལ་ནྲི་ནས་གླེང་ཞེས་བྱ་བ་ཧོར་ཡུལ་གྲི་བྱེ་

བག་གཅྲིག་ཡྲིན་ཟེར་ཞྲིང༌། རུག་མ་ཟངས་གླྲིང་དང་། སུ་རམྨ་སྲིངའྲི་གླྲིང་ཡྲིན་ཟེར་

ཏེ་བརག་གོ །དེ་ལྟར་ཤམྦྷ་ལའྲི་དུམ་བུར་གོང་བྱེ་བ་བྱེ་བའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་ཡུལ་དགུ་

བཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གྲི་སད་ཀྲིས་བྲིས་སོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་ཞེས་སོགས་ལ། ཁ་ཅྲིག་<ངམ་>སྡུད་པ་པོ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྲིས་

ཉན་ཐོས་ཀྲི་སེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་པ་དང༌། སྡུད་པ་པོ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་དེ། 

”རང
2
་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྲིགས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའྲི་གཞྲིར་གྱུར་

པའྲི་སེ་སྣོད་ཉན་ཐོས་ཀྲི་སེ་སྣོད་ལས་ལོགས་པ་མེད་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་

སོགས་པ་ཆེན་པོ་དག་གྲིས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྲི་

གསུང་རབ་སྡུད་པ་པོ་རང་སངས་རྒྱས་བསན་པ་འདྲི་ལ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་འཇྲིག་

རེན་དུ་གྱུར་པའྲི་བསན་པ་དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་མྲི་སྲྲིད་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའྲི་

ཆེན་པོ་”དག་གྲི
3
་གཞུང་དང་མདོ་སེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་

1  [མ་ཕྱི། ༡༤༥བ༡ན།   གེགས    * གེགས]

2  [མ་ཕྱི། ༡༤༥བ༣ན།   དང    * རང]

3  [མ་ཕྱི། ༡༤༥བ༥ན།   དཔག    * དག་གྱི]
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བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྲི་སེ་སྣོད་ལས་རང་རྒྱལ་གྲི་སེ་སྣོད་ལོགས་པ་བསྡུ་

རྒྱུ་མེད་ཀང༌། ཐེག་པ་ལོགས་པ་ཡྲིན་པས་རོགས་པའྲི་བསན་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་

ཀྲིས་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པའྲི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པ་ལས་ལོགས་པ་རང་སངས་

རྒྱས་ལའང་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འདྲི་ལྟར་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་

ཀང་རུང་ལ། ཡང་ན་ཚིག་གྲི་དོན་འདྲི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སེ། དེ་བཞྲིན་དུ་འཛམ་

གླྲིང་ཆེན་པོའྲི་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་དང༌། མཐོ་རྲིས་དང་མྲིའྲི་ཡུལ་དང་ས་འོག་

རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་སད་ཀྲི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་”དག
1
་གྲིས་ཐེག་པ་

གསུམ་སོན་པར་བྱེད་པའྲི་སེ་སྣོད་དག་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཇྲི་ལྟ་

བུ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྲིས་བགོད་པར་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྲི་ཐེག་པ་དང༌། རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་བགོད་པར་བྱ་བ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་རྣམས་ཀྲིས་བགོད་པར་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེ། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་རྒྱུའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་ཐེག་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་

སྔགས་འབས་བུའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་ཐེག་པ་གཉྲིས་ཏེ། ཐེག་པ་དེ་དག་གསལ་བར་བྱེད་

པའྲི་སེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སེ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་ཡུལ་སོ་སོའྲི་

སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའྲི་དོན་དུ་ཡུལ་སོ་སོའྲི་སད་ཀྲིས་བསྡུས་ཤྲིང་

གླེགས་བམ་བྲིས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེ་སྡུད་བྱེད་ཀྲི་ཁད་

པར་དུ་སྦར་བ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཅེས་པ་ནས། གཞན་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོའྲི་བར་རོ། །

1  [མ་ཕྱི། ༡༤༥བ༦ན།   དག    * དག]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 423  

གསུམ་པ་ནྲི། ཅྲི་སེ། ཅེས་པ་ནས། བཀུར་བར་བྱ་བ་ཡྲིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉྲིད་

ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡྲིན་པ་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་

ནྲི་ཆོས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྲི་ཡོན་ཏན་ལ་གུས་ཏེ། དེའྲི་ཕྲིར་ཡོན་ཏན་དེ་དང་མྲི་

ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་མྲི་གུས་པ་ལྟར་གུས་པ་མྲིན་ནོ། 

ཞེས་དངོས་སུ་བསན་པས། ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་ན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་

སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་ལྟར་གུས་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་ཤུགས་ལ་སོན་པར་

བྱེད་དོ། །

ཁ་ཅྲིག་<ངམ་>ཉན་རང་གྲི་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་གུས་པ་

མྲིན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་། །གོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྲིས་བསེན་པར་རྲིགས་

པའྲི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའང་གུས་པའྲི་བམ་ཟེ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་དག་ནྲི་མཁས་པར་

རློམ་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་བླུན་པ་མྲི་དགེ་བའྲི་ལས་ལས་སྐེས་པ་སེ་འདྲི་ལྟར། སངས་རྒྱས་

པ་ནྲི་མཁས་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཐ་མལ་བ་དག་ཀང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའྲི་ཆོས་

སོན་པར་བྱེད་ཀྲི་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་མྲི་སྨྲ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ལ་སོན་པར་འཛིན་

པ་བམ་ཟེ་དེ་དག་ནྲི་མཆོག་ཏུ་མཁས་པར་འདོད་པས་ཀང་བདག་གྲི་དགའ་མྲི་

དགས་ཏེ་རང་འདོད་ཙམ་གྲི་དབང་གྲིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སོན་

པར་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། དཔེན་ན་སྲྲིན་མོ་གནས་པའྲི་འཇྲིག་རེན་ཏེ་གླྲིང་ན་མ་ཡང་

རང་གྲི་བུ་ལ་ཟ་བར་སེམས་ན་གང་ཞྲིག་རང་གྲི་བུ་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་སྐེ་བོ་

གཞན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པ་ལྟ་སོས་ཀང་ཅྲི་ཞྲིག་དགོས་པ་དེ་བཞྲིན་དུ། དབང་ཕྱུག་

སོགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའྲི་མཆོད་སྦྲིན་ལ་སོགས་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་རྒྱུ་གང་ལ་རང་གྲི་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཕ་མ་ཡང་གསོད་པར་རང་དོན་ལྷུར་ལེན་པའྲི་བམ་ཟེ་བརོད་པར་བྱེད་ན། ཕ་མ་

གསོད་པ་ཡང་ཆོས་སུ་སོན་པ་དེ་ལ་སྐེ་བོ་གཞན་ནྲི་གསོད་པ་ཅྲི་ཞྲིག་གཏམ་སེ་ལྟ་

སོས་ཀང་ག་ལ་དགོས་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །

གསུམ་པ་སྤྲིའྲི་དོན་བསྡུ་བ་ནྲི། རྒྱས་པར་བཤད་ཟྲིན་པ་དེའྲི་ཕྲིར་མཆོག་གྲི་

དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །

གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པ་ནྲི་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་

ཞེས་སོགས་སོ། །སྨྲས་པ། ཐུབ་བསན་འཛིན་མ་བདུད་རྩྲིའྲི་ཟེར་གྲི་གོས་དཀར་ལྡན་

བྱས་འདོད་པའྲི་གོགས་པོ་མཐོང་བ་ན། །ཡྲིད་སྲུབས་དགའ་མའྲི་རེག་པ་ལས་སྐེས་

སྤུ་ལོང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་ཟོལ་གྲིས་བསྒྲིབ་ན་ཡང༌། །ཡྲིད་ནྲི་མཆོག་ཏུ་བརན་པ་

ཉམས་པའྲི་དྭང་བ་གསལ་བྱས་ཨེ་མ་བོ་གསལ་གཞོན་ནུ་དག །ལེགས་བཤད་

མཛེས་མའྲི་རྩེ་དགའ་ལ་ཆགས་རྣམ་དཔོད་མྲིག་ཟུར་དགའ་བའྲི་དུས་ནྲི་མཚོན་སད་

གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་

ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱས་འགེལ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་

པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མདོར་བསྡུས་བཞྲི་པའྲི་རྣམ་པར་

བཤད་པའོ། །    ། །

༼མདོར་བསྡུས་ལྔ་པའྲི་བཤད་པ།༽

བ་མའྲི་ཞབས་སྐེས་པདོ་ཡྲི། །དགེ་སར་གཙུག་ན་རྒོད་པ་ལས། །ཤེས་བྱ་མ་

ལུས་རང་ཉྲིད་ཀྲི། །ངང་ཚུལ་བདག་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད། །དེ་ལྟས་རྒྱུད་སེ་ནམ་མཁའྲི་
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སྐེད་ཚལ་འདྲིར། །རྣམ་དཔོད་ཉྲི་ཟླའྲི་འགོས་ཀྲིས་རྩེ་བ་ལས། །ལོག་པའྲི་ལྟ་ངན་མྲི་

བཟད་མུན་པའྲི་ཚོགས། །ཐུབ་པའྲི་བསན་ལ་མྲིང་ཙམ་ལྷག་མར་བྱ། །གཉྲིས་པ་རྐང་

པ་ཐ་མ་བཤད་ནས་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་བའྲི་མདོར་བསྡུས་

ལ་གསུམ་མཚམས་སྦར་བ། མདོར་བསྡུས་ཀྲི་གཞུང་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྲི་

མཚན་བསན་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་རྒྱུད་ཀྲི་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་

བསྡུ་བའྲི་མདོར་བསྡུས་བརོད་པ་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པ་སེ། ཅེས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་བཞྲི། རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་ངོ་བོ་བསྡུས་ནས་བསན་པ། རོ་རེའྲི་

རྣལ་འབྱོར་ལ་མཐའ་གཉྲིས་ཀྲི་ཕོགས་སུ་འཛིན་པ་དགག་པ། ལྷན་སྐེས་ཀྲི་སྐུ་ཉྲིད་

ལ་ལྡོག་པའྲི་སྒོ་ནས་དུ་མར་འབྱེད་ཚུལ་བཤད་ལ། རྒྱུད་གང་དུ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་

དེ་ཉྲིད་གང་གྲི་ཕྲིར་སོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་བཞྲི། བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་འདྲི་དང་གཞན་གྲིའང་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོ་རྲིམ་

པ་གཉྲིས་སུ་བསན་པ། །རྲིམ་གཉྲིས་དེ་ཡང་དགོས་པ་དངོས་གྲུབ་གཉྲིས་ཀྲི་ཕྲིར་དུ་

གསུངས་པར་བསན་པ། མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡང་འབས་བུ་

མཆོག་རོ་རེ་སེམས་དཔར་བསན་པ། ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པར་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུ་ཞེས་

གསུངས་པའྲི་མྲིང་དེ་ཡང་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་སྐུ་ལ་འཇུག་པར་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། བ་མེད་ཀྲི་སྔགས་ཀྲི་ཚུལ་འདྲི་ལ་འཇྲིག་རེན་ཀུན་རོབ་ཀྲི་བདེན་པ་

དང༌། འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའྲི་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརེན་ནས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུད་དང་། 
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བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུ་གཞན་དག་ཏུ་དོན་རྣམ་པ་གཉྲིས་ངེས་པར་བསན་ཏེ། བསྐེད་པའྲི་རྲིམ་

པ་དང་རོགས་པའྲི་རྲིམ་པའོ། །གཅྲིག་བསྐེད་རྲིམ་ནྲི་འཇྲིག་རེན་ཀུན་རོབ་ཀྲི་ཡྲིན་

ལ། གཉྲིས་པ་རོགས་རྲིམ་ནྲི་དོན་དམ་པས་སོ། །དེ་ལ་འདྲིར་རྲིམ་གཉྲིས་ལ་ཀུན་

རོབ་དང་དོན་དམ་པར་གསུངས་པ་ནྲི། སྤྲིར་བསྐེད་རྲིམ་གྲི་སབས་སུའང་དེ་ཁོ་ན་

ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ཟྲིན་པ་དང༌། བསྐེད་རྲིམ་པའྲི་བདེ་སོང་སྦོར་བ་ལ་

གོམས་པར་བྱེད་དགོས་མོད་ཀྲི། འོན་ཀང་གཟུགས་སྐུའྲི་རྲིགས་འདའྲི་སྐུ་སྣང་

ཕོགས་ལྷའྲི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཀུན་རོབ་ཀྲི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་

ལ། རོགས་རྲིམ་ལའང་སྣང་”ཕོགས
1
་དང་སོང་ཕོགས་ཀྲི་རོགས་རྲིམ་གཉྲིས་ཡོད་

མོད་ཀྲི། དེ་ས་ནའང་སྣང་ཕོགས་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྒྲུབ་པ་ནྲི་

དགོས་པ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་འདེན་པའྲི་ཕྲིར་ཡྲིན་ལ། རོགས་རྲིམ་གྲི་

གཙོ་བོ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་

ཉྲིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཡྲིན་པས་དོན་དམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་

དོན་དམ་པ་དང་གཉྲིས་སུ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་ལའང་དོན་དམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་

ཡྲིན་གྲི། རོགས་རྲིམ་གྲི་ལམ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉྲིད་པར་སོན་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། 

དཔེར་ན་འདུས་པའྲི་སབས་སུ་ཡུལ་གྲི་འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་དེ་དང་

གཉྲིས་སུ་མེད་པར་སྦར་བས་ཡུལ་ཅན་གྲི་འོད་གསལ་ལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་

འོད་གསལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དེ་ལ་གང་འཇྲིག་རེན་ཀུན་རོབ་ཀྲིས་བསན་པ་བསྐེད་རྲིམ་དེ་ནྲི། རྲིམ་པ་དེ་

1  [མ་ཕྱི། ༡༤༧ན༣ན། ཕྟོག    * ཕྟོགས]
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ཉྲིད་མཐར་ཕྲིན་ཀང་དེ་ལས་གོང་དུ་དངས་ནས་བསན་དགོས་པའྲི་རྲིམ་པ་གཞན་

ཡོད་པས་དང་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། གང་དོན་དམ་པས་བསན་པ་རོགས་པའྲི་རྲིམ་པ་དེ་

ནྲི་རྲིམ་པ་དེ་མཐར་ཕྲིན་ཀང་དེ་ལས་གོང་དུ་དངས་ནས་བསན་དགོས་པའྲི་རྲིམ་པ་

གཞན་མེད་པར་ལམ་མཐར་ཐུག་པའང་རོགས་པའྲི་རྲིམ་པ་དེ་ཉྲིད་དུ་ངེས་པས་ངེས་

པའྲི་དོན་ཏོ། །

འདྲིར་<ངམ་>གང་དག་བདེན་གཉྲིས་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པ་ལ་གགས་པ་དང་ཐུན་

མོང་གྲི་བདེན་གཉྲིས་ཙམ་ལ་བསམས་ནས། གདུལ་བྱ་དོན་དམ་”བདེན
1
་པ་ལ་

གཞུགས་པའྲི་ཐབས་སུ་གསུངས་པས་དང་བའྲི་དོན་ཅེས་འཆད་ཅྲིང༌། འཕགས་པ་

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའྲི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའྲི་མདོ་ལས། ངེས་པའྲི་དོན་གྲི་མདོ་གང་ཞེ་

ན། བརོད་དུ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་མདོ་སེ་ཐམས་ཅད་ནྲི་ངེས་པའྲི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངེས་

པའྲི་དོན་གྲི་མདོ་སེ་ལ་རོན་པ་ཡྲིན་ནོ། །ངེས་པའྲི་དོན་གྲི་མདོ་སེ་འདྲི་དག་ལ་གང་

དག་མྲི་རོན་པ་དེ་དག་ནྲི་དང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཅྲིའྲི་ཕྲིར་དང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདྲི་ལྟར་

ངེས་པའྲི་དོན་དང་འགལ་བའྲི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡྲིན་པ་དེ་དག་ནྲི་དང་དགོས་པ་

ཡྲིན་ནོ། །གང་གྲིས་དང་ཞེ་ན། སྒས་དང་ངོ་། །ངེས་པའྲི་དོན་གྲིས་མདོ་སེ་དག་ལ་

རོན་པ་ནྲི་སྒས་དངས་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའྲི་དང་

དོན་དང་ངེས་དོན་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་ན་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པ་མ་ཡྲིན་པ་དང་ཡྲིན་པ་

ལ་དང་ངེས་སུ་བྱས་པ་དང༌། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དང་

དོན་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པའྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༡༤༧བ༡ན། བདྱིན    * བདེན]
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ཚུལ་གཉྲིས་པོ་དེ་གང་རུང་ཅྲིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ན། འདྲིར་གང་འཇྲིག་

རེན་ཀུན་རོབ་ཀྲིས་བསན་པ་དེ་ནྲི་དང་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཀུན་

རོབ་ཀྲིས་བསན་པའྲི་མཚན་གཞྲི་འཛིན་པ་ན། གང་འཇྲིག་རེན་ཀུན་རོབ་ཀྲིས་ཡྲིན་

པ་དེ་ནྲི་ཁ་དོག་དང་ཕག་དང་མཚན་མ་དང་དབྱྲིབས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་ནོ། ཞེས་

གསུངས་པས་བསྐེད་རྲིམ་ལ་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་སེ་རྣམས་ལས་

བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམ་པའྲི་ཚུལ་ཇྲི་ཙམ་བསན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྒས་ཟྲིན་ལྟར་བསྒོམ་

དུ་མྲི་རུང་བ་དང༌། བསྐེད་རྲིམ་པས་སྔགས་དང་རས་དང་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཀྲིས་

ཞྲི་རྒྱས་སོགས་ཀྲི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་

ཀང་འགྲུབ་མྲི་སྲྲིད་པར་འགྱུར་ལ། བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ཀྲི་འགེལ་མཛད་ཚད་ལྡན་ཕལ་

ཆེ་བས་བསྐེད་རྲིམ་པས་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་

སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པ་ཡྲིན་པར་གསུངས་པ་མཐའ་དག་དང་འགལ་ལོ། །ཚུལ་གཉྲིས་པ་ལྟར་

ན། རོགས་རྲིམ་གྲི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་ཏེ། འདྲིར་དོན་

དམ་པས་བསན་པ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པའྲི་དོན་དམ་པས་བསན་པའྲི་མཚན་

གཞྲིར་རོགས་རྲིམ་བཟུང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དོན་དམ་

བདེན་པར་འདོད་དགོས་པས་ཡ་མཚན་ནོ། །

ཡང་མྲི་ཤེས་པ་<དོལ་>ཁ་ཅྲིག་གློ་བུར་དྲི་མའྲི་སྦུབས་ཡྲིན་པས་དང་དོན། 

རང་བཞྲིན་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་ཡྲིན་པས་ངེས་དོན་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི་ཧ་

ཅང་ཐལ་བ་སེ། དྲི་མའྲི་སྦུབས་ཞེས་པ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྲི་དྲི་མ་ཉྲིད་ལ་བྱ་དགོས་ཀྲི་དྲི་མའྲི་

ནང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བྱར་མྲི་རུང་སེ་སེམས་ཅན་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོའང་
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དྲི་མའྲི་ནང་དུ་ཆུད་པ་དེར་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རོབ་འདུས་བྱས་ཐམས་

ཅད་དྲི་མ་ཡྲིན་པར་ཁས་བ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྲི་ནང་འདུས་བྱས་ཀྲི་ཆོས་ནྲི་

སྤྲིན་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སང་བྱ་དང༌། གཞན་འདུས་མ་བྱས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ནྲི་སྤྲིན་གྲིས་

སྒྲིབ་པའྲི་ནམ་མཁའ་དང༌། བུམ་ནང་གྲི་མར་མེ་དང་འད་བ་སྦང་གཞྲི་ཡྲིན་ནོ་ཞེས། 

ཁོད་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ཁས་བངས་སོ། །དེའྲི་ཕྲིར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གཉྲིས་སུ་

མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་འདུས་བྱས་དང༌། འདུས་བྱས་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་

རོགས་པའྲི་སྐུ་དང༌། མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སང་བྱ་དང་གློ་

བུར་གྲི་དྲི་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་རང་གྲི་སོན་པ་ལ་མུ་སེགས་ལས་ཀང་ཐལ་བར་སྐུར་པ་

འདེབས་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་དང་

སང་བྱར་འདོད་དགོས་པས་དྲི་མ་སེམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་དུ་སྨྲ་བའྲི་དཔོད་པ་པ་དང་

ཁད་པར་མེད་ཅྲིང༌། ཁོད་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་སྨྲས་པའྲི་ཚིག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་

དང་གཞུང་ལུགས་དང་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྒྱུད་འགེལ་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་

མཐའ་དག་ཀང་སང་བྱར་ཐལ་ལོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་ལམ་གྲི་གཞུང་ཤྲིང་སོན་པ་དང་

འཇུག་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་དང༌། དད་པ་དང་སྙྲིང་རེ་དང་སོམ་པ་གསུམ་ལ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སང་བྱ་དང་དྲི་མར་འདོད་དགོས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའྲི་དྲི་

ཙམ་ཡང་མྲི་བོའ།ོ །

ཡང་<ཕོགས་>གཞན་དག་གང་བརོད་བྱ་འཇྲིག་རེན་ཀུན་རོབ་ཀྲིས་བསན་

པ་དེ་ནྲི་རྲིགས་པས་མྲི་གནས་པ་སོན་པས་དང་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། གང་བརོད་བྱ་དོན་

དམ་པའྲི་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་ནས་བསན་པ་དེ་ནྲི། རྲིགས་པས་དཔད་བཟོད་པ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 430  

སོན་པས་ངེས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་མུ་ཅོར་ཏེ། འདྲིར་བསན་པའྲི་ཀུན་

རོབ་དང་དོན་དམ་ནྲི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉྲིད་ལ་མྲི་ཟེར་གྲི། ལམ་རྲིམ་པ་གཉྲིས་ལ་

དགོངས་པར་འགེལ་པའྲི་ཚིག་ལ་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་ལ། བསྐེད་རྲིམ་དང་དོན་དང་རོབ་

རྲིམ་ངེས་དོན་ཞེས་པ་ནྲི་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་སེ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་ལ་

རླུང་ལྟར་གགས་པའྲི་བར་ཡྲིན་ཏེ་འདྲིར་ཡང་ཚུལ་དེའྲི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །དེའྲི་

ཕྲིར་རོགས་རྲིམ་སྦོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཐམས་ཅད་རྲིགས་པས་དཔད་བཟོད་ཀྲི་

དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འདྲིར་དོན་དམ་པའྲི་

མཚན་གཞྲིར་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་

བཟུང་ནས་དེ་ཉྲིད་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་གྲི་རྒྱུར་བཤད་པ་འདྲིས་ནྲི་ཆོས་ཉྲིད་དོན་

དམ་པའྲི་བདེན་པར་གྱུར་བའྲི་སོང་གཟུགས་དང་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་མཆོག་གྲི་

དངོས་གྲུབ་ཀྲི་རྒྱུར་བཤད་ཅྲིང་དེ་འདའྲི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྲིགས་པས་དཔད་

བཟོད་ཀྲི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྲི་རེས་ཐོགས་ཉྲིད་དུ་འགོག་པར་འགྱུར་བས་འདྲིར་མ་

བརོད་དོ། །

ཁ་ཅྲིག་<རང་>མདོ་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་

པས་བསན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སེ་དག་གྲི་བྱེ་བག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་

གང་ཟག་སྐེས་བུ་བསན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བའྲི་དོན་དུ་ཤེས། ཞེས་གསུངས་

པ་དང༌། འདྲིའྲི་དང་ངེས་སུ་བཤད་ཚུལ་འདྲི་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་མཐུན་ནོ། ཞེས་

གསུངས་པའང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་མྲི་འཐད་ལ། དོན་དམ་བདེན་

པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་རོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ནྲི་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་མ་ཟད། འཇྲིག་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་འགྲུབ་པའྲི་བསྐེད་རྲིམ་ལ་ཐོག་མར་སོབ་པ་ནས་

ཟུང་འབེལ་དུ་མེད་མྲི་རུང་ཡྲིན་པས་འདྲིར་དངོས་གྲུབ་གཉྲིས་ཀྲི་རྒྱུ་ལ་སོ་སོར་

སྦོར་བའྲི་ཚུལ་འདྲི་ལྟ་བུ་མྲི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་དུ་

བཤད་པའྲི་བསྐེད་པ་དང་རོགས་པའྲི་རྲིམ་པའྲི་དོན་རྣམ་པ་གཉྲིས་པོ་འདྲི་ལ་སོབ་

པའྲི་ཚུལ་ཡང་སོབ་མ་རྣམས་ཀྲི་བ་མའྲི་མན་ངག་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རྲིམ་

གཉྲིས་ཀྲི་གོ་བ་ཐོས་བསམ་གྲིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའྲི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་དུ་གསལ་

ཞྲིང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་མན་ངག་གྲི་གནད་བ་མ་ལ་རག་

ལས་དགོས་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྲི་གཞུང་འདྲི་ལ། རྒྱུད་

དང་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བརོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཏེ། གཅྲིག་ནྲི་འཇྲིག་

རེན་ཀུན་རོབ་ཀྲིས་ཡྲིན་ལ། གཉྲིས་པ་ནྲི་དོན་དམ་པས་སོ། ཞེས་པ་གཞུང་སྔ་མ་

དང་ཁད་པར་མེད་པར་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པ་འདྲི་ལ་དགོས་པ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད་སྙམ་དུ་

བསམ་པར་རྲིགས་མོད་ཀྲི་ཕལ་ཆེ་བས་ཅྲིའང་མྲི་འཆད་ལ། 

ཁ་ཅྲིག་<ངམ་>གྲིས་སྔ་མ་ནྲི་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་འདྲི་དང་བསྡུས་རྒྱུད་གཞན་

དག་ཏུ་ཅེས་སྦར་ནས། ཕྲི་མ་ནྲི་བསྡུས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བརོད་བྱ་དང་ངེས་ཀྲིས་

བསན་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་དང༌། རྩ་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་

ལའང་བརོད་པར་བྱ་བ་དང་ངེས་གཉྲིས་ཏེ་ཞེས་འཆད་དོ། །རང་ལུགས་ནྲི། སྔ་མས་

རྲིམ་གཉྲིས་དང་ངེས་སུ་འཇོག་པ་དང༌། ཕྲི་མས་རྲིམ་གཉྲིས་དེ་བཅོས་མ་བཅོས་ཀྲི་

རྣལ་འབྱོར་དུ་འཇོག་པའྲི་ལྡོག་པ་ནས་སོན་པའྲི་ཁད་པར་ཡྲིན་ཏེ་འདྲི་ལྟར། རྲིམ་

གཉྲིས་དང་ངེས་སུ་ཇྲི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་རྒྱུད་འདྲི་དང་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུ་གཞན་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཐམས་ཅད་ལ་བརོད་པར་བྱ་བ་རྲིམ་པ་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཏེ། གཅྲིག་བསྐེད་རྲིམ་ནྲི་འཇྲིག་

རེན་ཀུན་རོབ་ཀྲིས་བསན་པ་བཅོས་མའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཡྲིན་ལ། གཉྲིས་པ་རོགས་རྲིམ་ནྲི་

དོན་དམ་པས་བསན་པ་མ་བཅོས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་འདྲིར་ཡང་ཀུན་

རོབ་དང་དོན་དམ་ནྲི། དངོས་པོ་ལ་མེད་བཞྲིན་དུ་རོག་པས་བཅོས་མ་བཅོས་ཀྲི་དོན་

ཡྲིན་གྲི་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པ་ལ་གགས་པའྲི་བདེན་གཉྲིས་དང་མྲི་འདའོ། །དེ་ལ་གང་འཇྲིག་

རེན་ཀུན་རོབ་ཀྲིས་ཡྲིན་པ་བཅོས་མའྲི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནྲི་ཁ་དོག་དང་ཕག་དང་མཚན་

མ་དང་དབྱྲིབས་ཀྲི་རྣམ་པ་དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀང༌། རོག་པས་བཅོས་ཤྲིང་བཏགས་

ནས་བསྒོམ་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་ནོ། །གང་དོན་དམ་པའྲི་བདེན་པས་ཡྲིན་པ་མ་བཅོས་

པའྲི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནྲི་ཁ་དོག་མཚན་མ་དང་དབྱྲིབས་དངོས་པོ་ལ་མེད་བཞྲིན་དུ་རོག་

པས་བཅོས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་བལ་བའོ། །དེས་ན་ཁ་དོག་སོགས་དང་བལ་བའྲི་དོན་

དེ་ལྟར་ཡྲིན་གྲི། ལྷ་ཞལ་ཕག་གྲི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ན་བསྐེད་རྲིམ་དང༌། རོགས་རྲིམ་

ལ་ཞལ་ཕག་གྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་ལྷ་བསྒོམ་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་ནྲི་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ཀྲི་

ལམ་གྲི་གོ་བ་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་ལ། ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་

དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའྲི་དངོས་རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའྲི་ལོག་རོག་ཡྲིན་ཏེ་འདྲིར་ཡང་

སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། རྲིམ་པ་གཉྲིས་པོ་འདྲི་དག་ལས་གང་འཇྲིག་རེན་པའྲི་ཀུན་རོབ་

ཀྲིས་བསན་པ་དེ་ནྲི། ཕྲི་ལ་འོག་མྲིན་གྲི་བར་དུ་ལུས་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲིས་འགོ་བའྲི་མཁའ་

ལ་སྤོད་པ་དང༌། ས་འོག་གྲི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་དང༌། ནང་རང་གྲི་ལུས་ལ་བཅུད་

ལེན་དང་ཚེའྲི་རྲིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་
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པའྲི་སད་དུ་སེ་དེ་ལྟ་བུའྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲིས་ཡྲིད་དངས་ནས་ཐོག་མར་དེ་དོན་དུ་

གཉེར་བ་རྣམས་ལ། དངོས་པོ་ལ་མེད་བཞྲིན་དུ་རང་གྲི་སེམས་ཀྲིས་ཡོངས་སུ་

བརགས་པའྲི་ཆོས་བསྒོམ་པ་བསྐེད་རྲིམ་ཙན་གྲིས་རོགས་རྲིམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་

འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་འབས་བུ་དེ་དག་སེར་བར་བྱེད་ནུས་པའོ། །

གང་དོན་དམ་པའྲི་བདེན་པས་བསན་པ་རོགས་རྲིམ་དེ་ནྲི་དངོས་གྲུབ་འཇྲིག་

རེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་

དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའྲི་སད་དུ་སེ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ལ་མེད་

བཞྲིན་དུ་རང་གྲི་སེམས་ཀྲིས་ཡོངས་སུ་བརགས་ཤྲིང་བཅོས་ནས་བསྒོམས་པའྲི་

དབང་གྲིས་སྣང་བ་ཙམ་གྲི་ཆོས་དང་བལ། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྲིས་མེ་ལོང་ལ་

སོགས་པ་ཅེས་པའྲི་སོགས་ཁོངས་ནས་པ་ཕབ་བརྒྱད་ཀྲི་ལྷག་མ་བདུན་འདོན་ཏེ། 

ཇྲི་ལྟར་པ་འབེབས་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་རྒྱུད་ལས། མེ་ལོང་མཐེ་བོ་སྒོན་མེ་ཟླ། །ཉྲི་མ་ཆུ་

དང་རལ་གྲི་མྲིག །པ་འབེབས་འཇུག་པ་བརྒྱད་རྣམས་ནྲི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྲིས་པ་

འབེབས་གསུངས། ཞེས་པ་དེ་དག་ལ་པ་ཕབ་པ་བཞྲིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྲིས་

རང་གྲི་སེམས་ཀྲི་འོད་གསལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་འདོད་པའྲི་

དོན་གྲི་འབས་བུ་སེར་བའྲི་རྒྱུའྲི་གཙོ་བོ་སེ། འབས་བུ་ནྲི་འགྱུར་བ་མེད་པའྲི་བདེ་

བའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སེམས་སོ། །རང་གྲི་སེམས་ཀྲི་འོད་གསལ་བ་ཅེས་པ་ནྲི། སོང་

གཟུགས་དེ་སེམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་འོད་གསལ་ཅེས་པ་སེམས་ཀྲི་<ཇོ་>ཆོས་ཉྲིད་

ལ་བྱས་ནས་སེམས་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་དེ་མདུན་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བར་སོན་པ་མ་

ཡྲིན་གྲི། །རོ་རྐང་གྲི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱྲིར་ཐྲིམ་པའྲི་དུས་ཀྲི་དྷཱུ་ཏཱྲིར་ཞུགས་པའྲི་གཉྲིས་སངས་
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ཀྲི་སེམས་ལ་འོད་གསལ་གྲི་སེམས་ཞེས་བྱ་ལ། སེམས་དེའྲི་གཟུང་བྱ་སོང་

གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་ལ་རང་གྲི་སེམས་ཀྲི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་

སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་ཤྲིང༌། ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་ཅེས་པའྲི་ནམ་མཁའ་ནྲི་མདུན་གྲི་

བར་སྣང་སོང་པ་ལ་ཟེར་བའྲི་གནས་མེད་ཅྲིང་གོ་སབས་མེད་དོ། །འོན་ཀང་གངས་

རྲིའྲི་ཁོད་འདྲིར་གཞན་དག་གྲིས་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་ཕོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་

བའྲི་གཏམ་གྲི་སྦོར་བ་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མོད་ཀྲི་ཅུང་ཟད་ཞྲིབ་པར་ལེའུ་འོག་མ་དག་ཏུ་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། །རང་གྲི་སེམས་ཀྲི་སྣང་བ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་འདྲི་དང༌། 

རང་གྲི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པ་འདྲི་གཉྲིས་ངོ་བོ་གཅྲིག་པ་ཉྲིད་ནྲི་

ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པའྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་ནས། བཅོན་

ལྡན་འདས་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་རེ་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་གགས་སོ། །

བཞྲི་པ་ནྲི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མྲི་ཕེད་བའྲི་རོ་རེ་སེམས་

དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྲིད་རྒྱུའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་ཐེག་པ་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཚུལ་ལ་ནྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུ་ཞེས་

བྱས་སོ། ཞེས་པས་བདེ་ཆེན་གྲི་སྐུ་དེ་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པར་ཡང་གགས་པའྲི་མྲིང་ངོ་བོ་

ཉྲིད་སྐུ་ཞེས་པ་དེ་ཉྲིད་གང་ལ་འཇུག་པའྲི་དོན་ཡྲིན་པར་སོན་གྲི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་

ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུ་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་སོན་པའང་མ་ཡྲིན་ལ། བདེ་

ཆེན་གྲི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉྲིད་སྐུའྲི་མྲིང་འཇུག་པར་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པར་

གསུངས་སོ། ཞེས་སོན་པའང་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཅེས་པ་ནས། ཞེས་སོ། །
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འདྲི་ལ་ཁ་<ཕོགས་>ཅྲིག་ན་རེ། མཛད་པ་དང་བཞྲིར་ངེས་ཞེས་པས་སྐུ་

གསུམ་མཛད་པ་དང་བཞྲིར་ངེས་པར་བཤད་པས། སེང་གེ་བཟང་པོས་སྐུ་བཞྲི་སོན་

པར་བཤད་པ་དགོངས་པ་མྲིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྲི་མ་བརགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་རྲིངས་པ་

སེ། སེང་གེ་བཟང་པོས། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞྲིར་ནྲི་ཡང་

དག་བརོད། ཅེས་པ་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སོན་པ་ལ་འཆད་པས་དེའྲི་ལུགས་ལ་

གཞུང་དེ་དང་འདྲིར་མཛད་པ་དང་བཞྲིར་ངེས་པ་དེ་ཅེས་པ་ལ་གསལ་མྲི་གསལ་དང་

འཆད་ཚུལ་དཀའ་སའྲི་ཁད་ཅྲིའང་མེད་པས་གཞུང་དེ་ལ་ཇྲི་ལྟར་འཆད་པ་ལྟར་འདྲི་

ལའང་མྲི་རུང་བ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། རང་གྲི་ལྟ་བའྲི་འདོད་པ་མདོར་བསན་པ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་སེང་གེ་ཡྲིས། །སེམས་ཅན་བསམ་པའྲི་དབང་དག་གྲིས། །སྐུ་ནྲི་

གཅྲིག་གཉྲིས་གསུམ་དང་ནྲི། །བཞྲི་དང་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་སེ། ཞེས་གསུངས་ནས། 

དེ་ལ་སྐུ་གཅྲིག་ཏུ་གསུངས་པའྲི་ཚུལ་འཆད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་

མེད། །དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་རྲིས་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མྲིག་གཅྲིག་དྲི་མ་མེད། །དེ་

བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཅེས་དང་། གཉྲིས་སུ་གསུངས་ཚུལ་ལ། ཇྲི་ལྟར་

གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་དང་ནྲི། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་སེ། །སེམས་ཅན་བསམ་པའྲི་

དབང་གྲི་ཕྲིར། །བསན་བཅོས་སྐབས་གནས་གསུམ་པོས་གསུངས། ཞེས་དང༌། སྐུ་

གསུམ་དུ་གསུངས་པའྲི་ཚུལ། ཐུགས་གསུངས་སྐུ་ཡྲི་དབྱེ་བ་ཡྲིས། །སྐུ་གསུམ་དུ་

ནྲི་རབ་ཏུ་བསྒགས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤོད་སྤྲུལ་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྲི་ཚུལ་ལ་མྲི་

ཡྲིས་བསྒྲུབས། ཞེས་དང༌། སྐུ་བཞྲིར་གསུངས་པའྲི་ཚུལ། ངོ་བོ་ཉྲིད་ལོངས་རོགས་

བཅས་དང༌། །དེ་བཞྲིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་
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སེ། །རྣམ་པ་བཞྲིར་ནྲི་ཡང་དག་བཤད། ཅེས་དང༌། ལྔར་གསུངས་ཚུལ་ལ། སངས་

རྒྱས་སྐུ་ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན། །ཁབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡྲི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་

བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང༌། ཞེས་གཞུང་དེ་དག་ཚིག་

གཞན་གྲི་བར་མཆོད་པར་ཐར་ཆགས་ཉྲིད་དུ་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་འདྲིར་སྐུ་བཞྲི་སོན་

པ་ལ་སྦོར་བ་ཤྲིན་ཏུ་འགྲིགས་ལ། ལྷན་སྐེས་ཀྲི་སྐུ་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུར་རུང་བ་དང་། 

གཉྲིས་ནས་ལྔའྲི་བར་དུའང་དབྱེར་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅྲིའང་མེད་དོ། །

དེ་ཡང་མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བ་མ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་གཞུང་དུ་མ་

ལས་དག་པ་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་ཆོས་ཉྲིད་འདུས་མ་བྱས་ལ་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུར་གསུངས་

པ་ནྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་སྐུ་ཕོགས་གཅྲིག་ཡྲིན་ལ། འདྲིར་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་

ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་བོ་ཉྲིད་སྐུར་བཤད་པའང་ཕོགས་གཅྲིག་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་ནྲི་འདུས་བྱས་

ཡྲིན་པས་དེ་གཉྲིས་ཕན་ཚུན་གཅྲིག་གྲི་དོན་དེ་གཅྲིག་མ་ཡྲིན་ཀང༌། དེ་གཉྲིས་ཀ་ངོ་

བོ་ཉྲིད་སྐུ་མཚན་ཉྲིད་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་དེ་གཉྲིས་སྐུའྲི་མྲིང་དངོས་སུ་བརོད་པར་མཚུངས་

པས། དེའྲི་ཕྲིར་ཕོགས་མཐུན་གྲི་ལུང་དང་སྦར་བ་ཙམ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདྲིར་

ལྷན་སྐེས་ཀྲི་སྐུ་འདུས་བྱས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་སྐུར་བཞེད་པ་ཡྲིན་གྲི། ངོ་བོ་ཉྲིད་སྐུར་

བཤད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འདོད་

པ་དོན་མ་ཡྲིན་ནོ། །གྲུབ་ཆེན་རོ་རེ་དྲིལ་བུ་པས། འདྲི་ནྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་སྐུ་སེ། །སོང་ཉྲིད་

སྙྲིང་རེ་གཉྲིས་མེད་པ། །མ་ནྲིང་ཞེས་བྱར་བརོད་པ་སེ། །ཁ་ཅྲིག་ཟུང་འཇུག་ཅེས་

བྱར་བརོད། ཅེས་དང༌། མྲི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནྲི། །ཐབས་ཏེ་ཐུགས་རེའྲི་

བདག་ཉྲིད་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྲིས་གཉྲིས་སྣང་མེད་པར་ཡང་དག་པའྲི་
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འོད་གསལ་སོང་པ་ཉྲིད་ཇྲི་འད་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་ཞུགས་པའྲི་སྙྲིང་རེ་བདེ་ཆེན་གྲི་ཡེ་

ཤེས་ལ་ངོ་བོ་ཉྲིད་སྐུར་བཤད་པར་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན་

པས། ལུགས་འདྲིར་མ་ཟད་ཕོགས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་སྐུ་ཁས་

ལེན་དགོས་སོ། །འདྲི་ལྟར་ཁས་ལེན་པའྲི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉྲིད་སྐུ་ལ་འགོག་བདེན་གྲིས་ཁབ་

པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡྲིན་པས་འགོག་བདེན་འདུས་བྱས་ཡོད་པའྲི་སྐོན་དུ་མྲི་འགྱུར་

རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉྲིད་འབས་བུའྲི་ཐེག་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་

སྔགས་ཀྲི་ཚུལ་ལ་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་དགའ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་

པའྲི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བ་ཤེས་བྱ་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་

འཛིན་པ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་སངས་པ། 

གཉྲིས་སྣང་འཁྲུལ་པའྲི་བག་ཆགས་ཀྲིས་བསད་པའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་ཆོས་ཉྲིད་

ལས་འདས་པ་ཐུགས་དམྲིགས་པ་མེད་པའྲི་བདེ་ཆེན་གྲིས་འཁོར་བའྲི་མཐའ་མནན་

ཅྲིང་སྐུ་སོང་གཟུགས་ཀྲིས་ཞྲི་བའྲི་མཐའ་མནན་པས་སྲྲིད་པ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་

པ་ལ་རབ་ཏུ་མྲི་གནས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་གསང་བ་

འདུས་པ་དང་། ལྷ་མོ་སེ་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་

པོའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་འདྲི་དང་ལྷན་ཅྲིག་རོ་མཉམ་པ་ཉྲིད་དོ། ཞེས་པ་ངེས་པའྲི་དོན་

ཏོ། །དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་གསང་བ་རྣམས་གང་དུ་འདུ་བའྲི་གནས་ཀང་ལྷན་

སྐེས་ཀྲི་སྐུ་དང་མཁའ་འགོ་མའྲི་འཁོར་ལོ་གང་དུ་སོམ་པའྲི་སོམ་གནས་ཀང་ལྷན་

སྐེས་ཀྲི་སྐུར་སོམ་པའོ། །

གཉྲིས་པ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཐའ་གཉྲིས་ཀྲི་ཕོགས་སུ་འཛིན་པ་དགག་པ་
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ལ། སྤྲིའྲི་དོན་གྲིས་ལོག་པར་རོག་པའྲི་མཐའ་དགག་པ་དང༌། ཡན་ལག་གྲི་དོན་གྲིས་

གཞུང་དོན་གཏན་ལ་འབབ་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྲིས། འདོད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་དགོད་པ་དང༌། དེ་ཉྲིད་རྒྱས་པར་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། གང་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྙྲིང་ལ་འདྲིས་པའྲི་དངོས་

པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའྲི་མཛའ་བོ་དང་འབལ་བར་དོགས་པས་ཆོས་རྣམས་རང་

བཞྲིན་མེད་པའྲི་སྒ་ཙམ་གྲིས་ཀང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པའྲི་ང་རོ་འབྱྲིན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ། ཡུན་

རྲིང་པོ་ནས་མུ་སེགས་ཀྲི་ལྟ་བ་ལ་འདྲིས་པའྲི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྲིན་པས་ཟབ་

མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་གྲི་གཏམ་གྲི་སྣོད་དུ་མྲི་རུང་བ། རྲིགས་པའྲི་ལམ་ཡོངས་སུ་བཏང་

ནས་གང་ཅྲི་ཡང་རུང་བའྲི་མུ་ཅོར་འབའ་ཞྲིག་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གྲིས་འདྲི་སད་

ཅེས་འཛེར་ཏོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དང་། ཆོས་ཉྲིད་དང་། དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་

དང་། སོང་པ་ཉྲིད་དང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པའྲི་སྙྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི། རྒྱུད་འདྲིར་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཆོག་དང་ལྡན་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་དང༌། སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་

ཆེན་མོ་དང༌། སོ་སོར་སྡུད་པ་སོགས་ཀྲིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྲི་དུ་བ་ལ་

སོགས་པའྲི་མཚན་མ་དང༌། མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་དང༌། ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་

པའྲི་སྐུ་དང༌། དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་དང༌། འོད་གསལ་གྲི་སེམས་ལ་སོགས་པའྲི་

མྲིང་གྲིས་བསན་པ་དག་དང་དོན་གཅྲིག་ཅྲིང་ཁད་པར་མེད་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་དག་ལ་ནྲི་

ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུ་དང་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་ཅེས་ཀང་བྱ་ཞྲིང༌། དེ་ཉྲིད་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ། སོབས་སོགས་བལ་འབས་ཀྲི་

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པར་ལྡན་པ། འདུས་མ་བྱས་ཤྲིང་སད་ཅྲིག་ཀང་
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འགྱུར་བ་མེད་པ། སྐེ་འཇྲིག་ཐམས་ཅད་བལ་བའྲི་རག་པ་དང་། བརན་པ་དང་ཐེར་

ཟུག་པ་དང་གཡུང་དྲུང་གྲི་སྐུ། བརན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའྲི་རང་བཞྲིན་ཆ་

ཤས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་ཆ་མེད་ཀུན་འགོ་ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས། 

རྲིགས་པས་དཔད་བཟོད་ཀྲི་བདེན་པར་གྲུབ་ཅྲིང༌། དེ་ཉྲིད་གཞན་འདུས་བྱས་ཀུན་

རོབ་ཀྲི་ཆོས་རྣམས་ཀྲིས་སོང་གྲི་རང་གྲི་ངོ་བོས་མྲི་སོང་བའྲི་གཞན་སོང་དོན་དམ་

པའྲི་བདེན་པ། ཀུན་གཞྲི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞྲི་ཡེ་ཤེས་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས། ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་ཀྲི་ཆོས་ཀུན་གྲི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའྲི་གཞྲིར་གྱུར་པའྲི་ཀུན་གཞྲི་

རྣམ་ཤེས་ནྲི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྲི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པ་འཁོར་བའྲི་ཆོས་འདུས་

བྱས་ཡྲིན་ལ། འདྲི་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་ཀུན་གྲི་གཞྲིར་གྱུར་པའྲི་ཀུན་གཞྲི་ཡེ་

ཤེས་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པའྲི་སེམས་དང་རག་པའྲི་ཤེས་པ་མཚན་

ཉྲིད་པ་ཡྲིན་ལ། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའྲི་ཤེས་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། དངོས་པོ་མ་ཡྲིན་ཀང་

ཁ་དོག་དང་དབྱྲིབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡྲིན་ཀང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་

གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ནྲི་ཀུན་རོབ་འདུས་བྱས་ལ་འགལ་ཡང་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་

ལ་མྲི་འགལ་བས་ཀུན་རོབ་འགལ་འདུའྲི་སྐོན་ཅན་དང་དོན་དམ་འགལ་འདུའྲི་སྐོན་

མེད་ཅེས་བྱའོ། །

སོང་གཟུགས་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ནྲི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ལྟ་བུར་

སྣང་བས་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་གསུངས་ཀྲི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྲིན་པས་དེ་ལྟར་

གསུངས་པ་མ་ཡྲིན་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་འདྲི་ཉྲིད་ལས། སའྲི་རྣམ་པ་སྲ་

བ་མྲིན་ཞྲིང་ཞུ་བ་ཆུ་ལུས་ཁུ་བ་མྲིན་ཏེ་གཤེར་བ་ཉྲིད་མྲིན་ཕྲིར། །མེ་ཡྲི་རྣམ་པ་མེ་
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མྲིན་གཡོ་བ་རླུང་གྲི་ལུས་ནྲི་གང་ཞྲིག་གཡོ་བ་མྲིན་པས་རླུང་མ་ཡྲིན། །སོང་པའྲི་

རྣམ་པ་ཡྲིན་ཡང་བལྟ་བྱ་དཀར་དང་ལང་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་

མྲིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡྲིན་ཡང་མཐོང་བ་མྲིན་ཏེ་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྲི་མཐུ་

ལས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས། ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའྲི་རྣམ་པར་མཐོང་ཡང་སྲ་བ་

ལ་སོགས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དང༌། རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྲི་རས་སུ་མ་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་ས་ལ་

སོགས་པའྲི་དངོས་པོ་མ་ཡྲིན་ལ། དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའྲི་རྣམ་

པར་སྣང་ཡང་དངོས་པོའྲི་རས་སུ་མ་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་ཁ་དོག་གྲི་དངོས་པོ་ཉྲིད་མ་ཡྲིན་

ནོ། ཞེས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། རྐང་པ་ཐ་མས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྲི་སོང་

གཟུགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་རག་ཏུ་གནས་པ་ཡྲིན་ཡང་

སྤན་ལྔ་དང་མྲི་ལྡན་པའྲི་བྱྲིས་པ་རྣམས་ཀྲིས་མྲི་མཐོང་སེ། དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་རང་གྲི་

སེམས་ཀྲི་གློ་བུར་གྲི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདུད་མ་བཅོམ་པའྲི་མཐུ་ལས་སོ། 

ཞེས་བསན་ནོ། །

དབང་མདོར་བསན་ལས། སོང་པ་ལས་བྱུང་གཟུགས་བརན་རྒྱུ། །མྲི་འགྱུར་

ལས་སྐེས་བདེ་བ་འབས། །རྒྱུ་ནྲི་འབས་བུའྲི་རྒྱས་བཏབ་ཅྲིང༌། །འབས་བུ་རྒྱུའྲི་རྒྱས་

གདབ་པའོ། ཅེས་པའྲི་དོན་ཡང༌། རྒྱུ་སོང་གཟུགས་དེ་ཉྲིད་འབས་བུ་ལྷན་སྐེས་བདེ་

བའྲི་ངོ་བོ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། འབས་བུ་ལྷན་སྐེས་བདེ་བ་ཡང་རྒྱུ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཡྲིན་

པས་རྒྱུ་འབས་དེ་དག་མེའྲི་འོད་དང༌། སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་གཅྲིག་ཏུ་

གྱུར་པ་ནྲི་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་པའྲི་དོན་ནོ། །ཡང་རྒྱུད་ལས། ས་ནྲི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་ཅྲིང་ཆུ་ཡང་འབར་བྱེད་ལ་སེ་གཅང་བར་བྱེད་པ་རླུང་ལའོ། །རླུང་ནྲི་སོང་པ་ལ་
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སེ་སོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་

རྣལ་འབྱོར་བས་མཐོང་བ་དང་ཉམས་སུ་མོང་བའྲི་རྲིམ་པ་ཡྲིན་གྲི་དུ་བ་ལ་སོགས་

པའྲི་མཚན་མ་རང་གྲི་ངོ་བོ་གསར་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་སོན་པ་

མ་ཡྲིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །གཅྲིག་དང་དུ་བལ་

སོགས་ཀྲི་རགས་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་པར་དཔད་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་

ཀང་མ་རེད་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ནྲི་ཕྲི་མཚན་ཉྲིད་ཐེག་པའྲི་དབུ་མའྲི་གཞུང་ལུགས་

རྣམས་སུ་གགས་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་དེ། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔད་ཀྲི་སོང་པ་ཉྲིད་དང༌། ཆད་

པའྲི་སོང་པ་དང་། ཉྲི་ཚེ་བའྲི་སོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྲིན་ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་

གྲིས་རང་གྲི་ལྟ་བའྲི་འདོད་པ་མདོར་བསན་པ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔད་སོང་པ་

ཉྲིད། །ཆུ་ཤྲིང་བཞྲིན་དུ་སྙྲིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྲི་མཆོག་ལྡན་པའྲི། །སོང་ཉྲིད་དེ་

ལྟར་འགྱུར་མ་ཡྲིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཕྲི་མཚན་ཉྲིད་ཐེག་པའྲི་དབུ་

མའྲི་གཞུང་ལུགས་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་དབུ་མ་ཆེན་པོའྲི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་མཐར་

ཐུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མྲི་འགྱུར་བས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གསང་སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་

པའྲི་ལམ་ཉམས་སུ་མོང་བ་དང༌། རྒྱུད་སེའྲི་དགོངས་པ་ས་བཅུའྲི་དབང་ཕྱུག་གྲིས་

བཀྲལ་བ་རྣམས་མང་དུ་ཐོས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །

དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྲི་ཐབས་ནྲི། ལུས་

བྱེད་པ་བཅྲིངས་པའྲི་མན་ངག་གྲི་ལུས་གནད་ལྟ་སངས་སོགས་བྱས་ཏེ། གཡས་

གཡོན་གྲི་སྲོག་དབུ་མར་འཇུག་པ་དང༌། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ལ་འཇོག་པ་སེ། དེའྲི་

འཇོག་ཚུལ་ཡང༌། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའྲི་དོན་སྤོས་པའྲི་མཐའ་ཐམས་ཅད་
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དང་བལ་བ་ཡྲིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པའྲི་སེམས་རྲིག་པ་ཡང་རྣམ་རོག་གྲི་སྤོས་པའྲི་

མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྲི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་ལ། སེམས་མ་

བཅོས་གཉུག་མའྲི་ངང་དུ་བཞག་ནས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་སོང་

པ་དང་མྲི་སོད་བ་ལ་སོགས་པ་ཅྲིར་ཡང་མྲི་སེམས་ཤྲིང་ཡྲིད་ལ་མྲི་བྱེད་པར་མཉམ་

པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡྲིན་ཏེ། ཕག་རོར་བསོད་འགེལ་བུ། རྩ་རྒྱུད་དངས་པར། 

བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སངས་ཏེ། ཅེས་པ་དང་། དྲི་མེད་འོད་ལས། འདྲིར་དང་

པོ་སོང་ཉྲིད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནྲི་མུན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་བསམ་པར་མྲི་བྱའོ། ཞེས་

དང་། སཾ་བྷུཊ་ལས། སོང་པ་བསྒོམ་པར་མྲི་བྱ་སེ། །སོང་མྲིན་བསྒོམ་པར་མྲི་

བྱའོ། །སོང་པ་མྲི་སོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སོང་མྲིན་ཡོངས་སུ་མྲི་སང་ངོ་། །སོང་དང་

སོང་མྲིན་བཟུང་བ་ལས། །རོག་པ་ཉུང་མྲིན་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་སངས་ན་ཀུན་

རོག་སེ། །དེ་ཕྲིར་དེ་གཉྲིས་ཡོངས་སུ་སང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་པའང་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྲིན་གྲི་

སྔར་ཡོད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བསྒྲིབ་པའྲི་གློ་བུར་གྲི་དྲི་མ་བསལ་ནས་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། གློ་བུར་གྲི་དྲི་མའྲི་སྒྲིབ་

བྱེད་སེལ་བའྲི་བྱ་བ་ལམ་གྲིས་བྱེད་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་སེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་སྙྲིང་

པོའྲི་མདོར་གགས་པ་དང་རྒྱུད་བ་མ་སོགས་ཀྲི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་སོགས་ཀྲི་

བརོལ་ཐབས་མང་དུ་སྨྲ་བ་དག་འདྲིར་ཡྲི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ཤྲིང་དེ་

དག་གྲི་དགག་སྒྲུབ་རེ་ཤྲིག་བཞག་ནས། རྒྱུད་དང་འགེལ་པ་འདྲིའྲི་སབས་སུ་མུན་

སྤྲུལ་མང་དུ་སྨྲ་བ་དག་གྲི་དོན་གྲི་གཙོ་བོ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞྲིག་བཀོད་པའོ། །
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གཉྲིས་པ་ནྲི། སྨྲ་བ་འདྲི་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་སངས་རྒྱས་པའྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་

ཡོངས་སུ་བཏང་སེ་མུ་སེགས་ཀྲི་རྲིང་ལུགས་མ་ཉམས་པར་བཟུང་ནས་མདོ་རྒྱུད་

དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པའྲི་དོན་ལ་རང་དགར་དབང་ཟོས་པའྲི་ལྟ་ངན་མྲི་བཟད་

པའྲི་གདོན་གྲིས་བརླམས་པའྲི་གཏམ་གྲི་སྦོར་བ། ཁད་པར་དུ་ཡང་དུས་ཀྲི་འཁོར་

ལོའྲི་རྒྱུད་དང་འགེལ་ཆེན་ལ། སྔོན་གྲི་འཁོན་ལན་གླན་པར་འདོད་པ་བཞྲིན་

དུ། །རྒྱུད་ཀྲི་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོ་གང་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་དེ་དང་དེ་ཇྲི་

ལྟར་བཤད་པ་དེ་དང་དེ་ཉྲིད་ལས་བཟློག་སེ་འཆད་པ་འབའ་ཞྲིག་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་

ནས། ཁོ་བོ་ཅག་གྲིས་འདྲི་ལྟར་བཤད་པ་འདྲི་ནྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་སྙྲིང་པོའྲི་དོན་

མཐར་ཐུག་པའོ། ཞེས་རབ་ཏུ་བླུན་པའྲི་སྐེ་བོ་བསོད་ནམས་དམན་པ་དག་ལོག་པའྲི་

ལམ་ལ་འཁྲིད་པའྲི་གཡོ་ཐབས་ཉེ་བར་སྦར་བ་སེ། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་

གྲིས་ནྲི་སྲོག་འཕོག་པའྲི་དུག་དང་མཚུངས་པར་སང་བར་བྱའོ། །

དེ་ཡང་འདྲི་ལྟར་མཁས་བདག་གྲིས་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་མཐོང་བར་བྱེད་པའྲི་ཚུལ་ནྲི། 

དང་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་བཟློག་ཕོགས་འཛིན་པའྲི་བོ་ལྷན་སྐེས་ཀྲིས་ཇྲི་ལྟར་བཟུང་

བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་རྲིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་སེ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའྲི་ངེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་བསྐེད་ནས་ངེས་པ་དེ་ཉྲིད་ཐེག་པ་གོང་འོག་གྲི་རང་རང་གྲི་ཐབས་

ཀྲི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྲིས་ཟྲིན་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱས་པས། 

མཐར་རང་གྲི་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་བར་དུ་གཉྲིས་སྣང་ཕ་མོས་ཀང་བར་མ་

ཆོད་པར་རོ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ལ། ཆོས་

ཉྲིད་ལུས་ཅན་མ་ཡྲིན་པས་གནས་འདྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཏུ་ཁ་དོག་དང་དབྱྲིབས་འདྲི་ལྟ་
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བུར་གནས་པ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་མཁེན་གྲིས་ཀང་བཞག་པར་ག་ལ་ནུས། དུ་བ་

ལ་སོགས་པའྲི་སོང་གཟུགས་ཀྲི་མཚན་མ་འདྲི་དག་ནྲི་སྔོན་དུ་མཚན་མ་དེ་དག་གྲི་

བཟློག་ཕོགས་བཀག་ནས་ཐོས་བསམ་གྲིས་དུ་བ་སོགས་ཀྲི་མཚན་མ་ངེས་པའྲི་

ངེས་ཤེས་འདེན་མྲི་དགོས་ཤྲིང༌། ཐོག་མར་བསྒོམ་པའྲི་ཚེའང་མཚན་མ་དེ་དག་ལ་

དམྲིགས་པའམ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་མྲི་དགོས་པར་ལུས་ཀྲི་བྱེད་བཅྲིངས་

ལྟ་སངས་སོགས་དང་མུན་པའྲི་ཁང་བུ་བསེན་པ་དང༌། གནས་ཁད་པར་བར་སེམས་

རྩེ་གཅྲིག་ཏུ་གཏོད་པ་སོགས་ཀྲི་རྒྱུ་ཚོགས་ཙམ་ལས་ཁ་དོག་དང་དབྱྲིབས་ཀྲི་རྣམ་

པ་ཅན་དུ་གསར་དུ་འཆར་བ་དང༌། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྲི་དང་དེ་ནས་ནང་དང་དེ་ཡང་

ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་དུ་འཆར་བ་དང་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྣང་བ་ཐོག་མར་ཤར་བ་རྣམས་

རགས་པ་དང་དེ་ནས་གོམས་པར་གྱུར་པས་ཕ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་རྒྱུད་དང་

སེམས་འགེལ་སོར་གསུམ་གྲི་བཤད་པ་དང༌། 

སྒོམ་པ་པོའྲི་མོང་བ་དང་རང་ཅག་གཉྲིས་གའྲི་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པས་གྲུབ་

བཞྲིན་དུའང་སྣང་བ་དེ་དག་དངོས་པོ་མ་ཡྲིན་པར་སྨྲ་བ་ནྲི། བསྙོམ་པར་བྱེད་པ་སེ། 

དེ་ལྟ་ན་རྨྲི་ལམ་གྲི་སྣང་བ་དང་པ་ཕབ་པའྲི་མེ་ལོང་གྲི་ནང་གྲི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་

དག་ཀང་མ་བརགས་པར་ཤར་བ་དང་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པ་མ་ཡྲིན་པར་སེམས་

ཀྲི་སྣང་བ་ཙམ་ཡྲིན་པར་སོང་གཟུགས་དེ་དག་དང་ཁད་མེད་ལ། རྒྱུ་ཚོགས་གཞན་

ལ་བརེན་ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱྲིབས་ལ་སོགས་པའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་ཤར་

བ་དང༌། རྒྱུ་ཚོགས་དེ་དག་ཡོད་མེད་ཀྲི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་བྱེད་པར་ངེས་ཀང་དངོས་

པོར་མྲི་འགྲུབ་ན་རྨྲི་ལམ་གྲི་སྣང་བ་དང་པ་ཕབ་པའྲི་མེ་ལོང་གྲི་ནང་གྲི་སྣང་བ་དང་། 
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ཆུ་ནང་གྲི་ཟླ་བའྲི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་ཡྲིན་

པའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་བསན་པར་མྲི་ནུས་སོ། །མདོར་ན་བོ་ངོར་

དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཆར་མྲི་དགོས་པར་རྒྱུ་ཚོགས་གཞན་ཡོད་ན་

གསར་དུ་འབྱུང་ཞྲིང་མེད་ན་མྲི་འབྱུང་བས་དངོས་པོར་མྲི་འགྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཤེས་

བྱ་ལ་མྲི་སྲྲིད་པར་ཁས་བངས་ཀང་དགག་ཏུ་མེད་ལ། གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡྲིན་གྲི་

ལུས་བྱེད་བཅྲིངས་སོགས་ཀྲི་རྒྱུ་རྐེན་གྲིས་སྔར་ཡོད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡྲིན་

ནོ་ཞེ་ན། ར་བུམ་དང་མྱུ་གུ་སོགས་ཀང་ར་མཁན་དང་ས་བོན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྲི་རྒྱུ་

རྐེན་གྲིས་སྔར་ཡོད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡྲིན་གྲི་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐེད་པ་

མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བསལ་པའྲི་བར་དུ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་

རྒྱུས་སྔར་ཡོད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་གངས་ཅན་གྲི་གྲུབ་

པའྲི་མཐའ་མ་ཉམས་པར་འོངས་སོ། །

གཞན་ཡང་གང་རོགས་ནས་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའྲི་རྩ་བ་གཅོད་པའྲི་དེ་ཁོ་

ན་ཉྲིད་སོང་གཟུགས་ཡྲིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ལ་

སོང་གཟུགས་ཀྲི་དངོས་ཀྲི་བཟློག་ཕོགས་འཛིན་པའྲི་འཛིན་སངས་ཡོད་པར་འགྱུར་

ཏེ། དེ་ཡྲིན་ན་དེའྲི་དངོས་ཀྲི་བཟློག་ཕོགས་འཛིན་པའྲི་བོ་འཁོར་བའྲི་རྩ་བར་གྱུར་

པའྲི་བདག་འཛིན་དུ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །གཞན་ཡང་སོང་གཟུགས་

ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོས་ཁམས་རོ་རེ་ནོར་བུའྲི་རྩེའྲི་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་གྲི་གནས་ལས་གཞན་དུ་

མྲི་འགྱུར་བར་གནས་པ་དང༌། མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་བསྐེད་པ་སོགས་ཀྲི་བྱ་བ་བྱེད་

པ་རྒྱུད་དང་སེམས་འགེལ་དག་ལས་ལན་བརྒྱ་ཕག་ཞྲིག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་
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བཞྲིན་དུའང༌། དངོས་པོ་མ་ཡྲིན་པ་དེ་དག་གྲི་ལུགས་ཡྲིན་ན་ལུགས་དེ་ལ་དོན་བྱེད་

ནུས་པས་དངོས་པོར་མྲི་འགྲུབ་དགོས་པས་དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་མྲི་སྲྲིད་པར་སྨྲས་

ཀང་དགག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུརརོ། །གཞན་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་མཚན་མ་ནམ་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བའང་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ཁབ་

པའམ་མ་ཁབ་པ་གང་འདོད་གང༌། དང་པོ་ལྟར་ན། སོར་སྡུད་ཀྲི་སབས་ནས་མཆོག་

ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་པས། སོར་སྡུད་ནས་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་

གྲི་ཡན་ལག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཁབ་ན་མཚན་མ་དེ་དག་དང་མཆོག་ཏུ་མྲི་

འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ངོ་བོ་ཆ་མེད་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་དོན་གཅྲིག་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་

པ་ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་གཞྲི་ནས་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་མཚན་མ་

དེ་དག་མཐོང་མཁན་གྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གྲི་ཤེས་པ་ལས་རྒྱངས་ཆད་པའྲི་ཕྲི་རོལ་

དུ་གྲུབ་པའམ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡྲིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་གྲི་སེམས་ཀྲི་གནས་ལུགས་

སུ་གྱུར་པའྲི་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན་པ་དང་ཕྲི་རོལ་མ་ཡྲིན་པར་སྨྲས་པ་ཉམས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ལྟར་ན། དུ་སོགས་ཀྲི་མཚན་མ་མཐོང་བའྲི་སོར་བསམ་སོགས་ཀྲི་

ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་ཤེས་ཡྲིན་པར་ཐལ། མཚན་མ་དེ་དག་རང་ལས་རྒྱངས་

ཆད་པའྲི་ཕྲིར་རོལ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞྲིག །དེ་དག་རང་ལས་རྒྱངས་ཆད་པའྲི་ཕྲི་

རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བའྲི་ཤེས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། འདོད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བའྲི་ཤེས་པ་རོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཁྲིད་ཡྲིག་དག་ཏུ་ལན་དུ་མར་སྨྲས་པ་

སོགས་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །རགས་སྔ་ཕྲི་གཉྲིས་གའང་དངོས་སུ་ཁས་བངས་

ལ། མ་ཁབ་ན་འཁྲུལ་ཤེས་མྲི་སྲྲིད་པར་སྨྲས་ཀང་གང་གྲིས་འགོག་པ་སོམས་
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ཤྲིག །གཞན་ཡང་རང་ཇྲི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་རང་མཐོང་མཁན་གྲི་ཤེས་པ་ལ་མྲི་

སྣང་ཞྲིང་རང་མཐོང་མཁན་གྲི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་རང་མྲི་གནས་པ་ནྲི་གནས་

ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ནས་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་བའྲི་སྒོ་ནས་རང་མཐོང་མཁན་གྲི་

ཤེས་པ་ལ་བསླུ་བར་བྱེད་པས་བསླུ་བའྲི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའྲི་བསླུ་བའྲི་

ཆོས་ཅན་ནྲི་རྫུན་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྲིས་ཆོས་གང་ཞྲིག །བསླུ་བ་དེ་ནྲི་རྫུན་ཞེས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། མདོ་

ལས་ཀང་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་མཚན་མ་

དེ་དག་སོར་བསམ་སོགས་ཀྲི་མཉམ་པར་བཞག་པའྲི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའྲི་ཚེ་ན་དུ་

བར་སྣང་ཡང་དུ་བ་མ་ཡྲིན་པ་དང༌། མེར་སྣང་ཡང་མེ་མ་ཡྲིན་པ་སོགས་སུ་སྨྲ་བའྲི་

སྒོ་ནས་མཚན་མ་དེ་དག་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ནས་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་

བ་རྫུན་པའྲི་དོན་ལྡོག་ཁས་བངས་ཏེ། སར་ཡང་དེ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡྲིན་ནོ་

ཞེས་དམ་འཆའ་བ་ནྲི་ཆེས་བླུན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །

སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརེན་ནས་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་

སྐེ་བ་དང༌། ལམ་བསྒོམ་པའྲི་ཐབས་ལ་བརེན་ནས་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཁས་

ལེན་དགོས་བཞྲིན་དུ་དེ་དག་རེན་འབེལ་མ་ཡྲིན་པར་སྨྲ་བ་ནྲི་རེན་འབེལ་ཡྲིན་ཡང་

རེན་འབེལ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ཁད་པར་མེད་ལ། དེ་ཙམ་གྲིས་རེན་འབེལ་དུ་

མྲི་འགྲུབ་ན་ཀུན་རོབ་རྣམས་རེན་འབེལ་ཡྲིན་པར་འདོད་པའང་གང་གྲིས་བསྒྲུབ་པ་

སོམས་ཤྲིག རེན་འབེལ་ཡྲིན་ན་ནྲི་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སོང་པར་འཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྲིས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་འབད་པ་མེད་པར་འགྲུབ་ལ། གཞན་ཡང་
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ཀུན་རོབ་ཀྲི་ཆོས་རྣམས་དང་ཆོས་ཉྲིད་ལ་རང་བཞྲིན་དང་རང་བཞྲིན་ཅན་གྲི་འབེལ་

བ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉྲིད་ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་པ་རྣམས་ཀྲི་གནས་ལུགས་དང་རང་

བཞྲིན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཡྲིན་པ་ཉམས་ལ། འབེལ་བ་དེ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་

པར་ཀུན་རོབ་རྲི་བོང་གྲི་རྭ་ལྟར་གྱུར་ཀང་དེའྲི་རང་བཞྲིན་བདེན་པར་གྲུབ་ནས་

གནས་པ་ལས་འགལ་བ་གང་ཞྲིག་ཡོད། 

གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྲིས། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་

དབུ་མའྲི་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་

པའྲི་རྲིགས་པའྲི་ཚོགས་ཇྲི་སྙེད་ཅྲིག་གསུངས་པ་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཆོས་ཅན་

ཀུན་རོབ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་ཤྲིང་བདེན་པ་ཁེགས་པར་ནུས་ལ། ཆོས་ཉྲིད་

དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་མྲི་ནུས་པའྲི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་

པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་ནྲི་རྲིགས་པ་དེ་དག་གྲི་རྣམ་གཞག་ལ་བོ་ཁ་

ཕོགས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་རོགས་པར་ཤྲིན་ཏུ་ས་ལ། རྲིགས་པ་གོང་འོག་གང་གྲིའང་

བར་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བྱང་བར་གསུངས་རབ་ཀྲི་ངེས་དོན་རང་དགར་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་

པར་འདོད་པ་ནྲི་སྙྲིང་ཁམས་འབའ་ཞྲིག་ལྷུར་ལེན་པའྲི་ཅྲི་བརོལ་ཙམ་དུ་ཟད་

དོ། །ཁད་པར་རྒྱུད་འགེལ་འདྲི་ཉྲིད་དུ་ནྲི་སོང་གཟུགས་དང་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་

ཉྲིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའྲི་གཞྲིར་བྱས་ནས་དེ་དག་བདེན་སོང་དུ་དམྲིགས་

ཕུག་སེ་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་བཞྲིན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་སེ་སྨྲ་བ་ནྲི་གནས་མ་

ཡྲིན་པའྲི་ལོག་པར་རོག་པ་ཡྲིན་ལ། གཞུང་དོན་འཆད་མ་ཐག་པ་འདྲི་དག་གྲི་རོ་རེའྲི་

རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་མཐར་འཛིན་འགོག་པ་ཡང་སོང་གཟུགས་དང་མྲི་འགྱུར་བའྲི་
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བདེ་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་རག་པའྲི་མཐར་ལྟུང་བ་དང་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་

ཙམ་དུའང་མེད་པའྲི་ཆད་པའྲི་མཐའ་གཉྲིས་རྲིགས་པ་ཡང་དག་གྲིས་རྒྱས་པར་

འགོག་པ་ཡྲིན་ཏེ་ཚིག་དོན་བཤད་པས་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མཆོག་

ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་སད་ཅྲིག་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱའྲི་རྲིམ་པ་རྒྱུད་དང་

འགེལ་པ་ལས་རླུང་ལྟར་གགས་པའྲི་བར་དང་རང་གྲིས་ཀང་དེ་ཉྲིད་ཁས་བངས་པ་

གཉྲིས་ག་ལས་རང་དབང་ཡོད་བཞྲིན་དུ་དངོས་སུ་འགལ་བའྲི་དམ་བཅའ་ཁས་

བངས་ཏེ་སད་ཅྲིག་གྲི་སྐེ་འཇྲིག་དང་བལ་བའྲི་རག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡྲིད་རྣལ་དུ་མྲི་

གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་བརག་ཏུ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེན་གྲི་ངོས་ནས་

ཕེ་བའྲི་གངས་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ནས་བཅུ་གཉྲིས་ཀང་སྔ་ཕྲིའྲི་

རྒྱུ་འབས་ཀྲི་གོ་རྲིམ་མེད་པར་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་

བའྲི་བདེ་བ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་བྱས་

པའྲི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ས་རེར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་གཉྲིས་སུ་འཇོག་པ་ཁེད་རང་གྲིས་ཀང་

ཁས་བངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལམ་བགོད་པའྲི་རྲིམ་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 

ཆ་ཤས་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱར་དབྱེར་ཡོད་པའྲི་ཆ་མེད་ནྲི་མུ་སེགས་ཀྲིས་

ཀང་ཁས་འཆེ་བར་མྲི་སོབས་ན། ཁེད་ནྲི་དེ་དག་ལས་ཀང་སྙྲིང་སོབས་དང་ལྡན་ནོ། །

གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་འབའ་ཞྲིག་གྲི་ལམ་ལ་ཆོས་

ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྲི་འཕགས་པ་མྲི་སྲྲིད་དོ་ཞེས་སྐབས་གནས་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་སམ་འོན་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྲི་འཕགས་པ་

ཁས་ལེན་པ་ཇྲི་ལྟར་འདོད་གང༌། ཁས་ལེན་ན་ནྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐེག་པ་འབའ་
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ཞྲིག་གྲི་ལམ་ལའང་ཆོས་ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྲི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སོང་གཟུགས་

འདྲི་ནས་བཤདཔ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདྲི་ནས་ཇྲི་

ལྟར་བཤད་པའྲི་སོང་གཟུགས་དང་ཆོས་ཉྲིད་དང་དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དོན་གཅྲིག་ཅྲིང༌། 

ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འདྲི་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའྲི་སོང་

གཟུགས་ཁད་པར་ཅན་འདྲི་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནྲི་གཡས་གཡོན་གྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་བཅུའྲི་རླུང་གྲི་རྒྱུ་བ་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་དུ་ཞུགས་པའྲི་སོབས་ཀྲིས་མཐོང་

དགོས་པར་རྒྱུད་དང་སེམས་འགེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ནས་ལན་བརྒྱ་ཕག་ཞྲིག་

ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤྲིང༌། ཁེད་རང་དག་གྲིས་ཀང་གསལ་བར་སྨྲས་པས་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་ལམ་དུའང་ཚུལ་དེའྲི་སྒོ་ནས་མཐོང་བར་མྲི་འདོད་

བཞྲིན་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །

དེ་ལྟར་ན་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པའྲི་ལམ་དེར་རོགས་རྲིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ཐམས་

ཅད་བ་མེད་ཀྲི་སབས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་བཞག་དགོས་པར་ཕར་ཕྲིན་དང་སྔགས་ཀྲི་

ཐེག་པའྲི་ལམ་ཁད་མེད་དུ་སོང་ཞྲིང་འདྲི་ལྟ་བུ་ལས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཅྲི་ཞྲིག་སྨྲར་ཡོད།  

སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་སྐ་བོ་ལ་སོགས་པའྲི་ཁ་དོག་མྲི་འད་བ་དུ་མ་དང་དབྱྲིབས་མྲི་

འད་བ་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཀང་དེ་དག་ལ་ཆ་ཤས་མྲི་འད་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་

མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་ལ། ཆོས་

རྣམས་ཀྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ནྲི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་རོག་པ་ལ་སྤྲིར་འཆར་བ་

ནའང་རྣམ་པ་རྲིགས་མྲི་འད་བ་དུ་མ་འཆར་རྒྱུ་གཏན་མེད་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་ཡྲིན་གྲི་དེ་

ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་རྣམ་པ་ལ་འཆར་ཚུལ་རྲིགས་མྲི་འད་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་སུམ་ལའང་
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ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སུའང་ཁས་མྲི་ལེན་ལ། བདེ་

བ་སེམས་ཀྲིས་ཉམས་སུ་མོང་བ་དེ་ཉྲིད་སད་ཅྲིག་ཀང་མྲི་འགྱུར་བའྲི་རག་པར་ཁས་

ལེན་པ་ལས་གཞན་པ་མུ་སེགས་ཀྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ལའང་མེད་དོ། །

གལ་ཏེ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱའྲི་དབྱེ་བ་དང་བདེ་བ་

དེ་ཉྲིད་སེམས་ཀྲི་མོང་བྱ་ཡྲིན་པ་སོགས་ནྲི་ལམ་གྲི་གནས་སབས་ཀྲི་བདེ་བ་ཡྲིན་

པས་དེ་དག་ཆ་མེད་རག་པར་ཁས་མྲི་ལེན་ལ། གཞྲི་འབས་ཀྲི་བདེ་བ་ཆ་མེད་རག་

པར་ཁས་ལེན་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་

བརྒྱའྲི་ཐ་མ་ཚུན་ཆད་མྲི་རག་པར་ཡོད་པ་ལ། དེའྲི་རྲིགས་འད་ཕྲི་མ་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་སྐུ་

རག་པར་སྐེས་འོང་ན་ཤྲིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཏེ། སད་ཅྲིག་སྔ་མ་མྲི་རག་པ་ལ་དེའྲི་རྲིགས་

འད་སད་ཅྲིག་ཕྲི་མ་རག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁེད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞྲིག་གྲིས་ཤེས། དེ་ལྟ་ན་

ལམ་གྲི་སོང་གཟུགས་མྲི་རག་པ་དང་ཆོས་ཉྲིད་མ་ཡྲིན་པ་དང༌། གཞྲི་འབས་ཀྲི་སོང་

གཟུགས་རག་པ་ཆ་མེད་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཁད་པར་འབྱེད་རྲིགས་པར་འགྱུར་

ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལ་ཁད་པར་མྲི་

འབྱེད་ཅྲིང་སོང་གཟུགས་དང་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་དོན་གཅྲིག་པར་ཁས་བངས་ཏེ་

ཚུལ་དེ་ལྟར་སྨྲས་ན་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །སོར་སྡུད་ཀྲི་མཚན་མ་དང་པོ་མཐོང་བ་

ནས་འཕགས་པ་ཡྲིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའྲི་མཚན་མ་དང་པོ་མཐོང་བའྲི་

བོ་དེ་ཆོས་ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྲི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནྲི་ཐེག་ཆེན་གྲི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའྲི་ཡོན་

ཏན་དེ་དག་ལས་སྣ་གཅྲིག་ཀང་མེད་ཅྲིང༌། རེས་ཐོབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཅུང་
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ཟད་ཀང་ཁ་བྲི་བའྲི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པའྲི་ཁེད་ཀྲི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་

ནྲི་མ་ཐོབ་ཀང་ཅྲི་མ་རུང་སེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ལྟ་ལས་

ན་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ལའང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་མ་

ལུས་པར་རོགས་པ་འོང་ས་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན། ཕྲུག་གུའྲི་དུས་ནས་སྲེག་

པའྲི་ཕྲུག་གུ་ཉྲིད་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདབ་གཤོག་རོགས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལྡྲིང་གྲི་

དབང་པོར་འགྱུར་བ་ཁེད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞྲིག་གྲིས་ཁས་འཆེ་བར་ནུས། 

འགེལ་ཆེན་ལས། འདྲིར་དང་པོར་ལས་དང་པོ་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་

པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཤའྲི་མྲིག་གྲིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་མངོན་པར་

ཤེས་པའྲི་མཚམས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ལྷའྲི་མྲིག་གྲིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆགས་པ་དང་

བལ་བའྲི་མཚམས་ཀྲི་དབང་གྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྤན་གྲིས་གཟྲིགས་སོ། །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་མཚམས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཤེས་རབ་ཀྲི་སྤན་གྲིས་གཟྲིགས་

སོ། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཚམས་ཀྲི་ཐུགས་ཀྲི་དབང་

གྲིས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྤན་གྲིས་གཟྲིགས་ཏེ། ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གོལ་ཞྲིང་། ཞེས་

སོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་ཤ་ལ་སོགས་པའྲི་སྤན་ལྔ་པོ་རྣམས་ནྲི་སོང་པ་

ཉྲིད་གཟྲིགས་པའྲི་སད་དུ་སེ། ཞེས་གསུངས་པས། སོར་སྡུད་ཀྲི་སབས་སུ་མཐོང་བ་

ནྲི་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཤའྲི་མྲིག་ཙམ་གྲིས་མཐོང་བ་ཡྲིན་ལ། འཕགས་པའྲི་ཡེ་

ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་མཚམས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཤེས་རབ་

ཀྲི་སྤན་གྲིས་མཐོང་བ་སོགས་དགོས་པ་ཡྲིན་པས། སོར་བསམ་གྲི་སབས་ལ་

སོགས་པར་ཆོས་ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་འཕགས་པར་ཐལ་བའྲི་སྐོན་མེད་དོ་
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ཞེ་ན། སོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྲིས་ཆོས་ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མྲི་

འགྱུར་ན། སོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ལས་དང་པོའྲི་སབས་ཀྲི་མཐོང་ཚུལ་དང་། 

མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའྲི་སབས་ཀྲི་མཐོང་ཚུལ་དང་། འཕགས་པའྲི་ས་ཐོབ་པའྲི་སབས་

ཀྲི་མཐོང་ཚུལ་ལ་སོགས་པའྲི་དབྱེ་བ་རུང་གྲི །སོར་སྡུད་ཀྲི་སབས་སུ་སྔགས་བ་

མེད་ཀྲི་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གྲིས་ཟྲིན་པའྲི་ལམ་གྲིས་ཆོས་ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་ན་སོར་སྡུད་ཀྲི་སབས་སུ་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའང་འགལ་ལ། དེར་ཤེས་

རབ་ཀྲི་སྤན་གྲིས་མ་མཐོང་བའང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡྲིན་ནོ། །དེའྲི་ཕྲིར་ཚུལ་དེ་

ཉྲིད་ལ་ལན་གདབ་པར་བཟོད་དགོས་ཀྲི། དེ་ཙམ་གྲི་ལུང་གྲི་ཚིག་གྲིས་ཁེད་ཅག་ལ་

སྐབས་བྱེད་པར་མྲི་འགྱུར་ཏེ། སོར་སྡུད་ཀྲི་སབས་སུ་ཆོས་ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བར་སོན་པའྲི་ལུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ཅྲིང་། ཚུལ་དེ་ནྲི་

རྲིགས་པའྲི་ལམ་ལས་འདས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གཞན་ཡང་ལེའུ་ལྔ་པའྲི་འགེལ་ཆེན་དུ། སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ལས་མྲི་

འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་མྲི་རྲིགས་ཏེ། དེ་ལ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཚོགས་པའྲི་ལུས་མེད་

པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་པའྲི་རྩོད་པ་ལ། རྨྲི་ལམ་གྲི་དཔེས། བདེ་བ་མོང་བ་ལ་རྡུལ་ཕན་

ཚོགས་པའྲི་ལུས་མྲི་དགོས་པ་སོགས་འབད་པས་བསྒྲུབས་པའྲི་དགོས་པ་ནྲི། 

འབས་བུའྲི་དུས་སུ་བེམ་པོའྲི་ཁམས་མ་ལུས་པར་ཟད་ཀང་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་

བདེ་བ་མོང་བའྲི་རེན་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུས་བྱེད་པར་འགྲུབ་པའྲི་དོན་དུ་ཡྲིན་ལ། 

སབས་དེར་སོང་གཟུགས་ཀང་རྨྲི་ལམ་གྲི་སྣང་བ་དང་འད་བར་རང་གྲི་སེམས་ཀྲི་

སྣང་བ་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའྲི་རག་པ་བདེན་པ་བར་
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འདོད་པ་ནྲི་མུན་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྲི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ལུས་ནྲི་དྭངས་ཤྲིང་རྡུལ་

ཕན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྲིས་རབ་

རོགས་འགྱུར། ཅེས་པ་ནས། སེམས་ནྲི་དམ་པའྲི་བདེ་བས་གང་ཞྲིང་མྲི་གཡོ་ཐམས་

ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པས་འཁྱུད་པའོ། ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོས་བཟུང་བ་

ན། རྡུལ་ཕ་རབ་ཚོགས་པའྲི་ལུས་ཉམས་ཤྲིང་ཟད་པ་དྭངས་ཤྲིང་ཐོགས་པ་མེད་

པས་ནམ་མཁའ་དང་འད་བའྲི་སོང་གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་སྐུ་དང༌། མྲི་

འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཐུགས་སུ་བཤད་དོ། །

དེས་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་སོང་གཟུགས་གཞན་རྣམས་ཀང་གང་དུ་གནས་

གྱུར་ཏེ་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡང༌། ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ས་ནྲི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་ཅྲིང་ཆུ་ཡང་འབར་བྱེད་ལ་སེ་གཙང་བར་བྱེད་པ་རླུང་ལའོ། །རླུང་ནྲི་སོང་པ་ལ་

སེ་སོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞྲིང་མཚན་མ་ནྲི། །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་པ་རུ་འགྱུར་ཏེ་མྲི་ཟད་མཆོག་གྲི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་

སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནྲི་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མྲི་བདག་སྐེས་བུ་རྣམས་ཀྲི་སྐེ་

བ་འདྲི་ཉྲིད་ལའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པ་

དག །བདག་བྱྲིན་རླབས་དང་སྒྱུ་ལུས་དང་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ཟུང་

འཇུག་གྲི་འཇའ་ལུས་ཀྲི་སྐུའྲི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པར་འདོད་ཅྲིང༌། དེ་ལ་བསྔགས་

པ་ཆེ་བ་བཞྲིན་དུ། འགེལ་བ་སོར་གསུམ་ནས་སོང་གཟུགས་ལ་བསྔགས་པ་ཆེ་བ་

ཡང་དེའྲི་དོད་ཡྲིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་བསོད་འགེལ་ལས། སར་ཡང་རང་བྱྲིན་རླབས་པ་

སེ། །རེས་མཐུན་ཆེ་གའྲི་རྲིམ་པ་ཡྲིས། །ཕྲི་ནས་མཚན་མ་མཚོན་པར་བྱ། ཞེས་གུར་
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ལས་གསུངས་པའྲི་དོན་བཀྲལ་བ་ན། འདྲིར་རང་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་བྱ་བ་ནྲི། སོ་

སོར་སྡུད་པས་ཀུན་རོབ་ཀྲི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་སྤྲིན་དང་

དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སེ། དེ་ཡང་སྒོན་མའྲི་མཐར་ཐུག་པར་དང་པོ་

མཐོང་བའོ། ཞེས་སོང་གཟུགས་རང་བྱྲིན་རླབས་དང་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་གསུངས་

ལ། ནཱ་རོ་པས་ཀང་གང་ཞྲིག་བསྒོམ་བྱ་ནྲི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་གྲི་

ཡན་ལག་གྲིས་བརན་པར་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའྲི་བདག་ཉྲིད་

ཀུན་རོབ་ཀྲི་བདེན་པ་སེ། རེས་སུ་དན་པས་དེའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་

སྤོའ།ོ །དེའྲི་རྣལ་འབྱོར་ནྲི་ཀུན་རོབ་ཀྲི་བདེན་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཡང་དག་སྤོ་ནྲི་

ནམ་མཁའྲི་མཐྲིལ་མཐའ་དག་ཁབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ཞེས་དང༌། 

གཞན་ཡང༌། སྒྱུ་མ་དང་རྨྲི་ལམ་དང་དྲི་ཟའྲི་གོང་ཁེར་དང་པ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་

པ་བཞྲིན་དུ་བརགས་པའྲི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་

མཐོང་བ་ཀུན་རོབ་ཀྲི་བདེན་པ་མཐོང་བ་སེ། རང་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པར་ཡང་

བརོད་དོ། ཞེས་དབང་མདོར་བསན་གྲི་འགེལ་པར་གསུངས་ལ། རོ་རེ་སྙྲིང་འགེལ་

ལས་ཀང༌། འདྲིར་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པོ་བསྒོམ་བྱ་ནྲི་རྨྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སེ་རྡུལ་ཕ་རབ་

ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནྲི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་

པར་བྱ་སེ་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བལ་བའྲི་སེམས་ཀྲིས་སྣང་བརན་མཐོང་བ་དེའོ། 

ཞེས་སོང་གཟུགས་དངོས་པོ་ཀུན་རོག་ཀྲི་བདེན་པ་དང་དེ་ཉྲིད་དངོས་པོ་མེད་པར་

ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ནས། ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུའྲི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་

པར་བྱ་བ་འཆད་པ་ན། དེ་ཉྲིད་ལས། སྣང་བརན་དེ་ཉྲིད་དཔེ་དགུ་རྣམས་ཀྲིས་བསྒྲུབ་
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སེ་འདྲི་ལྟ་སེ། མྲིག་ཡོར་དང༌། སྤྲུལ་པའྲི་གོང་ཁེར་དང༌། སྒ་བརན་དང༌། རྨྲི་ལམ་དང༌། 

སྒྱུ་མའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་དང༌། སྲིག་རྒྱུ་དང༌། མེ་ལོང་གྲི་གཟུགས་བརན་དང༌། ཆུ་ཟླ་

དང༌། ནམ་མཁའ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉྲིད་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡྲིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  ཞེས་སོང་

གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ཉྲིད་རྨྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་སོགས་དང་མཚུངས་པའྲི་དངོས་པོ་

དང་བདེན་པའྲི་དངོས་པོ་མེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཤྲིང༌། དེ་ལྟ་བུའྲི་ཆོས་ཅན་

སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང༌། དེ་ཉྲིད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སོང་པའྲི་ཆོས་ཉྲིད་

དེ་གཉྲིས་ཀ་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡྲིག་གྲི་ངེས་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེའྲི་ཕྲིར་སོང་གཟུགས་

ཀྲི་རང་བཞྲིན་བདེན་སོང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྲིན་ཡང་སོང་གཟུགས་ནྲི་ཀུན་རོབ་ཀྲི་

བདེན་པ་ཡྲིན་པས་སོང་གཟུགས་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་གྲི་རག་པར་སྨྲ་བ་ནྲི་སོང་

གཟུགས་བསྒྲུབ་པས་ཅྲི་ཞྲིག་བྱེད་པ་མ་ཤེས་པའྲི་བབ་ཅོལ་ལོ། །

དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་སོང་གཟུགས་རྣམས་གོང་ནས་

གོང་དུ་གནས་གྱུར་ཏེ། རེས་དན་གྲི་སབས་སུ་དངོས་གནས་ལ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་

འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྲི་སྐུར་སྣང་བ་ནྲི་འབས་བུའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་རོ་རེའྲི་སྐུ་མཐར་

ཐུག་པའྲི་རྲིགས་འདའྲི་ཉེར་ལེན་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐུ་དེ་སད་

ཅྲིག་ཀང་རྒྱུན་མྲི་ཆད་པར་རང་གྲི་ལུས་རགས་པ་འདྲི་ལྟ་བུར་གོ་ས་རང་དབང་དུ་

མནན་ནས་གནས་ནུས་པ་ལ་དེའྲི་གེགས་ཀྲི་གཙོ་བོ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཚོགས་པའྲི་ལུས་

ཉམས་པར་བྱ་དགོས་ཤྲིང༌། དེ་ནྲི་གསེར་འགྱུར་གྲི་རྩྲིས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་

བཞྲིན་དུ་བྱང་སེམས་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་དུ་གནས་གཞན་དུ་མྲི་འགྱུར་བར་བཅྲིངས་པས་

བེམ་པོའྲི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་པའྲི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ལེའུ་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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རོ། །དེ་ལྟར་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཁད་པར་བསྒྲུབ་པའྲི་ཆེད་དུ་སོང་གཟུགས་ཁད་

པར་བ་ཐབས་དུ་མས་འབད་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་རྒྱུ་དང་

མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་འབས་བུ་ཡྲིན་པར་དབང་མདོར་བསན་རྩ་འགེལ་དང་འགེལ་

པ་སོར་གསུམ་དུ་ལན་ཅྲིག་མ་ཡྲིན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང༌། དེ་ཡང་ཁམས་དཀར་

དམར་ལུས་ཀྲི་ནང་ནས་ཕྲིར་མྲི་འཛག་པར་འཆྲིང་བ་ཙམ་ནྲི་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་

གྲི་སྒོ་ནས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕག་རྒྱས་ཀང་ཤྲིན་ཏུ་ནུས་མོད་ཀང༌། བྱང་སེམས་

དཀར་དམར་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་དུ་ནོར་བུའྲི་རྩེ་ནས་གཙུག་ཏོར་བར་དང༌། གཙུག་ཏོར་ནས་

ནོར་བུའྲི་རྩེ་བར་དུ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་བརྩེགས་ནས་གནས་གཞན་དུ་མྲི་འགྱུར་བར་

རྒྱས་འདེབས་པའྲི་ཕག་རྒྱ་ནྲི་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་གཞན་གང་གྲིས་

ཀང་དངོས་སུ་མྲི་ནུས་ཤྲིང༌། ཐྲིག་ལེ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་བརེན་ནས་ལུགས་འདྲིའྲི་

མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་སྐེ་བ་ཡྲིན་པས། 

དེའྲི་ཕྲིར། ལས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཡོངས་དོར་ཞྲིང༌། །ཡེ་ཤེས་ཕག་རྒྱ་རྣམ་པར་

སངས། །ཕག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐེས། །ལྷན་སྐེས་གཞན་དང་འགོགས་པ་མྲིན། 

ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ལུགས་འདྲིའྲི་ཁད་ཆོས་གཙོ་བོ་རང་ནྲི་སོང་གཟུགས་དང་མྲི་

འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་བསྐེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་འདྲི་ཡྲིན་

པར་རྒྱུད་དང་འགེལ་བའྲི་མགོ་འཇུག་བར་གསུམ་དུ་མ་ཞྲིག་ཏུ་ཆེས་གསལ་བར་

རྩལ་དུ་གཏོན་ནས་བཤད་པ་ལ་སོང་གཟུགས་རྒྱུས་བསྐེད་དུ་མྲི་རུང་ཞྲིང༌། འབས་

བུ་མྲི་འབྱྲིན་པའྲི་རག་པ་བདེན་པ་བ་གཞུང་འདྲི་དག་གྲི་དགོངས་པའོ་ཞེས་བཟློག་སེ་

སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅྲིག གཞན་ཡང་སོང་གཟུས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐེད་པའྲི་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་པར། དེ་གཉྲིས་ངོ་བོ་ཆ་མེད་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་

པའྲི་རྒྱུ་འབས་ཡྲིན་པ་དང༌། རག་པའྲི་རྒྱུ་འབས་ཡྲིན་པར་སྨྲ་བ་ནྲི་གངས་ཅན་གྲིས་

སྤྲི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྒྱུ་འབས་སུ་འདོད་ཚུལ་སོར་བཞག་བྱས་པའྲི་

ལུགས་ཡྲིན་གྲི་སངས་རྒྱས་པའྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའྲི་ཕོགས་ཙམ་ན་ཡང་མྲི་གནས་ལ། 

མདོ་སེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྲི་སངས་རྒྱས་པའྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གྲི་ལུགས་

ལ། རག་པ་ནྲི་འཇྲིག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་འདོད༌ཀྲི། དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མྲི་

ལྟོས་པར་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའྲི་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་པའྲི་རག་པ་ནྲི་ཕྲི་རོལ་པ་དང་ནང་

གྲི་སེ་པ་རག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་དག་ཁོ་ནའྲི་ལུགས་ཡྲིན་ལ། ཇྲི་སྲྲིད་ལྟ་བ་དེ་མ་

དོར་བའྲི་རྲིང་ལ་གང་ཟག་གྲི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་རགས་པ་ཙམ་ཡང་བསན་པའྲི་

སྣོད་དུ་མྲི་རུང་ན། བདག་མེད་གཉྲིས་ག་མཐར་ཐུག་པ་བསན་པའྲི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལྟ་

སོས་ཀང་ཅྲི་དགོས། སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆ་

མེད་གཅྲིག་ཡྲིན་ཀང་ཕན་ཚུན་རྒྱས་གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་དུ་སྨྲ་བའང་བྱ་བྱེད་

གཅྲིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡྲིན་པས་བདག་སྐེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའྲི་མུ་སེགས་ཀྲི་

ལུགས་རྣམས་རྲིགས་པ་གང་གྲིས་འགོག་པ་སོམས་ཤྲིག མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་

ཞེས་པའྲི་མྲི་འགྱུར་བའྲི་དོན་ཡང་སྐེ་འཇྲིག་མྲི་བྱེད་པའྲི་རག་པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཏེ། མྲི་

འགྱུར་བའྲི་བཟློག་ཕོགས་ཀྲི་འགྱུར་བ་ནྲི་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་དང་སད་ཅྲིག་གཉྲིས་པའྲི་

དུས་སུ་སད་ཅྲིག་དང་པོ་མྲི་གནས་པའྲི་མྲི་རག་པ་ལ་མ་གསུངས་ཀྲི། ཁམས་འཕོ་

བའྲི་འགྱུར་བ་ལ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་སོང་གཟུགས་ཀུན་རོབ་པ་ཡུལ་ཅན་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་
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ཤར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དམྲིགས་པ་དང༌། བདེ་ཆེན་གྲིས་དེའྲི་ཆོས་ཉྲིད་བདེན་སོང་

རོགས་པས་བདེ་བ་དམྲིགས་མེད་དུ་གསུངས་པའྲི་ཚུལ་སྔར་ཡང་བཤད་ཅྲིང་ད་དུང་

འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ལེའུ་ལྔ་པའྲི་འགེལ་ཆེན་ལས་ཀང༌། སོང་པ་ནྲི་ཆོས་རྣམས་ལ་

སྐེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའྲི་རང་གྲི་སེམས་ཀྲི་སྣང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནྲི་དེ་རབ་ཏུ་

རོགས་པའྲི་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བའོ། ཞེས་སོང་གཟུགས་དེ་ཁོ་ནར་སྐེ་འགག་རང་

བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སོང་པའྲི་ཆོས་ཉྲིད་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བས་རོགས་པར་

གསུངས་སོ། །

གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་ཤྲིང་ར་ཆེན་པོ་དག་གང་གྲི་ལུགས་ལ་ཡང༌། 

གནས་ལུགས་ཀྲི་དོན་གང་རོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བར་འཆྲིང་

བའྲི་རྩ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་དག་པར་བྱེད་ནུས་པའྲི་རོགས་

བྱའྲི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཅེས་བྱ་ཞྲིང་དེ་རོགས་པ་ལས་ཟབ་དོན་

རོགས་པ་དང་དམྲིགས་མེད་ཀྲི་དོན་རོགས་པར་འཇོག་པ་ཡྲིན་ལ། འདྲིའྲི་ལུགས་

ཀྲིས་ཀང་འཁོར་བའྲི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དུ་བཞེད་པ་ཡྲིན་པས། བདག་འཛིན་དེས་

བཟུང་བ་ལྟར་གྲི་བདག་མེད་པའྲི་དོན་རོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉྲིད་ཀྲི་འཁོར་

བའྲི་རྩ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡྲིན་ཏེ། ལེའུ་ལྔ་པའྲི་

འགེལ་ཆེན་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྲི་འཛག་པའྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་འཁོར་

བར་འཁོར་བ་ཡྲིན་ན་མ་རྲིག་པའྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་འཁོར་བར་གསུངས་

པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའྲི་ལན་དུ། མ་རྲིག་པ་ནྲི་འདྲིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ཐོག་

མ་མེད་པའྲི་འདོད་ཆགས་ཀྲི་བག་ཆགས་སོ། ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐེག་པ་ཆེན་
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པོའྲི་ངེས་དོན་གྲི་གསུང་རབ་གཞན་ནས་མ་རྲིག་པའྲི་བག་ཆགས་ཞེས་གསུངས་པ་

དང༌། འདྲིར་འཛག་པའམ་འཕོ་བའྲི་བག་ཆགས་ཞེས་བཤད་པ་གཉྲིས་གནད་གཅྲིག་

ཏུ་གསུངས་ཏེ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་གྲི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ལེའུ་གཉྲིས་

པར། སྒྱུ་མས་རྨོངས་པར་བྱས་པའྲི་མཐའ་དག་འགོ་བ་འདྲི་ནྲི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་

སྡུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད། ཅེས་པའྲི་འགེལ་པར། འདྲིར་འཁོར་བའྲི་སྒྱུ་མ་ངར་

འཛིན་པ་དང་ང་ཡྲིར་འཛིན་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་གྲིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་ནྲི་དམལ་

བ་དང་ཡྲི་དྭགས་དང་དུད་འགོའྲི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད་

པའོ། ཞེས་བདག་དང་བདག་གྲིར་འཛིན་པས་རྨོངས་པར་བྱས་པར་གསུངས་པས། 

མྲི་རྲིག་པ་འཁོར་བའྲི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ཡང་འཇྲིག་ལྟ་ལ་བཞེད་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཉྲིད་

སྲེད་པའྲི་ས་བོན་ཡྲིན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྲི་བག་ཆགས་ཞེས་པའྲི་མྲིང་དུ་བྱས་པ་

འདོད་ཆགས་ཀྲི་ས་བོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །

དེས་ན་འཁོར་བའྲི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡྲིན་པ་འདྲི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་

མཚན་ཉྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལུགས་ཡྲིན་པས་བདག་མེད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་ནྲི་

འཁོར་བའྲི་འཆྲིང་བའྲི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་བཞེད་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་བས་ན་ལེའུ་བཞྲི་

པའྲི་འགེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་རྩ་བ་གསུམ་དན་པར་བྱ་སེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐེད་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་རྣམས་པར་དག་པ་དང༌། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་

བདག་གྲིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སོང་པའོ། ཞེས་བདག་འཛིན་སོང་བྱེད་བདག་མེད་

རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཉྲིད་ལམ་གྲི་རྩ་བར་གསུངས་ལ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྲིས་

འགྱུར་བ་མེད་པའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནའང་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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བདག་མེད་པ་གཉྲིས་ཀྲིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སེ། ལེའུ་ལྔ་པའྲི་འགེལ་ཆེན་ལས། དབུ་

མ་པ་རྣམས་ལ་རྨྲི་ལམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་མེད་ཅྲིང་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་

བསྒོམ་པ་སེ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། ཞེས་

གསུངས་སོ། །

དེས་ན་སྔགས་བ་མེད་དང་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པ་ལ་རོགས་བྱེད་ཀྲི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་

པོས་རོགས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའྲི་ཡྲིད་ཤེས་ཙམ་གྲིས་རོགས་པའྲི་ཁད་པར་

ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས། རོགས་བྱའྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ནྲི་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པའྲི་དབུ་མ་

པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་བདག་མེད་གཉྲིས་ཀྲི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ལས་འདྲིར་ཡང་

ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་འདྲིར་ནང་ལེའྲི་མདོར་བསྡུས་བདུན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་གཏན་

ལ་འབེབས་ན་བདག་གཉྲིས་སུ་འཛིན་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ནས་བདག་མེད་གཉྲིས་

རྲིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅྲིང༌། ཆོས་བདག་འགོག་པའྲི་རྲིགས་པ་ཡང་མདོར་

བསྡུས་དེའྲི་འགེལ་ཆེན་ལས། དེའྲི་ཕྲིར་དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་

དམ་ཡོད། །དེ་ཡང་མཁས་རྣམས་མྲི་འདོད་དེ། །གཅྲིག་དང་དུ་མའྲི་རང་བཞྲིན་

དང༌། །བལ་བས་ནམ་མཁའྲི་པདོ་བཞྲིན། །ཡོད་མྲིན་མེད་མྲིན་ཡོད་མེད་

མྲིན། །གཉྲིས་གའྲི་བདག་ཉྲིད་མྲིན་པའང་མྲིན། །མཐའ་བཞྲི་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཡྲི། །དེ་

ཉྲིད་དབུ་མ་པ་ཡྲིས་རྲིག །ཅེས་གཅྲིག་དང་དུ་བལ་གྲི་རྲིགས་པ་དང༌། ཡང་འགེལ་

ཆེན་ལས། དེའྲི་ཕྲིར་འབས་བུ་ནྲི་རང་ལས་མ་ཡྲིན། གཞན་ལས་མ་ཡྲིན། གཉྲིས་ག་

ལས་མ་ཡྲིན། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་མཐའ་བཞྲིའྲི་སྐེ་བ་འགོག་པ་

སོགས་དབུ་མའྲི་རྲིགས་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་གསུངས་ལ། རོ་རེ་སྙྲིང་འགེལ་ལས་
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ཀང༌། ས་བོན་ལས་ཀང་མྱུ་གུ་བཞྲིན། །དེ་མེད་པར་ནྲི་དེ་མྲི་འབྱུང༌། །འབས་བུ་རྒྱུའྲི་

རང་བཞྲིན་ལས། །བདག་ལས་མ་ཡྲིན་གཞན་ལས་མྲིན། །གཉྲིས་ལས་མ་ཡྲིན་རྒྱུ་

མེད་མྲིན། །དངོས་པོ་གང་རྣམས་འགའ་ན་ཡང༌། །སྐེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡྲིན། ཞེས་

ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་ལྟོས་ནས་སྐེ་བ་དང༌། འོན་ཀང་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་རང་བཞྲིན་གྲིས་

སྐེ་བ་མཐའ་བཞྲི་པོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་རྩ་ཤེར་

གསུངས་པའྲི་དོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཇྲི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་པར་གསལ་བར་

བཤད་ལ། འགེལ་ཆེན་ལས། འདྲི་ནྲི་མདོར་བསྡུས་པས་གསུངས་པ་སེ། རྒྱས་པར་

ལུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་བདག་མེད་གཉྲིས་བཏན་ལ་འབེབས་

ཚུལ་རྒྱས་པར་དབུ་མ་སོགས་ཀྲི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཤེས་དགོས་པར་ཡང་

གསུངས་སོ། །

རྒྱུད་འདྲི་འགེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གསུངས་པའྲི་ཚུལ་ནྲི་དེ་ལྟར་ཡྲིན་པ་ལ། 

སོང་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྲི་བོས་ནྲི་བདག་མེད་གཉྲིས་གང་ཡང་རོགས་

པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། འདྲི་ལྟར་སོང་གཟུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཡྲིན་ན་སོང་གཟུགས་དངོས་སུ་

མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དངོས་སུ་མཐོང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བོ་དེ་ལ་སོང་

གཟུགས་ཀྲི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ན་བདག་བཀག་པའྲི་རྣམ་པར་འཆར་དགོས་པ་ལ། 

སོར་སྡུད་ཀྲི་སབས་སུ་དུ་སོགས་ཀྲི་མཚན་མ་སྣང་བ་ལྟ་བུའྲི་བོ་དེ་ལ་དུ་སོགས་ཀྲི་

མཚན་མ་དེ་གང་ཟག་གྲི་བདག་གང་ཡང་བཀག་པའྲི་རྣམ་པར་མྲི་སྣང་གྲི །ད་ལྟ་མྲིག་

ལ་མེ་དུ་སོགས་ཀྲི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལྟར་ཡུལ་སྒྲུབ་པའྲི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་དུ་མོང་
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བས་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་མེད་གཉྲིས་གང་ཡང་བསྒོམ་པ་མྲིན་”པའྲི
1
་

དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ནྲི་མུ་སེགས་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་དུ་

ཡང་མེད་ལ། དེ་འད་བའྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་བསྒོམ་པས་འཁོར་བའྲི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལ་

དངོས་སུ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ། །དེའྲི་ཕྲིར་འདྲིར་ཡང་སོང་ཉྲིད་ནྲི་འཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་རྲིགས་པའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་

བ་ཡྲིན་གྲི། གཞུང་དེ་དག་གྲིས་བསན་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ནྲི་ཆད་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་དོ་

ཞེས་སྐུར་པ་གདབ་པར་མྲི་བྱ་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནྲི་རྲིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་

གགས་པས་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཕྲིམ་ལས་ཀང་ཁུངས་སུ་དངས་ཏེ། དེ་ལས་ཇྲི་སད་དུ། 

སྐུ་རྣམས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་གང་དེ་འདྲིར་ནྲི་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

བོད་ཀྲིས་ཀང་སེ། གང་ཟག་གཅྲིག་མྲིན་དུ་མ་མ་ཡྲིན་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་

ཚོགས་ཆེན་པོའྲི་གཞྲིར་གྱུར་པ། ཞེས་སོགས་སྐུ་གསུམ་ལ་བསོད་པ་དངས་སོ། །

དེ་ཡང་རྒྱལ་བས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསན་པ་ན་ཡང༌། ཡོད་དང་མེད་

པའྲི་ཕོགས་འཇྲིག་བྱེད།  ཅེས་སོགས་ཀྲིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྲི་དེ་ཁོ་ན་

ཉྲིད་བསན་ནས་བསན་པའྲི་སྙྲིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནྲི། དབུ་མ་

རྲིགས་ཚོགས་ཀྲིས་ཚུལ་འདྲི་ལྟར་སོང་ཉྲིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡྲིན་གྲི། 

དེ་དག་ནས་བསན་པ་ཆད་སོང་ཡྲིན་ན་གཞན་དེ་ལྟར་གསུངས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཅྲི་

ཞྲིག་ཡོད། གཞན་ཡང་འགེལ་ཆེན་ལས། རོ་རེ་ནྲི་མྲི་ཕེད་པ་དང་མྲི་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་

ཡྲིན་ལ། དེ་ཉྲིད་ཐེག་པ་ཡྲིན་པས་ན་རོ་རེ་ཐེག་པ་སེ། གསང་སྔགས་ཀྲི་ཚུལ་དང་ཕ་

1  [མ་ཕྱི། ༡༦༠ན༢ན།   ང་བྱི    * པའྱི]
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རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཚུལ་འབས་བུ་དང་རྒྱུའྲི་བདག་ཉྲིད་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པར་གྱུར་པའོ། 

ཞེས་པས་རྒྱུའྲི་ཐེག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཚུལ་གྲི་སོང་པ་ཉྲིད་དང༌། འབས་བུའྲི་

ཐེག་པ་སྔགས་ཀྲི་ཚུལ་གྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པར་སྦོར་བ་སྔགས་བ་མེད་

ཀྲི་རོ་རེ་ཐེག་པ་འདྲི་ལ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནྲི། ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པ་ནས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་སོང་ཉྲིད་དང་སྦོར་བའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི། 

རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཕར་ཕྲིན་”ཐེག
1
་པའྲི་ཚུལ་གྲི་

སོང་ཉྲིད་དུ་འོང་དོན་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད། རྲིག་པ་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་སྨྲ་བར་གྲིས་ཤྲིག །རོ་རེ་

སྙྲིང་འགེལ་ལས་ཀང༌། རྲིགས་པས་རྣམ་པར་དཔད་ནས་སེམས་ཅན་དང་སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་མེད་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་བསྒོམ་པར་

བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉྲིད་ལས། སོང་པ་ཉྲིད་ལ་དམྲིགས་དོན་ཆེད། །སར་

ཡང་འདྲི་ལྟར་རྣམ་དཔད་བྱ། །རང་བཞྲིན་མེད་པས་སོང་པ་སེ། །རྒྱུ་མེད་པས་ལས་

མཚན་མ་མེད། །རག་ཏུ་མེད་ལས་སོན་མེད་ཉྲིད། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་སངས་

པའོ། །སྐེ་དང་འགག་པ་སངས་པའྲི་ཕྲིར། །སོན་པའྲི་དོན་ནྲི་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱ་

ཉྲིད་མེད་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་དང་ཆོས་མྲིན་དེ་ཉྲིད་མེད། །ཇྲི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨྲི་ལམ་

དང༌། །དྲི་ཟའྲི་གོང་ཁེར་ཇྲི་ལྟ་བར། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཁོ་

ན་ཉྲིད་བསྒོམས་པས་བལྟ། ཞེས་སོགས་བསྒོམ་བྱའྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ནྲི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞྲིན་མེད་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ལ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ལེའུ་གཉྲིས་པའྲི་

མདོར་བསྡུས་བདུན་པ་ལས་ཀང༌། བདག་མེད་གཉྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟྲིན་པའྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༡༦༠བ༡ན།   ཐྱིག    * ཐེག]
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མཇུག་ཏུ། དེ་ཕྲིར་སེམས་ཅན་དོན་ནྲི་གཅྲིག་པུ་དག་དང་མྲི་བདག་ཡྲིད་ཀྲིས་རང་

བཞྲིན་མེད་པ་བསྒོམ་པར་གྲིས། ཞེས་དེ་ལྟར་རྲིགས་པས་བདག་མེད་གཉྲིས་གཏན་

ལ་ཕབས་པའྲི་རེས་སུ་རང་བཞྲིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་གྲིས་ཞེས། ནན་ཏན་དུ་

གསུངས་པ་ལ། རང་བཞྲིན་མེད་པའྲི་སོང་ཉྲིད་ཆད་སོང་ཡྲིན་པས་བསྒོམ་དུ་མྲི་རུང་

ངོ་ཞེས་རྒྱུད་འདྲི་དང་སེམས་འགེལ་དག་ཏུ་ཇྲི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་ཆེད་དུ་གཉེར་

ནས་བཟློག་སེ་མ་སྨྲ་ཤྲིག གཞན་ཡང་རོ་རེ་སྙྲིང་འགེལ་ལས། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་

གཞན་བལྟས་ནས། གང་རྲིགས་པས་འཐད་པ་རྒྱུད་མང་པོས་རོགས་པར་བྱས་པའྲི་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ངག་དེ་གཟུང་བར་བྱའྲི། བླུན་པོའྲི་དད་པ་ཙམ་གྲིས་ནྲི་མ་ཡྲིན་

ནོ། ཞེས་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་ལ་རྲིགས་པས་དཔད་ནས་གང་རྲིགས་པས་གྲུབ་པའྲི་

དོན་བཟུང་དགོས་པར་གསུངས་ཤྲིང༌། མཆོག་མྲི་འགྱུར་གྲི་མདོར་བསྡུས་སུའང་དེ་

ལྟར་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུད་དོན་གྲི་གཙོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་རྲིགས་པས་དཔད་ནས་

གཏན་ལ་འབེབས་པ་འགོག་པ་དང༌། རྲིགས་པ་ཡང་དག་གྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་

དོན་ལ་ཆུ་ཤྲིང་བཞྲིན་དུ་སྙྲིང་པོ་མེད་དོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་མྲི་རྲིགས་པ་སྨྲ་བ་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞྲིག་ཡོད། ཨེ་མ་བླུན་པོ་དག་གྲི་བོ་གོས་འདྲི་ནྲི་ནམ་མཁར་ལྟར་གོ་

སབས་ཤྲིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞྲིག་སེ། ཚད་ཀྲིས་གཞལ་བར་མྲི་ནུས་པའྲི་ལོག་པར་རོག་

པའྲི་ཕུང་པོ་འདྲི་ལྟ་བུ་ཡང་དོག་པ་མེད་པར་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

རང་གྲི་ལྟ་བའྲི་འདོད་པ་མདོར་བསན་པ་ལས་གསུངས་པའྲི་ཕུང་པོ་རྣམ་དཔད་

ཀྲི་སོང་པ། ཅེས་པ་ནྲི། རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པའྲི་ཕུང་སོགས་ཀྲི་དངོས་པོ་རྣམས་

ལ་རྲིགས་པས་རྣམ་པར་དཔད་པ་ན་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་རེད་པའྲི་ཚེ། དེ་ལྟར་བཙལ་
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བས་མ་རེད་པ་དེ་ཕུང་སོགས་བདེན་པར་མེད་པའྲི་དོན་དུ་མ་གོ་བར། དེ་ཉྲིད་ཕུང་

སོགས་གཏན་ནས་མེད་པའྲི་དོན་ཏུ་བཟུང་སེ། དེ་ལྟར་རྲིགས་པས་བཙལ་བ་ན་རེད་

རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲི་འདུག་པའྲི་ཕྲིར་ཕུང་སོགས་གཏན་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་

ནོ། །སྙམ་དུ་བཟུང་བའྲི་ཆད་སོང་བོད་ཀྲི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པར་ཁས་འཆེ་བ་མང་

པོ་ཞྲིག་གྲིས་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པ་ཡྲིན་གྲི། དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་ཀྲི་རྲིགས་

པ་ཡང་དག་གྲིས་རྣམ་པར་དཔད་ནས་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའྲི་སོང་པ་

ཉྲིད་སྙྲིང་པོ་མེད་པར་སོན་པ་མྲིན་ལ། མཆོག་མྲི་འགྱུར་གྲི་འགེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་

པར་དཔད་པའྲི་སོང་པ་ཆད་པའྲི་སོང་པ་ལས་རྲིང་དུ་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་པའྲི་དོན་

ཡང་དེ་དང་འདའོ། །

དེའྲི་ཕྲིར་རང་གྲི་ལྟ་བའྲི་འདོད་པ་མདོར་བསན་པ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔད་

སོང་པ་ཉྲིད། །ཆུ་ཤྲིང་བཞྲིན་དུ་སྙྲིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྲི་མཆོག་ལྡན་པའྲི། །སོང་

ཉྲིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡྲིན། །སྐེ་བ་མེད་ན་འགག་མེད་པའྲི། །ཤེས་བྱ་གང་ཞྲིག་

འདྲིར་མཐོང་བ། །སོང་པའྲི་དངོས་པོ་སོང་པ་ཉྲིད། །ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དཔད་པ་མྲིན། 

ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཤླཽ་ཀ་ཕྲི་མས་གསལ་བར་བསན་ཏེ། དེའྲི་དོན་ནྲི་འདྲི་ལྟར། ཤེས་

བྱ་ཡུལ་གང་ཞྲིག་འདྲིར་མཐོང་བའྲི་སོང་པའྲི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྲི་སོང་

གཟུགས་འདྲི་ནྲི་དོན་དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་ཅྲིང་འགག་པ་མེད་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་དེ། ཐ་

སྙད་དུའང་ཕུང་སོགས་རྣམས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་དཔད་པ་མྲིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་

ཏོ། །དེ་ཡང་ལུགས་འདྲིར་རྣམ་པ་ཀུན་གྲི་མཆོག་དང་ལྡན་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ཅེས་ལན་

མང་དུ་གསུངས་ཤྲིང༌། རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པའྲི་ཕུང་སོགས་ཀྲིས་སོང་བ་ཞེས་
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ཀང་གསུངས་པ་ན། བམ་པོར་གྲུབ་པས་སོང་པའྲི་སེམས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་གཅྲིག་ལ་

འཇོག་པ་གོ་བར། བེམ་པོའྲི་ཕུང་སོགས་ཡོད་པ་བཀག་པའྲི་སོང་པ་ལ་དེ་འད་བའྲི་

སོང་ཉྲིད་དུ་འདོད་པ་ཡྲིན་ནམ་སྙམ་པའྲི་ལོག་རོག་དགག་པའྲི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་

གསུངས་སོ། །

སོང་གཟུགས་དང་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་རྲིགས་པས་དཔད་བཟོད་དུ་

བདེན་པར་གྲུབ་ན། ལྟ་བའྲི་མདོར་བསྡུས་སུ། རྣམ་ཤེས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉྲིད་ལ་

བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའྲི་གཅྲིག་དང་དུ་བལ་གྲི་རགས་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཆོས་

ཅན་ཁ་སོས་ནས་གཟུགས་དང་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་སེ་རགས་

དེ་ཉྲིད་བཀོད་ན་རགས་ཀྲི་ཚུལ་གང་མྲི་འགྲུབ་པ་སྨྲོས་ཤྲིག །སོང་གཟུགས་ལ་

མཐར་འཛིན་འགོག་པའྲི་གཞུང་འཆད་པར་འགྱུར་པ་འདྲི་དག་གྲིས། སོང་གཟུགས་

རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་དང་གཏན་ནས་གཟུགས་སུ་མེད་པ་

གཉྲིས་ག་འགོག་པར་མཛད་པ་བཞྲིན་དུ་དབང་མདོར་བསན་ལས་ཀང༌། གལ་ཏེ་

ཡོད་པའྲི་གཟུགས་མཐོང་ན། །རང་གྲི་གདོང་པ་ཅྲིས་མྲི་མཐོང་། །གལ་ཏེ་མེད་པའྲི་

གཟུགས་མཐོང་ན། རྲི་བོང་རྭ་ཡང་ཇྲི་ལྟར་མྲིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའྲི་དོན་ནྲི། 

གལ་ཏེ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་སོང་པའྲི་གཟུགས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དེ་རང་

བཞྲིན་གྲིས་ཡོད་པའྲི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡྲིན་ན། གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་མཐོང་

བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ན་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་

ལྟོས་མེད་དུ་མཐོང་ཞྲིང་གཞན་མྲི་མཐོང་བའྲི་ཁད་པར་མྲི་འཐད་པས། རང་གྲི་གདོང་

པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ནས་མེད་པའྲི་གཟུགས་
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མཐོང་ན་རྲི་བོང་གྲི་རྭ་ཡང་ཅྲིས་མྲི་མཐོང་སེ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏེ། 

འདྲི་ནྲི་རྩ་ཤེས་ལས། བལྟ་དེ་རང་གྲི་བདག་ཉྲིད་ནྲི། །དེ་ལ་བལྟ་བ་མ་ཡྲིན་ཉྲིད། །གང་

ཞྲིག་བདག་ལ་མྲི་བལྟ་བ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇྲི་ལྟར་བལྟ། ཞེས་སོགས་དང༌། དབུ་མ་

འཇུག་པ་ལས། རང་བཞྲིན་གྲིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའྲི་རྒྱུས་འབས་སུ་བསྐེད་ན་ལྟོས་

མེད་དུ་འབྱུང་དགོས་པས་མེ་ལྕེ་ལས་ཀང་མུན་པ་བྱུང་བར་ཐལ་བ་སོགས་གསུངས་

པ་དག་དང་རྲིགས་པའྲི་ཚུལ་འདའོ། །

འོ་ན་སོང་གཟུགས་དེའྲི་མཐོང་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་སྙམ་ན། རང་བཞྲིན་གྲིས་མ་

སྐེས་པའྲི་དོན་མཐོང་བ་རྨྲི་ལམ་གྲི་བུ་དང་འད་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སོན་པ་ནྲི། སྐེ་བ་མེད་

པ་མཐོང་བ་ནྲི། །གཞོན་ནུ་མའྲི་བུ་ཇྲི་བཞྲིན། ཅེས་གསུངས་པ་ལ། དེའྲི་འགེལ་པར་

ནཱ་རོ་པས་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇྲི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའྲི་རྨྲི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་

བྱུང་ཞྲིང་ཤྲི་བ་དེ་མཐོང་ན། །བྱུང་ན་དགའ་ཞྲིང་ཤྲི་ན་མྲི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་དེ་བཞྲིན་ཤེས་པར་གྲིས། ཞེས་པ་དངས་ནས། གཞོན་ནུ་མས་སྐེ་བ་མེད་

པ་སྐེས་པར་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ཇྲི་ལྟར་སྐེས་པ་བཞྲིན་དུ་དེའྲི་

བསྐེད་པར་བྱེད་པའོ། ཞེས་རྨྲི་ལམ་གྲི་སྣང་བ་དང་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྣང་བ་གཉྲིས་

རང་བཞྲིན་གྲིས་མེད་བཞྲིན་དུ་སྐེས་པར་འད་བར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅྲིག་གཞུང་སྔ་

མའྲི་དོན། དངོས་པོར་ཡོད་པའྲི་གཟུགས་མཐོང་ན། །རང་གྲི་གདོང་པའང་ཅྲིས་མྲི་

མཐོང༌། ཞེས་འཆད་མོད། དེ་ལྟར་ན། དངོས་པོར་གྲུབ་པའྲི་གཟུགས་མཐོང་བའྲི་སོ་

སོ་སྐེ་བོའྲི་མྲིག་ཤེས་མྲི་སྲྲིད་པའམ། སྲྲིད་ན་དེས་གཟུགས་ཀྲི་གསལ་བའྲི་དབྱེ་བ་

ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ཁབ་པ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དངོས་པོར་གྲུབ་པའྲི་
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གཟུགས་མྲི་སྲྲིད་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པའྲི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀང་ཁས་བང་དུ་མེད་

པའྲི་ཆད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །

དེས་ན་བདག་མེད་པའྲི་དོན་རྲིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་ངེས་པའྲི་རྒྱུན་

སྐོང་རྒྱུ་མེད་པར། གང་དུ་བཟུང་ཡང་རོག་པའྲི་འཛིན་”སངས
1
་ཡྲིན་པས་ཅྲིར་ཡང་

མྲི་སེམས་ཤྲིང་གང་དུའང་ཡྲིད་ལ་མྲི་བྱེད་པར་མ་བཅོས་སོ་མའྲི་དོན་ལ་འཇོག་པ་

དུས་འཁོར་བའྲི་གནས་ལུགས་སྒོམ་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བ་ནྲི། རྒྱུད་འགེལ་གྲི་དོན་ལ་མངོན་

སུམ་དུ་བསྙོན་ནས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡྲིན་ཏེ། ལེའུ་ལྔ་པའྲི་འགེལ་ཆེན་ལས། འདྲིར་

གལ་ཏེ་བསམ་པ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་སེར་བར་བྱེད་པ་ཡྲིན་ན། དེའྲི་

ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་མྲི་འགྱུར། དེ་རྣམས་ཀྲི་གཉྲིད་

མཐུག་པོ་ལ་བསམ་པ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅྲིང༌། འདོད་པའྲི་དངོས་པོ་

རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ། མྲི་འདོད་པའྲི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་

བ་མེད་དོ། ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ཕོགས་དེ་ལ་དམྲིགས་ཕུག་པའྲི་དགག་པ་རྒྱས་པར་

མཛད་ནས། དེའྲི་འཇུག་ཏུ། འདྲིར་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ནྲི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྲི་རང་བཞྲིན་མེད་པ་ཉྲིད་རོགས་པར་བྱེད་པ་སེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་

པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཤྲིན་ཏུ་གཉྲིད་ལོག་པའྲི་སེམས་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་དེ་བཞྲིན་

གཤེགས་པས་ཇྲི་ལྟ་བ་མཁེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ནྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གནས་ལུགས་

རང་བཞྲིན་མེད་པ་རོགས་པ་ཡྲིན་གྲི་ཅྲིའང་མ་རོགས་པ་མ་ཡྲིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་

ཉྲིད་ཀྲི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཤེར་ཕྲིན་གྲི་མདོ་དངས་སོ། །གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའྲི་དོན་

1  [མ་ཕྱི། ༡༦༢ན༤ན།   སྟེངས    * སྟངས]
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སྤོས་པའྲི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཡྲིན་པས་བོ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་

མེད་དང༌། སོང་མྲི་སོང་སོགས་གང་དུའང་ཡྲིད་ལ་མྲི་བྱེད་ཅྲིང་ཅྲིའང་མྲི་སེམས་པར་

འཇོག་པ་གནས་ལུགས་སྒོམ་ཚུལ་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་ལུགས་ཀྲི་དོན་

ཡང་དག་པ་དེ་ཡོད་མེད་དང་སོང་མྲི་སོང་སོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཁས་

བངས་ཏེ། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའྲི་དོན་གྲི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སེམས་

འཇོག་ཚུལ་ཡོད་མེད་དང་སོང་མྲི་སོང་སོགས་གང་དུའང་མྲི་སེམས་པར་འཇོག་པ་

ཉྲིད་ཡྲིན་པར་ཁས་བངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེ་བས་ན་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའྲི་དོན་བདེན་པར་ཡོད་པ་སོགས་སུ་ཅྲི་

ཙམ་སྨྲས་པའྲི་རྩ་བའྲི་དམ་བཅའ་བ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ཉམས་པར་བྱས་ཤྲིང་རྲིག་པ་རྣལ་

དུ་གནས་པ་སུ་ཞྲིག་དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་བར་འགྱུར། གཞན་ལུགས་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་

ཁས་ལེན་པས་ནྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ཡྲིན་པར་སྨྲ་བའྲི་གྲུབ་པའྲི་

མཐའ་བངས་ན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་སོ། །ཁོད་ཀྲི་ཤེས་པ་རག་པ་དེས་ཡུལ་འཛིན་པའྲི་

བྱ་བ་བྱེད་མྲི་ནུས་ན་ཤེས་པ་ཡྲིན་པ་ཉམས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྲི་བོང་གྲི་རྭ་ཤེས་པར་

སྨྲས་ཀང་སུ་ཞྲིག་གྲིས་དགག་པར་ནུས། ཡུལ་འཛིན་པའྲི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀང་

དངོས་པོ་མ་ཡྲིན་པར་སྨྲ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དངོས་པོའྲི་བར་འདོགས་པ་ཙམ་ལ་

ཡང་རྨོངས་པའྲི་བླུན་པོ་གནག་རྲི་མོ་དང་ཁད་པར་མེད་དེ། བུམ་པ་མ་དམྲིགས་པ་

ལ་བུམ་པ་མེད་པའྲི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མྲི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་གྲི་སེམས་ཀྲི་

ཆོས་ཉྲིད་དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མྲི་མཁེན་ན་རོགས་པའྲི་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་ཅྲིང་འབལ་མྲི་ཤེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་
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མཐར་ཐུག་ཡྲིན་པ་འགལ་ལ། མཁེན་ན་དེ་ཉྲིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་

མཁེན་པ་ལ་བསྒྲིབ་པའྲི་སྒྲིབ་པས་མ་སྒྲིབས་པར་གྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་གློ་བུར་གྲི་དྲི་

མའྲི་སྦུབས་ན་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དངོས་སུ་ཉམས་ཤྲིང༌། སེམས་ཅན་སུ་

ཡང་གློ་བུར་གྲི་དྲི་མའྲི་སྒྲིབ་བྱེད་སེལ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་ལམ་ལ་གཏན་ནས་འབད་མྲི་

དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གློ་བུར་གྲི་དྲི་མའྲི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྲིས་སྒྲིབས་ཀང་ཤེས་བྱ་ཐམས་

ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པ་མྲི་འགལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁེན་དུ་

ཐལ་ལོ། །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་ཆོས་དབྱྲིངས་བསོད་པ་ལས་ཀང༌། དེ་བཞྲིན་ཉོན་

མོངས་ཀྲིས་སྒྲིབས་པའྲི། །ཆོས་དབྱྲིངས་ཤྲིན་ཏུ་དྲི་མེད་པའང༌། །འཁོར་བར་འོད་ནྲི་

གསལ་མ་ཡྲིན། །མ་ངན་འདས་ན་འོད་གསལ་འགྱུར། ཞེས་སེམས་ཀྲི་ཆོས་

དབྱྲིངས་དེའྲི་རང་བཞྲིན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བདག་འཛིན་གཉྲིས་ཀྲིས་ཇྲི་ལྟར་

བཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་དྲི་མ་མེད་པའྲི་རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་ཡྲིན་ཀང་དེ་ཉྲིད་

འཁོར་བའྲི་གནས་སབས་སུ་ཉོན་མོངས་ཀྲིས་སྒྲིབ་པར་གསུངས་ཤྲིང༌། ས་བོན་

གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉྲིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྲི་རེན་དུ་འདོད། །རྲིམ་གྲིས་སྦངས་པར་

གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སེམས་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་

རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་གློ་བུར་གྲི་དྲི་མས་སྒྲིབས་པའྲི་གནས་སབས་ན་ཆོས་ཉྲིད་དེ་

ཉྲིད་ཆོས་ཀྲི་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་གྲི་ས་བོན་དང༌། གནས་གྱུར་གྲི་རང་བཞྲིན་

གནས་རྲིགས་སུ་གནས་པས་ཁམས། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་རུང་

གྲི་རེན་དང༌། དེ་ཉྲིད་ཁམས་སྦོང་བྱེད་ཀྲིས་རྲིམ་གྲིས་སྦངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་
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པར་གསུངས་ཀྲི་མ་སྦངས་པའྲི་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཡྲིན་པར་མ་གསུངས་ལ། 

ཁམས་དེ་སྦོང་བྱེད་ཀྲི་གཙོ་བོ་ཡང༌། མཆོག་ཏུ་སེམས་ནྲི་སྦོང་བྱེད་པའྲི། །ཆོས་ནྲི་

རང་བཞྲིན་མེད་པ་ཡྲིན། ཞེས་ཆོས་རང་བཞྲིན་མེད་རོགས་ཀྲི་ཤེས་རབ་ལ་

གསུངས་ལ། ཇྲི་ལྟར་རྲི་བོང་མགོ་ཡྲི་རྭ། །བཏགས་ཙམ་ཉྲིད་དེ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་

བཞྲིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །བཏགས་པ་ཉྲིད་དེ་ཡོད་མ་ཡྲིན། ཞེས་ཆོས་

རྣམས་རང་བཞྲིན་མེད་ཚུལ་ཡང་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྲི། རང་གྲི་ངོ་

བོས་ཡོད་ཚུལ་རྲི་བོང་གྲི་རྭ་དང་འད་བ་ལ་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་

ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་རྲིགས་ཚོགས་ཀྲི་རང་སོང་དང་ཆད་སོང་དང་གཞུང་འདྲིས་གཞན་

སོང་ཡང་དག་པའྲི་སོང་ཉྲིད་བདེན་གྲུབ་བསན་པར་སྨྲ་བ་ནྲི་མུན་སྤྲུལ་འབའ་ཞྲིག་གོ །

གཞན་ཡང་རྒྱུད་བ་མ་དང་ཆོས་དབྱྲིངས་བསོད་པ་སོགས་ལས་དྲི་མ་མ་

སྦངས་པ་ན་སེམས་ཅན་དང༌། སྦངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤྲིང༌། 

སེམས་ཅན་གྲི་གནས་སབས་ན་དྲི་བཅས་དེ་བཞྲིན་དང༌། སངས་རྒྱས་པ་ན་དྲི་མེད་

དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ཅེས་གཞུང་བཙུགས་ནས་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྲི་གནས་

སབས་ནའང་དྲི་མེད་དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དང༌། དྲི་མ་མ་སྦངས་པའྲི་དུས་ནས་ཀང་སངས་

རྒྱས་ཡྲིན་པ་སོགས་བཟློག་སེ་སྨྲས་ནས་གཞུང་དེ་དག་གྲི་དགོངས་པར་སྨྲ་བ་དང༌། 

གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྲི་བར་གྲི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉྲིད་འཁོར་བ་དང་མ་ངན་

ལས་འདས་པ་སོགས་མ་ལུས་པ་ལ་རེ་རེ་ནས་འགེས་རྐང་སྦར་ནས་བདེན་མེད་དུ་

སོན་པའྲི་ཤེར་ཕྲིན་གྲི་མདོ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་རོབ་ཁོ་ན་བདེན་མེད་དུ་སོན་པ་

ཡྲིན་ནོ། ཞེས་སྨྲ་བ་སོགས་ནྲི་རྲིག་པ་རྣལ་དུ་མྲི་གནས་པའྲི་གཏམ་ཡྲིན་མོད་ཀྲི་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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འདྲིར་དེ་དག་གྲི་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བ་སྨྲས་སོ། །མདོར་ན་ལུགས་འདྲི་ནྲི་ཀུན་

རོབ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གྲིས་ཁོ་རང་སོང་པའྲི་རང་སོང་དུ་ཁས་བངས་ནས། ཐ་སྙད་

ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའྲི་ཆད་པའྲི་ལྟ་བ་རྒྱང་པན་དང་མཚུངས་པ་དང༌། 

དོན་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ཆ་མེད་རག་པ་གངས་ཅན་གྲི་སྤྲི་གཙོ་བོ་ཇྲི་

ལྟ་བ་དང༌། རང་ལ་གདོད་མ་ནས་གནས་པའྲི་ཤེས་པ་རག་པ་དམ་པའྲི་བདག་ཅེས་

པའྲི་བདག་མཚན་ཉྲིད་པ་དེ་ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ངོ་འཕོད་པས་གོལ་བར་

འདོད་པ་བདག་ཤེས་རྲིག་གྲི་སྐེས་བུ་རག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ངོ་འཕོད་པས་

གོལ་བར་འདོད་པའྲི་གངས་ཅན་གྲི་ལུགས་ཇྲི་ལྟ་བ་དག་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའྲི་

སྙྲིང་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཆོག་དང་ལྡན་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ལ་སོགས་པ་

མྲིང་བཟང་བའྲི་ཐ་སྙད་ཀྲིས་བླུན་པོ་དོན་ལ་རྣམ་པར་མྲི་དཔོད་པ་མྲིང་ཙམ་གྲིས་

མགུ་བ་དག་མུ་སེགས་ཀྲི་རག་ཆད་ཀྲི་ལྟ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་སྦོར་བར་བྱེད་ཅྲིང་། སྒོམ་

པ་ཅྲིའང་ཡྲིད་ལ་མྲི་བྱེད་པ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གྲི་ལུགས་སོར་བཞག་ནས་སྨྲ་བའྲི་ཕྲིར། 

ལྟ་བ་དང་བསྒོམ་པ་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་པའྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་སྨྲ་བ་ལས་ཕྲིར་རོལ་

ཏུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡྲིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གལ་ཏེ་སོང་གཟུགས་ཀུན་རོབ་ཡྲིན་ན་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའྲི་ཀུན་རོབ་

གང་དུ་འདོད་ཅེ་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་

དོན་ཞལ་གྲིས་བཞེས་ཤྲིང༌། ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀུན་

རོབ་དང༌། ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའྲི་ཀུན་རོབ་གཉྲིས་སུ་དབྱེ་བ་མཛད་ལ། 

འཇྲིག་རེན་པའྲི་ཤེས་པ་ལྷན་སྐེས་ཀྲིས་ཐ་སྙད་རང་དགར་བྱེད་པ་ན། ཡུལ་སྐྲ་ཤད་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དུ་སྣང་བ་དང༌། ཡུལ་ཅན་སྐྲར་སྣང་གྲི་ཤེས་པ་གཉྲིས་གའང་ལོག་པ་དང༌། ཡུལ་ཟླ་

གཅྲིག་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་སྣང་གྲི་མྲིག་ཤེས་གཉྲིས་ག་ཡང་དག་པའྲི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀང༌། 

འཕགས་པའྲི་དགོངས་པ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་དཔལ་ལྡན་

ཟླ་བ་སོགས་ཀྲིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའྲི་དབུ་མའྲི་སྲོལ་བ་ན་མེད་པ་འདྲིའྲི་

ལུགས་ལ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མྲི་ལེན་པས་ཀུན་རོབ་ལ་

ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའྲི་དབྱེ་བ་གཉྲིས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མྲི་

ལེན་ཏེ་ཕོགས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །

གཉྲིས་པ་ཡན་ལག་གྲི་དོན་གྲིས་གཞུང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞྲི། གང་

ལ་མཐའ་གཉྲིས་སུ་འཛིན་པ་འགོག་པའྲི་གཞྲི་ངོས་བཟུང་བ། གཞྲི་དེ་རག་ཆད་ཀྲི་

མཐའ་དང་བལ་བའྲི་ཚུལ་དཔེས་བསན་པ། གཞྲི་དེ་ལ་རག་ཆད་ཀྲི་མཐའ་འགོག་པའྲི་

རྲིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དགག་བྱའྲི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་

བཅས་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། འདྲིར་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་

ཀྲིས་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་རག་ཆད་ཀྲི་ཕོགས་སུ་འཛིན་པ་

ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱ་བའྲི་སད་དུ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞྲིག་རྲིས་མེད་པ་ནས། 

ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་དགའ་བའྲི་བར་གྲིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་འདྲི་ཉྲིད་རག་ཆད་

ཀྲི་ཕོགས་སུ་འཛིན་པ་འགོག་པའྲི་གཞྲིར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་ནྲི་སྔར་བཤད་ཟྲིན་

པ་འབའ་ཞྲིག་ཡྲིན་ལ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ། ཅེས་པ་ནྲི། སོང་གཟུགས་མཐོང་

བའྲི་ཡྲིད་ཀྲི་ཤེས་པ་དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔའྲི་ཡུལ་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་
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སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཅེས་བྱའྲི། དེའྲི་ཚེ་དབང་

ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཀང་ཡུལ་འཛིན་པ་སོབ་ལམ་གྲི་རོགས་རྲིམ་འོག་མ་དག་གྲི་

སབས་སུ་མྲི་འབྱུང་ངོ་། །

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནྲི་སོང་གཟུགས་

ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་དང་ཟུང་དུ་འབེལ་བ་དེ་ད་ལྟ་ཉྲིད་ནས་ཡོངས་

སུ་རོགས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་ཁབ་ནས་ཡོད་པར་སོན་པ་

མ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ཉྲིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་ཁབ་ནས་

ཡོད་ཅེས་བཤད་པའྲི་ཡོད་ཚུལ་སོན་པ་ན། སྔར་དངས་པ་ལྟར། ཇྲི་ལྟར་ཏྲིལ་སོན་

ཏྲིལ་མར་དང༌། །ཇྲི་ལྟར་ཤྲིང་ལ་སོན་པའྲི་མེ།  ཞེས་དཔེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསན་

ཅྲིང༌། ཏྲིལ་ལ་མ་བཙིར་བའྲི་དུས་ཉྲིད་ཏྲིལ་མར་དངོས་ཉྲིད་དང༌། ཤྲིང་ལ་དང་པོ་

ནས་མེ་དངོས་ཡོད་པ་ག་ལ་ཡྲིན། དེས་ན་དཔེ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་རྐེན་དང་

ཕད་ན་འབྱུང་རུང་གྲི་ནུས་པའམ་ཁམས་གནས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡྲིན་ལ། དོན་

འདྲི་ནྲི་དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས་ཀང་གསལ་བར་བཤད་དེ། ཤྲིང་ལས་མེ་དང་ཆུ་ཡྲི་

ཤེལ་ལས་ཆུ་དང་ནྲི། །ཞོ་ལས་མར་དང་རོ་བ་རྣམས་ལས་ལྕགས་ཀྲི་རྲིགས། །བུད་

མེད་སྐེ་གནས་འགོགས་པས་མྲི་ཉམས་བདེ་བ་ནྲི། །སལ་ལྡན་རྣམས་ཀྲིས་དེ་ཐབས་

སྦར་བས་བང་བར་གྲིས། ཞེས་ཞོ་ལས་མར་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་བ་དེ་བསྲུབ་པའྲི་

ཐབས་ཀྲི་སྦོར་བས་མར་ལེན་པ་བཞྲིན་དུ་སལ་ལྡན་གྲིས་ཀང་ཐབས་ཀྲི་སྦོར་བས་

མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་བང་བར་བྱ་བ་སོགས་སུ་གསུངས་ལ། ཞོ་ལ་མར་དངོས་སུ་

ཡོད་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་བསྲུབས་ནས་མཐོང་བར་བྱས་པ་ཉྲིད་ཞོ་ལས་མར་བངས་
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པའྲི་དོན་མྲིན་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེའྲི་ཕྲིར་དཔེ་དོན་སྦོར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་

ན་འདྲིར་གང་ལ་ཕོགས་སུ་འཛིན་པ་དགག་པར་བྱ་བའྲི་གཞྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་ནྲི་

སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉྲིད་ལ་རག་ཆད་ཀྲི་ཕོགས་གཉྲིས་ཀྲི་མཐའ་

དང་བལ་བའྲི་ཚུལ་དཔེས་སོན་པའྲི་འགེལ་པའྲི་གཞུང་འདྲི་དག་གྲི་དོན་འཆད་པ་ན། 

གཞན་<ཕལ་ཆེ་བ།>དག་ན་རེ། སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་གཟུགས་དང་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་བདེ་བ་

ཆེན་པོ་འདྲི་དག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྲི་གཏན་ཚིག་དང་མཚོན་བྱེད་ཀྲི་དཔེ་ཅུང་ཟད་ཀང་

མེད་དེ། སྒ་རོག་གྲི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤྲིང་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པས་སོ། །དེའྲི་ཕྲིར་

འདྲི་ལ་དཔེ་མེད་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའྲི་མེ་ཏོག་གཅྲིག་པ་

སྲྲིད་ན། དེ་ཉྲིད་འདྲིའྲི་དཔེར་སོན་རྲིགས་ན། དེ་ལྟ་བུ་མྲི་སྲྲིད་ཅྲིང་དཔེ་གཞན་གང་

གྲིས་ཀང་མཚོན་མྲི་ནུས་པས་འདྲི་དག་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་བསན་

པར་སྨྲ་བ་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་དེ། འགེལ་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཚིག་ཟྲིན་གྲིས་ཆོས་མཐུན་པར་

གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉྲིད་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དཔེར་མྲི་རུང་བ་གསུངས་ཀྲི། ཆོས་མྲི་མཐུན་

པ་གཅྲིག་པའྲི་དཔེ་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པ་ལའང་མྲི་སྲྲིད་པར་མ་གསུངས་པའྲི་

ཕྲིར་དང༌། འདྲི་ལ་དཔེ་གཏན་ནས་མྲི་སྲྲིད་ན། གཞོན་ནུ་མའྲི་པ་ཕབ་པ་སོགས་

འདྲིའྲི་དཔེར་འགེལ་པའྲི་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ལན་ཅྲིག་མ་ཡྲིན་པར་སྨྲས་པ་དང་ཁས་

བངས་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་དང༌། གཏན་ཚིགས་མྲི་སྲྲིད་ན། ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་

རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་པའྲི་སྔ་རོལ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྲི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མྲི་སྲྲིད་

ཅྲིང༌། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྲི་གཏན་ཚིགས་མྲི་སྲྲིད་པའྲི་ཕྲིར་རེས་དཔག་ཀང་མེད་པས། ཡེ་
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ཤེས་དེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་པའྲི་གོང་དུ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲྲིད་པར་ངེས་པའྲི་ངེས་ཤེས་

ཙམ་ཡང་དན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ལྷན་སྐེས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ངག་ཏུ་བརོད་མ་

ཐག་དེ་ཉྲིད་སྒས་བརོད་མྲི་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྲི་ངའྲི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་

མཚུངས་པའྲི་རང་ཚིག་དངོས་སུ་འགལ་བའོ། །

དེས་ན་གཞུང་འདྲི་དག་གྲིས་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དཔེར་བྱ་བ་ལས་འདས་ཞེས་

འཇྲིག་རེན་པ་ལ་དམྲིགས་ཀྲིས་བཀར་བས་ཀང་སྤྲིར་དཔེ་མྲི་སྲྲིད་པར་སོན་པ་མྲིན་

པར་ཤེས་སོ། །ཀུན་རོབ་ཀྲི་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའྲི་མེ་ཏོག་གཅྲིག་པ་མྲི་སྲྲིད་པས་

དཔེར་མྲི་རུང་ཡང༌། དོན་དམ་པའྲི་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའྲི་མེ་ཏོག་གཅྲིག་ཡྲིན་པས་

དེ་ཉྲིད་འདྲིའྲི་དཔེར་སོན་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི། དོན་དམ་པའྲི་བུམ་པ་དང་ནམ་

མཁའྲི་མེ་ཏོག་དེ་ཉྲིད་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་

བདེ་བ་དང་ཡང་གཅྲིག་ཡྲིན་པར་ཁེད་ལ་འདོད་དགོས་པས། དཔེ་དོན་དུ་བྱས་པ་དེ་

དག་གཅྲིག་ཡྲིན་པར་འགྱུར་ལ། འདྲིའྲི་རྩ་བ་སུན་ཕྱུང་ཟྲིན་པའྲི་ཕྲིར། སར་ཡང་མང་

དུ་མ་བརོད་དོ། །དེ་བས་ན་འཐད་པའྲི་ཕོགས་ནྲི་འདྲི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། འདྲིར་རོ་

རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཐའ་གཉྲིས་ཀྲི་ཕོགས་སུ་ལྷུང་བ་འགོག་པ་ན། རོ་རེའྲི་རྣལ་

འབྱོར་གྲིས་རོགས་བྱ་གཞྲིའྲི་གནས་ལུགས་ལ་རག་ཆད་ཀྲི་མཐའ་གཉྲིས་སུ་འཛིན་

པ་དགག་པ་དང༌། རོགས་བྱེད་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་ལམ་སྲྲིད་ཞྲིའྲི་མཐར་ལྷུང་བ་

འགོག་པ་གཉྲིས་སུ་འགྱུར་བ་ལས། སབས་འདྲིར་གཞྲིའྲི་གནས་ལུགས་རག་ཆད་ཀྲི་

མཐའ་གཉྲིས་བཀག་ནས་སོན་པ་ན། སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སོགས་མཐའ་

འགོག་པའྲི་གཞྲིར་མཛད་པ་ནྲི་ཆོས་ཅན་རང་གྲི་སེམས་དང་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཆོས་
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ཉྲིད་བདེན་སོང་དེ་ཉྲིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་དབྱེར་

མེད་པར་སྦོར་བ་ཤེས་པའྲི་དོན་དུ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་ཡང་གཞྲིའྲི་ལྟ་བ་རག་ཆད་ཀྲི་

མཐར་མ་ལྷུང་བའྲི་ཞྲི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་

སོང་པ་དང༌། འོན་ཀང་རང་རང་གྲི་འབས་བུ་བསྐེད་པ་སོགས་ཀྲི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་

གནས་པ་འགལ་མེད་དུ་འདུར་རུང་བ་གཅྲིག་བྱུང་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རག་ཆད་ཀྲི་

མཐའ་དང་བལ་བའྲི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རེད་པར་འགྱུར་གྲི་ཆོས་དེ་རང་བཞྲིན་

གྲིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་དེའྲི་ཤུལ་དུ་ཆོས་དེའྲི་མཚན་གཞྲི་གང་ཡང་མ་ལུས་པར་

གཏན་མེད་དུ་སོང་ནས། དངོས་པོའྲི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་

བའྲི་ཤེས་ངོར་སྦྲུལ་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། །མེད་བཞྲིན་དུ་སྣང་བའྲི་འཁྲུལ་ངོ་ལ་ལྟོས་

ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་པ་མ་གཏོགས། རང་ལུགས་ལ་ལས་

འབས་སོགས་གང་ཡང་བཞག་ས་གཏན་མེད་དུ་སོང་ན་ཆད་པ་ཆེན་པོའྲི་གཡང་དུ་

ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོའྲི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ལྡན་དུ་བཞག་པ་ན། རང་

བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པར་བཞག་དགོས་པར་སོང་ནས། ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་

པ་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བྱུང་ན་རག་པའྲི་

མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་དང་བྱ་བྱེད་

ཀྲི་རྣམ་གཞག་གཉྲིས་གཅྲིག་བཞག་ན། གཅྲིག་བཞག་ས་མེད་པར་འགོ་བ་འདྲི་

མཐར་ཐུག་པའྲི་ལྟ་བ་གོ་བའྲི་གེགས་ཀྲི་”གཙོ
1
་བོ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ཐ་སྙད་དུ་དེ་གཉྲིས་

གཞྲི་གཅྲིག་ལ་འདུར་རུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞྲིན་གྲི་གྲུབ་པ་

1  [མ་ཕྱི། ༡༦༥བ༢ན།   གཙི    * གཙོ]
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ཁེགས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་གཞྲི་ལམ་འབས་གསུམ་གྲི་བྱ་བྱེད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་

ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའྲི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་

ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རེད་པའྲི་ཐབས་མེད་ལ། དོན་འདྲི་ཉྲིད་མགོན་པོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྲིས་ཤྲིན་ཏུ་ཞྲིབ་ཅྲིང་རྒྱས་པར་རྲིགས་པའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་གཏན་

ལ་ཕབ་པ་ལྟར་འདྲིར་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་ཤྲིང་སབས་འདྲིར་ཡང་སོང་

གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་

པ་བཀག་ནས་རག་པའྲི་མཐའ་སོང་བ་དང༌། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་

མོ་ལ་བརེན་ནས་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་འབྱུང་བའྲི་བྱ་བྱེད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་

འཇོག་པ་མྲི་འགལ་བའྲི་སྒོ་ནས་ཆད་པའྲི་མཐའ་སོང་བའྲི་ཚུལ་དཔེ་དང་རྲིགས་པས་

སོན་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སངས་པ་ཞེས་པ་ནྲི་འཇྲིག་རེན་པའྲི་

གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སངས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ཏེ། འོག་ཏུ་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་

དཔེར་འགོ་ཚུལ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །འཇྲིག་རེན་པ་ལ་དཔེ་མེད་པའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་

དུ་ཆོས་མྲི་མཐུན་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་ཞེས་གསུངས་པས་འདྲིར་འཇྲིག་རེན་

ལས་འདས་པའྲི་དཔེ་སོན་པའྲི་སབས་སུ། ཆོས་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕྲིར་རོ་ཞེས་པ་ནྲི། 

ཆོས་མྲི་མཐུན་པ་མྲི་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་དོན་གྲིས་ཐོབ་བོ། །

དེ་ལ་འཇྲིག་རེན་པ་ནྲི་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའྲི་རང་བཞྲིན་

ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ལྟ་བ་མ་རེད་པའྲི་གང་ཟག་དང་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པ་ནྲི་དེ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རེད་པའྲི་གང་ཟག་གོ དེས་ན་ཚིག་གྲི་དོན་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་

ཏེ། སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་དབྱེར་མེད་པའྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་དེ་
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ཉྲིད་རག་ཆད་ཀྲི་མཐའ་དང་ཇྲི་ལྟར་བལ་བའྲི་ཚུལ་མཚོན་པ་ལ། ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མ་

རེད་ན་འཇྲིག་རེན་པའྲི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སངས་པ་སེ། བོ་

དེའྲི་ངོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་

འཐད་ལྡན་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའྲི་གཞྲི་མཐུན་གྲི་དཔེ་མྲི་རེད་པ་འདྲི་ཡྲི་དཔེར། 

འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རེད་པའྲི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་

ནུས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཚུལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྲི་དངོས་པོ་རྣམས་དངོས་པོའྲི་ཆ་ཐམས་

ཅད་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། རང་གྲི་ངོ་བོས་མེད་པའྲི་མེད་ཚུལ་ཆ་

ཐམས་ཅད་ནས་རང་གྲི་ངོ་བོས་མེད་པ་ནམ་མཁའྲི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའྲི་རང་གྲི་ངོ་བོས་མེད་

པ་དག་གཅྲིག་པའྲི་གཞྲི་མཐུན་ཉྲིད་འགྱུར་ཏེ། འཇྲིག་རེན་པ་དེ་འདའྲི་ངོར་ཆོས་མྲི་

མཐུན་པ་དེ་གཉྲིས་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རེད་པ་དེའྲི་ཤེས་

ངོར་གཞྲི་གཅྲིག་ལ་འདུ་བ་མྲི་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཆོས་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕྲིར་རོ་ཞེས་

པ་ལ་ཆོས་མྲི་མཐུན་པ་མྲི་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ་ཞེས་མྲི་འགལ་བ་ཅེས་པ་ཁོང་ནས་

གདོན་པར་བྱས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །

ཁ་<རང་>ཅྲིག་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་གཅྲིག་པ་ཉྲིད་

འགྱུར་ཏེ། ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་ཆོས་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། ཅེས་སྨྲ་བ་ནྲི་དངོས་པོ་

དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་གཅྲིག་པ་སྲྲིད་ན་དེ་དཔེར་འགྱུར་ཏེ། ཅེས་རག་

པ་མཐའ་བཟུང་བྱེད་པའྲི་ལུགས་ཏེ། མྲི་འཐད་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟྲིན་ལ། རག་པ་

མཐའ་བཟུང་མ་ཡྲིན་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་གཅྲིག་པ་ཡོད་

དགོས་པས་ཤྲིན་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འཇྲིག་རེན་པ་དེ་ལྟ་བུའྲི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་
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ནྲི་དེ་གཉྲིས་གཞྲི་གཅྲིག་ལ་འདུ་བ་མྲི་སྲྲིད་དེ། དཔེར་ན་འཇྲིག་རེན་པ་རང་དགའ་

བའྲི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་དཔེ་བུམ་པ་ལྟ་བུའྲི་ཡོད་ཚུལ་དང་ནམ་མཁའྲི་མེ་ཏོག་ལྟ་

བུའྲི་མེད་ཚུལ་འདྲི་གཉྲིས་དངོས་སུ་ཕན་ཚུན་སངས་ནས་ཆོས་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕྲིར། 

དངོས་པོའྲི་ཆ་གང་གྲི་སྒོ་ནས་ཀང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་ཚུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། 

ཆ་གང་གྲི་སྒོ་ནས་ཀང་རང་གྲི་ངོ་བོས་མེད་ཚུལ་ནམ་མཁའྲི་མེ་ཏོག་ལྟར་སོང་བ་

གཞྲི་གཅྲིག་ལ་འདུ་མྲི་སྲྲིད་པའྲི་དཔེར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མྲི་མཐུན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན། 

ནམ་མཁའྲི་མེ་ཏོག་ནྲི་ཆ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཡོད་པ་ཆ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་མེད་པའྲི་ཁད་

པར་མེད་པར་ཆ་གང་གྲི་སྒོ་ནས་ཀང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་མེད་པ་ཡྲིན་ལ། བུམ་

པ་ནྲི་དོན་བྱེད་ཚུལ་གྲི་སྒོ་ནས་རང་གྲི་དངོས་པོའྲི་ཆ་འགའ་ཞྲིག་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་

ཡོད་ལ། ཆ་འགའ་ཞྲིག་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་མེད་པའྲི་ཁད་པར་མེད་པར། རང་གྲི་

དངོས་པོའྲི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའྲི་མེ་

ཏོག་ནྲི་བདག་ཉྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བུམ་པ་དང་ཆོས་མྲི་མཐུང་ཞྲིང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་

བུམ་པ་ཡང་བདག་ཉྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ནམ་མཁའྲི་མེ་ཏོག་དང་ཆོས་མྲི་མཐུན་པའྲི་

ཕྲིར་རོ། །

ཡང་ན་ཆོས་མྲི་མཐུན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་བུམ་པ་རང་གྲི་དངོས་པོའྲི་ཆ་གང་གྲི་སྒོ་

ནས་ཀང་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕྲིར་ནམ་མཁའྲི་མེ་ཏོག་

ནྲི་ཆ་གང་གྲི་སྒོ་ནས་ཀང་དངོས་པོར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་མེད་དེ། དེ་བཞྲིན་དུ་

ནམ་མཁའྲི་མེ་ཏོག་ཆ་གང་གྲི་སྒོ་ནས་ཀང་མེད་པ་དང་ཆོས་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕྲིར་

བུམ་པ་ནྲི། རང་གྲི་དངོས་པོའྲི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་
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བའྲིཚུལ་གྲིས་སོ་ཞེས་བཤད་ཀང་རུང་ངོ་། །འདྲི་ལ་ཡང་ཁ་<རང་>ཅྲིག་ཕན་ཚུན་

ཆོས་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕྲིར་ཆོས་མྲི་མཐུན་པ་དོན་དམ་པར་གཅྲིག་པའྲི་དཔེར་འགྱུར་

རོ། ཞེས་འཆད་ལ། ཁ་<ཕོགས་>ཅྲིག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མྲི་ནུས་པ་ཆོས་མྲི་

མཐུན་པའྲི་ཕྲིར་འདྲི་གཉྲིས་གཅྲིག་པ་ཞྲིག་འཇྲིག་རེན་ན་སྲྲིད་ན་ཆོས་འོད་གསལ་རོ་

རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་དཔེར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་གཉྲིས་ག་མྲི་འཐད་པ་བཤད་

ཟྲིན་ལ། 

ཁ་<ངམ་>ཅྲིག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་འབོ་འགྱུར་དུ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས། ནམ་

མཁའྲི་མེ་ཏོག་ནྲི་ཡུལ་དུས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའྲི་ཕྲིར། དེ་

བཞྲིན་དུ་བུམ་པ་ནྲི་ཡུལ་དུས་ཀྲི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དོ། །མེད་པ་ནམ་

མཁའྲི་མེ་ཏོག་དང་ཆོས་མྲི་མཐུནཔ་དངོས་པོར་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་བུམ་པ་དང་

ནམ་མཁའྲི་མེ་ཏོག་འདྲི་གཉྲིས་ཕན་ཚུན་ཡོད་མེད་ཀྲི་ཆོས་ལྡན་དུ་མྲི་མཐུན་པའྲི་

ཕྲིར་ཡོད་མེད་ཀྲི་དཔེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བུམ་པ་ཡུལ་དུས་ཀྲི་དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ན་བུམ་པ་བུམ་པས་དག་པའྲི་ས་ཕོགས་སུ་ཡང་ཡོད་དགོས་

པས་མྲི་འཐད་ལ། འདྲི་དག་གྲི་སབས་དོན་གྲི་གཙོ་བོ། རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཆད་པའྲི་

མཐའ་སངས་པའྲི་ཡོད་ཚུལ་གྲི་དེའྲི་བུམ་པ་དང༌། རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་རག་པའྲི་མཐའ་

སངས་པའྲི་མེད་པའྲི་དཔེ་ནམ་མཁའྲི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང༌། དཔེ་བུམ་པ་ལྟར་ཆད་པ་

སངས་པའྲི་ཡོད་ཚུལ་དང༌། དཔེ་ནམ་མཁའྲི་མེ་ཏོག་ལྟར་རག་མཐའ་སངས་པའྲི་མེད་

ཚུལ་གཉྲིས་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུའྲི་གཞྲི་གཅྲིག་ལ་འདུ་བ་འཇྲིག་རེན་པ་ལ་མྲི་
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རུང་ཡང་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པ་ལ་རུང་ཞེས་འཆད་པ་ཡྲིན་གྲི། སྤྲིར་ཤེས་བྱ་ལ་

ཡོད་པའྲི་དཔེ་བུམ་པ་དང་མེད་པའྲི་དཔེར་ནམ་མཁའྲི་མེ་ཏོག་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་

ཙམ་ཞྲིག་བཤད་པས་ཅྲིར་ཡང་མྲི་འགྱུར་རོ། །

དེས་ན་འཇྲིག་རེན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་བདག་ཉྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཡོད་

ཚུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའྲི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཆ་གང་གྲི་

སྒོ་ནས་ཀང་མེད་པ་གཉྲིས་གཞྲི་གཅྲིག་ལ་འདུ་མྲི་སྲྲིད་ལ། འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་

པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནྲི་དེ་གཉྲིས་གཞྲི་གཅྲིག་ལ་འདུ་སྲྲིད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བུམ་པ་ལྟ་

བུའྲི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ནམ་མཁའྲི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཆ་གང་ནས་ཀང་

རང་གྲི་ངོ་བོས་མེད་པར་གྲུབ་པ་རེན་འབེལ་དང་སོང་ཉྲིད་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་

ཡྲིན་པས། དེའྲི་ཕྲིར་འཇྲིག་རེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དཔེ་མྲི་སྲྲིད་པ་དང༌། འཇྲིག་རེན་

ལས་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྲྲིད་པར་གསུངས་པ་ཡྲིན་ལ། དོན་འདྲི་ཉྲིད་དབང་

མདོར་བསན་ལས་གསལ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གོང་ཉྲིད་དུ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་

གཅྲིག་སྦོར་བས། འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མྲི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་

ཆེན་མོ་དང་གཅྲིག་སྦོར་བ་སེ་མཉམ་པར་སྦོར་བས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་

འཕེལ་ན་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བའོ་ཞེས་བཤད་ནས། དེའྲི་རེས་སུ་དེ་འད་བའྲི་འཕེལ་

བ་དང་དེའྲི་མྲི་མཐུན་ཕོགས་ཟད་པའྲི་འཕེལ་ཟད་རང་གྲི་ངོ་བོས་མེད་པར། འཕེལ་

བ་ལ་ནྲི་འཕེལ་བ་ཉྲིད། །ཟད་པ་ལ་ནྲི་ཟད་པ་མེད། ཅེས་པ་ནས། འགྱུར་བ་ལ་ནྲི་

འགྱུར་བ་མེད། །མྲི་འགྱུར་བ་ཡྲི་མྲི་འགྱུར་མེད། ཅེས་པའྲི་བར་གྲིས་རྒྱས་པར་

གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕེལ་བ་ལ་འཕེལ་བ་རང་གྲི་ངོ་བོས་མེད་པ་ནས། མྲི་འགྱུར་
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བའྲི་བདེ་བ་ལ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་རང་གྲི་ངོ་བོས་མེད་པའྲི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་

གསུངས་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་དང༌། བོད་ཀྲི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་ཁས་འཆེ་བ་

མང་པོ་དང༌། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉྲིས་ག་ལས་ཀང་བརྒལ་བའྲི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་པར་

སྨྲ་བ་དག་གྲི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཁ་ཅྲིག་འདྲི་སྙམ་དུ། འཕེལ་ཟད་སོགས་དེ་

དག་རང་གྲི་ངོ་བོས་མེད་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབས་བུ་མེད་པར་ཇྲི་ལྟར་མྲི་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་ལ། རང་

བཞྲིན་མེད་ཀང་འབྱུང་འཇྲིག་བྱེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་འད་བས། འབྱུང་འཇྲིག་བྱེད་པའྲི་

དངོས་པོ་དང་རང་བཞྲིན་མེད་པའྲི་དངོས་མེད་མཚན་ཉྲིད་གཅྲིག་པར་བསན་པའྲི་

ཕྲིར་དུ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞྲིན་མེད་པ་ནྲི། །འབྱུང་འཇྲིག་སྒྱུ་མ་ཇྲི་བཞྲིན་ནོ། །འབྱུང་

རྣམས་འཇྲིག་པར་མྲི་འགྱུར་ཏེ། །རང་བཞྲིན་ཉྲིད་ཀྲིས་སྐེ་ཡྲི་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་འདྲི་

ནྲི་རང་བཞྲིན་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཚན་ཉྲིད་གཅྲིག ཅེས་གསུངས་ཤྲིང༌། 

དེའྲི་འགེལ་པར་ནཱ་རོ་པས། ཀུན་རོབ་ཏུ་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་དངོས་པོའྲི་

ངོ་བོ་སེ། དེ་ཁོ་ནར་རང་བཞྲིན་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་དངོས་པོ་མེད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ། 

ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པའྲི་དངོས་པོ་དང་རང་བཞྲིན་གྲི་དངོས་པོར་མེད་པ་ངོ་བོ་གཅྲིག་པ་

ཉྲིད་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཅྲིག་པར་གསུངས་པའྲི་དོན་དུ་གསལ་བར་བཤད་

དོ། །དེ་ལྟར་གཞྲི་རག་ཆད་ཀྲི་མཐའ་དང་བལ་བའྲི་དཔེ་མདོར་བསན་ནས། ལམ་

འཁོར་འདས་ཀྲི་མཐའ་དང་བལ་བའྲི་ཚུལ་འཆད་པ་ནྲི། འཇྲིག་རེན་པའྲི་བསམ་ངོར་

ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་བཞྲིན་གྲི་མེད་ཚུལ་ནམ་མཁའྲི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང༌། དངོས་

པོའྲི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་ཚུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཉྲིས་གཞྲི་
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གཅྲིག་ལ་འདུར་མྲི་རུང་ཡང༌། འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རེད་

པའྲི་བསམ་ངོར་འདུ་བ་མྲི་འགལ་བ་དེ་བཞྲིན་དུ། ཐེག་པ་དམན་པ་མན་ཆད་ཀྲི་གང་

ཟག་གྲི་ཟག་བཅས་ཀྲི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་མེད་པའྲི་ཆད་པ་མང་འདས་ཀྲི་

མཐར་མྲི་ལྟུང་བར་བྱས་ན་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྲི་ཕུང་སོགས་རང་བཞྲིན་གྲིས་

ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཡོད་པའྲི་སྲྲིད་པར་གནས་དགོས་ལ། དེ་འདའྲི་སྲྲིད་པར་མྲི་

གནས་ན་ཆད་པ་མང་འདས་ལ་གནས་དགོས་ཀྲི། དེ་གཉྲིས་གང་ལ་ཡང་མྲི་གནས་

པའྲི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་བྱར་མྲི་རུང་ཡང༌།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་ལམ་ཡང་

དག་པ་ལ་གནས་པའྲི་གང་ཟག་གྲིས་དེ་ལྟ་བུ་གཉྲིས་ག་ལ་མྲི་གནས་པ་བྱར་རུང་བ་

འདྲི་ལྟར། ཆད་པ་མང་འདས་དང་ཆོས་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕྲིར་སྲྲིད་པ་ནྲི་ཉོན་མོངས་

པའྲི་ཟག་བཅས་ཀྲི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཡོད་དོ། །སྲྲིད་པ་དང་ཆོས་མྲི་

མཐུན་པའྲི་ཕྲིར་ཆད་པ་མང་འདས་ནྲི་ཉོན་མོངས་པའྲི་ཟག་བཅས་ཀྲི་དངོས་པོ་མེད་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་མེད་དོ། །

འདྲིར་ཆད་པའྲི་སྒས་ནྲི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉོན་མོངས་པའྲི་ཟག་བཅས་ཀྲི་

དངོས་པོ་མེད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་བཟུང་ངོ་། །དེའྲི་ཕྲིར་ཐེག་པ་དམན་པ་སོགས་ཐབས་

མཁས་པ་དང་བལ་བའྲི་ལམ་གྲིས་དེ་གཉྲིས་ག་ལ་མྲི་གནས་པའྲི་ཕུང་གསུམ་བྱེད་

མྲི་ནུས་ཀང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་ལམ་གྲིས་ནྲི་དེ་གཉྲིས་ག་ལ་མྲི་གནས་པར་བྱེད་ལ། 

དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་རང་གྲི་

ལམ་གྲིས་འཁོར་འདས་ཀྲི་མཐའ་དེ་གཉྲིས་འགོག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་ཀང༌། 

འདྲིར་དེ་དག་ལས་ཀང་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པའྲི་མཐའ་དེ་གཉྲིས་འགོག་ཚུལ་ནྲི། རོ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲིས་སོང་གཟུགས་ཁད་པར་བ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྲི་སྐུར་ཤར་བ་

བསྒྲུབ་པས་ཆད་པ་མང་འདས་ཀྲི་མཐའ་དང༌། རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་

བཅད་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་དང་དབྱེར་མེད་པའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པས་སྲྲིད་པའྲི་

མཐའ་འགོག་ཅྲིང༌། ལམ་གྲི་ཚུལ་དེའྲི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཉྲིས་མནན་པས་འབས་བུ་

འཁོར་འདས་ཀྲི་མཐའ་གཉྲིས་ག་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་གཟུགས་ཀྲི་

སྐུ་དང༌། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་སད་ཅྲིག་ཀང་མྲི་འབལ་བར་ངོ་

བོ་དབྱེར་མེད་ཀྲི་རེན་དང་བརེན་པར་ཟུང་དུ་ཆུད་པའྲི་སྐུ་འགྲུབ་ཅྲིང༌། དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་

སྲྲིད་ཞྲིའྲི་མཐའ་གནོན་ཚུལ་དབང་མདོར་བསན་གྲི་ལུང་དང་སྦར་ཏེ་མདོར་བསྡུས་

དང་པོར་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །

འདྲི་ལྟར་འཆད་མ་ཤེས་པར་མར་མེ་ཤྲི་བ་ལྟ་བུའྲི་མང་འདས་ཆད་སོང་དང་

མེད་པར་ཆོས་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕྲིར་སྲྲིད་པ་འཁོར་བ་ཡོད་དོ། །འཁོར་བ་དང་ཡོད་

པར་ཆོས་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕྲིར་ཆད་སོང་གྲི་མང་འདས་ནྲི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཙམ་

ཞྲིག་<ངམ་>འཆད་པ་ནྲི་འདྲིར་འདྲི་ལྟར་བཤད་པས་འཁོར་འདས་གཉྲིས་ལ་ཡོད་

མེད་ཀྲི་ཁད་པར་འབྱེད་པ་ཙམ་ཞྲིག་ལས་བརོད་བྱའྲི་ཁད་པར་གཞན་ཅྲིའང་བསན་

རྒྱུ་མ་བྱུང་ལ། ཆད་པ་མང་འདས་གཞྲི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་

དོ། །<རང་>ཁ་ཅྲིག་དེ་ལྟར་དེ་གཉྲིས་ཆོས་མྲི་མཐུན་པས་ཡོད་པས་མེད་པ་

བཀག་མེད་པས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་གཉྲིས་ག་མ་ཡྲིན་པར་

གཅྲིག་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་དོན་དམ་པར་གཅྲིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་

མེད་གཉྲིས་ག་མ་ཡྲིན་པར་གྲུབ་པ་འགལ་ལ། འཁོར་འདས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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གཉྲིས་ག་མ་ཡྲིན་པར་སྨྲ་བ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གྲི་ལུགས་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་པའྲི་

གཏམ་དུ་སྣང་བས་སྙྲིང་པོ་མེད་དོ། །

<ཕོགས་>ཁ་ཅྲིག་དེ་བཞྲིན་དུ་ཅྲི་ཡང་མེད་པའྲི་ཆད་པ་དང་ཆོས་མྲི་མཐུན་

པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྲི། ཆད་པའྲི་སྒས་མང་འདས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་

འགལ་ཏེ་ཅྲིའང་མེད་པ་ཡྲིན་ན་མ་འདས་ཡྲིན་པ་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་

བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་ཚུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། རང་བཞྲིན་གྲིས་མེད་ཚུལ་ནམ་མཁའྲི་

མེ་ཏོག་ལྟར་སོང་བ་གཉྲིས་གཞྲི་གཅྲིག་ཏུ་འདུ་བ་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པ་ལ་རུང་

ཞྲིང༌། འཇྲིག་རེན་པ་ལ་མྲི་རུང་བ་སྔར་མདོར་བསན་པ་དེ་ཉྲིད་སར་ཡང་ཅུང་ཟད་

རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྲི། སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པ་དོན་

དམ་པའྲི་བདེན་པ་རོགས་པའྲི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རེད་པའྲི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་

རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་རག་ཆད་དང་བལ་བ་མཚོན་པའྲི་དཔེར། བུམ་པ་ལྟར་བྱ་བ་བྱེད་

ནུས་སུ་ཡོད་པ་དང༌། ནམ་མཁའྲི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་བཞྲིན་གྲིས་

མེད་པ་འདྲི་གཉྲིས་གཅྲིག་པ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཇྲིག་རེན་པ་རང་དགའ་བའྲི་དོན་

ཆོས་མྲི་མཐུན་པ་དེ་གཉྲིས་ལྟ་བ་རེད་པ་དེའྲི་ངོར་གཞྲི་གཅྲིག་ལ་འདུ་བ་མྲི་འགལ་

བའྲི་ཕྲིར་རོ། །བུམ་པ་ལྟར་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་པ་དང༌། ནམ་མཁའྲི་མེ་ཏོག་ལྟར་

རང་བཞྲིན་གྲིས་མེད་པ་འདྲི་དག་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མ་རེད་པའྲི་འཇྲིག་རེན་པའྲི་བོ་

ཀུན་རོབ་པའྲི་ངོར་གཞྲི་མཐུན་དུ་འདུ་བའྲི་གཅྲིག་པ་ཉྲིད་མེད་དེ། བོ་དེའྲི་ངོར་དེ་

གཉྲིས་ཕན་ཚུན་ཆོས་མྲི་མཐུན་པས་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསན་པ་

དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གྲི་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ལྟ་བ་རེད་པ་དེ་འདའྲི་བོ་ལ་ལྟོས་
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ནས་ཀུན་རོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གང་གྲིས་དངོས་པོ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནྲི་ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཆ་གང་གྲིས་ཀང་མེད་པར་མྲི་འགྱུར་ཞྲིང༌། གང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ནྲི་

ཆ་གང་ནས་ཀང་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡོད་པར་མྲི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དེ་ཉྲིད་གྲུབ་ཙམ་

ནས་བྱ་བ་བྱེད་པའྲི་དངོས་པོ་དང་བདེན་པའྲི་དངོས་པོ་མེད་པའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་

གནས་པ་ལས་སོ། ཞེས་པ་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་མྲི་མཐུན་པ་མྲི་འགལ་

བའྲི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ལྟ་བ་མ་རེད་པའྲི་འཇྲིག་རེན་པ་དེ་འད་བའྲི་གང་

ཟག་གྲིས་ནྲི་ཆོས་”དེ་བྱ
1
་བ་བྱེད་པ་གང་གྲི་ཡོད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དུ་འཛིན་པའྲི་

སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ཆོས་དེ་རང་བཞྲིན་གྲིས་མེད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དུ་འཛིན་

པར་མྲི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གྲིས་བདེན་པར་མེད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དུ་འཛིན་

པའྲི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་སེམས་སུ་

མ་འགྱུར་ཏེ། དེའྲི་ངོར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་རང་བཞྲིན་གྲིས་མ་གྲུབ་པ་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་

རོ། །དེས་ན་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ན་རང་གྲི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གྲི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་

བྱ་བའང་བྱེད་མྲི་ནུས་པར་འཛིན་པས། གང་ཟག་དེ་འདའྲི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་གཉྲིས་

གཞྲི་མཐུན་དུ་འདུ་མྲི་སྲྲིད་དོ། ཞེས་བྱ་བ་འཇྲིག་རེན་པ་ལ་ཆོས་མྲི་མཐུན་པ་འགལ་

བའྲི་དོན་བསྡུ་བའོ། །

གསུམ་པ་གཞྲི་དེ་ལ་རག་ཆད་ཀྲི་མཐའ་འགོག་པའྲི་རྲིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་

པ་ལ་བཞྲི། གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མྲི་མཐུན་པའྲི་རགས་ཀྲིས་སོང་གཟུགས་

ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ། དེ་ཁོ་ན་

1  [མ་ཕྱི། ༡༧༨བ༦ན།   དབ    * དེ་བ]
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ཉྲིད་དཔོད་པའྲི་རྲིགས་པས་དཔད་ན་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་འདས་དང་ཕྲི་ནང་

གཞན་གསུམ་གང་ལའང་མྲི་གནས་པར་བསན་པ། སྐེ་འགག་སོགས་བདེན་པར་

གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅྲིག་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པའྲི་རྲིག་ངོ་ན་སྣང་དགོས་པ་ལ་མྲི་སྣང་བའྲི་རགས་ཀྲིས་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་

བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ། དེས་ན་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་

པའྲི་ཕོགས་མཐར་ལྷུང་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་བསན་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྲིས། རྲིགས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང༌། དེ་ཉྲིད་རྩ་རྒྱུད་དང་སྦར་

ཞྲིང་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་གསུངས་པར་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་

དང་རང་བཞྲིན་གྲིས་སོང་པ་མྲི་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་ན། སབས་འདྲིར་ཡང་སོང་པ་ཉྲིད་

དང་སྙྲིང་རེའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་གཟུགས་རོ་རྐང་གྲི་”རྒྱུ
1
་བ་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་དུ་འགགས་པའྲི་

སོབས་ཀྲིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པའྲི་སེམས་ཀྲི་སྣང་བ་གཞོན་ནུ་མའྲི་པ་ཕབ་པ་

ལྟ་བུའྲི་སྣང་བ་ནྲི། བདེན་པར་གྲུབ་པའྲི་གཟུགས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་མ་ཡྲིན་ཏེ། ཇྲི་ལྟར་

སྣང་བ་ལྟར་གྲི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཕྲི་རོལ་གྲི་གཟུགས་ལྟ་

བུར་སྣང་ཞྲིང་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པའྲི་གཟུགས་སུ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །སྔ་མ་ལ་

ཁབ་པ་ཡོད་དེ། རང་གྲི་སྣང་ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའྲི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྣང་ཡུལ་

ལ་འཁྲུལ་པ་མྲི་སྲྲིད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉྲིད་གཏན་ནས་གཟུགས་མེད་པའྲི་

མཚན་ཉྲིད་མྲིན་ཏེ། དེ་ཉྲིད་རྣལ་འབྱོར་པའྲི་སེམས་ལ་སོང་པ་སེ་ནམ་མཁར་སྣང་

1  [མ་ཕྱི། ༡༦༩ན༤ན།   བརྒྱུ    བླ། ༢༩༩བ༡ན།   རྒྱུ    * རྒྱུ]
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བའྲི་ཕོགས་སུམ་དུ་མཐོང་བྱའྲི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེའྲི་ཕྲིར་ཀུན་རོབ་

སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་རང་གྲི་ངོ་བོས་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་

ངོ་བོ་ཅན་དང༌། རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཉྲིད་དེ་ཡང་ཀུན་རོབ་སོང་

གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་ངོ་བོ་ཅན་ཡྲིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་

པའྲི་རྲིགས་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་རང་བཞྲིན་གྲིས་སོང་པའྲི་ཚོགས་པ་ཆོས་མྲི་

མཐུན་པ་མྲི་འགལ་བའྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་པས་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དཔེ་ལས་འདས་པ་

ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་སེམས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་གང་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་འདེན་པ་ལ་སོགས་

པའྲི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་པའྲི་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་

གྲི་སེམས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དེ་ནྲི་རང་གྲི་ངོ་བོས་སེམས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་མེད་པ། རག་

པ་དང་ཆད་པའྲི་མཐའ་གཉྲིས་ཀྲི་ཆོས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་བལ་བ་ཡྲིན་ལ། ཆོས་ཅན་

སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དགག་གཞྲིར་བྱས་པ་ལ་དགག་བྱ་རང་གྲི་ངོ་བོས་

ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ནྲི་སོང་གཟུགས་དེའྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་ལྟ་

བུའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང༌། ཡུལ་ཅན་དམྲིགས་པ་མེད་པའྲི་སྙྲིང་རེ་

མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉྲིས་གཉྲིས་སྣང་གྲི་སྤོས་པས་བར་མ་ཆོད་

པར་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའྲི་བདེན་པ་རོགས་པ་འཇྲིག་རེན་ལས་

འདས་པའྲི་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་གཟུགས་

གཉྲིས་ཀའྲི་སེམས་དག་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་རང་བཞྲིན་གྲིས་སོང་པའྲི་ཆོས་མྲི་མཐུན་

པ་མྲི་འགལ་བའྲི་ཕྲིར། ཡོད་པ་དང་མེད་པའྲི་མཐའ་ལས་འདས་པ། དངོས་པོ་འཁོར་
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བ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་མཐའ་ཟད་པ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་

ཐབས་ཤེས་གཉྲིས་སུ་མེད་པ་སེ། དོན་དེ་བརོད་པར་བྱེད་པའྲི་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་

པའྲི་གསུང་ཐབས་ཤེས་ཕོགས་རེ་བ་དང་མཐའ་གཉྲིས་ཀྲི་རྲིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་

བརོད་པར་བྱེད་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲི་དག་ལ་གངས་རྲིའྲི་ཁོད་ཀྲི་འཆད་པ་པོ་སྔ་

ཕྲི་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་བཤད་མོད་ཀྲིས། ཡྲི་གེ་ཧ་ཅང་

མངས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའྲི་ཕོགས་མ་མཐོང་བའྲི་གཏམ་དུ་

སྣང་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དང་འོག་ཏུ་འཆད་པ་དག་ལ་བརེན་ནས་མྲི་འཐད་པར་

རོགས་ནུས་པའྲི་ཕྲིར་འདྲིར་ལུགས་གཞན་བརོད་པ་སོགས་ཞྲིབ་པར་མ་བྱས་

སོ། །འདྲི་དག་རོགས་པ་ལ་ནྲི་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པའྲི་མཐའ་དང༌། རག་པ་དང་རག་པའྲི་

མཐའ་དང༌། མེད་པ་དང་མེད་པའྲི་མཐའ་དང༌། ཆད་པ་དང་ཆད་པའྲི་མཐའ་ལ་སོགས་

པ་དག་གྲི་ཁད་པར་ཞྲིབ་ཏུ་ཕེད་པ། རྲིགས་པ་ཤྲིན་ཏུ་ཕ་བའྲི་གནས་ལ་བོ་ཁ་ཕོགས་

པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི། གཞན་དུ་ན་དམུས་ལོང་དུ་མས་གླང་པོ་ཆེའྲི་མཚན་ཉྲིད་དཔད་

པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་མྲི་མཐུན་པ་ནྲི་འཇྲིག་རེན་པའྲི་བོ་ལ་ལྟོས་པ་དང༌། 

དེ་ཉྲིད་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་མྲི་འགལ་བ་ལ་ཆོས་མྲི་མཐུན་པ་

མྲི་འགལ་བ་ཞེས་བརོད་པ་ཡྲིན་གྲི། ཆོས་མྲི་མཐུན་པ་དང་མྲི་འགལ་བ་གཉྲིས་ག་བོ་

གཅྲིག་གྲི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་མྲིན་པ་ནྲི་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་

པར་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། འདྲིར་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་པ། 

རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡོད་པ་དང་གཏན་ནས་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པས་རག་ཆད་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཀྲི་མཐའ་གཉྲིས་མེད་པ། དངོས་པོ་འཁོར་བའྲི་མཐའ་དང་དངོས་མེད་མང་འདས་ཀྲི་

མཐའ་གཉྲིས་ཟད་པ། སོང་ཉྲིད་སྙྲིང་རེ་དབྱེར་མེད་པ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཆེན་

པོའྲི་བདག་ཉྲིད་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་གཟུགས་ནྲི་ཕྲི་རོལ་གྲི་གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཕ་

རབ་རྡུལ་གྲི་ཆོས་ཉྲིད་ལས་འདས་པས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅྲིང༌། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་

ཀྲི་སྣང་བ་ཙམ་གྲི་གཟུགས་སུ་ཡང་ཡོད་པས་སོང་པའྲི་ཆོས་ནྲི་རྣམ་པར་སངས་

པས། བདེན་པར་གྲུབ་པའྲི་རག་པའྲི་མཐའ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའྲི་ཆད་

པའྲི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་རྲིས་མེད་པ་ཞེས་པའོ། །དང་

པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་མཐའ་གཉྲིས་དང་བལ་བར་བསན་པ་དེ་

བཞྲིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྲི་རོ་

རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་རག་ཆད་ཀྲི་མཐའ་སྔར་ལྟར་སངས་པའྲི་སྒོ་ནས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་

དངོས་གྲུབ་སེར་བར་བྱེད་པ་པོ་གསུངས་སོ། ཞེས་པས་ནྲི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་

རོགས་བྱའྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་མཐར་ཐུག་པ་དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་

ཀྲིས་ཇྲི་ལྟར་བསན་པ་དེ་ཉྲིད་བསན་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་པ་དང་མཆོག་གྲི་དངོས་

གྲུབ་ཀྲི་རྒྱུར་བདེ་སོང་སྦོར་བའྲི་ལྟ་བ་ལ་དེ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་འཕོ་བའྲི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་མྲི་

འགྱུར་བའྲི་སད་ཅྲིག་གཅྲིག་གྲིས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སེར་བས་དམ་པའྲི་དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བ་ལྷན་

ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་དགའ་བ་འདྲི་ནྲི་དོན་དམ་པར། འདོད་པའྲི་སྲྲིད་པ་ལ་མྲི་གནས། 

གཟུགས་ཀྲི་སྲྲིད་པ་ལ་མྲི་གནས། གཟུགས་མེད་པའྲི་སྲྲིད་པ་ལ་མྲི་གནས། དོན་
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དམ་པར་འདོད་པའྲི་ཁམས་སངས་པའྲི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མྲི་གནས། 

གཟུགས་ཀྲི་ཁམས་སངས་པའྲི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མྲི་གནས། གཟུགས་མེད་

པའྲི་ཁམས་སངས་པའྲི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མྲི་གནས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དཔོད་

པའྲི་རྲིགས་པས་དཔད་ན། སྲྲིད་པ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ལ་ཡང་མྲི་གནས་

པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་རོ། །འཁོར་འདས་གཉྲིས་ག་ལ་ཡང་མྲི་གནས་ཏེ། དེ་གཉྲིས་ཕན་ཚུན་

སངས་ནས་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེའྲི་ཕྲིར་སྲྲིད་པ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྲི་

གཅྲིག་པ་ཉྲིད་སྲྲིད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། གྲིབ་མ་དང་ཉྲི་མ་བཞྲིན་ནོ། །དཔེར་ན་མེ་ནྲི་དེ་ཁོ་

ནར་གཙུབ་སན་ལ་མྲི་གནས་གཙུབ་ཤྲིང་ལ་མྲི་གནས། སྐེས་བུའྲི་ལག་པའྲི་རྩོལ་བ་

ལ་མྲི་གནས་པ་ཡྲིན་ཀང༌། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དེ་དག་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བ་དེ་

བཞྲིན་དུ། རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་དགའ་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་

ཕྲི་འཇྲིག་རེན་དང་ནང་ལུས་དང་གཞན་ལམ་དང་འབས་བུའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མྲི་

གནས་ཤྲིང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྲི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་

བརེན་ནས་སྐེ་བར་རྣལ་འབྱོར་པས་རོགས་པར་བྱའོ། །འདྲིར་འཁོར་བ་དང་ཆད་པ་

མང་འདས་ཀྲི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་ཙམ་སོན་པ་མ་ཡྲིན་པར་གཙུབ་ཤྲིང་སོགས་ཀྲི་དཔེ་

དང༌། ཕྲི་ནང་གཞན་གང་ལ་ཡང་མྲི་གནས་པར་བསན་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཤེས་པས་མང་

འདས་ལ་མྲི་གནས་པའང་ཆད་པ་མང་འདས་འབའ་ཞྲིག་ལ་བྱ་མྲི་དགོས་ཀྲི། མང་

འདས་ཙམ་ལ་བྱ་སེ། མྲི་གནས་པའྲི་མང་འདས་ལའང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མེད་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉྲིས། མཐའ་དཔད་པ་དང༌། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནྲི། འོག་ཏུ་
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མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྐེ་བ་དང་འཇྲིག་པ་མེད་ཅེས་པ་དང༌། 

སངས་རྒྱས་པ་དེའྲི་རེས་ལ་སད་ཅྲིག་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྲི་

དོན་ནྲི། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའྲི་གོང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐེ་འགག་བྱེད་པའྲི་སད་

ཅྲིག་མ་རྲིམ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ནས་སྐེ་འགག་མྲི་བྱེད་པའྲི་རག་པར་

སོང་བར་སོན་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། རྒྱུ་མྲི་རག་པ་ལ་འབས་བུ་མྲི་རག་པ་རྲིམ་ཅན་དུ་སྐེ་

བའྲི་འཕོ་ཉྲིད་ལ་འབས་བུ་ཐ་མ་དེ་རག་པར་སྐེས་པ་དེ་འད་མྲི་སྲྲིད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་སོབ་ལམ་དུ་མཉམ་གཞག་གྲི་ཚེ་སྐེས་འགག་སོགས་ཀུན་རོབ་ཀྲི་སྣང་

བ་མ་ལུས་པར་ལོག་ནས་ཆོས་ཉྲིད་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་དང༌། རེས་

ཐོབ་ཏུ་སྐེ་འགག་སོགས་ཀུན་རོབ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་སེལ་མར་འབྱུང་གྲི །ཆོས་

ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དང་དུས་གཅྲིག་ཏུ་ཀུན་རོབ་སྣང་མྲི་སྲྲིད་ལ། སངས་

རྒྱས་པའྲི་ཚེ་ན་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའྲི་རེས་ཐོབ་མེད་ཀང༌། མཉམ་གཞག་

ཇྲི་ལྟ་བ་མཁེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་དང་རེས་ཐོབ་ཇྲི་སྙེད་པ་མཁེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་གཉྲིས་

གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྲི་བོ་གཅྲིག་གྲི་ངོ་བོར་རྒྱུད་གཅྲིག་ལ་ཅྲིག་ཅར་དུ་དུས་ཐམས་

ཅད་ཀྲི་ཚེ་འབྱུང་ཞྲིང༌། དེ་འད་བའྲི་ཇྲི་ལྟ་བ་མཁེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྲིད་གང་ལ་དེ་ཁོ་

ན་ཉྲིད་དཔོད་བྱེད་དུ་སོང་བའྲི་ངོ་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་ཀྲི་སྣང་བ་ནམ་ཡང་འཆར་

མྲི་སྲྲིད་ལ། གང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དཔོད་བྱེད་དུ་སོང་བའྲི་ངོ་ན་ཀུན་རོབ་ཀྲི་སྣང་བ་

གཏན་ལོག་ནས་ཆོས་ཉྲིད་དང་རོ་གཅྲིག་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་

དེ་སོབ་ལམ་དུ་རེས་འགའ་བ་ཡྲིན་ཀང༌། སངས་རྒྱས་པ་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

ཡྲིན་པས་དེའྲི་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནས་ཞེས་དང༌། དེའྲི་རེས་ལ་ཞེས་སོས་
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སོ། །དེ་འད་བའྲི་མཉམ་གཞག་ཇྲི་ལྟ་བ་མཁེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འཇྲིག་རེན་ལས་

འདས་པ་ཞེས་བྱ་ཞྲིང༌། རེས་ཐོབ་ཇྲི་སྙེད་པ་མཁེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནྲི་འཇྲིག་རེན་པ་

ཞེས་བྱའོ། །

དེའྲི་ཕྲིར་འདྲིར་ཡང་ཇྲི་སྲྲིད་རེན་པའྲི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་སྲྲིད་དུ་ཞེས་སོགས་

ཀྲིས་འཇྲིག་རེན་པའྲི་སེམས་གང་ཡྲིན་འཛིན་པ་མྲིན་གྲི། སྐེ་འགག་བྱེད་པའྲི་དངོས་

པོ་སད་ཅྲིག་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཇྲི་ལྟ་བ་མཁེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་དེ་ཁོ་ན་

ཉྲིད་དཔོད་བྱེད་དུ་སོང་བའྲི་དོན་མེད་ཀང༌། འཇྲིག་རེན་པ་རེས་ཐོབ་ཇྲི་སྙེད་པ་

མཁེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ངོ་ན་ཡོད་པར་སོན་པ་ཡྲིན་ལ། ཚུལ་འདྲི་ནྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

རྒྱུད་བ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕོ་དང་དག་པ་

དང༌། །ཐ་དད་མེད་ཕྲིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དག་དང་མཚུངས། 

ཞེས་པའྲི་འགེལ་བར་སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྲིས། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་

མྲི་རོག་པ་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་མཉམ་གཞག་ཇྲི་ལྟ་བ་མཁེན་

པ་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་ཁད་པར་དང་བཅས་ནས་སོས་ཤྲིང༌། དེ་ཉྲིད་རང་

བཞྲིན་རྣམ་དག་གྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཆ་ནས་ཉྲི་མའྲི་འོད་གསལ་བའྲི་ཆ་ལྟ་བུ་

དང༌། ཀུན་རོབ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་ཇྲི་སྙེད་པ་མཁེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་འོད་

ཟེར་གཟུགས་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་འཕོ་བའྲི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར། ཆོས་

ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་མ་འདེས་པར་འབྱེད་པའྲི་ལྡོག་པ་ནས་ཉྲི་

མའྲི་ཟེར་དང་འད་ལ་ཉྲི་མའྲི་འོད་གསལ་བའྲི་ཆ་དང་ཟེར་འཕོ་བ་གཉྲིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་

པ་མེད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉྲིས་ཀང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལུང་དེ་ཉྲིད་
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ལས་གསལ་བར་ཤེས་སོ། །དེ་འད་བའྲི་མཉམ་རེས་ལ་སྔ་ཕྲིའྲི་རྲིམ་པ་མེད་ཀང་

མཉམ་གཞག་དེའྲི་སོབས་ཀྲིས་ཐོབ་པས་རེས་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་

གཉྲིས་ཀྲི་ངོ་བོ་ལ་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྲི་ཁད་པར་མེད་ཀང༌། འཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས། འཇྲིག་རེན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་

འཇྲིག་རེན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དང༌། འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་ཡོངས་སུ་

དཔོད་པའྲི་ལྡོག་པ་ནས་ཡུལ་ཅན་ལའང་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་སྦར་བའོ། །

གཉྲིས་པ་ཚིག་གྲི་དོན་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་

པར་འཇོག་པ་ཐོག་མར་འཆད་པ་ནྲི། འདྲིར་སད་ཅྲིག་གཅྲིག་གྲིས་མངོན་པར་

རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའྲི་སད་ཅྲིག་གཅྲིག་ནྲི། མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་

བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་སད་ཅྲིག་གཅྲིག་སེ། མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བའྲི་སད་ཅྲིག་

གཅྲིག་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་རོགས་པའྲི་སད་

ཅྲིག་མའོ་ཞེས་སོན་པ་ནྲི། སད་ཅྲིག་གཅྲིག་ལ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པ་ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི། སྔོན་དུ་སོབ་ལམ་གྲི་ས་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་གནས་སབས་སུ་དབུགས་

ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་འགག་པའྲི་གངས་ཀྲི་མཐའ་ཇྲི་སྙེད་པར་

མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱའྲི་སད་ཅྲིག་ཐམས་ཅད་རྲིམ་གྲིས་

རྣམ་པར་སྒོམ་པ་པོ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཉྲིད་ཁྲི་ཆྲིག་

སོང་དྲུག་བརྒྱ་རོགས་པའྲི་སད་ཅྲིག་དེ་ལ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སེ། 

ས་བཅུ་གཉྲིས་སམ་བདེ་བའྲི་གངས་དེ་དག་ཡང་དག་”པར
1
་རོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་

1  [མ་ཕྱི། ༡༧༡བ༤ན།   རང    བླ། ༣༠༤ན༢ན།   པར    * པར]
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པས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་སོ། །འདྲིར་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཉྲིས་

ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་རོགས་པའྲི་སད་ཅྲིག་གང་ལ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའྲི་སད་ཅྲིག་དེ་ནས་ཏེ་དེ་ཕྲིན་ཆད་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་འཇལ་བྱེད་དུ་སོང་བའྲི་

ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པ་གནས་པ་མེད་པ་འཇྲིག་པ་མེད་པ་སེ། དེའྲི་ངོར་

སྤོས་པའྲི་རྲིས་གང་གྲིའང་གཉྲིས་སྣང་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེའྲི་ངོར་དེ་དག་མྲི་སྣང་

བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌། སྐེ་དགག་སོགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་དེའྲི་ངོར་སྣང་དགོས་

ཀང་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་

ན་ཉྲིད་དཔོད་པའྲི་རྲིག་ངོར་སྣང་དགོས་པ་ཡྲིན་གྲི། དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དཔོད་པའྲི་རྲིག་

ངོར་ཡོད་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་

བུམ་པ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཡྲིན་དགོས་ཀང༌། ཆོས་ཉྲིད་དོན་དམ་དཔོད་པའྲི་

ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཉྲིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མྲི་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། གཞན་དུ་

རྒྱས་པར་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །

སྐེ་འགག་སོགས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་

ན། དེ་དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའྲི་རྲིགས་པ་བཤད་པ་ནྲི། འདྲིར་སད་ཅྲིག་

གང་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་འགེལ་ཆེན་ཉྲིད་ལས། འདྲི་ཉྲིད་དོན་དམ་

པའྲི་རྲིགས་པས་མྲི་འཐད་དེ། ཞེས་སྐེ་འགག་སོགས་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྲི་ཁད་

པར་དངོས་སུ་སྦར་རོ། །དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་སྐེ་འཇྲིག་གནས་པ་

གསུམ་ནྲི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཁས་ལེན་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 498  

ནོ། །དེའྲི་ཕྲིར་ཀུན་རོབ་ཏུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐེ་འཇྲིག་གནས་པ་ཡོད་ཀང་

དོན་དམ་པར་མྲི་འཐད་དེ། འདྲི་ལྟར། འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐེ་གནས་

འཇྲིག་པ་ཡོད་ན་དུས་རྲིམ་ཅན་དུ་ཡོད་དམ་ཅྲིག་ཅར་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ། འདྲིར་

སད་ཅྲིག་གང་ལ་འདུས་བྱས་ཀྲི་ཆོས་རྣམས་སྐེ་བར་འགྱུར་བའྲི་སད་ཅྲིག་དེ་རང་

བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐེ་བའྲི་བྱ་བའྲི་གནས་སབས་དེ་ཉྲིད་དུ་

འགྱུར་དགོས་ཏེ། རང་བཞྲིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མྲི་འཐད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། དེ་

ལ་དེའྲི་རེས་སུ་གནས་པ་དང༌། དེའྲི་རེས་སུ་འཇྲིག་པའྲི་སབས་མེད་དོ། །འདྲིར་

དངོས་པོ་དེ་སད་ཅྲིག་གང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའྲི་སད་ཅྲིག་དེ་རང་བཞྲིན་གྲིས་

གྲུབ་ན་དངོས་པོ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་དགོས་པས། དངོས་པོ་དེ་ལ་འཇུག་ཏུ་

འཇྲིག་པ་དང་སྔོན་དུ་སྐེ་བའྲི་སབས་མེད་དོ། །

འདྲིར་སད་ཅྲིག་གང་ལ་འདུས་བྱས་ཀྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇྲིག་པར་འགྱུར་བའྲི་

སད་ཅྲིག་དེ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇྲིག་པའྲི་བྱ་བའྲི་གནས་

སབས་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་སྔོན་དུ་སྐེ་བ་དང་གནས་པའྲི་གནས་སབས་

མེད་དོ། །མེད་དོ་ཞེས་པ་འདྲི་དག་ནྲི་མེདཔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་

ན་འདུས་བྱས་ཀྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲིམ་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་སད་ཅྲིག་གཅྲིག་ཉྲིད་དང་

པོར་སྐེ་བ་དང་དེའྲི་རེས་སུ་གནས་པ་དང་དེའྲི་རེས་སུ་འཇྲིག་པར་མྲི་འགྱུར་རོ། 

ཞེས་བཀག་པས་གྲུབ་པའྲི་དོན་བསྡུ་བའོ། །ཕོགས་གཉྲིས་པ་ལྟར་ཁས་བངས་ནས་

འདུས་བྱས་གཅྲིག་ལ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་སྐེ་འཇྲིག་གནས་པ་

གསུམ་ཅྲིག་ཅར་ཚོགས་པར་སྨྲ་ན་དེ་ཉྲིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནྲི། དངོས་
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པོ་རྣམས་ཀྲི་སད་ཅྲིག་རེ་ལ་ཡང་སྐེ་འཇྲིག་གནས་པ་གསུམ་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཅྲིག་

ཅར་ཡང་མྲི་སྲྲིད་དེ། དངོས་པོ་སད་ཅྲིག་ལ་སྐེ་གནས་འཇྲིག་པའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞྲིན་གྲིས་དུས་གཅྲིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ནྲི་སྐེས་བུ་གཅྲིག་གྲི་སྐེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་

ཤྲི་བ་ཡང་ཅྲིག་ཅར་གྲིས་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལ། གང་ཟག་གཅྲིག་གྲི་ཚེ་

གཅྲིག་གྲི་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་སེ་རྒ་བ་དང་འཇྲིག་པ་སེ་ཤྲི་བའྲི་སད་ཅྲིག་རྣམས་

དུས་གཅྲིག་པ་ཉྲིད་སྲྲིད་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲི་ནྲི་ནང་གྲི་ལེའུ་ལས། གལ་ཏེ་

དུས་གཅྲིག་ལ་ཡྲིན་ན་སྐེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ཤྲི་བ་ཡང་གཅྲིག་པ་ཉྲིད་དོ་ཞེས་པ་ལས་

གཞན་པ་ཅྲི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐེ་གནས་འཇྲིག་པ་ཁད་པར་བ་སྐེ་རྒ་ཤྲི་བ་ལ་

སྦར་ན་ལེགས་སོ། །

དེ་ཡང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའྲི་དངོས་པོ་གཅྲིག་གྲི་སྐེས་པ་དང་གནས་པ་དང་འཇྲིག་པ་ལ་

མངོན་དུ་ཕོགས་པའྲི་སད་ཅྲིག་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་རང་ལུགས་ལའང་ཁས་ལེན་

པས་དེ་འགོག་པ་ལ་རགས་ཀྲི་དགག་བྱའྲི་ཁད་པར་སྦར་དགོས་ལ། སྐེ་བ་ལ་མངོན་དུ་

ཕོགས་པའྲི་སད་ཅྲིག་དང་གནས་པའྲི་སད་ཅྲིག་ཐ་སྙད་དུའང་སྔ་ཕྲི་བ་ཡྲིན་པས་དེ་

གཉྲིས་ལྟ་བུ་དུས་ཅྲིག་ཅར་བ་ཡྲིན་པ་འགོག་པ་ལ་ནྲི་ཁད་པར་སྦར་མྲི་དགོས་སོ། །ཅྲི་

སེ་ཞེས་སོགས་ཀྲི་ཕོགས་སྔ་མས་སྨྲས་པ་ལྟར་གྲི་དོན་འདྲི་ཐ་སྙད་དུ་རང་ལུགས་

ལའང་ཁས་ལེན་པ་ཡྲིན་ཏེ། འདྲི་འགོག་པ་ན་འདྲི་ཉྲིད་དོན་དམ་པའྲི་རྲིགས་པས་མྲི་

འཐད་དེ། ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་འཐད་ཀང་དོན་དམ་དཔོད་པའྲི་རྲིགས་པས་དཔད་ན་མྲི་

འཐད་པར་སོན་པ་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྲི་རང་རང་གྲི་

གྲུབ་དུས་ཀྲི་སད་ཅྲིག་ནྲི་གནས་པའྲི་སད་ཅྲིག་ཅེས་བྱ་ལ། དངོས་པོ་དེ་རང་དུས་ལས་
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དུས་གཉྲིས་པར་མ་གནས་པར་ཞྲིག་པ་ལ་དངོས་པོ་དེའྲི་འཇྲིག་པ་ཞེས་བྱ་བའང་མང་

དུ་འབྱུང་ཞྲིང༌། དེ་འདའྲི་འཇྲིག་པའྲི་སད་ཅྲིག་རང་དུས་ཀྲི་གནས་པའྲི་སད་ཅྲིག་ལས་

འབྱུང་བའྲི་སྔ་ཕྲི་བ་ཡོད་ཀང༌། དངོས་པོ་དེ་འཇྲིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྲི་སད་

ཅྲིག་དེ་དང་སྔ་ཕྲིའྲི་རྲིམ་པ་གཏན་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་དེ་

འདའྲི་འཇྲིག་པ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་དུ་སྐེས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའྲི་སད་ཅྲིག་སྔ་མ་ཞྲིག་པའྲི་སད་ཅྲིག་ལས་མྱུ་གུ་སད་

ཅྲིག་ཕྲི་མ་སྐེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྲི་སད་ཅྲིག་འབྱུང་བ་མ་ཡྲིན་ཏེ། མྱུ་གུ་སད་

ཅྲིག་སྔ་མ་ཞྲིག་པ་དང་མྱུ་གུ་སད་ཅྲིག་ཕྲི་མ་སྐེས་པ་དུས་མཉམ་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །མྱུ་

གུ་སད་ཅྲིག་སྔ་མ་འཇྲིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྲི་སད་ཅྲིག་ལས་མྱུ་གུ་སད་ཅྲིག་

ཕྲི་མ་སྐེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྲི་སད་ཅྲིག་འབྱུང་བ་མྲིན་ཏེ། རྒྱུ་འགག་པ་ལ་

མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང་འབལ་བུ་སྐེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དུས་མཉམ་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། །དེས་ན་གནས་པའྲི་སད་ཅྲིག་ལས་འཇྲིག་པའྲི་སད་ཅྲིག་དང༌། འཇྲིག་པའྲི་སད་

ཅྲིག་ལས་སྐེ་བའྲི་སད་ཅྲིག་རྲིམ་པ་ཇྲི་ལྟ་བར་འབྱུང་བ་ཐ་སྙད་དུའང་ཇྲི་ལྟར་རྲིགས་

སྙམ་དུ་དཔོད་པར་རྲིགས་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་

འཇྲིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པར་སྐེས་པས་དངོས་པོ་ཡྲིན་ན་འཇྲིག་པ་ཡྲིན་པས་

ཁབ་ཀང༌། དངོས་པོ་དེའྲི་རང་དུས་དེ་ཉྲིད་དངོས་པོ་དེའྲི་འཇྲིག་དུས་མ་ཡྲིན་ཏེ། 

དངོས་པོ་གཅྲིག་གྲི་གནས་དུས་དང་འཇྲིག་དུས་གཅྲིག་ཏུ་མྲི་རུང་ཞྲིང༌། དངོས་པོ་

དེ་དུས་ནམ་གྲི་ཚེ་འཇྲིག་ན་རང་གྲི་དུས་གཉྲིས་པར་འཇྲིག་གོ ཞེས་འཇོག་དགོས་

ཀྲི། རང་དུས་ན་འཇྲིག་གོ་ཞེས་འཇོག་ཏུ་མྲི་རུང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་དེ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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འཇྲིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྲི་དུས་ཡྲིན་ན་དངོས་པོ་དེའྲི་འཇྲིག་དུས་ཡྲིན་པས་

མ་ཁབ་ལ་དེ་བཞྲིན་དུ་འབས་བུའྲི་སྐེས་དུས་ནྲི་རྒྱུ་འགག་དུས་ལ་བྱ་དགོས་ཀྲི། 

འབས་བུ་དེ་དུས་ནམ་གྲི་ཚེ་སྐེ་ན། ཁོ་རང་གྲི་རྒྱུ་དུས་ན་སྐེའོ་ཞེས་འཇོག་ཏུ་མྲི་རུང་

བས། འབས་བུ་སྐེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྲི་དུས་དང༌། འབས་བུའྲི་སྐེས་དུས་དོན་

མྲི་གཅྲིག་སེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲིར་མྲི་ལྡོག་པའྲི་ལམ་གྲི་གནས་

སབས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་དེ་དང་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྲི་དུས་

ཡྲིན་ཀང༌། ལམ་གྲི་གནས་སབས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་དེ་དུས་ནམ་གྲི་ཚེ་

འཚང་རྒྱ་བའྲི་རྒྱ་དུས་སུ་བཞག་ཏུ་མྲི་རུང་བ་བཞྲིན་ནོ། །

སྤྲིར་དེ་ལྟར་ཡྲིན་མོད་ཀང༌། འདྲིར་ནྲི་ཅྲི་རྲིགས་པར་སྦར་དགོས་པར་མངོན་

གྲི་གཞན་དུ་ན་ཤྲིན་ཏུ་འགྲིག་དཀའོ། །དེ་བས་ན་ཚིག་གྲི་དོན་འདྲི་ལྟར། ཅྲི་སེ་སྔ་

ཕྲིའྲི་རྲིམ་པ་ཇྲི་ལྟ་བར་དངོས་པོ་དེ་སྐེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྲི་སད་ཅྲིག་ལས་

དངོས་པོ་དེ་རང་དུས་ཀྲི་གནས་པའྲི་སད་ཅྲིག་དང༌། དངོས་པོ་དེ་རང་དུས་ཀྲི་གནས་

པའྲི་སད་ཅྲིག་ལས་དེ་དུས་གཉྲིས་པར་མ་བསད་པའྲི་འཇྲིག་པའྲི་དུས་ཀྲི་སད་ཅྲིག་

དང༌། དངོས་པོ་དེ་འཇྲིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྲི་སད་ཅྲིག་ལས་དེའྲི་དུས་གཉྲིས་

པར་རང་གྲི་འབས་བུ་ཕྲི་མ་སྐེ་བའྲི་དུས་ཀྲི་སད་ཅྲིག་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཅེས་བཤད་

དགོས་ཏེ། གཞན་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་བཤད་ཀང་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་ཕྲིའྲི་རྲིམ་པ་འོང་དོན་

མེད་དོ། སྔར་ནྲི་དངོས་པོའྲི་སད་ཅྲིག་གཅྲིག་ཉྲིད་སྐེ་འཇྲིག་གནས་པ་རྲིམ་ཅན་དུ་

འབྱུང་བ་བཀག་པ་ཡྲིན་པས་འདྲི་དང་མྲི་འདའོ། །ལུགས་འདྲིར་ནྲི་འཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྲི་བཞེད་པ་ལྟར། འདས་མ་འོངས་དངོས་པོར་བཞེད་པས་མྱུ་གུའྲི་
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ཞྲིག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དངོས་པོ་ཡྲིན་ནོ། །དེའྲི་ལན་ནྲི་འདྲི་ཉྲིད་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་ཁས་

ལེན་པ་ལ་མྲི་རྲིགས་པ་མེད་ཀང༌། དོན་དམ་པ་དཔོད་པའྲི་རྲིགས་པས་དཔད་ན་དེ་

ལྟར་གྲུབ་པ་མྲི་འཐད་དེ། འདྲིར་དོན་དམ་པར་སད་ཅྲིག་སྔ་མ་མ་འགགས་པ་ལས་

སད་ཅྲིག་ཕྲི་མ་གཞན་མྲི་འབྱུང་ཞྲིང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་སྔ་མ་འགགས་པ་ལས་ཕྲི་མ་མྲི་

འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར་ཏེ། དཔེར་ན་དོན་དམ་པར་ས་བོན་མ་ཉམས་པ་ལས་མྱུ་གུ་མྲི་འབྱུང་

ཞྲིང་ཉམས་པ་ལས་ཀང་མྲི་འབྱུང་བ་བཞྲིན་ནོ་ཞེས་པ་སེ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་

ལུགས་ལའང་མྱུ་གུ་དེ་མྱུ་གུ་རང་དུས་ན་འགགས་པའྲི་ས་བོན་ལས་སྐེ་བ་ཡྲིན་

ཀང༌། དོན་དམ་པར་དེ་མྲི་རུང་སེ། ལྟ་བའྲི་མདོར་བསྡུས་སུ་མར་མེའྲི་དཔེ་ཉྲིད་ཀྲིས་

གསུངས་པ་ལྟར། ས་བོན་འགགས་པ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་ན་འགགས་པ་དེ་ཉྲིད་

དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་དགོས་པས་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྲི་དུས་ནའང་

ས་བོན་འགགས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྲི་དུས་ན་

ས་བོན་འགགས་ནས་མེད་པ་ལས་ཀང་མྱུ་གུ་སྐེ་ན་མར་མེ་ཤྲིན་ཟྲིན་པ་ལས་ཀང་

མར་མེ་གཞན་སྐེ་བར་འགྱུར་ལ། ས་བོན་མ་འགགས་ཀང་མྱུ་གུ་རང་བཞྲིན་གྲིས་སྐེ་

ན་ས་བོན་སྐ་བོ་མ་ཉམས་པའྲི་དུས་ཉྲིད་ནས་མྱུ་གུ་སྐེ་དགོས་པས། མར་མེ་གཅྲིག་

ལས་གཅྲིག་འབར་བའྲི་ཕེང་བ་བཞྲིན་དུ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུའང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་

བར་འགྱུར་རོ། །

ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་དཔོད་པའྲི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྐེ་གནས་འཇྲིག་པའྲི་སད་ཅྲིག་

སྔ་ཕྲི་དེ་དག་ལའང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སྐེ་གནས་འཇྲིག་པ་སྔ་ཕྲི་སོ་སོ་བ་དང་དུས་

གཅྲིག་པ་དག་ལ་བརགས་ནས་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའྲི་ཚུལ་འདྲི་ནྲི། རྩ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཤེ་ལས། སྐེ་ལ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡྲིས། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉྲིད་བྱ་བར་

ནྲི། །ནུས་མྲིན་གཅྲིག་ལ་དུས་གཅྲིག་ཏུ། །འདུས་པ་ཡང་ནྲི་ཇྲི་ལྟར་རུང༌། ཞེས་

གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདའོ། །དེ་ལྟར་བརགས་པས་གྲུབ་པའྲི་དོན་བསྡུ་བ་ནྲི། ཤོང་

འགྱུར་གྲི་འགྱུར་འདྲི་ལྟར་ན། རགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་ལོག་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་

འགྱུར་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པར་སྣང་བས། འདྲི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སེ། ཇྲི་སད་བཤད་

པའྲི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའྲི་དངོས་པོ་མེད་དེ། རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་

པའྲི་སད་ཅྲིག་གཅྲིག་དང་དུ་མ་གང་ཡང་མེད་པའྲི་ཕྲིར། ཁབ་པ་ཡོད་དེ། གཅྲིག་དང་

དུ་མ་དངོས་སུ་ཕན་ཚུན་སངས་ནས་འགལ་བའྲི་ཕྲིརརོ། །

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྔ་རོལ་དུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་སད་ཅྲིག་ཉྲིས་ཁྲི་

ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་རྲིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་རོགས་པའྲི་སད་ཅྲིག་ཕྲི་མ་ལ་

སངས་རྒྱས་པར་འཇོག་པར་བཤད་ནས། སད་ཅྲིག་སྔ་ཕྲིའྲི་རྲིམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་

པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདྲིས་བདེ་ཆེན་དེ་དག་བདེན་

གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དམྲིགས་ཕུག་སེ་དགག་པ་བསན་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐེ་འཇྲིག་

སོགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་བསན་པ་དེའྲི་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཇྲི་ལྟ་བ་མཁེན་

པའྲི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྲིད་གང་ལ་དོན་དམ་འཇལ་བྱེད་དུ་སོང་བའྲི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡེ་

ཤེས་དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྐེ་འཇྲིག་སོགས་དེ་དག་སྣང་མྲི་སྲྲིད་པར་སྔར་བཤད་པ་དེ་

ཉྲིད་སར་ཡང་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྲི། འདྲིར་སད་ཅྲིག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། 

སངས་རྒྱས་ཏེ། ཅེས་པའྲི་བར་ནྲི་སངས་རྒྱས་པའྲི་དུས་སོན་པ་སེ་སྔར་དང་

འདའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དེའྲི་རེས་ལ་དེ་ཕྲིན་ཆད་དུས་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རྣམས་ཀྲི་ཇྲི་ལྟ་བ་མཁེན་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དཔོད་བྱེད་དུ་སོང་

བའྲི་དེ་ན་སྐེ་འཇྲིག་གནས་པའྲི་སད་ཅྲིག་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེའྲི་དོན་གཅྲིག་དང་དུ་

མ་དང་བལ་བ། གཉྲིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའྲི་མཆོག་སེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡང་

དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་བལ་བ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲིར་མཆོག་གྲི་གཉྲིས་སུ་མེད་

པ་ཅེས་པ་ནྲི་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་མཆོག་ཅེས་བཤད་དགོས་སོ། །འོ་ན་སད་ཅྲིག་

གཅྲིག་དང་དུ་མ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་སྣང་ཞེ་ན། ཇྲི་སྲྲིད་དུ་འཇྲིག་རེན་པའྲི་

སེམས་ཇྲི་སྙེད་པ་མཁེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་འཇལ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྲྲིད་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་

ཆོས་རྣམས་ཇྲི་ལྟར་གནས་པ་བཞྲིན་གཅྲིག་དང་དུ་མས་མ་འདེས་པར་རྣམ་པར་

དཔོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སད་ཅྲིག་མའྲི་སེམས་སྔ་ཕྲི་ཐམས་ཅད་ཅྲིག་ཅར་སྣང་བའྲི་

ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་གང་གྲི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཇྲི་ལྟ་བ་མཁེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་

མྲི་རོག་པའྲི་སེམས་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་འཇལ་བྱེད་དུ་སོང་བའྲི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་སད་ཅྲིག་

གྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྣང་བ་དང་བལ་བ་དེའྲི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་བཞྲིན་མེད་པར་

རོགས་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །བཞྲི་པ་ནྲི། གང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་འཇལ་བྱེད་དུ་སོང་བའྲི་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ནྲི་རང་བཞྲིན་མེད་པར་རོགས་པ་ཡྲིན་པ་དེའྲི་ཕྲིར་རང་

བཞྲིན་མེད་པའྲི་ཕོགས་ནྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཕོགས་ཀྲི་མཐའ་ཐམས་ཅད་མེད་

པར་གསུངས་སོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞྲིན་མེད་པའྲི་སོང་ཉྲིད་ཆད་སོང་དུ་སྨྲ་བ་

ལ་དམྲིགས་ཕུག་ནས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །

བཞྲི་པ་དགག་བྱའྲི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ནྲི། འདྲིར་

ཕོགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཅྲི་ཞྲིག་ཅེ་ན། གང་དུ་བཟུང་ན་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའྲི་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཕོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི། དངོས་པོར་བདེན་པ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པར་བདེན་པ་དང༌། 

ཡོད་པར་བདེན་པ་དང༌། མེད་པར་བདེན་པ་དང༌། ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཏྲི་མུག་མ་

ཡྲིན་པར་བདེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནྲི་གང་དུ་བཟུང་ན་མཐར་

ལྟུང་བའྲི་ཕོགས་ཞེས་བྱ་སེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནས་གཏྲི་མུག་དང་གཏྲི་

མུག་མ་ཡྲིན་པའྲི་བར་གྲི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་

ཉྲིད་ཀྲིས་རེན་ཅྲིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཁབ་སེ། རང་བཞྲིན་

གྲིས་གྲུབ་ན་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ན་བཅོས་མར་

འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

འདྲིས་ནྲི་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་

གཙོ་བོ་རེན་འབྱུང་གྲི་རྲིགས་པ་བསན་པ་ཡྲིན་ནོ། །གང་ཡང་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་

ཆེན་དང་སོང་གཟུགས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་སོགས་རེན་འབེལ་མ་ཡྲིན་པར་

སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཆོས་དེ་དག་བོ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་བོ་

ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་སྦོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པ་

སོགས་ཐབས་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་སོང་

གཟུགས་དང་ཆོས་ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །རེན་འབེལ་དུ་འགྱུར་བ་

ལ་སྐེ་བ་རྒྱུ་རྐེན་ལ་ལྟོས་དགོས་ཀྲི་བོ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་གྲིས་

མྲི་ཆོག་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྲི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རེན་འབེལ་མ་ཡྲིན་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཀུན་རོབ་ཐམས་ཅད་པ་རེན་འབེལ་དུ་སྨྲས་པ་དངོས་སུ་

ཉམས་སོ། །དེའྲི་ཕྲིར་གསུང་རབ་ཀྲི་བར་ལ་མ་བྱང་བའྲི་གཏམ་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་
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ཤྲིག །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་གང་གྲི་དོན་ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་ཕོགས་འདྲི་དག་དང་བལ་བ་

ནྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་མྲི་གནས་པའྲི་མ་ངན་ལས་འདས་པ། རང་བཞྲིན་མེད་པའྲི་

སོང་པ་ཉྲིད་དང་རོ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་སྒོ་ནས་རོགས་པ་སེ། གང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་

འཇལ་བྱེད་དུ་སོང་བའྲི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་སད་ཅྲིག་གཅྲིག་དང་དུ་མའྲི་སྣང་བ་དང་

འབེལ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མྲི་རོག་པ་དེ་ནྲི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྲིས་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་

གཟྲིགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་སྐུ་ཉྲིད་ལ་ལྡོག་པའྲི་སྒོ་ནས་དུ་མར་འབྱེད་ཚུལ་བཤད་

པ་ལ་གཉྲིས། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་དང༌། སྐུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་

ལོ། །དང་པོ་ནྲི། ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་དང་སོང་གཟུགས་ཕག་

རྒྱ་ཆེན་མོ་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པའྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉྲིད་གདུལ་བྱའྲི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྲིས་རང་གྲི་སེམས་ཀྲི་བསམ་པའྲི་དབང་གྲིས་ལྡོག་པས་ཕེ་བ་རྣམས་པ་

བཞྲི་དང༌། བཞྲི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞྲི་བཞྲིར་ལྡོག་པས་ཕེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་

སོ་སོར་སྣང་སེ། ཞེས་པ་དགའ་བ་བཞྲི་དང་སྐུ་བཞྲི་མ་ཕེ་བའྲི་སྤྲིར་བཤད་ནས། རྣམ་

པ་བཞྲི་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྡོག་པས་ཇྲི་ལྟར་འབྱེད་ཅེ་ན། དགའ་བ་བཞྲི་དང་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་ནྲི་དགའ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞྲི་དུས་ཀྲི་”ཐྲིག
1
་ལེ་བཞྲི་འཛག་པའྲི་

བག་ཆགས་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་སངས་པའྲི་ལྡོག་པ་ནས་དགའ་བ་བཞྲི་དང༌། གཞྲི་དུས་ཀྲི་

འཛག་པའྲི་དགའ་བ་བཞྲི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལུས་ངག་ཡྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དབྱེ་བས་བཞྲི་

བཞྲིར་ཕེ་བའྲི་འཛག་པའྲི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་ལྡོག་པ་ནས། 

1  [མ་ཕྱི། ༡༧༥ན༢ན།   ཐེག    * ཐྱིག]
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འབས་དུས་ཀྲི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའྲི་དབྱེ་བ་ཙམ་འདྲིར་སོས་པ་ཡྲིན་ཅྲིང་

གོང་དུ་བཤད་ཟྲིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའྲི་དེ་ཉྲིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་

འགགས་ཤྲིང་ས་བཅུ་གཉྲིས་རོགས་པའྲིདུས་གང་གྲི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་དུ་

བྱས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་རྲིག་པ་དེའྲི་ཚེ་དེ་ཉྲིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྲིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྲིས་གསུངས་སོ། །ཁ་<ངམ་>ཅྲིག་གྲིས་འདྲི་ཡས་བབས་ཀྲི་དགའ་བ་བཅུ་

དྲུག་དང༌། འོག་མ་མས་བརན་གྲི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཆད་པ་ནྲི་དོན་མྲིན་ཏེ། 

འོག་མ་འདྲི་དགའ་བའྲི་དབྱེ་བའྲི་ལྡོག་པ་ནས་མ་བསན་པར་སྐུའྲི་དབྱེ་བའྲི་ལྡོག་པ་

ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། འབས་བུ་མཐར་ཐུག་པའྲི་གནས་སབས་ན་

ཡས་བབས་དང་མས་བརན་གྲི་དབྱེ་བ་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྲིད་རྣམ་པ་བཞྲི་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

སོ་སོར་སྣང་ཚུལ་གཞན་ཡང༌། དང་པོར་སྐུ་བཞྲིར་དབྱེ་བ་དང༌། དེ་ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་

ཡང་བཞྲི་བཞྲིར་ཕེ་བས་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནྲི། གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་

མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉྲིད་གདུལ་བྱའྲི་བསམ་ངོ་ལ་མ་ལྟོས་པའྲི་དེ་ཁོ་ན་སེ་དངོས་པོའྲི་

གནས་ཚོད་ལ་ཅེས་སོགས་ཀྲིས་སྐུ་བཞྲི་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་རེ་རེ་

ལ་ཡང་བཞྲི་བཞྲིར་ཕེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་སོན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རང་གྲི་སྐུ་

སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཅས་པའྲི་གསུང་ལོངས་སྐུ་དང༌། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ལྷན་

ཅྲིག་སྐེས་པ་བཞྲི་བཞྲིར་ཕེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སེན་པ་སེ་མདོར་བསྡུས་དང་པོར་

བཤད་ཟྲིན་ལ། དེ་ལྟར་སྐུའྲི་དབྱེ་བས་དེ་ཉྲིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གདུལ་བྱའྲི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སེམས་ཀྲིས་ལྷག་པར་མོས་པའྲི་དབང་གྲིས་རབ་ཏུ་སྣང་སེའོ། །
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བཞྲི་པ་རྒྱུད་གང་དུ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉྲིད་གང་གྲི་ཕྲིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་

བཤད་པ་ལ་བཞྲི། རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞུས་པ། རྒྱུད་གང་དུ་ཞུས་པ། དགོས་

སོགས་གང་གྲི་དོན་དུ་ཞུས་པ། དགོས་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྲིས་གསུངས་པར་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ལ་དྲུག གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་བཞྲི་སོགས་དང་རྣམ་པར་དག་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་

སོགས་བཞྲི་རྲིམ་བཞྲིན་སྦར་བས་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་བཞྲིར་དབྱེ་བ། གླེང་གཞྲིའྲི་

ཚིག་བཞྲི་སོགས་དང་མཁེན་པ་བཞྲི་རྲིམ་བཞྲིན་སྦར་བས་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་བཞྲིར་

དབྱེ་བ། གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་བཞྲི་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞྲི་རྲིམ་བཞྲིན་སྦར་བས་

རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་བཞྲིར་དབྱེ་བ། གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་བཞྲི་དང་སྒྲིབ་པ་བཞྲི་སངས་པའྲི་

སྐུ་བཞྲི་རྲིམ་པ་བཞྲིན་སྦར་བས་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་བཞྲིར་དབྱེ་བ། རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་

ཉྲིད་རྒྱས་པར་ལེའུ་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་པ། དེ་ལྟར་རྲིགས་བཞྲིའྲི་དབྱེ་བས་བཞྲི་བཞྲིར་

ཕེ་བའྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉྲིད་ཞུས་པར་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉྲིད་འབས་བུ་སྐུ་བཞྲི་ལས་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་

པའྲི་སྐུ། ལམ་རྣམ་ཐར་བཞྲི་ལས་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རོ་

རེ་བཞྲི་ལས་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ། གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་བཞྲི་ལས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ངོ་བོ་

ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པའྲི་བདག་ཉྲིད་རྣམ་འབྱོར་བཞྲི་ལས། རྣམ་པར་

དག་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་སྦོར་བ་

ཤེས་ས་སེ། དེ་ལྟ་བུའྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞྲི་པོ་འདྲི་རྒྱུད་ཀྲི་སོན་པ་སངས་

རྒྱས་ལ་ཕག་ན་རོ་རེས་ཏེ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཞུས་སོ། །



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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གཉྲིས་པ་ནྲི། སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོགས་

ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་གཅྲིག་ཉྲིད་ལ་ལྡོག་པའྲི་སྒོ་ནས་བཞྲིར་ཕེ་བ་ན། 

ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟྲིགས་པའྲི་ལྡོག་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། མྲི་འགྱུར་བའྲི་

བདེ་བའྲི་ངོ་བོར་གནས་པའྲི་ལྡོག་པ་ནས་ལམ་གྲི་རྣམ་པ་མཁེན་པ། མཐའ་ཡས་པའྲི་

སེམས་ཅན་ལ་རང་རང་གྲི་སད་དང་མཐུན་པར་འཇྲིག་རེན་དང་འཇྲིག་རེན་ལས་

འདས་པའྲི་ལམ་ཇྲི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞྲིན་ཅྲིག་ཅར་སོན་པའྲི་ལྡོག་པ་ནས་ལམ་མཁེན་

པ། གདུལ་བྱ་འདུས་པའྲི་དོན་དུ་སྐུའྲི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྲིག་ཅར་

སོན་པ་མཁེན་པའྲི་ལྡོག་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་གཞག་པ་སེ། དེ་ལྟ་

བུའྲི་མཁེན་པ་བཞྲི་དང་རྣམ་ཐར་བཞྲི་རོ་རེའྲི་བཞྲི་སྐུ་བཞྲི་རྣམས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་གླེང་

གཞྲིའྲི་ཚིག་བཞྲི་དང་སྦར་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་རོ་རེའྲི་རྣལ་

འབྱོར་ལ་བཞྲིར་དབྱེ་བ་སེ་ཚིག་དོན་དེས་ཤེས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། སྔར་བཞྲི་ཚན་དེ་དག་རྲིམ་པ་ལྟར་གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་བཞྲི་དང་སྦར་

བ་དེ་བཞྲིན་དུ། གང་གྲི་ཚེ་ཤེས་བྱའྲི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སངས་པའྲི་སད་ཅྲིག་གཅྲིག་

གྲིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་རོགས་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་སེ་རོགས་ཤྲིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནྲི་རོ་རེ་བཞྲིའྲི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་

གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་བཞྲིའྲི་ནང་ནས་ཐམས་ཅད་གཟྲིགས་པའོ། །ཁམས་ལྔའམ་ཕུང་པོ་ལྔ་

སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་ཅྲིང་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔའྲི་འགོག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྲི་

ཚུལ་གྲིས་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནྲི་རོ་རེ་བཞྲིའྲི་ནང་

ནས་ཐུགས་རོ་རེ་སེ་གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་བཞྲིའྲི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བའྲི་བདེ་བའོ། །དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ལས་དབང་ལྔ། ལས་དབང་གྲི་བྱ་བ་ལྔ་སེ་ཉྲི་ཤུ་

པོ་དེ་ཉྲིད་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་ལྡོག་པས་ཕེ་བའྲི་རྣམ་པ་ཉྲི་ཤུ་མངོན་པར་རོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ནྲི་རོ་རེ་བཞྲིའྲི་ནང་ནས་གསུང་རོ་རེ་སེ་གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་བཞྲིའྲི་ནང་

ནས་འབས་བུའྲི་བདེན་པའྲི་དོན་བཅུ་གཉྲིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སད་ཀྲི་

ཆོས་སོན་པ་པོ་ཉྲིན་མོར་བྱེད་པའྲི་སྐུའོ། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའྲི་སྤྲུལ་བའྲི་ད་བ་མཐའ་ཡས་པ་སོན་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བས་མངོན་

པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནྲི་རོ་རེ་བཞྲིའྲི་ནང་ནས་སྐུ་རོ་རེ་སེ་གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་

བཞྲིའྲི་ནང་ནས་དེ་ཉྲིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྲིག་པ་མཐའ་ཡས་པའྲི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་དག་

གྲིས་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་པདའྲི་འདབ་མ་རྒྱས་པའྲི་སྤན་ནོ། །

བཞྲི་པ་ནྲི། འདྲིར་འཁོར་བ་པའྲི་སེམས་མེད་པ་དོན་དམ་པའྲི་སེམས་སམ་བདེ་

གཤེགས་སྙྲིང་པོའྲི་སེམས་ཀྲི་རོ་རེ་རྣམ་པ་བཞྲི་གློ་བུར་གྲི་དྲི་མས་ཀང་རྣམ་པར་

དག་པ་ནྲི་<དོལ་ཕོགས་>ཅེས་ཟེར་བ་ནྲི། དོན་དམ་པའྲི་སེམས་བཀག་ཟྲིན་པས་

མྲི་འཐད་ལ། དེའྲི་དོན་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། འདྲིར་སད་རྨྲི་གཉྲིད་མཐུག་བཞྲི་པའྲི་གནས་

སབས་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་མྲི་ཤྲིགས་པའམ་གཞྲིག་པར་དཀའ་བས་རོ་རེ་དང་འད་བའྲི་

སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་བཞྲི་རྣམ་པར་དག་པ་ནྲི་སྐུ་བཞྲིའྲི་མཚན་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་

པོས་ཤྲིན་ཏུ་བཟློག་པར་དཀའ་བའྲི་འཛག་པའྲི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པའྲི་འདོད་ཆགས་ཀྲི་

དྲི་མ་སེ་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་བསྒོས་པའྲི་བག་ཆགས་ཅན། 

བུད་མེད་ཀྲི་བྷ་ག་དང་སྐེས་པའྲི་དབང་པོ་མཉམ་པར་སྦར་བའྲི་བདག་ཉྲིད་བཞྲིའྲི་

སེམས་ཀྲི་གནས་སབས་བསྐེད་པར་བྱེད་པའྲི་ཐྲིག་ལེ་ལམ་གྲིས་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱས་
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ནས་བག་ཆགས་ཀྲི་དྲི་མའྲི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པའྲི་སེམས་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་

ཡེ་ཤེས་ནྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུ་སེ། གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་བཞྲིའྲི་ནང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པའོ། མུན་པས་ཟྲིལ་གྲིས་མནན་པ་ཤྲིན་ཏུ་གཉྲིད་ལོག་པའྲི་སེམས་ཀྲི་གནས་

སབས་སྐེད་པར་བྱེད་པའྲི་ཐྲིག་ལེ་དྲི་མའྲི་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་པའྲི་སེམས་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྣམ་པར་མྲི་རོག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ནྲི་ཆོས་ཀྲི་སྐུ་སེ། གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་

བཞྲིའྲི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ། ཞེས་པའོ། །གཉྲིད་ཀྲི་གནས་སབས་ཀྲི་སྲོག་སེ་རླུང་

གྲི་གཡོ་བས་སྐེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའྲི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའྲི་རྨྲི་ལམ་གྲི་

སེམས་ཀྲི་གནས་སབས་སྐེད་པར་བྱེད་པའྲི་ཐྲིག་ལེ་དྲི་མའྲི་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་

པའྲི་སེམས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྲི་སྐུ་

གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་བཞྲིའྲི་ནང་ནས་ཉྲིན་མོར་བྱེད་པའྲི་སྐུ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་རོག་པ་

དུ་མའྲི་དངོས་པོའྲི་འདུ་ཤེས་སད་པའྲི་སེམས་ཀྲི་གནས་སབས་སྐེད་པར་བྱེད་པའྲི་

ཐྲིག་ལེ་དྲི་མའྲི་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་པའྲི་སེམས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་གྱུར་པ། 

གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའྲི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུའྲི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སོན་

པ་ནྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་སེ། གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་བཞྲིའྲི་ནང་ནས་པདའྲི་འདབ་མ་རྒྱས་པའྲི་

སྤན་ཞེས་པའོ། །

ལྔ་པ་ནྲི། རྒྱུད་ཀྲི་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོ་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་འདྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ལེའུར་

རྒྱ་ཆེར་བརོད་པར་བྱ་སེ། འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ལེའུ་འདྲིར་ནྲི་གཏན་ལ་དབབ་

བྱའྲི་གཙོ་བོ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉྲིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྲི་རོལ་

འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་ཀྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་ནྲི་མདོ་
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ཙམ་ཞྲིག་བསན་ཏོ། །

དྲུག་པ་ནྲི། ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་ཚུལ་དེ་ལྷར་རྲིགས་བཞྲིའྲི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་

དང་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་ཞུས་སོ། །སེ་ནྲི་འོག་མ་

འདེན་པའྲི་ཚིག་གོ །འདྲི་ལྟར་གསུངས་པ་ནྲི། རྒྱུད་འདྲིའྲི་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོ་གླེང་

གཞྲིའྲི་དོན་དུ་ཇྲི་ལྟར་ཡོད་པ་རོགས་པའྲི་ཆེད་དུ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞྲི་བཞྲིར་

ཕེ་བའྲི་བཞྲི་ཚན་རེ་རེ་ཞྲིང་གླེང་གཞྲིའྲི་ཚིག་བཞྲི་དངསྦར་ཏེ་གསུངས་ཤྲིང༌། སྔར་

རྒྱུད་འདྲི་རྲིགས་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་བརོད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ། བརོད་

བྱའྲི་རྲིགས་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་ཇྲི་ལྟ་བུ་བརོད་པ་རོགས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དུ། བརོད་

བྱ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྲིགས་བཞྲིའྲི་དབྱེ་བས་བཞྲི་ཚན་དུ་མར་ཕེ་ནས། བརོད་

བྱ་དེ་དག་ཞུས་པར་གསུངས་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེའྲི་ཕྲིར་འགེལ་པའྲི་ཚིག་འདྲི་དག་ནྲི། 

རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཐ་མའྲི་ཐོག་མའྲི་ཚིག་རྣལ་

འབྱོར་ཞེས་པའྲི་དོན་འགེལ་པ་ཡྲིན་གྲི། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང༌། 

ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོའྲི་ཚིག་དོན་འཆད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་རྒྱུད་དུ་ཞུས་པ་ནྲི། འོ་ན་བརོད་པ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉྲིད་རོད་བྱེད་

ཀྲི་རྒྱུད་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཏུ་ཞེས་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་

ལའོ། །དེ་ཡང་ཇྲི་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཞེ་ན། ཀ་འཕེང་ལྡན་པའྲི་ཨ་འདུས་ལ་སེ། འདྲིའྲི་

ཐད་ཀྲི་སད་དོད་ལ་ཀཱ་ལྲི་ཡུ་ག་ས་མ་ཡེ། ཞེས་པར་ཡོད་པ་ལ། འབོ་དང་ཙ་མྲི་གྲི་ཅོ་

ལ་སོགས་པ་འགྱུར་མཛད་སྔ་མ་མང་པོ་ཞྲིག་གྲིས་ཀ་ལྲི་རྩོད་པ་དང་ཡུ་ག་ལྡན་པ་

དང༌། ས་མ་ཡེ་དུས་སུ་བསྒྱུར་ནས། རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་མྲི་རྣམས་ཞེས་བྱས་ཀང༌། 
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འགེལ་པར་ཀ་འཕེང་དང་ཨ་འདུས་ཀྲི་བཤད་པ་བྱས་ཀྲི་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྲི་བཤད་པ་

ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་ལེགས་ལ། དེས་ན་སྤྲིར་ཀ་ལྲི་རྩོད་པ་དང་ས་

མ་ཡེ་དུས་ལ་འཇུག་པའྲི་སབས་ཡོད་ཀང་འདྲིར་དོན་དང་མྲི་འབྱོར་བས། ཤོང་གྲིས་

ཀ་ལྲི་ཀ་ཕེང་དང༌། ཡུ་ག་ལྡན་པ་དང་། གའྲི་ཁོག་གྲི་ཨ་ཕྱུང་ནས་ཨ་ས་མ་ཡེ་ཨ་

འདུས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཉྲིད་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ལ། ཀ་ཕེང་

ལྡན་པའྲི་ཨ་འདུས་ཞེས་པའྲི་ཀའྲི་ཕེང་བ་ནྲི་ཀ་ཕེང་སེ་ཀ་ཡྲིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་

བྱེད་ཀྲི་ཕེང་བའོ། །

དེ་ལྟར་ཀ་ཕེང་ཞེས་གསུངས་པའྲི་དགོས་པ་ནྲི། རྒྱུད་ཀྲི་རོད་བྱེད་ཀྲི་ཚོགས་

ཀྲི་ཡྲི་གེ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གསལ་གཉྲིས་སུ་འདུས་ཤྲིང༌། ཀ་ཡྲིག་གསལ་བྱེད་

ཀྲི་ཕེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གཙོ་བོར་རྲིག་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་ཀ་ཕེང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

གཙོ་བོ་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྲི་དང་པོར་བསན་པའམ། གསལ་

བྱེད་ཀྲིས་ནྲི་ནང་གྲི་རྡུལ་མཚོན་པ་ཡྲིན་ལ། ནང་དུ་མངལ་འཛིན་པ་ན་རྡུལ་ལ་ཁུ་བ་

འཇུག་དགོས་པས་དང་པོར་རྡུལ་གྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་འགྲུབ་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། མངལ་དུ་ཐོག་

མར་ཁུ་བ་གང་ལ་ཞུགས་པའྲི་རྡུལ་དེ་སྐེས་བུའྲི་ལུས་ཀྲི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐོག་

མར་གྱུར་པའྲི་གཙོ་བོ་ཡྲིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དུའང་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཐོག་

མའྲི་ཀ་ཡྲིག་གཙོ་བོར་བསན་པའྲི་ཆེད་དུ་ཀ་ཕེང་ཞེས་སོས་སོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཨའྲི་

འདུས་པ་ནྲི་ཨ་འདུས་ཏེ། ཨ་ཡྲིག་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ཀྲི་ཚོགས་པ་ཞེས་བརོད་

དོ། །འདྲིར་ཡང་ཨ་འདུས་ཞེས་སོས་པའྲི་དགོས་པ་ནྲི་ཨ་ཡྲིག་དབྱངས་ཀྲི་དང་པོར་

བསན་པའམ། ཨ་ཡྲིག་དབྱངས་ཀྲི་ཚོགས་པའྲི་གཙོ་བོར་བསན་པའྲི་ཕྲིར་དུ་ཡྲིན་ཏེ། 
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དེ་ཡང་དབྱངས་ཀྲིས་ནྲི་ནང་གྲི་ཁུ་བ་མཚོན་ལ། མངལ་དུ་རྡུལ་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ལ་

ཁུ་བ་ཕྲིས་འཇུག་པ་བཞྲིན་དུ་གསལ་བྱེད་ལ་དབྱངས་ཕྲི་ནས་སྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་

ཡྲིན་ཞྲིང༌། མངལ་དུ་རྡུལ་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའྲི་ཁུ་བ་དེ་སྐེས་བུའྲི་ལུས་ཀྲི་ཁུ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐོག་མར་གྱུར་པའྲི་གཙོ་བོ་ཡྲིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དུའང་

དབྱངས་ཡྲིག་ཐོག་མའྲི་ཨ་ཡྲིག་གཙོ་བོར་བསན་པའྲི་ཆེད་དུ་ཨ་འདུས་ཞེས་སོས་

སོ། །གོང་དུ་ཀ་ཡྲིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཕེང་བའོ་ཞེས་སོས་པའྲི་གསལ་

བྱེད་ཀྲི་ཕེང་བ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདྲིར་ཀའྲི་ཕེང་བ་ནྲི་སོགས་སོ། །ཨའྲི་འདུས་པ་ཡང་

ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདྲིར་ཨའྲི་འདུས་པ་ནྲི་སོགས་སོ། །

དེ་ལྟར་ཀ་ཕེང་དང་ཨ་འདུས་ངོས་བཟུང་ནས། ད་ནྲི་ཀ་ཕེང་ལྡན་པའྲི་ཨ་འདུས་

ཞེས་པའྲི་ཚིག་དོན་འཆད་པ་ལ། ཨ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ཀྲི་འདུས་པ་དག་ལས་

གང་ཡང་རུང་བ་སྲོག་ཏུ་བྱས་པ་འདྲི་ལ། ཀ་ཕེང་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཚོགས་ལས་གང་

ཡང་རུང་བ་ལུས་སམ་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་པ་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར་ཀ་ཕེང་ལྡན་པ་སེ། ཚུལ་དེ་

ལྟ་བུའྲི་སྒོ་ནས་ཀ་ཕེང་ལྡན་པའྲི་ཨ་འདུས་ཀྲིས་བརྩམས་པའྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་

བརོད་པར་བྱེད་པ་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཡྲི་གེ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་

ཀྲི་ཡྲི་གེའྲི་བདག་ཉྲིད་རྣལ་འབྱོར་གྲི་རྒྱུད་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་རྲིས་མེད་པ་སྒའྲི་

རྒྱུད་དེ་ལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་བརོད་པར་བྱ་བ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ངོ་

བོ་ཉྲིད་ཀྲི་གནས་པའྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ནྲི་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཞུས་པ་ཞེས་པ་

བསྡུས་པའྲི་གནས་པའོ། །

གསུམ་པ་དགོས་སོགས་གང་གྲི་དོན་དུ་ཞུས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་སོགས་ཀྲི་
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མཚམས་སྦར་ནས། རྩ་བ་ནྲི། མྲི་རྣམས་དགོལ་བའྲི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་སེ། རྒྱུད་འདྲིའྲི་

ཆེད་དུ་བྱ་བའྲི་གདུལ་བྱ་གཙོ་བོ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་མྲི་རྣམས་དགོལ་བའྲི་དོན་དུ་

བསན་ཞེས་པ་རྒྱུད་འདྲི་བསན་པའྲི་དགོས་པ་དང་ཉྲིང་དགོས་གཉྲིས་བསྡུས་ནས་

བསན་པ་དེ་སོ་སོར་ཕེ་ནས་”འགེལ
1
་པས་འཆད་པ་ནྲི། མྲི་རྣམས་དགོལ་བའྲི་དོན་

ནྲི་གསང་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལམ་ལ་འཇུག་པའྲི་དང་པོར་རེ་

ཤྲིག་དཀྲིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ལ་སོགས་པས། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་པ་

སོགས་ཀྲིས་ལམ་རྲིམ་པ་གཉྲིས་བསྒོམ་པའྲི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའྲི་སེམས་ཅན་གྲི་

དོན་བྱེད་པ་ནྲི་ཐོག་མའྲི་དགོས་པ་སེ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསྐེད་རྲིམ་མཚན་ཉྲིད་ཚང་

བ་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་ཀྲིས་རོགས་རྲིམ་ཡོངས་རོགས་སྐེ་བའྲི་

རྒྱུད་སྲིན་པ་དང༌། དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོའྲི་གཟུགས་དམ་ཚིག་པ་བསྒོམ་པའྲི་

སོབས་དང༌། རང་གྲི་ལུས་ངག་ཡྲིད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་

བཞྲི་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའྲི་བསྐེད་རྲིམ་པའྲི་རང་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་

བསྒོམས་པའྲི་སོབས་དང་ལྷ་དག་པོ་བསྒོམ་པ་དཔའ་བོའྲི་རྲིམ་པ་དང་། ལྷ་ཞྲི་བ་

བསྒོམ་པ་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པའྲི་རྲིམ་པས། གནས་སབས་སུ་རོགས་རྲིམ་མ་ཐོབ་

པའྲི་གོང་དུ་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དགོས་པའོ། །

བསྐེད་རྲིམ་གྲིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྲིན་པ་དེ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་དགོས་པ་ཡྲི་

ཡང་དགོས་པ་གྲུབ་པ་ནྲི་དགོས་པའྲི་དགོས་པ་སེ། དེ་ལ་གང་ནས་གོང་དུ་ཅེས་སོས་

པ་ནྲི་བསྐེད་རྲིམ་དང་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའྲི་སོབ་ལམ་དུ་

1  [མ་ཕྱི། ༡༧༧བ༧ན།   འགྟོལ    * འགེལ]
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སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་མཚན་ཉྲིད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་གྲུབ་པའང་

གནས་སབས་ཀྲི་དགོས་པའྲི་དགོས་པ་ཡྲིན་པ་དང༌། དེ་ལས་ཀང་གོང་དུ་གྱུར་པ་མྲི་

སོབ་ལམ་གྲི་རོ་རེ་འཛིན་པའྲི་གོ་འཕང་ནྲི་མཐར་ཐུག་གྲི་དགོས་པའྲི་དགོས་པ་ཡྲིན་

པ་གཉྲིས་ག་བསྡུ་བའྲི་དོན་དུའོ། །

གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གྲི་དགོས་པའྲི་དགོས་པ་དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། 

འདྲིར་གང་དུ་དམྲིགས་པ་གཏད་པའྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ལ། དེ་ལས་ཡུལ་གཞན་དུ་

འཕོ་བའྲི་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པའྲི་སེམས་དང༌། སེམས་དེས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་

མཚན་མ་ཁད་པར་བ་མཐོང་བ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་གྱུར་པས་དངོས་པོ་

ལ་གྲུབ་པའྲི་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་

བསྒོམ་པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྲིས་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཏྲིང་ངེ་

འཛིན་གྲི་ཡན་ལག་གནས་སབས་ཀྲི་ཉྲིང་དགོས་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་གྲི་བསལ་པ་

གངས་མེད་པ་དུ་མའྲི་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་ཀྲི་དོད་ཐུབ་པའྲི་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་

དང་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཚོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་

དག་གྲིས་མྲི་རྣམས་ཀྲི་སྐེ་བ་འདྲི་ལ། ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ས་ཀུན་ཏུ་

འོད་དུ་གགས་པ་ཉྲིད་དང༌། ཐེག་པ་འདྲིར་རོ་རེ་འཛིན་པའྲི་སར་གགས་པ་ཉྲིད་ཐོབ་

པ་དེ་མཐར་ཐུག་པའྲི་ཉྲིང་དགོས་ཡྲིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉྲིད་དང་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཉྲིད་

ཅེས་གཉྲིས་ག་སོས་པའྲི་དགོས་པ་ནྲི་ཇྲི་སད་བཤད་པ་འདྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཏེ། གཞན་དག་

གྲིས་ཅྲིའང་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མྲི་རྣམས་”དགོལ
1
་བའྲི་དོན་དུའོ་ཅེས་པ་འདྲི་ནྲི། 

1  [མ་ཕྱི། ༡༧༨བ༢ན།   དགྟོལ    * དགྟོལ]
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དགོས་པ་དང་དགོས་པའྲི་དགོས་པ་བསྡུས་པའྲི་གནས་པའོ། །

བཞྲི་པ་དགོས་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་

གསུངས་པར་བསན་པ་ནྲི། དགོས་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་བསན་པར་བྱ་བའྲི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདྲི་མྲི་སོན་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མྲི་

འཐད་པའྲི་ཕྲིར་ན་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་ཅེས་པ་ནས། སོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ནམ་

གྲི་ཚེ་ན་འདས་པ་དང༌། ཅེས་སོགས་དང༌། འཁོར་གང་ལ་ན། འདས་པ་དང༌། ཅེས་

སོགས་དང༌། མཐའ་ཡས་པ་ཅེས་པ་ནས། འདས་པའྲི་ཚེ་ཡང་དག་པར་བསན་

ཏོ། །དེ་ལྟར་སོན་ཏོ། །མ་འོངས་པ་ན་སོན་པར་འགྱུར་རོ། ཅེས་པ་སེ་མཐའ་ཡས་པ་

ཅེས་སོགས་ཀྲིས་ནྲི་སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ཀང་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་འཆད་པར་སོན་

པ་ཡྲིན་ལ། གཞུང་སྔ་མས་ནྲི་འདས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་འདས་པའྲི་དུས་སུ་

བསན། ད་ལྟར་བའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ད་ལྟར་བའྲི་དུས་སུ་སོན་པ་སོགས་སུ་འཆད་

པ་ཡྲིན་པས་ཁད་པར་ཡོད་དོ། །

གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པ་ནྲི། བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་

སོགས་སོ། །སྨྲས་པ། ཟླ་བ་ལས་ནྲི་དུག་གྲི་ཟེར་སྤོ་ཆུ་ཤེས་ལས་ནྲི་སྲེག་བྱེད་

བཞྲིན། །ཕོགས་སུ་འཛིན་པའྲི་ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་པད་དཀར་ཞལ་གྲི་བདུད་རྩྲིས་

ཀང༌། །གང་དག་སྙྲིང་ལ་རག་ཆད་མཐར་ལྟའྲི་མྲི་བཟད་ནད་ཆེན་འཕེལ་འགྱུར་

བ། །སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཀང་གསོ་བྱ་མྲིན་གང་དྲུངས་ནས་འབྱྲིན་པ་ཁོ་བོས་

བྱས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་

ལས་ཕྱུང་བ་འདུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱས་འགེལ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་
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པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མདོར་བསྡུས་ལྔ་པའྲི་རྣམ་པར་

བཤད་པའོ། །   ། །

༼མདོར་བསྡུས་དྲུག་པའྲི་བཤད་པ།༽

སོང་ཆེན་ཡྲིག་ལྔ་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡྲི་གེ་དྲུག །དབྱེར་མེད་རོ་རེ་

སེམས་དཔའ་ལ། དངོས་པོ་ཀུན་གྲིས་ཕག་འཚལ་ནས། །ཟླ་བཟང་གྲིས་གསོལ་རོ་

རེའྲི་ཚིག །རྣམ་འགེལ་དྲི་མེད་འོད་དཀར་ཅན། །འགེལ་བཤད་རྒྱུ་སར་ཕེང་མཛེས་

ཀྲིས། །དཔལ་མོ་ལྟ་བུར་བརྒྱན་པར་བྱ། །

གཉྲིས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཇྲི་ལྟར་ཞུས་ཤྲིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཤད་པ་ལ་

བཞྲི། འགེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦར་བ། བཤད་བྱའྲི་རྩ་བ་བཀོད་པ། དེ་ཉྲིད་

འགེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་

སོགས་པ་དང༌། གནས་པ་ལྔ་པ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་

གནས་པ་བཤད་ཟྲིན་ནས། ད་ནྲི་ཞུ་བ་པོ་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་རས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་

གྱུར་པ་སྡུད་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་མྲིའྲི་དབང་པོ་

གགས་པས་གང་ལས་བསྡུ་བའྲི་གཞྲི་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་

ལས་བསྡུ་ཚུལ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསན་པ་ལྟར། གང་བསྡུས་ན་ཟླ་བ་

བཟང་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའྲི་གནས་པ་དྲུག་པ་བསྡུས་པ་དེ་ཉྲིད་བསྡུས་རྒྱུད་

ཀྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉྲིས་པས་གསུངས་པ་གཉྲིས་པ་ནྲི། སོང་པ་ནས་བཤད་དུ་
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གསོལ་གྲི་བར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་དྲུག བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ། གགས་

པ་དང་མ་གགས་པའྲི་བརའྲི་དབང་གྲིས་དོན་གཅྲིག་ཀང་མྲིང་སྣ་ཚོགས་པས་གོ་

བར་བྱ་བར་བསན་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའྲི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་

གསོལ་བ་འདེབས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་འཕོ་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་འདྲིར་མཚན་བརོད་དང་

མཐུན་པར་འཆད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་བསན་པ། མཚན་བརོད་དང་རྒྱུད་འདྲིའྲི་ཆེ་བ་

བསན་ནས་མཉན་པར་གདམས་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་དམ་བཅའ་བ་ནྲི། འདྲིར་ནས། དགོལ་བར་

བ”བྱའོའྲི
1
་བར་རོ། །

གཉྲིས་པ་དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། འདྲིར་རྒྱུད་ཀྲི་ལེའུ་ལྔ་སོ་སོའྲི་དང་པོའྲི་གསོལ་

བ་འདེབས་པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇྲིག་རེན་དང་

བསན་བཅོས་ཀྲི་ཐ་སྙད་སྤྲི་ལ་མ་གགས་པའྲི་ཐ་སྙད་དང་མུ་སེགས་ལ་གགས་པའྲི་ཐ་

སྙད་ལ་སོགས་པས་བསན་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་སྦས་པའྲི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ན་

རྒྱུད་ཀྲི་དོན་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བྱྲིན་པའྲི་བོ་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་

རོགས་ས་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སོན་པས་ཞུས་པའྲི་དོན་གསུངས་པ་

རྣམས་རྒྱས་པར་འཆད་པའྲི་དང་པོར་རྒྱས་འགེལ་ལས་མདོར་བསྡུས་པས་གསོལ་

བ་བཏབ་པའྲི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བརོད་པར་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། གསོལ་བ་བཏབ་པའྲི་ཚིག་སོང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་མྲིང་

1  [མ་ཕྱི། ༡༧༩ན༥ན།   བ་བྟོའྱི    བླ། ༣༡༦བ༡ན།   བའྟོའྱི    * བའྟོའྱི]
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རྣམས་ཀྲིས་མ་མཐོང་བའྲི་དངོས་པོ་ཉྲི་ཚེ་བའྲི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའྲི་དབང་པོའྲི་སྤོད་

ཡུལ་མ་ཡྲིན་པ་དང༌། མཐོང་པའྲི་དངོས་པོ་ཉྲི་ཚེ་བའྲི་དབང་པོའྲི་སྤོད་ཡུལ་རྣམས་

རབ་ཏུ་སོན་ཏོ། །

དངོས་པོ་དེ་དག་སོང་པ་ལ་སོགས་པའྲི་མྲིང་གྲིས་སོན་པ་ཅྲི་ཞེ་ན། སྤྲིར་གྲུབ་

མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མྲིང་སོ་སོའྲི་སྒོ་ནས་

ཐ་སྙད་བྱེད་དགོས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནྲི་མེད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་

འཇྲིག་རེན་དང་བསན་བཅོས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གགས་པའྲི་རང་

མྲིང་གྲི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཚུལ་དཔེར་ན། །འདྲིར་ནམ་མཁའྲི་ཞེས་སོགས་སོ། །འཇྲིག་རེན་

པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་རྣམས་ལ་རང་རང་གྲི་མྲིང་ཐུན་མོང་བས་བར་བྱེད་པ་དེ་

བཞྲིན་དུ་རྒྱུད་དང་གཞན་རྣམས་སུ། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མ་གགས་

ཤྲིང་བསན་བཅོས་ཀྲི་ནང་དུ་གགས་པའྲི་མྲིང་སངས་རོགས་ཀྲི་ཐ་སྙད་བསན་བཅོས་

སྤྲི་དང་ཐུན་མོང་བ་དུ་མ་དང༌། དེར་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་

གགས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་བར་སྦར་བའྲི་མྲིང་དང༌། འཇྲིག་རེན་པར་མ་ཟད་བསན་བཅོས་

གཞན་ལ་ཡང་མ་གགས་པ་སྔགས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་དུ་མའྲི་མྲིང་ཐོད་པ་ལ་བད་སྣོད་ཅེས་པ་

ལྟ་བུ་དང༌། ཡྲི་གེ་རེ་རེའྲི་མྲིང་སྐེས་པ་ལ་ཌ་བུད་མེད་ལ་ཌྲི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྲི་བར་

བཏགས་པ་རྣམས་ཀྲིས་དངོས་པོ་གང་དག་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་ངེས་པར་བསན་

ཅྲིང་ཅེས་པ་ནས། རོགས་པར་བྱའོ། །འདྲིར་གཅྲིག་དང་ཞེས་སོགས་ལ། ཤོང་འགྱུར་

མ་བདེ་བས། མཁས་པ་ཁ་<རང་>ཅྲིག་འདྲིར་གཅྲིག་ལ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་

དངོས་པོའྲི་མྲིང་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་མོད། འོན་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 521  

ཀང་དཔང་ལོས། འདྲིར་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་གཅྲིག་ལ་ཡང་མྲིང་སྣ་

ཚོགས་རྣམས་ཏེ། དེའྲི་ཕྲིར་དངོས་པོ་གཅྲིག་ལ་ཡང་མྲིང་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་བསན་པ་

ལ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེས་ན་འདྲིར་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་

པོའྲི་དོན་གཅྲིག་ལ་ཡང་གགས་པ་དང་མ་གགས་པའྲི་མྲིང་སྣ་ཚོགས་སེ། དེའྲི་ཕྲིར་

རྒྱུད་རྣམས་སུ་དངོས་པོ་གཅྲིག་ལ་ཡང་མྲིང་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་བསན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་

པ་རྣམས་ཀྲིས་མྲིང་གྲི་རེས་སུ་འབངས་ནས་དོན་ཡང་དུ་མ་ཉྲིད་དུ་རྣམ་པར་རོག་

པར་མྲི་བྱ་སེ། བ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཉེ་བར་བསན་པ་

སྲེག་བཅད་བརར་བས་གསེར་བཞྲིན་དུ་ཡོངས་སུ་བརགས་པ་ནྲི་དོན་ལ་གཙོ་བོར་

རོན་པ་ལ་བརེན་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ངེས་ཚིག་གྲིས་བཤད་དུ་མེད་ཀང་

དོན་གཅྲིག་ལ་མྲིང་དུ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་བར་མཛད་པའྲི་རེས་སུ་འབངས་ཏེ། རོ་

རེའྲི་ཚིག་གྲི་དོན་རོགས་དགོས་པའྲི་དོན་ཏོ། །

གསུམ་པ་ལ་དྲུག སོང་ཆེན་ཡྲིག་ལྔ་ཡྲིག་དྲུག་ཞུས་པ་བཤད་པ་རྲིགས་དང་

རྲིགས་ཅན་ཞུས་པ་བཤད་པ། རང་བཞྲིན་དང་སྐེས་བུ་སོགས་ཞུས་པ་བཤད་པ། 

ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་འཇྲིག་རེན་གྲི་བཀོད་པ་ཞུས་པ་བཤད་པ། ལྷ་དང་ལྷ་

མྲིན་རྣམས་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་ཞུས་པ་བཤད་པ། དཀྲིལ་འཁོར་དང་དབང་བསྐུར་བ་

ཞུས་པ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྲིས། སྤྲིའྲི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གྲི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནྲི། འདྲིར་

འགེལ་པར་སོང་ཆེན་ཡྲི་གེ་ལྔ་དང་ཡྲི་གེ་དྲུག་གཉྲིས་ག་བཤད་པ་འདྲི་ལ། སོང་པ་ཡེ་

ཤེས་ཀང་སེ་ཞེས་སོགས་ཀྲི་རྩ་ཚིག་གྲིས་གཉྲིས་ག་བསན་པའྲི་ལུགས་སུ་བྱས་
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ནས་འགེལ་བ་ཡྲིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྩ་བས་ཟྲིན་པ་སོང་ཆེན་ཡྲི་གེ་ལྔ་ཡྲིན་ལ། ཡྲི་གེ་

དྲུག་ནྲི་འགེལ་བས་ཁ་བསངས་པ་གང་ཡྲིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན་རྩ་བའྲི་ཚིག་གྲིས་ཡྲིག་ལྔ་དངོས་སུ་བསན་ནས་ཡྲིག་དྲུག་

ཤུགས་ལ་བསན་པའམ། འོན་ཏེ་གཉྲིས་ག་དངོས་སུ་བསན་པ་གང་ཡྲིན། ཤུགས་ལ་

འཕངས་ན་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་འཕངས་པ་དང་དངོས་སུ་བསན་ན་བསན་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་

སྨྲོས་ཤྲིག་ཅེ་ན། རྣམ་དཔོད་དང་ལྡན་ན་འདྲི་ལྟར་དཔོད་པ་ནྲི་རྲིགས་མོད་ཀྲི། སྔ་མ་

དག་གྲིས་ནྲི་ཅྲིའང་མ་དཔད་དོ། །དེ་ལ་སོང་ཆེན་ཡྲིག་དྲུག་རྩ་ཚིག་གྲིས་མ་བསན་ན་

རྒྱུད་འདྲིར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའྲི་རོགས་རྲིམ་གྲི་གཙོ་བོ་སོང་གཟུགས་

ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རྩ་བས་བསན་པར་ངེས་

པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཇྲི་ལྟར་བསན་པའྲི་ཚུལ་ཡང་དངོས་ཤུགས་ལ་བསན་པའྲི་ཁད་

པར་ཁས་མྲི་ལེན་གྲི། རོ་རེའྲི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སོང་ཆེན་ཡྲི་གེ་ལྔ་ལ་”སྦོར1་བའྲི་

དབང་དུ་བྱས་པའྲི་འཆད་ཚུལ་རེ་དང༌། ཡྲིག་དྲུག་ལ་སྦོར་བའྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་

འཆད་ཚུལ་རེ་གཉྲིས་གཉྲིས་བྱས་ཏེ་གཉྲིས་ག་ཡང་ཚིག་དེའྲི་དོན་དུ་མཚུངས་པར་

ཡོད་པའྲི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་འགེལ་པས་འཆད་པ་ཡྲིན་པས། སོང་ཆེན་ཡྲིག་ལྔ་ལ་

སྦར་བའྲི་འགེལ་པ་རྩ་བའྲི་ཚིག་འགེལ་དང༌། ཡྲིག་དྲུག་འཆད་པའྲི་འགེལ་པ་རྣམས་

རྩ་བའྲི་ཚིག་འགེལ་མ་ཡྲིནཔར་གཟུང་དུ་མྲི་རུང་ངོ་། །དཔེར་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་དྲུག་

ཚན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དྲུག་ཚན་གཉྲིས་ག་སོང་པ་ཞེས་པའྲི་མྲིང་གྲིས་ཐུན་མོང་དུ་

བསན་པ་ལ། སོང་ཆེན་ཡྲིག་ལྔར་བྱེད་པའྲི་ཚེ་དྲུག་ཚན་དེ་གཉྲིས་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་

1  [མ་ཕྱི། ༡༨༠ན༦ན།   སྟོར    བླ། ༣༡༨ན༣ན།   སྦྟོར    * སྦྟོར]
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ཏེ་ལྔའྲི་ཡ་གལ་གྲི་ཡྲི་གེ་གཅྲིག་ཏུ་བྱས་ལ། ཡྲིག་དྲུག་འཆད་པའྲི་ཚེ་དྲུག་ཚན་དེ་

གཉྲིས་གཅྲིག་ཏུ་མ་བསྡུས་པར་དྲུག་གྲི་ཡ་གལ་རེ་རེར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་

ཡྲིག་ལྔའྲི་སབས་སུ་བཤད་པའྲི་ཁམས་ཀྲི་སེ་ཚན་དང་ཡྲིག་དྲུག་གྲི་སབས་སུ་

བཤད་པའྲི་ཕུང་པོའྲི་སེ་ཚན་གཞྲི་དུས་ལ་ཡང་སོ་དྲུག་པ་ཚན་པ་དོན་གཞན་གཉྲིས་

སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ཀང་སྔ་མའྲི་སྡུད་བྱེད་དྲུག་ཁམས་ཀྲི་ལྡོག་པ་ནས་བསན་ཅྲིང༌། 

ཕྲི་མའྲི་སྡུད་བྱེད་དྲུག་ཕུང་པོའྲི་ལྡོག་པ་ནས་བསན་པའྲི་སོན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་

ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེའྲི་ཕྲིར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྲི་མྲིང་གྲི་ཡྲི་གེའང་དབྱངས་སུ་གསུངས་ལ། ཕྲི་

མ་རྣམས་ཀྲི་མྲིང་གྲི་ཡྲི་གེའང་གསལ་བྱེད་དུ་གསུངས་ཤྲིང༌། ཚིག་དོན་འཆད་པ་ན་

ཚུལ་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུང་བར་བཞེད་ནས། གོང་དུ་དོན་གཅྲིག་ཀང་

གགས་པ་དང་མ་གགས་པའྲི་མྲིང་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་བསན་པ་དག་ཤེས་དགོས་པར་

གསུངས་སོ། །

འདྲིར་གཟུགས་སྒྲུབ་དང༌། གོང་དུ་སྒ་སྒྲུབ་ཀྲི་སབས་གཉྲིས་ག་རུ་སྔོན་དུ་ཝཾ་

བསྒྲུབས་ནས་ཨེ་ཕྲིས་བསྒྲུབ་པ་ནྲི་ལམ་དུས་ཀྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་བདེ་བ་ལས་

འབས་དུས་ཀྲི་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འབྱུང་བས་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བ་མ་ཁ་

<རང་>ཅྲིག་གསུང་ཡང༌། ལམ་དུས་ཀྲི་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་འབས་

དུས་ཀྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་དེ་བས་ཀང་འབྱུང་དགོས་པས་དགོས་པ་དེ་

ལྟར་ཡྲིན་པའང་བཞག་དཀའོ། །འདྲིར་ཁམས་དང་ཕུང་པོའྲི་དྲུག་ཚན་རྣམས་སྒྲིབ་

བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་ལྡོག་པ་ནས་སོང་ཆེན་ཡྲི་གེ་ལྔ་དང་ཡྲི་གེ་དྲུག་ཏུ་བཞག་ནས། དེ་

འད་བའྲི་ཡྲི་གེ་ལྔ་བསྡུས་པས་ཝཾ་ཡྲིག་དང་ཡྲི་གེ་དྲུག་བསྡུས་པས་ཨེ་སབས་ཡྲིན་
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པ་ལ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྲི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱེད་པའྲི་གཉེན་པོ་

དངོས་ནྲི་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཡྲིན་གྲི་

སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྒྲིབ་པའྲི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་མ་ཡྲིན་པས། ཕུང་ཁམས་ཐམས་

ཅད་ལམ་གྲིས་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱེད་པའྲི་གཉེན་པོ་གཙོ་བོ་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་མྲི་འགྱུར་བདེ་

ཆེན་མཚོན་པའྲི་ཝཾ་ཡྲིག་ཐོག་མར་བསྒྲུབས་ནས། དེ་འད་བའྲི་བདེ་ཆེན་དེ་ཡང་ཐུན་

མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཐབས་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་དགོས་སོ་

ཞེས་བསན་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། ལྷན་སྐེས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་

བལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡང་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་བདེ་ཆེན་དེས་ཨེ་ཡྲིག་གྲིས་མཚོན་པའྲི་དེ་ཁོ་

ན་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་སོབས་ཀྲིས་ཡྲིན་པར་བསན་པའྲི་ཕྲིར་དུ་ཨེ་ཡྲིག་རེས་སུ་

བསྒྲུབས་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་གྲིས་ནྲི་ཕུང་ཁམས་

ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱེད་པའྲི་ལམ་དུས་ཀྲི་བདེ་སོང་དང༌།  སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱས་

པའྲི་འབས་དུས་ཀྲི་བདེ་སོང་གཉྲིས་ག་བསན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདྲིར་སོང་ཆེན་

ཡྲིག་ལྔ་ཡྲིག་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནྲི། འབས་བུ་འབའ་ཞྲིག་ལ་མ་ཡྲིན་གྲི་

རྒྱུད་ཀྲི་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོ་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་

བའྲི་བདེ་བ་ལ་སྤྲིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བྱ་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་

རོགས་རྲིམ་གྲི་ལམ་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ཡན་ལག་གྲི་དོན་ལ་གསུམ། རྩ་བའྲི་ཡྲི་གེ་བཅུ་བཞྲི་སོང་ཆེན་ཡྲི་

གེར་ལྔ་ལ་སྦར་ནས་བཤད་པ་དང༌། དེ་ཉྲིད་སོང་ཆེན་ཡྲིག་དྲུག་ལ་སྦར་ནས་བཤད་

པ་དང༌། དེ་གཉྲིས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རོ་རེ་སེམས་དཔའྲི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །
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དང་པོ་ལ་ལྔ། སོང་ཆེན་ཡྲི་གེ་ལྔ་རང་རང་གྲི་མཚོན་བྱེད་ཀྲི་མཚན་མ་དང་

བཅས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པའྲི་ཝཾ་ཡྲིག་གྲི་ངེས་

དོན་རོ་རེའྲི་དོན་དུ་བསན་པ། ཁམས་སོ་དྲུག་སྡུད་བྱེད་དང་བསྡུད་བྱ་སོ་སོ་ལ་དེ་

བཞྲིན་གཤེགས་པས་བར་མཛད་པའྲི་མྲིང་ཡྲིག་བཤད་པ། ཞར་ལ་རྲིགས་བདུན་ཅུ་

རྩ་གཉྲིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་དང་དེའྲི་མྲིང་ཡྲིག་གྲི་ཁད་པར་བཤད་པ། ཝཾ་ཡྲིག་གྲི་

མཚོན་དོན་ངེས་དོན་གྲི་རོ་རེ་དེ་འཛིན་པ་ཉྲིད་རོ་རེ་འཛིན་པའྲི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། འདྲིར་ཅེས་པ་ནས། མྲིང་རྣམས་ཀྲིས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་ཁམས་དྲུག་མཚན་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཚང་བའྲི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་

སྒྲུབ་པ་པོ་གང་དག་གྲི་རྒྱུད་ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་ཁམས་སོ་དྲུག་སེ་ཚན་ལྔར་བསྡུས་པ་

སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་སོང་ཆེན་ཡྲི་གེ་ལྔ་བརོད་བྱར་བསྡུས་པ་འདྲི་ལྟ་སེ། ཞེས་པ་

བཤད་པའྲི་མཚམས་སྦོར་རོ། །དེ་ཡང་གཞྲི་དུས་ཀྲི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་

ཁམས་སོ་དྲུག་པོ་རྣམས་དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའྲི་དྲུག་ཚན་རེ་ཁམས་རེའྲི་སེ་

ཚན་དུ་བྱས་པས། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ཀྲི་སེ་ཚན་དྲུག་ཡོད་

ལ། དེ་ལ་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཀྲི་དྲུག་ཚན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ཀྲི་དྲུག་ཚན་

གཉྲིས་ག་སེ་ཚན་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དེ་དག་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་སོང་པ་དང་པོ་

དང༌། གཞན་དྲུག་ཚན་རེ་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་སོང་པ་རེར་སོན་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་

འཕོ་བའྲི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའྲི་སྲོག་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕུང་པོ་

དང༌། ཐྲིག་ལེ་འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་ཡྲིད་

ཀྲི་དབང་པོ་དང༌། སྒ་དང་ཁུ་བ་འདོར་བའྲི་བྱ་བ་བྱེད་པའྲི་བདེ་བའྲི་གནས་སབས་
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ལས་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ལས་གྱུར་བ་མཆོག་གྲི་དབང་པོ་དུང་ཅན་མ་དང༌། 

གཅྲི་བའྲི་དབང་པོའྲི་བྱ་བའྲི་ཆར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའྲི་དྲི་ཆུ་

འཇོག་པ་སེ། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ཀྲི་དྲུག་ཚན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་ཕུང་པོ་དང༌། 

ལུས་ཀྲི་ནང་གྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་དང༌། རྣ་བ་དང༌། ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་རང་བཞྲིན་དུ་

གནས་པའྲི་ཁམས་སམ་རྲིགས་དང་། ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་དྲི་ཆུ་འཛག་

པའྲི་བྱ་བ་བྱེད་པའྲི་སྐེས་པའྲི་རོ་རེའམ་བུད་མེད་ཀྲི་བྷ་གའྲི་དབང་པོ་དང༌། ནམ་

མཁའྲི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་མཆོག་གྲི་དབང་པོའྲི་བྱ་བའྲི་ཆར་གྱུར་པའྲི་ཁུ་བ་འཕོ་

བའྲི་བྱ་བ་སེ། ནམ་མཁའྲི་ཁམས་སམ་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ཀྲི་དྲུག་ཚན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་དྲུག་ཚན་གཉྲིས་པོ་འདྲི་རྣམས་ལམ་གྲིས་

སྦངས་ནས་སྒྲིབ་པ་དང་བལ་བ་ཉྲིད་དང༌། རོ་མཉམ་པ་ཉྲིད་དང་། གཅྲིག་ཏུ་འདེས་

པར་གྱུར་པ་ཉྲིད་ལ་འདྲིར་སོང་པ་ཞེས་པའྲི་མྲིང་གྲིས་བརོད་དོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་

བའྲི་དུས་སུ་སྒ་དང་ཡྲིད་ལ་སོགས་པ་འདྲི་དག་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་ཀང་སངས་རྒྱས་

ནས་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ངོ་བོ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པས་རོ་

མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་དུ་དབྱེར་

མེད་པར་འདེས་པས་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པ་ཞེས་བྱ་སེ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞྲིན་

དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་པོ་འདྲི་དག་ལམ་གྲིས་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱེད་པ་ན། 

བཤང་གཅྲི་འཛག་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞྲིག་རྲིགས་འད་རྒྱུན་བཅད་པའྲི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་བལ་

དུ་བྱེད་དགོས་ཀྲི། འདྲི་དག་གྲི་རྲིགས་འད་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སར་མྲི་སྲྲིད་ལ། དེ་འད་

བའྲི་དམྲིགས་བསལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་ནྲི་དྲི་མའྲི་ཆ་ལམ་གྲིས་སྦངས་ནས་
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རྲིགས་འདའྲི་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སར་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་སྐེ་བ་

ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་འདྲི་དག་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱས་པའྲི་དོན་ཉན་ཐོས་སེ་པ་དག་གྲིས་ལྷག་

མེད་ཀྲི་མང་འདས་ཀྲི་ཚེ་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འབས་བུའྲི་ཚེ་རྲིགས་འད་རྒྱུན་ཆད་ནས་དངོས་པོ་མེད་

པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཏེ། དེའྲི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ་སོ་རང་གྲིས་རྲིག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་

རྲིག་པ་ཉྲིད་དུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

སོང་པ་དེ་ཉྲིད་ནྲི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྲིས་གཞོམ་དུའམ་གཞྲིག་ཏུ་མེད་པར་

གསུངས་ཏེ། ཝཾ་ཡྲིག་གྲི་གཟུགས་བསྒྲུབ་པའྲི་དོན་དུ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་འདྲིའྲི་མྲིང་

གྲི་མཚན་མ་ནྲི། འོག་ནས་འཆད་པའྲི་ལྷོ་དང་བྱང་དང་ཤར་དང་ནུབ་ཀྲི་མཚན་མ་

འདྲི་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྲི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་གྲི་རྣམ་པ་བྲིས་པ་རྲི་མོ་ཙམ་བརོད་

དུ་མེད་པ་སེ་དེས་མཚོན་པའྲི་དོན་ནྲི། སོང་པ་ཆེན་པོའྲི་ཡྲི་གེ་དང་པོའ།ོ །འདྲིར་མྲིང་

གྲི་མཚན་མ་ཅེས་པ་ལྔ་ཀ་ལ་གསུངས་པའྲི་དོན་ནྲི། མཚོན་པར་བྱ་བའྲི་དོན་དུ་གྱུར་

པའྲི་སོང་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནྲི་ཁམས་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་སེ་ཚན་ལྔ་པོ་དེ་ཡྲིན་ལ། ལྔ་

པོ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྲི་མྲིང་ཡྲིག་ཨ་ལ་སོགས་པའྲི་དབྱངས་ལྔ་ནྲི་མྲིང་ཡྲིན་ཞྲིང༌། 

མྲིང་དབྱངས་ལྔ་པོ་དེ་ཕོགས་བཞྲི་དབུས་དང་ལྔར་བྲིས་ན་དེ་དག་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་

བསྒྲིགས་པ་ལ་ཝཾ་གྲི་གཟུགས་འོང་བ་བྱར་མྲི་རུང་བས། མྲིང་ཡྲིག་གྲི་ཡྲི་གེ་

དབྱངས་ལྔ་པོ་དེ་མཚོན་པའྲི་བརའམ་མཚན་མ་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པའྲི་གཟུགས་ལྔ་

པོ་དེ་ཕོགས་བཞྲི་དབུས་དང་ལྔར་བྲིས་པ་ཡྲིན་པས། མྲིང་ཡྲིག་དེ་དག་མཚོན་པའྲི་

མཚན་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་མྲིང་གྲི་མཚན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ལྔ་ཀ་ལ་རེ་རེ་
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ཞྲིང་བརོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའྲི་དོན་ལ། མཁས་པ་ཁ་<རང་>ཅྲིག་ན་རེ། 

ཨཱ་ལྲི་སོགས་རང་བྲིས་ན་བརོད་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་བརོད་མེད་དུ་

མཚོན་པའྲི་བརར་གྲི་གུག་གྲི་རྣམ་པ་སོགས་ལྔ་བྲིས་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མྲི་

འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མཚན་མ་དེ་དག་ལས་ཝཾ་ཡྲིག་བསྒྲུབས་པ་ནའང་བརོད་བཅས་སུ་

འགྱུར་ཏེ། ཨེ་སོགས་དང་ཝཾ་ལ་བརོད་བཅས་ཡྲིན་མ་ཡྲིན་གྲི་ཁད་པར་མེད་པའྲི་

ཕྲིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་མཚན་མ་ལྔ་པོ་དེའང་ཝཾ་གྲི་མགོ་བོ་དང་ཟླ་ཚེས་སོགས་ཡྲིན་

པས་ཡྲི་གེའྲི་ཆ་ཤས་རེ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་བརོད་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །

དེས་ན་འདྲིར་དབྱངས་ཡྲིག་འདྲི་དག་བཀོད་ཀང་དེ་དག་ཚོགས་པ་ལས་ཝཾ་གྲི་

གཟུགས་བྱར་མྲི་རུང་བས་མ་བྱས་པ་ཡྲིན་གྲི། བརོད་བཅས་སུ་སོང་དོགས་ནས་མ་

བཀོད་པ་ག་ལ་ཡྲིན། དེས་ན་བརོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནྲི། ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་

དྲུག་ཚན་གཉྲིས་པོ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྲི་མྲིང་གྲི་དབྱངས་སུ་ཨ་ཡྲིག་དེ་ཉྲིད་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྲིས་བར་མཛད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བུམ་པས་ལྟོ་ལྡྲིར་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་

ཨ་ཡྲིག་གྲིས་དྲུག་ཚན་དེ་གཉྲིས་དངོས་སུ་བརོད་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པར་གོ་

བྱེད་དུ་མེད་པས། བརོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོག་མ་དག་ལའང་དེ་བཞྲིན་

དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

ཁ་<ཕོགས་>ཅྲིག་གྲི་གུག་གྲི་རྣམ་པ་ནྲི། ཨ་ཡྲིག་གྲིས་མཚན་མའྲི་རྲི་མོ་ས་

ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་པའྲི་གཟུགས་བརན་ཙམ་ཡྲིན་གྲི་ཨ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བརོད་

པའྲི་སྒའྲི་གདངས་སུ་མེད་པའྲི་རྲི་མོ་ཙམ་བརོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པར་འཆད་

པ་ཡང་ལེགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དབྱངས་ཀྲི་མྲིང་ཅན་བརོད་དུ་མེད་པའྲི་ཡྲི་གེ་ཞེས་
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དང༌། ཀ་ཡྲིག་གསལ་བྱེད་བརོད་དུ་མེད་པ་སེ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་དབྱངས་གསལ་

གྲི་ཡྲི་གེ་དེ་དག་ཉྲིད་བརོད་མེད་ཀྲི་ཡྲི་གེར་བཤད་པ་དང་འགྲིག་དཀའ་བར་སྣང་

ངོ་། །འབོ་བ་སྔ་མ་དག་གྲི་བོད་ཡྲིག་ལ་ཝཾ་བསྒྲུབས་ནས་གྲི་གུག་ལ་ཨའྲི་ལག་པ་

བྱས་པ་སོགས་ནྲི་འདྲིར་དབུས་ཀྲི་མཚན་མ་ཝཾ་བསྒྲུབ་པའྲི་གཞྲིར་དངོས་སུ་བཤད་

པ་དང༌། འགལ་བ་སོགས་མྲི་འཐད་པ་ཤེས་ས་ཞྲིང༌། སྔ་མ་དག་གྲིས་རྒྱས་པར་

བཀག་ཟྲིན་པ་ལྟར་རོ། །དེའྲི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀང་ཞེས་པ་སེ། འདྲིར་ཀང་ཡྲིག་ནྲི་

སོང་པ་ཞེས་པ་དེ་སྡུད་པའྲི་དོན་དུ་བསན་ཏེ། ཀང་ཡྲིག་སོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀང་སོང་

པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སྡུད་པའྲི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའྲི་

མྲིང་འདྲིས་སོང་པ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་རོགས་པར་བྱ་བ་འདྲི་ལྟ་སེ། ཕུང་པོ་རྣམས་

ལས། ཚོར་བའྲི་ཕུང་པོ་དང༌། ཁམས་ལྔ་ལས་མེའྲི་ཁམས་དང༌། དབང་པོ་ལྔའྲི་ནང་

ནས་མྲིག་དང༌། ཡུལ་ལྔའྲི་ནང་ནས་རོ་དང༌། ལས་དབང་ལྔའྲི་ནང་ནས་ལག་པ་དང་། 

ལས་དབང་གྲི་བྱ་བ་ལྔའྲི་ནང་ནས་འགོ་བ་སེ་མེའྲི་ཁམས་ཀྲི་དྲུག་ཚན་ནོ། །

འདྲི་རྣམས་ནས་ཉྲིད་ནྲི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའྲི་མྲིང་གྲིས་བསན་ཏེ། སོང་པ་ཆེན་པོ་

ཡྲི་གེ་གསུམ་པའོ། །འདྲིའྲི་མྲིང་གྲི་མཚན་མ་ནྲི་དབུ་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའྲི་མཚན་མ་

གྲི་གུག་གྲི་རྣམ་པ། དེའྲི་ལྷོ་རུ་སེ་གཡས་སུ་ཐྲིག་ལེ་གཉྲིས་བྲི་བར་བྱ་སེ་བརོད་དུ་

མེད་པའོ། །ཐྲིག་ལེ་ཞེས་པའྲི་མྲིང་འདྲིས་སོང་པ་བཞྲི་པ་རོགས་པར་བྱ་སེ། སྔ་མའྲི་

ཀང་ཡྲིག་གྲི་ནུས་པས་ཐྲིག་ལེ་ཡང་སོང་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བསྡུས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲི་

ལྟ་སེ་ནས་བཞྲི་པོའྲི་བར་སྔ་མ་ལྟར་སྦར་ཏེ་ཤེས་སའོ། །གཟུགས་བསྒྲུབས་པའྲི་ཚེ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འདྲིའྲི་མྲིང་གྲི་མཚན་མ་ནྲི་དབུས་ཀྲི་མཚན་མའྲི་”བྱང་སེ1་གཡོན་དུ་ཐྲིག་ལེ་གཅྲིག་

བྲི་བར་བྱ་སེ་བརོད་དུ་མེད་པའོ། །མཆོག་མཆོག་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་མཆོག་དང་

མཆོག་དང་རོ་རེ་འཛིན་པ་ནྲི་མཆོག་མཆོག་རོ་རེ་འཛིན་པ་སེ། འོ་ན་རྩ་རྒྱུད་དུ། 

མཆོག་དང་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེ། ཞེས་མཆོག་གཅྲིག་ལས་མེད་པ་ལ་འདྲིར་མཆོག་

མཆོག་ཅེས་གཉྲིས་སོས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མྲི་འགལ་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་མཆོག་དང་

ཅེས་པའྲི་དང་ཞེས་པ་དེ་ཉྲིད་བཟླས་དབྱེ་བའྲི་བསྡུ་བ་ཡྲིན་པས་དེས་མཆོག་ཅེས་པ་

གཅྲིག་སེ་ཕྲི་མ་བསྡུས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །བཟླས་དབྱེ་བའྲི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི། མྲིང་ཐ་

དད་ཀྲིས་བསན་བྱའྲི་དོན་ཐ་དད་སྡུད་བྱེད་ཀྲི་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །སྔར་གྲི་ཀང་

ཡྲིག་ལས། ཞེས་པ་ནས། གཉྲིས་པའོ། །ཞེས་པའྲི་བར་ཡང་སྔར་ལྟར་སྦར་ཏེ། རླུང་

གྲི་དྲུག་ཚན་གྲི་སོང་པ་འདྲིའྲི་མྲིང་གྲི་མཚན་མ་དབུ་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའྲི་མཚན་

མའྲི་ཤར་ཏེ་མདུན་དུ་དབྱྲིག་པའྲི་རྣམ་པ་ནར་ཙམ་ཅྲིག་བྲིས་པའྲི་རྲི་མོ་ཙམ་བརོད་

དུ་མེད་པའོ། །མཆོག་གཉྲིས་པའྲི་ཅེས་པ་ནས་ལྔ་པའྲི་བར་སྔར་ལྟར་སྦར་ཏེ། སའྲི་

ཁམས་ཀྲི་དྲུག་ཚན། འདྲིའྲི་མྲིང་གྲི་མཚན་མ་ནྲི་དབུ་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའྲི་མཚན་

མའྲི་ནུབ་ཏུ་སེ་རྒྱབ་ཏུ་ཐོད་པའྲི་རྣམ་པ་བྲིས་པ་བརོད་དུ་མེད་པའོ། །

གཉྲིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པའྲི་ཝཾ་ཡྲིག་གྲི་ངེས་དོན་རོ་རེའྲི་དོན་

དུ་བསན་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་བརོད་པའྲི་རྲིམ་པས་ཁམས་ཀྲི་སེ་ཚན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་

སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་དག་གང་གྲི་རང་བཞྲིན་དུ་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པར་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་

པར་གྱུར་པ་ལྔ་ཚོགས་པ་ནྲི་སོང་པ་ཆེན་པོ་ཡྲི་གེ་ལྔ་པ་མྲིང་གྲི་མཚན་མ་ལྔ་ཚོགས་

1  [མ་ཕྱི། ༡༨༢བ༦ན།   བད་སྟེ    ཞྟོལ། ༢༦༠ན༥ན།   ཁད་སྟེ    * བང་སྟེ]
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པས་བསྒྲུབས་པའྲི་ཝཾ་ཡྲིག་གྲི་གཟུགས་ཀྲིས་མཚོན་པའྲི་ངེས་དོན་རོ་རེ་སེམས་

དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། །རོ་རེ་འཛིན་པ་ཞེས་པའྲི་རོ་རེའྲི་ཚིག་གྲིས་བསན་པའྲི་དོན་

ངེས་དོན་གྲི་རོ་རེ་བརོད་དོ། །དེ་ལ་སྔར་གྲི་མཚན་མ་ལྔ་ལས་ཝཾ་ཡྲིག་གྲི་གཟུགས་

བསྒྲུབ་པའྲི་ཚུལ་ནྲི། དབུས་ཀྲི་གྲི་གུག་གྲི་རྣམ་པ་ལུས། དབྱུག་པའྲི་རྣམ་པ་ནྲི་རྐང་

པ། ཐོང་ཁུག་གྲི་རྣམ་པ་མགོ །ཐྲིག་ལེ་གཉྲིས་པོ་ནར་མོར་བརྐང་སེ་སེང་གྲི་ཟླ་ཚེས། 

བྱང་གྲི་ཐྲིག་ལེ་གཅྲིག་པོ་དེ་ཟླ་ཚེས་ཀྲི་སེང་དུ་བཞག་པས་རྒྱ་ཡྲིག་གྲི་ཝཾ་གྲི་

གཟུགས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ། ཁམས་སོ་དྲུག་སྡུད་བྱེད་དང་བསྡུ་བྱ་སོ་སོ་ལ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་

པས་བར་མཛད་པའྲི་མྲིང་ཡྲིག་བཤད་པ་ནྲི། འོ་ན་གོང་དུ་སོང་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་

ཡང་མྲིང་གྲི་མཚན་མ་བརོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་སོས་པའྲི་མྲིང་གྲི་ཡྲི་གེ་དེ་དག་ཇྲི་ལྟ་བུ་

ཞེ་ན། འདྲིར་སོང་པ་ལྔ་ལ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་བར་མཛད་པའྲི་དབྱངས་ཀྲི་མྲིང་

ཅན་བརོད་དུ་མེད་པའྲི་ཡྲི་གེ་ལྔ་ནྲི་འདྲི་ལྟ་སེ། དབུས་སུ་གྲི་གུག་གྲི་རྣམ་པ་བྲིས་

པས་མཚོན་པའྲི་སོང་པ་དང་པོའྲི་མྲིང་གྲི་ནྲི་ཨའོ་ཞེས་པ་སོགས་སུ་ལྷག་མ་བཞྲི་

ཡང་སྦར་ཏེ། དབྱངས་ལྔ་པོ་དེས་སོང་པ་ལྔ་པོ་དེ་མཚོན་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་

བཞྲིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་དང་ཡ་ཎར་བསྒྱུར་བའྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅྲི་

རྲིགས་པར་གྱུར་པའྲི་ཡྲི་གེ་སོ་དྲུག །ཁམས་སོ་དྲུག་སོ་སོའྲི་མྲིང་ཡྲིག་ཏུ་བསན་པ་

རྣམས་ཀྲིས་མཚོན་པའྲི་དོན་དག་ཀང་ཡྲི་གེ་ལྔ་པོ་འདྲིས་མཚོན་པའྲི་དོན་གྲི་ནང་དུ་

འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཁམས་སོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་

བྱེད་ཀྲི་ཁམས་ལྔ་པོ་འདྲིའྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་ཁམས་སོ་དྲུག་
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སོ་སོའྲི་མྲིང་ཡྲིག་རྣམས་ཀང་ཁམས་ལྔའྲི་མྲིང་གྲི་དབྱངས་ལྔ་པོ་འདྲི་ཉྲིད་ལས་ཡོན་

ཏན་དང་འཕེལ་བ་དང་ཡ་ཎའྲི་ཡྲི་གེ་ཅྲི་རྲིགས་པར་བསྒྱུར་བའྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་

རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །

དེ་ལྟར་ཝཾ་ཡྲིག་ནྲི་སོང་པ་ཆེན་པོ་ཡྲི་གེ་ལྔ་འདུས་པ་དམྲིགས་པ་མེད་པའྲི་སྙྲིང་

རེའྲི་བདག་ཉྲིད། རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་ལས་འདས་པ་པ་ཕབ་པའྲི་རང་བཞྲིན་དང་

མཚུངས་པའྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརེན་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ་སོ་རང་གྲིས་རྲིག་

པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་རོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཉྲིད་མཚོན་པའྲི་མྲིང་ཡྲིག་ཡྲིན་པར་ཤེས་

པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའྲི། མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་དམྲིགས་མེད་ཀྲི་སྙྲིང་རེ་

དང༌། དམྲིགས་བཅས་པ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའྲི་སོང་གཟུགས་དོན་གཅྲིག་ཡྲིན་པ་དང༌། དེ་

གཉྲིས་ཀ་ཝཾ་ཡྲིག་གྲིས་མཚོན་པར་བཟུང་བར་མྲི་བྱ་སེ། དམྲིགས་བཅས་དམྲིགས་

མེད་དོན་གཅྲིག་པ་ཤེས་རྲིག་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡང་དམ་འཆའ་བར་མྲི་རྲིགས་པའྲི་

ཕྲིར་དང་། ཨེ་ཡྲིག་དང་ཝཾ་ཡྲིག་གྲི་མཚོན་དོན་ཁད་མེད་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་

རོ། །སྡུད་བྱེད་ཀྲི་ཁམས་ལྔ་པོ་དེས་བསྡུ་བྱར་གྱུར་པ་དྲུག་ཚན་དྲུག་སོ་སོའྲི་མྲིང་

ཡྲིག་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདྲིར་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའྲི་

དྲུག་ཚན་གཉྲིས་ཀྲི། དབྱངས་རྣམས་ནྲི་འདྲི་ལྟ་སེ། ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྷག་མ་ཕལ་

ཆེར་གོ་ས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མྲིང་ཡྲིག་འདྲི་དག་ནྲི་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྲི་དབྱེ་བས་

ཐ་དད་པའྲི་དབྱངས་སོ་དྲུག་དང༌། དེ་ཡང་རང་བཞྲིན་གྲི་ཡྲི་གེ་ལས་ཡོན་ཏན་གྲི་ཡྲི་

གེ་དང་འཕེལ་བའྲི་ཡྲི་གེ་དང། ཡ་ཎའྲི་ཡྲི་གེ་ཅྲི་རྲིགས་པར་བསྒྱུར་བའྲི་རྣམ་པར་

འགྱུར་བ་སེ། རང་བཞྲིན་གྲི་ཡྲི་གེ་ལ་ལྟོས་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་གྲི་ཡྲི་གེའོ། །
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བཞྲི་པ། ཞར་ལ་རྲིགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་དང་དེའྲི་མྲིང་ཡྲིག་

གྲི་ཁད་པར་བཤད་པ་ནྲི། འོ་ན་ཕུང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་སོ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་སྔར་

བསན་པ་དེས་ཤེས་པར་ནུས་མོད་ཀྲི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་སུ་ཇྲི་ལྟར་དབྱེ་སྙམ་ན། 

གང་དུ་ཕུང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕེ་བའྲི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྲི་

དབྱེ་བས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དེར་ཁམས་ཀང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་དགོས་པས་

དེའྲི་ཚེ་ཕུང་པོ་དྲུག་གྲི་གནས་སུ་སེ་དོད་ལ་རོ་དྲུག་གཟུང་བར་བྱ་སེ། སྐྱུར་བ་ཡེ་

ཤེས་དང༌། བས་བ་ནམ་མཁའ་དང༌། ཁ་བ་རླུང་དང༌། ཚ་བ་མེ་དང༌། མངར་བ་ཆུ་

དང་། ལན་ཚྭ་སའྲི་ཁམས་རྣམས་སོ། །ༀ་ཨ་ཨྲི་ར་ཨུ་ལ་ཞེས་པ་རྣམས་རྲིམ་པ་

བཞྲིན་རོ་དྲུག་པོ་དེའྲི་མྲིང་ཡྲིག་སེ། ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་མྲིང་ཡྲིག་དང་བཅས་པ་ནྲི་སྔར་

བརོད་པའྲི་ཆོ་གས་སོ་སེ་སྔར་དང་འདའོ། །འདྲིར་<ངམ་>ལྷག་མ་གསལ་བྱེད་

སུམ་ཅུ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི་ནོར་བའོ། །

ལྔ་པ་ཝཾ་ཡྲིག་གྲི་མཚོན་དོན་ངེས་དོན་གྲི་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཉྲིད་རོ་རེ་འཛིན་པའྲི་

དོན་དུ་བཤད་པ་ནྲི། དེས་ན་ཨ་སོགས་མྲིང་གྲི་དབྱངས་ལྔས་མཚོན་པའྲི་དག་པའྲི་

ཁམས་ལྔ་ནྲི་སོང་པ་ཆེན་པོ་ཡྲི་གེ་ལྔ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་དབྱངས་སོ་དྲུག་གྲི་མྲིང་གྲི་

ཡྲི་གེས་མཚོན་པའྲི་ཁམས་སོ་དྲུག་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་དག་པའྲི་ཁམས་བདེ་

ཆེན་གྲི་ལྡོག་པའྲི་དབྱེ་བ་སོ་དྲུག་འདྲི་ཉྲིད་དེ། དེ་ཉྲིད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྲིས་ངེས་དོན་

གྲི་རོ་རེར་བརོད་དེ། དེ་རང་གྲི་ངོ་བོར་འཛིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ་རེ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནྲི་

ཐྲིག་ལེ་མཆོག་མཆོག་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཞེས་པའྲི་རོ་རེ་འཛིན་པའྲི་བཤད་པའོ། །

གཉྲིས་པ། དེ་ཉྲིད་སོང་ཆེན་ཡྲི་གེ་དྲུག་ལ་སྦར་ནས་བཤད་པ་ལ་བཞྲི། ངེས་
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དོན་གྲི་སོང་ཆེན་ཡྲིག་དྲུག་ངོས་བཟུང་ནས་མྲིང་ཡྲིག་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་

བཤད་པ། མཚན་མ་དེ་དག་འདུས་པ་ལས་བསྒྲུབས་པའྲི་ཨེ་ཡྲིག་གྲི་མཚོན་དོན་རོ་

རེ་འཛིན་པའྲི་རེན་དུ་བསན་པ། ཕུང་པོ་དྲུག་གྲི་སེ་ཚན་དུ་བསྡུས་པ་སོ་དྲུག་པོ་སོ་

སོའྲི་མྲིང་ཡྲིག་བསན་པ། ཁམས་སོ་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་སོ་དྲུག་ཏུ་ཇྲི་ལྟར་འབྱེད་ཚུལ་

བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ཐྲིག་ལེ་སོང་པ་ཡྲི་གེ་དྲུག་འདུས་པ་ནྲི་ཨེ་ཡྲིག་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་གཟུགས་སོ། །ཡྲི་གེ་དྲུག་ནྲི་འདྲི་ལྟ་སེ། ཞེས་པ་ནས། 

སོང་པ་ཉྲིད་དོ། །འདྲིའྲི་མྲིང་གྲི་ཡྲི་གེ་ནྲི་ཀ་སེའྲི་ཡྲི་གེ་རྣམས་གང་དུ་འདུས་པའྲི་

བདག་ཉྲིད་ཀ་ཡྲི་གསལ་བྱེད་བརོད་དུ་མེད་པ་སེ། ཝཾ་ཡྲིག་བསྒྲུབ་པའྲི་དོན་དུ་བཀོད་

པའྲི་མཚན་མ་དབུ་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་གྲི་གུག་གྲི་རྣམ་པ་དེའྲི་སེང་དུ་འདྲི་ཡྲི་

མཚོན་བྱེད་ཀྲི་མཚན་མ་ཐྲིག་ལེ་གཅྲིག་བྲི་བར་བྱ་ཞྲིང༌། དེ་ནྲི་སོང་པ་དང་

པོའ།ོ །ཞེས་སྦར་ཞྲིང༌། ལྷག་མ་ལྔ་ལའང་དེས་རྲིགས་འགེ་བ་ཤེས་ས་ལ། དྲུག་ཚན་

རྣམས་ནྲི་སྔར་བཤད་པ་དང་འདའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། དེ་ནས་ཝཾ་ཡྲིག་གྲི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་བཀོད་པའྲི་

ཐྲིག་ལེ་དེ་དག་བརྐང་ནས་སྦྲེལ་བ་ན་ཆོས་འབྱུང་གྲི་རྣམ་པ་རྒྱ་ཡྲིག་གྲི་ཨེ་གྲུ་

གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེས་མཚོན་པའྲི་དོན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཐྲིག་ལེ་སོང་པ་ཡྲི་

གེ་དྲུག་ནྲི་ཆོས་འབྱུང་གྲི་སྒས་བསན་པ། རོ་རེ་འཛིན་པའྲི་རེན་ངེས་དོན་གྲི་ཨེ་ཡྲིག་

སེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་དམྲིགས་པ་དང་བཅས་པ་པ་ཕབ་

པའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་ནོ། །འདྲིར་དམྲིགས་བཅས་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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འཆད་པས་འདྲི་ལྟར་གསུངས་ཀྲི་རྣམ་མེད་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་ཨེ་ཡྲིག་གྲི་ངེས་དོན་དུ་མྲི་

བཞེད་པ་མྲིན་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྲིན་པས་སོང་གཟུགས་ཀྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀང་ཨེ་

ཡྲིག་གྲི་མཚོན་དོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཨེ་ཡྲིག་གྲི་ནང་དུ་ཝཾ་ཡྲིག་ཆུད་པར་བསྒྲུབས་

པས་ནྲི་ཤེས་རབ་སོང་པ་དམྲིགས་བཅས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་

པོ་བརེན་པ་མཚོན་ལ། ཁམས་དང་དེའྲི་མྲིང་ཡྲིག་དབྱངས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་དག་ལས་

གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་ཝཾ་ཡྲིག་བསྒྲུབས་ཅྲིང༌། ཕུང་པོ་དང་དེའྲི་མྲིང་ཡྲིག་གསལ་

བྱེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་དག་ལས་ཤེས་རབ་སོང་པ་མཚོན་བྱེད་དབྱངས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་ཨེ་

བསྒྲུབས་པ་ནྲི། བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཀང་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་བདེ་སོང་གཉྲིས་

ངོ་བོ་དོན་གཞན་གྲི་རེན་དང་བརེན་པ་མ་ཡྲིན་པར་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ཡྲིན་པ་མཚོན་

ནོ་ཞེས་བ་མ་མཁས་<རང་ངམ་>པ་དག་གསུང་ངོ་། །

གསུམ་པ་ནྲི། འདྲིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའྲི་མྲིང་ཡྲིག་གྲི་གསལ་

བྱེད་རྣམས་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲི་སེ་ཚན་དྲུག་པ་ལ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཀ་ཞེས་རྲིམ་པ་

བཞྲིན་སྦར་དགོས་པ་ལ། ཤོང་འགྱུར་གྲི་འགྱུར་སེ་ན་ལ་ཝ་ར་ཞེས་ཡྲི་གེ་གོང་འོག་

ནོར་བའོ་ཞེས་ཆོས་རེ་བུ་གསུང་བ་ལྟར་ཏེ། བྲི་བྷུ་ཏ་ཙནྟྲའྲི་ཕག་དཔེའྲི་དཀྱུས་དང༌། 

ཁོང་གྲིས་མཛད་པའྲི་མཚན་ལ་ཡང། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཀ་སེ་པའྲི་མཐའ་ལ་རེ་

རེའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སེ་ཚན་རེའྲི་མཐར་གོ་རྲིམ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་སྦར་བར་བྱ་

སེ། ཀ་སེའྲི་ཡྲི་གེ་ལྔའྲི་མཐར་ཧ་བཞག་པ་དྲུག་ཚན་དང་པོའྲི་མྲིང་ཡྲིག་ཏུ་གོ་རྲིམ་

བཞྲིན་སྦར་བ་དང། ཙ་སེའྲི་ཡྲི་གེ་ལྔའྲི་མཐར་ཡ་བཞག་པ་དྲུག་ཚན་གཉྲིས་པའྲི་མྲིང་

ཡྲིག་ཏུ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་སྦར་བ་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་འདྲི་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དག་གྲི་ཡང་ཐུང་ངུའྲི་དབྱེ་བས་ཕུང་པོ་དང་རྲིང་པོའྲི་དབྱེ་བས་ཁམས་ལ་སོགས་

པའྲི་མྲིང་ཡྲིག་གྲི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན་ལུས་ཀྲི་དབྱེ་བས་གཙོ་ཆེར་

ཕུང་པོ་རྣམས་དང་མྲིག་སོགས་དང་ལས་ཀྲི་དབང་པོ་རྣམས་ནྲི་དབྱངས་དང་གསལ་

བྱེད་ཐུང་ངུའྲི་ཆོས་ཡྲིན་ཏེ་ལུས་ཀྲི་སྒོ་ནས་གཙོ་ཆེར་ཐབས་ཡབ་ཀྲི་རྲིགས་ཡྲིན་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཁམས་རྣམས་དང་མྲིག་སོགས་དང་ལས་ཀྲི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྲི་བྱ་བ་

འཇུག་པའྲི་ཡུལ་རྣམས་ནྲི་ལུས་ཀྲི་སྒོ་ནས་གཙོ་ཆེར་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྲི་རྲིགས་སུ་

འཇོག་པས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྲིང་པོའྲི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་བསམ་

གྲི་དབྱེ་བའྲི་དོན་ནྲི། ཐབས་ཀྲི་ལུས་སུ་གནས་ཀང་དེའྲི་བསམ་པ་ཤེས་རབ་ལ་

ཞུགས་པས་ལུས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཐབས་དང་བསམ་པའྲི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་

དང༌། ཤེས་རབ་ཀྲི་བསམ་པ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པས་ལུས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཏུ་

གནས་ཀང་བསམ་པའྲི་སྒོ་ནས་ཐབས་སུ་འཇོག་པ་ཡྲིན་ཏེ། འདྲི་ནྲི་ཕྲི་ནང་གཞན་

གསུམ་དང་སྦང་གཞྲི་དང་སྦོང་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བའྲི་སབས་སུ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་

བས་ན་ཕུང་པོ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཀང་ལུས་ཀྲི་སྒོ་ནས་དབྱངས་གསལ་ཐུང་ངུའྲི་

ཆོས་ཡྲིན་ཀང་བསམ་པའྲི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གྲི་དབྱངས་གསལ་རྲིང་པོར་འགྱུར་བའྲི་

སབས་ཀང་ཡོད་པ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

བཞྲི་པ་ནྲི། རོ་དྲུག་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁམས་སོ་དྲུག་གྲི་དབྱེ་བ་ཤེས་ས་ལ། 

ཕུང་པོ་དང་དབང་པོའྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སོ་དྲུག་ནྲི། མཁས་<རང་>པ་དག་རོ་རེ་

སྙྲིང་འགེལ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པར་བཞེད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྲི། མྲིག་གྲི་

གཟུགས་ནས་ཡྲིད་ཀྲི་གཟུགས་ཀྲི་བར་དྲུག་དང།མྲིག་གྲི་ཡེ་ཤེས་ནས་ཡྲིད་ཀྲི་ཡེ་
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ཤེས་ཀྲི་བར་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བའྲི་<དོལ་ཕོགས་>གཟུ་ལུམས་མྲི་བྱའོ། །

དེས་ན་འདྲི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། རྣ་བའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡྲིད་

ཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང། དེ་བཞྲིན་དུ་རྣ་བའྲི་དབང་

པོའྲི་སྒོ་ནས་སྒ་འཛིན་པའྲི་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནས་ཡྲིད་ཀྲི་དབང་པོའྲི་སྒོ་

ནས་ཆོས་འཛིན་པའྲི་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའྲི་བར་འདུ་བྱེད་དྲུག་དང། དྲི་དང་

གཟུགས་ལ་སོགས་པའྲི་ཡུལ་དྲུག་ཡོངས་སུ་”དཔད1་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཚོར་བ་

དྲུག་དང༌། འདུ་ཤེས་དྲུག་ནྲི། མགྲིན་པ་དང༌། རྐན་དང། སྤྲི་བོ་དང། མཆུ་དང། སོ་

དང༌། སྣ་སེ་དྲུག་པོ་ཉྲིད་ཡྲིན་ལ། དྲུག་པོ་དེ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏའྲི་སེ་ཚན་

དང་སྣ་ལྡན་དང་རེས་སུ་ང་རོ་སེ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ཀྲི་ཡྲི་

གེ་སེ་ཚན་དྲུག་པོ་དེ་འབྱུང་བའྲི་གནས་སུ་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར་མགྲིན་པ་སོགས་དྲུག་པོ་

དེ་ཡང་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་སུ་འཇོག་ཅྲིང༌། 

གཞུང་གཞན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གགས་པ་ལ། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྲི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ། 

ཡུལ་སོ་སོའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་”དཔད2་པས་ཐ་སྙད་སྣ་

ཚོགས་འདོགས་པའྲི་བྱ་བ་བྱེད་པའྲི་སེམས་བྱུང་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། 

མགྲིན་པ་སོགས་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ཡྲི་གེ་སེ་ཚན་དྲུག་པོ་འབྱུང་བའྲི་གནས་སུ་གྱུར་

པའྲི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའྲི་བྱ་བ་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར། འདུ་ཤེས་ཀྲི་ཕུང་པོ་ཞེས་

གསུངས་ཀྲི། འདུ་ཤེས་དངོས་ཡྲིན་པ་ལ་ཤེས་པ་ཡྲིན་པས་མ་ཁབ་པར་བཞེད་པ་མ་

ཡྲིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྲི་ཕུང་པོ་དྲུག་ནྲི། རང་རྒྱུད་ཀྲི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གྲི་ཁམས་བཞྲི་

1  [ཞྟོལ། ༢༦༤ན༢ན།   བཅད]

2  [ཞྟོལ། ༢༦༤ན༤ན།   བཅད]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དང༌། ཁུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་དང། ཁག་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཏེ་དྲུག་དང༌། ཡེ་ཤེས་

ཀྲི་ཕུང་པོ་དྲུག་ནྲི་སེང་འོག་གྲི་རྩ་ཆེན་དྲུག་ནས་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་དྲུག་ལ་ཁ་དོལ་ཅྲིག་

འཆད་ཀང༌། སེང་གྲི་རྩ་གསུམ་ནས་འབབ་པའྲི་ཁུ་ཁག་རླུང་གསུམ། འོག་གྲི་རྩ་

གསུམ་ནས་འབབ་པའྲི་བཤང་གཅྲི་ཁུ་བ་གསུམ་ལ་བྱ་སེ། དེ་དག་ནྲི་ཕུང་པོའྲི་རྣམ་

པར་འགྱུར་”བའོ1། །འདྲིར་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་ཏུ་ཕེ་བ་དག་ནྲི་

དངོས་སུ་གཞྲི་དུས་ལ་གསུངས་ནས་དེའྲི་སྒོ་ནས་ལམ་དང་འབས་བུའྲི་རྲིགས་སོ་

སོར་འབྱེད་ཚུལ་ཀང་རོགས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་གསུངས་པ་ཡྲིན་གྲི། བདེ་

གཤེགས་སྙྲིང་པོའྲི་ཕུང་ཁམས་ཀྲི་དབྱེ་བ་སོན་པར་སྨྲས་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྲི་

རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་རག་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའྲི་རྣམ་འགྱུར་དུ་སྨྲས་ནས་

སྨྲ་བ་པོའྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །འདྲི་དག་ཀང་འཆད་པར་

འགྱུར་བ་ནང་གྲི་ལེའུར་རྒྱ་ཆེར་བརོད་པར་བྱ་སེ། ལེའུ་དང་པོ་འདྲིར་ནྲི་མདོར་

བསྡུས་པ་ཙམ་ཞྲིག་ཉེ་བར་བསན་ཏོ། །

གསུམ་པ་དེ་གཉྲིས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རོ་རེ་སེམས་དཔའྲི་དོན་དུ་བཤད་

པ་ནྲི། འདྲིར་སོང་པ་ཆེན་པོ་ཡྲི་གེ་ལྔ་ནྲི་དབྱངས་གསལ་གཉྲིས་སུ་ཕེ་བའྲི་དབྱངས་

ཀྲི་ཚོགས་ཏེ། དེ་ཉྲིད་ལ་ཁུ་བ་དང་ཟླ་བའྲི་ཆོས། ཞེས་བརོད་དོ། །ཐྲིག་ལེ་སོང་པར་

ཡྲི་གེ་དྲུག་ནྲི་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཚོགས་ཏེ་དེ་ཉྲིད་ལ་རྡུལ་དང་ཉྲི་མའྲི་ཆོས་

ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཉྲིས་ལས་འདྲིར་ཁུ་བ་ཟླ་བའྲི་ཆོས་སུ་བརོད་པ་སོང་ཆེན་

ཡྲིག་ལྔ་བསྡུས་པ་ནྲི་ཝཾ་ཡྲིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེ་ངེས་དོན་གྲི་རོ་རེའོ། །རྡུལ་དང་ཉྲི་

1  [ཞྟོལ། ༢༦༤བ༢ན།   རྟོ]
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མའྲི་ཆོས་སུ་བརོད་པ་སོང་ཆེན་ཡྲིག་དྲུག་བསྡུས་པ་ནྲི་ཨེ་ཡྲིག་ངེས་དོན་གྲི་ཤེས་

རབ་སེ་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་པདའོ། །རོ་རེ་དང་པད་འདྲི་གཉྲིས་ངོ་བོ་

དབྱེར་མེད་པར་རོ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉྲིད་རོ་རེ་སེམས་དཔའོ་སེ། ཞེས་པ་ནྲི་ཚིག་

འོག་མ་དག་ལའང་སྦོར་བ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །

འདྲིར་རོ་རེ་ནྲི་མཆོག་གྲི་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཤོང་འགྱུར་ལ། རོ་རེའྲི་དོན་

གསུམ་ལས་མ་བྱུང་ཞྲིང༌། སེམས་དཔའྲི་དོན་དགུ་ཙམ་བྱུང་བས་སྦོར་ཚུལ་དཀའ་

བར་བྱུང་བ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅྲིག་འདྲི་འད་བའྲི་རྲིགས་རྣམས་ལ་བཟླས་དབྱེ་བའྲི་

བཤད་པ་ཁ་བསངས་ནས་འགྲིག་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རོ་རེའྲི་དོན་

དྲུག་ཙམ་ཞྲིག་ཟུར་ནས་ཁ་བསངས་ནས་འཆད་མོད་ཀང༌། ཤོང་འགྱུར་ལ་འདྲིར་

འགྱུར་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པས་མ་བདེ་བ་ཡྲིན་གྲི། དཔང་འགྱུར་ལ། རོ་རེའྲི་སབས་སུ་

ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དོད་ལ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་འབྱུང་བ་སེམས་དཔའྲི་སབས་སུ་ཤེས་བྱ་དང་

ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཤྲིན་ཏུ་འགྲིག་ཅྲིང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་ཞེས་པའྲི་ཚིག་

ཀང་མེད་པར།རོ་རེ་ནྲི་མཆོག་གྲི་བདེ་བ་དང་ཤེས་པ་དང་ཁུ་བའོ། །སེམས་དཔའ་ནྲི་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་གཟུགས་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཉྲི་མ་སེ། ཡེ་ཤེས་

དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་དང༌། སྒྲིབ་པ་དང་བལ་བ་དང་གཅྲིག་

ཏུ་འདེས་པར་གྱུར་པ་དང། དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དང་འགོ་བའྲི་དོན་བྱེད་པ་པོ་ཡྲིན་ནོ། །ཞེས་

བསྒྱུར་བ་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སེ། སྔ་མ་རོ་རེའྲི་དོན་གསུམ་

དང་སེམས་དཔའྲི་དོན་གསུམ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་སྦར་ཞྲིང༌། དེའྲི་ལྷག་མ་ནྲི་ཟུང་རེ་རེ་

རྲིམ་པ་བཞྲིན་རོ་རེ་དང་སེམས་དཔའ་དོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདྲིར་འགྱུར་ཏེ། རོ་རེ་
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ནྲི་མཆོག་གྲི་བདེ་བ་དང། སེམས་དཔའ་ནྲི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་”
1
ཤེས་རབ་ཀྲི་

གཟུགས་ཏེ། འདྲི་གཉྲིས་གཅྲིག་པ་ཉྲིད་རོ་རེ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་སྔར་ལྟར་སྦར་ཏེ་

འོག་མ་དག་ལའང་དེ་ལྟར་སྦར་རོ། །རོ་རེ་ནྲི་ཤེས་པ་དང༌། སེམས་དཔའ་ནྲི་ཤེས་བྱ་

སེ་འདྲི་གཉྲིས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའྲི་དོན་ནྲི་སྔར་ཤེས་དང་ཤེས་

བྱ་གཅྲིག་པའྲི་སྐུ། ཞེས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

རོ་རེ་ནྲི་ཐབས་ཁུ་བའྲི་ཆོས་དང༌། སེམས་དཔའ་ནྲི་ཤེས་རབ་ཉྲི་མའྲི་ཆོས་ཏེ་

འདྲི་གཉྲིས་སོགས་སོ། །རོ་རེ་ནྲི་རྣམ་པར་དག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ཀྲིས་བྱྲིན་

གྲིས་བརླབས་པ་དང༌། སེམས་དཔའ་ནྲི་རྣམ་པར་དག་པའྲི་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ཀྲི་

བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་སེ། འདྲི་གཉྲིས་སོགས་སོ། །རོ་རེ་ནྲི་སྔར་ཝཾ་ཡྲིག་གྲི་སབས་

སུ་བཤད་པའྲི་ཁམས་ཀྲི་དྲུག་ཚན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བལ་བ་ཉྲིད་དང༌། སེམས་

དཔའ་ནྲི་སྔར་ཨེ་ཡྲིག་གྲི་སབས་སུ་བཤད་པའྲི་ཕུང་པོའྲི་དྲུག་ཚན་རྣམས་རྣམ་པར་

དག་པའྲི་ངོ་བོར་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པར་གྱུར་པ་སེ་འདྲི་གཉྲིས་གཅྲིག་པ་ཉྲིད་ནྲི་

སོགས་སོ། །རོ་རེ་ནྲི་གཉྲིས་སྣང་གྲིས་མྲི་ཕེད་པའྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པ་དང༌། སེམས་དཔའ་ནྲི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་འགོ་བའྲི་དོན་བྱེད་པ་པོ་

ཡྲིན་ནོ། །འདྲི་གཉྲིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་རོ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉྲིད་ནྲི་རོ་རེ་སེམས་

དཔའོ། །དེ་ལྟ་བུའྲི་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་གཅྲིག་

ཏུ་སྦོར་བ་འདྲི་ཉྲིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་ཞལ་བཞྲིར་རྣམ་པར་སོན་

པའྲི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནྲི་ནུབ་ཀྲི་ཞལ་སེར་

1  [ཞྟོལ། ༢༦༥བ༡ན།   ཡེ་ཤེས་]
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པོའྲི་རྣམ་པར་བསན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནྲི་ཤར་གྲི་ཞལ་ནག་

པོའྲི་རྣམ་པར་བསན་པའོ། །ཟླ་བ་ཁུ་བའྲི་ཆ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྐུ་རོ་རེ་ནྲི་བྱང་གྲི་

ཞལ་དཀར་པོའ།ོ །ཉྲི་མ་རྡུལ་གྲི་ཆ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གསུང་རོ་རེ་ནྲི་ལྷོའྲི་ཞལ་

དམར་པོའ།ོ །

གཉྲིས་པ། རྲིགས་དང་རྲིགས་ཅན་ཞུས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། རོགས་ས་བའྲི་

དོན་དུ་གཞྲི་དུས་ཀྲི་རྲིགས་དང་རྲིགས་ཅན་སྔོན་དུ་བཤད་པ་དང༌། འབས་དུས་ཀྲི་

རྲིགས་དང་རྲིགས་ཅན་བཤད་པ་དངོས་སོ། །

དང་པོ་ནྲི། སྔོན་དུ་ཨེ་ཝཾ་དང་དེ་གང་ལས་བསྒྲུབས་པའྲི་དྲུག་ཚན་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མའྲི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ལས་འཕོས་ནས། ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མའྲི་

ཆོས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་བསྡུ་ན་རྲིགས་དུ་ཞྲིག་ཏུ་འདུ་བ་དང་ཕེ་ན་

དུ་ཞྲིག་ཏུ་འགྱུར་བ་འཆད་པ་ནྲི། ཐོག་མར་གཞྲིའྲི་ཆོས་ལ་སྦར་ནས་བཤད་ན་དེ་

དག་རྣམ་པར་དག་པའྲི་ཆ་ལ་བཞག་པའྲི་འབས་དུས་ཀྲི་རྲིགས་ཀྲི་དབྱེ་བསྡུ་རོགས་

ས་བར་དགོངས་ནས། གཞྲི་དུས་ཀྲི་རྲིགས་དང་རྲིགས་ཅན་འཆད་པ་ནྲི། ཁམས་

དྲུག་ལྡན་གྲི་སྐེས་བུ་མངལ་སྐེས་ཀྲི་རྒྱུད་ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མའྲི་ཆོས་

འདྲི་དག་ནྲི་གཙོ་བོ་ལུས་དང་ཕལ་པ་བསམ་པའྲི་དབྱེ་བས་ཁམས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་

རོགས་པར་བྱ་སེ། དཔེར་ན་ཁུ་བ་ལས་གཙོ་བོར་བྱུང་བ་དག་གཙོ་བོ་ལུས་ཀྲི་སྒོ་

ནས་ཟླ་བའྲི་ཆོས་ཡྲིན་ཀང་ཕལ་པ་བསམ་པའྲི་སྒོ་ནས་ཉྲི་མའྲི་ཆོས་ཡྲིན་པ་དང༌། 

རྡུལ་ལས་གཙོ་བོར་བྱུང་བ་དག་གཙོ་བོ་ལུས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཉྲི་མའྲི་ཆོས་ཡྲིན་ཀང་ཕལ་

པ་བསམ་པའྲི་སྒོ་ནས་ཟླ་བའྲི་ཆོས་ཡྲིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདྲི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་
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སེ། ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རོ་དང་རོ་

ཆེན་པོའྲི་ཆ་ཤས་སོ། །ཆ་ཤས་སོ་སོའྲི་དོད་ལ་དཔང་འགྱུར་དུ་རྡུལ་ཕན་རྣམས་

སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པོ་འདྲི་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་ཕའྲི་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་

དང་བྱུང་བ་མ་ཡྲིན་པ་གསུམ་སེ། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆུའྲི་ཁམས་དང་རླུང་གྲི་

ཁམས་དང་རོའྲི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་འདྲི་དག་ནྲི་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །རོའྲི་ཁམས་ནྲི་

ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཀྲི་མྲིང་ངོ༌། །ཞེས་དངོས་སུ་བསན་པས་ཁམས་གཞན་གསུམ་ཁུ་

བ་ལས་གཙོ་བོར་བྱུང་བ་མ་ཡྲིན་པར་སོན་ནོ། །གཙོ་བོར་མའྲི་རྡུལ་ལས་བྱུང་བ་

གསུམ་དང་བྱུང་བ་མ་ཡྲིན་པ་གསུམ་སེ། བྱུང་བ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སའྲི་ཁམས་དང་

མེའྲི་ཁམས་དང༌། རོ་ཆེན་པོའྲི་ཁམས་ཏེ། ཁམས་འདྲི་དག་ནྲི་གཙོ་བོར་རྡུལ་ལས་

བྱུང་བའོ། །འདྲིར་རོ་ཆེན་པོ་ནྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ཀྲི་མྲིང་ངོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསན་

པས་ཁམས་གཞན་གསུམ་དེ་ལས་གཙོ་བོར་བྱུང་བ་མ་ཡྲིན་པར་བསན་ཏོ། །

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྡུད་བྱེད་དྲུག་པོ་དེ་ཁུ་བ་ལས་གཙོ་བོར་བྱུང་བ་དང་རྡུལ་

ལས་གཙོ་བོར་བྱུང་བ་གཉྲིས་སུ་ངེས་པའྲི་ཕྲིར་དྲུག་པོ་དེས་བསྡུས་པའྲི་ཁམས་ལྷག་

མ་དག་ནྲི་ཁུ་བ་ལས་གཙོ་བོར་བྱུང་བ་དང་རྡུལ་ལས་གཙོ་བོར་བྱུང་བའྲི་རྲིགས་

གཉྲིས་སུ་འདུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་ནྲི་

མངལ་ནས་སྐེས་པ་རྣམས་ཀྲི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་

ན་ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའ་གསུམ་རྲིམ་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་ཆུ་ཁམས་ལུས་རླུང་ཁམས་

ངག་ནམ་མཁའ་ཡྲིད་དང༌། ཡང་ས་མེ་ཡེ་ཤེས་ཀང་རྲིམ་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་ས་ལུས་

མེ་ངག་ཡེ་ཤེས་ཡྲིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མངལ་སྐེས་སུ་ཞྲིག་གྲི་ཞེ་ན། ཟླ་བའྲི་ཁམས་
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གསུམ་པོ་རྣམས་ཐབས་ཕོའྲི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཏེ། གཙོ་བོར་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་

བའྲི་རྒྱུའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཉྲི་མའྲི་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་མོའྲི་ལུས་དང་ངག་དང་

སེམས་ཏེ། གཙོ་བོར་རྡུལ་ལས་བྱུང་བའྲི་རྒྱུའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེའྲི་ཕྲིར་གཞན་བསྐེད་རྲིམ་

ལ་སོགས་པའྲི་གནས་སབས་སུ་ཡང་ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡབ་ཀྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། 

ས་མེ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་གྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡྲིན་ནོ། །ཁམས་དྲུག་པོ་

འདྲི་དག་ནྲི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལས་དབང་དྲུག །ལས་དབང་གྲི་བྱ་བ་དྲུག་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྲི་ཁབ་བྱེད་ཀྲི་རྲིགས་དྲུག་གོ དེའྲི་ཕྲིར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་

དག་ནྲི་དྲུག་པོ་དེའྲི་ཁབ་བྱའྲི་རྲིགས་ཅན་ནོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྲི་ལུས་ངག་ཡྲིད་ཀྲི་ཁམས་དེ་དག་རང་རང་

གྲི་གཞྲི་དུས་ཀྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་རྲིགས་གསུམ་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ནྲི་སྐེས་པ་དང་

བུད་མེད་གཉྲིས་ཀ་ལ་ཡང་རང་རང་གྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་

རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅྲིག་རྲིགས་བཞྲིར་འགྱུར་རོ། །རྲིགས་གསུམ་དང་བཞྲི་པོ་དེ་

གཞྲི་དུས་ཀྲི་སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་བཞྲིར་འགྱུར་རོ། །སད་རྨྲི་ལ་སོགས་པའྲི་གནས་

སབས་གསུམ་དང་གནས་སབས་བཞྲིར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་མྲི་མངལ་སྐེས་ས་

ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ལྔ་ཙམ་གྲི་རྲིགས་སུ་གནས་པ་ནྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་

རོགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅྲིག་རྲིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྲིན་

དུ་མངལ་ནས་སྐེས་པའྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲི་ཕུང་པོ་ལྔའྲི་རྲིགས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་ཕུང་པོ་རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅྲིག་རྲིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇྲི་ཙམ་བར་

དུ་རྲིགས་གསུམ་དང་ལྔར་གནས་ལ་ཇྲི་ཙམ་ནས་རྲིགས་བཞྲི་པ་དང་དྲུག་པར་
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འགྱུར་ཞེ་ན། བུ་མོ་ལ་སྐེས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཏེ་བུ་མོ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་

མཚམས་སུ་རྡུལ་ཕྲིར་འབབ་པའྲི་དུས་ཇྲི་སྲྲིད་པར་རྲིགས་གསུམ་དང་རྲིགས་ལྔ་

པར་རྲིག་པར་བྱའོ། །སྐེས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གྲི་མཚམས་སུ་ཁུ་བ་འཕོ་བའྲི་དུས་ཇྲི་

སྲྲིད་པར་རྲིགས་གསུམ་དང་རྲིགས་ལྔར་རྲིག་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་བྱུང་

བའྲི་དུས་དེ་དག་ནས་འཆྲི་བའྲི་བར་དུ་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉྲིས་ཀ་ལ་རྲིགས་

བཞྲི་དང་རྲིགས་དྲུག་གོ །

ཇྲི་སད་བཤད་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་

གསུངས་པ་ལུས་ངག་ཡྲིད་ཀྲི་རྲིགས་གསུམ་དང་ནྲི་ཁམས་ལྔའམ་ཕུང་པོ་ལྔའྲི་

རྲིགས་ལྔ་ཉྲིད་དང་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉྲིས་ཀ་ལ་ཡང་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་ཕྲིར་འཕོ་

བའྲི་མཚམས་ནས་རང་བཞྲིན་གྲི་རྲིགས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རྲིགས་གཅྲིག་དང་ལྷན་

ཅྲིག་རྲིགས་བཞྲི་དང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞྲིང༌། སྦང་གཞྲིའྲི་རྲིགས་དེ་དག་གྲི་རྲིགས་ཅན་

ནྲི་རྒྱས་པར་ཕེ་ན་ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་སོར་མོ་ཉྲི་ཤུ། ཐོད་པ་

དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རྲིགས་བརྒྱའོ། ཞེས་སོ། །འདྲིར་དངོས་སུ་”སྦང1་གཞྲིའྲི་

རྲིགས་ཀྲི་དབྱེ་བ་སོན་པའྲི་ཁུངས་སུ་དངས་པ་ཡྲིན་པས་འབས་བུ་ལ་སྦོར་བ་གཙོ་

བོའྲི་དོན་མྲིན་ནོ། །དེའྲི་ཕྲིར་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུའྲི་རྲིགས་ཀྲི་དབྱེ་བ་སོན་པ་

ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་<ཇོ་>བའང་དོན་མྲིན་ནོ། །མཁས་<རང་>པ་དག་སྦང་གཞྲིའྲི་

འབྱུང་བ་བཞྲི་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་ཕེ་བས་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལ་ལུས་ངག་ཡྲིད་ཀྲི་ཡེ་

ཤེས་བཞྲིའྲི་དབྱེ་བས་ཕེ་བའྲི་བརྒྱད་བཞྲི་སོ་གཉྲིས་ནྲི་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉྲིས་ཀྲི་

1  [ཞྟོལ། ༢༦༧བ༦ན།   སྤྱད]
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རྲིགས་རྐང་ལག་བཞྲི་འབྱུང་བ་བཞྲི། དེ་རེ་རེ་འབྱུང་ཆུང་ལྔ་ལྔས་ཕེ་བས་ཉྲི་ཤུ་ནྲི་

སོར་མོ་ཉྲི་ཤུའྲི་རྲིགས། རྩ་བའྲི་རྲིགས་”1དྲུག་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་ཕེ་བས་བཅུ་གཉྲིས་

སམ། ལུས་ངག་ཡྲིད་ཀྲི་རྲིགས་གསུམ་རེ་རེའང་གཞྲི་དུས་ཀྲི་སྐུ་བཞྲིའྲི་རྲིགས་ཀྲི་

ཕེ་བས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རྲིགས་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་དང་

བཅས་པ་དེ་དག་སྦང་གཞྲིའྲི་རྲིགས་བརྒྱ་དང༌། དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་འབས་

བུའྲི་རྲིགས་བརྒྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་གཞྲི་དུས་ཀྲི་ཁམས་དྲུག་རྲིགས་དང༌། དབང་ཡུལ་

སོགས་དེའྲི་རྲིགས་ཅན་ཡྲིན་པ་བཞྲིན་དུ། གཞན་འབས་བུ་དང་ལམ་ལའང་གཞྲིའྲི་

ཆོས་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྲིགས་དྲུག་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་ཁབ་བྱ་

རྲིགས་ཅན་ནྲི་སེམས་དཔའ་དྲུག་རྲིགས་ལ་སོགས་པ་དག་གོ་ཞེས་འཆད་པ་ནྲི། 

སྦང་གཞྲིའྲི་རྲིགས་དང་རྲིགས་ཅན་བཤད་པ་དེའྲི་འོག་ཏུ་ད་ནྲི་གཞན་ལ་རྲིགས་ཀྲི་

རྲིགས་ཅན་བརོད་པ་ཞེས་མཚམས་སྦར་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། 

ཅེས་བཤད་བྱའྲི་རྩ་བ་བཀོད་དེ། དེ་ཉྲིད་འགེལ་པས་འཆད་པ་ནྲི། འདྲིར་སངས་རྒྱས་

ནྲི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའྲི་ཕུང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའྲི་རོ་རེ་

སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ་དེ་ནྲི་རྲིགས་ཡྲིན་ལ། དེ་དག་གྲི་རྲིགས་ཅན་ནྲི། 

ལྷ་དང་ལྷ་མྲིན་ཡང་ཞེས་པའྲི་ཡང་ཡྲིག་གྲིས་བསན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྲིད་

ཀྲི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་

ཁམས་དྲུག་དག་པའྲི་ཡུམ་དྲུག་དང་དྲུག་ཡུལ་དག་པའྲི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་

1  [ཞྟོལ། ༢༦༨ན༢ན།   སྟོ་]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཁོ་བོ་དྲུག་ལས་ཀྲི་དབང་པོ་དྲུག་དག་པ་དང་ཁོ་བོའྲི་ལྷ་མོ་དྲུག་ལས་ཀྲི་དབང་པོའྲི་

བྱ་བ་དྲུག་དག་པའོ། །ལྷ་ནྲི་ལག་པ་དང་རྐང་པའྲི་ཚིགས་བཅུ་གཉྲིས་ལ་འཆད་པར་

འགྱུར་བ་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞྲིན་དུ་གསུང་གྲི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཙར་ཙི་

ཀ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །ལྷ་མྲིན་ནྲི་ཀླུའྲི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་རྣམས་དང༌། ལྷ་མོ་ཁྲི་གདོང་

མ་ལ་སོགས་པ་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནྲི་ཐུགས་བདེ་སོང་གཉྲིས་སུ་

མེད་པའྲི་སོང་ཆེན་ཡྲིག་ལྔ། ཡྲིག་དྲུག་དང༌། དེ་ཉྲིད་སྐུ་ལྷའྲི་འཁོར་ལོ་ཉྲིད་དུ་ཤར་

བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཞུས་པ་སེ་ལམ་དང་འབས་བུའྲི་གནས་སབས་གཉྲིས་གའོ། །

གསུམ་པ། རང་བཞྲིན་དང་སྐེས་བུ་སོགས་ཞུས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། 

མཚམས་སྦར་ནས་མུ་སེགས་ལ་གགས་པའྲི་ཐ་སྙད་ཀྲིས་བསན་པའྲི་དགོས་པ་

བཤད་པ་དང། རྩ་བའྲི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དངོས་སོ། །

དང་པོ་ནྲི། དེ་ལྟར་རྲིགས་དང་རྲིགས་ཅན་ཞུས་པའྲི་ལན་དུ་ད་ནྲི་རང་བཞྲིན་

སོགས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲི་དང་སྐེས་བུ་དང་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔའྲི་ཐ་སྙད་ཀྲིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་

བརོད་དོ། །ཐ་སྙད་དེ་ལྟ་བུས་བརོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད་ཅེ་ན། མུ་སེགས་པ་

གངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་དོན་ཡང་དག་པའྲི་ལམ་

ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་ཡྲིན་ཏེ། དེ་བཞྲིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་མཧཱ་མ་ཡ་

ལ་སོགས་པའྲི་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དག་ཆེན་མོ་ནྲི་

བརན་གཡོའྲི་འཇྲིག་རེན་འབྱུང་བ་སེ་བསྐེད་པ་དང་སྡུད་པ་སེ་འཇྲིག་པར་བྱེད་པ་མོ་

རང་ཉྲིད་བྱེད་པ་པོ་དང་འཕོག་པ་པོ་རང་ཉྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་

པོ། རང་ཉྲིད་ཁབ་བདག་དུ་གྱུར་པའྲི་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་རྫུན་པ་སེ་དགོངས་པ་ཅན་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཏེ་དངོས་གནས་ལ་མུ་སེགས་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྲི་བྱེད་

པ་པོ་དང་འཕོག་པ་པོའྲི་བདག་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞྲིན་དུ་གངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་

མུ་སེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྲིས་ཡོངས་སུ་བརགས་པའྲི་ཆོས་རང་བཞྲིན་དང་སྐེས་བུ་ལ་

སོགས་པ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔའྲི་ཐ་སྙད་དང་གཞན་ཡང་མུ་སེགས་ལ་གགས་པའྲི་ཐ་སྙད་ཅྲི་

རྲིགས་པ་རྒྱུད་འདྲིར་དགོངས་གཞྲིའྲི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་དགོས་པའྲི་

དབང་གྲིས་བསན་ཏོ། །དོན་མྲི་འད་ཡང་ཐ་སྙད་ཕྲི་བ་དང་འད་བ་ཙམ་གྲིས་སྐོན་དུ་

འགྱུར་ན་ནྲི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྲི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར་ཚངས་པའྲི་དམ་

ཚིག་དང་། དག་པོ་དབང་ཕྱུག་གྲི་དམ་ཚིག་དང་ཁབ་འཇུག་གྲི་དམ་ཚིག་ཡང་བསན་

ཅྲིང་། སྐུ་ཡྲི་རོ་རེ་ཚངས་པར་འགྱུར། །གསུང་གྲི་རོ་རེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཐུགས་ཀྲི་

རྒྱལ་པོ་རོ་རེ་འཛིན། །དེ་ཉྲིད་ཁབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་

པ་རྒྱུད་སེ་རྣམས་ལ་དུ་མ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་

ཀྲི་ཐོག་མར་ཟླ་བ་བཟང་པོས་སྐེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དྲིས་པ་ཡྲིན་གྲི། 

སྐེས་བུ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དྲིས་པའྲི་ཐ་སྙད་གང་ནའང་མེད་དོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། འདྲིར་མུ་སེགས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྲི་ལུགས་ལ་རྩ་བའྲི་རང་

བཞྲིན་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པ། ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་དང༌། སྐེས་བུ་ནྲི་ཉྲི་ཤུ་

རྩ་ལྔ་པའོ། ཞེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེར་གངས་ངེས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གངས་

ཅན་གྲི་ལུགས་ཀྲིས། སྤྲི་གཙོ་བོ་རང་བཞྲིན་ཁོ་ན་ཡྲིན་གྲི་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡྲིན་པ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རང་བཞྲིན་དང་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའྲི་ཆ་མེད་རག་པར་

འདོད་ཅྲིང༌། ཆེན་པོ་དང་བོ་ནྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཏེ། དེ་དང་ང་རྒྱལ་དང་གཟུགས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་ལ་དེ་ཙམ་ལྔ་ཞེས་བརོད་པ་དང་བདུན་ནྲི། རང་བཞྲིན་དང་རྣམ་

འགྱུར་གཉྲིས་ཀ་ཡྲིན་ལ། མྲིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཏེ་བོའྲི་དབང་པོ་ལྔ། ངག་ལག་པ་

རྐང་པ་བཤང་བའྲི་ལམ་འདོམས་ཏེ་ལས་ཀྲི་དབང་པོ་ལྔ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་

སེ་འབྱུང་བ་ལྔ། ཡྲིད་དང་བཅུ་དྲུག་ནྲི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་དང་། བདག་ཤེས་རྲིག་གྲི་

སྐེས་བུ་ནྲི་རང་བཞྲིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉྲིས་ག་མྲིན་པའྲི་རག་དངོས་སུ་འདོད་དེ། 

རང་བཞྲིན་ནྲི་རྒྱུ་དང་རྣམ་འགྱུར་ནྲི་འབས་བུའྲི་དོན་ཏོ། །

དེའྲི་ཕྲིར་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའྲི་གཞུང་ལས། རྩ་བའྲི་རང་བཞྲིན་རྣམ་པར་འགྱུར་

མྲིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞྲིན་རྣམ་འགྱུར་ཞྲིང༌། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནྲི་རྣམ་པར་

འགྱུར་བ་སེ། །སྐེས་བུ་རང་བཞྲིན་མ་ཡྲིན་རྣམ་འགྱུར་མྲིན། ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེས་ན་རྩ་

བའྲི་རང་བཞྲིན་ནྲི་སྤྲི་གཙོ་བོ་ཡྲིན་ཞྲིང་དེ་དང་ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་ལ་རང་བཞྲིན་

བརྒྱད་ཅེས་ཟེར་བས་འདྲིར་ཡང་ཐ་སྙད་དེ་དང་མཐུན་པར་རང་བཞྲིན་བརྒྱད་ཅེས་

གསུངས་སོ། །འདྲིར་དོན་གང་ཞྲིག་ལ་ཐ་སྙད་དེ་དག་གྲིས་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ལ་

འདྲིར་རྩ་བའྲི་རང་བཞྲིན་ནྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་འོག་ཏུ་འཆད་པ་རྣམས་མ་ཡྲིན་ཏེ། 

ནམ་མཁའྲི་ཁམས་སོ། ཞེས་པ་ནྲི་སྔར་སོང་ཆེན་ཡྲིག་ལྔའྲི་སབས་སུ་རྣམ་ཤེས་དང་

ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ཀྲི་དྲུག་ཚན་གཉྲིས་སེ་ཚན་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་

ཁམས་ཀང་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་སུ་བསྡུས་པའྲི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡྲིན་པས་ཡེ་ཤེས་

ཀྲི་ཁམས་ལ་བྱའོ། །དེ་ཉྲིད་རྩ་བའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་འཇོག་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྲི་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་བསྐེད་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། དེའྲི་འབེལ་ཤེས་པ་ཤྲིན་ཏུ་

གནད་ཆེ་བས་བཤད་པར་བྱ་སེ། དེ་ཡང་མྲི་མངལ་སྐེས་ཕོ་མོ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའྲི་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཚེ་དེ་གཉྲིས་ཀྲི་ཁུ་ཁག་དབང་པོ་གཉྲིས་ཀྲི་སྒོར་འོངས་ནས་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་

ཀྲི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མོང་བའྲི་ཚེ་ཁུ་ཁག་གཉྲིས་ཀྲི་དབུས་སུ་བར་དོའྲི་རྣམ་ཤེས་

འཇུག་པར་འགྱུར་གྲི་དེ་ལྟ་བུའྲི་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་སུ་མ་གྱུར་བར་བར་དོའྲི་རྣམ་

ཤེས་དེར་འཇུག་པ་མྲི་སྲྲིད་ལ། དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁག་འདེས་པའྲི་དབུས་སུ་ཞུགས་

པའྲི་ཚོགས་པ་དེ་རྲིམ་གྲིས་འཕེལ་བ་ན་མངལ་དུ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

འགྲུབ་པའྲི་སྔོན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་རེན་བྱེད་པའྲི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང༌། དེ་ལ་

བརེན་ནས་ཡྲིད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེའྲི་འཁོར་གྲི་བོ་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་ང་

རྒྱལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་རགས་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

བདུན་པོ་དེ་ནྲི་རྩ་བའྲི་རང་བཞྲིན་ལ་བརེན་ནས་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་ཁུ་ཁག་

རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཉྲིད་འཕེལ་བའྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡྲིན་ལ། དབང་

པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ནྲི་བདུན་པོ་དེ་འཕེལ་བ་ལ་བརེན་ནས་ཅྲི་རྲིགས་

པར་སྐེས་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་བདུན་པོ་དེ་རང་བཞྲིན་

དུ་ཡང་བརོད་དོ། ཞེས་སོན་པ་ནྲི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་མཆོག་གྲི་དབང་

པོ་སེ། ཞེས་པའྲི་བར་རོ། །

འདྲིར་གཞན་<ཕལ་མོ་ཆེ་>དག་བོ་ཞེས་པ་དབང་ཤེས་ལ་འདོད་པ་མྲི་འཐད་

དེ། ནང་ལེའྲི་ཚིགས་བཅད་ག་དྲུག་པའྲི་འགེལ་པར་རང་བཞྲིན་བརྒྱད་ཀྲི་ཡ་གལ་

གྲི་ཡྲིད་བོ་ངར་འཛིན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང༌། སད་རྨྲི་གཉྲིད་ཀྲི་གནས་སབས་

གསུམ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། གཉྲིད་མཐུག་དང་རྨྲི་ལམ་གྲི་གནས་སབས་ན་དབང་

ཤེས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གནས་མེད་ཅྲིང༌། གཉྲིད་དང་རྨྲི་ལམ་གྲི་ཚེ་དབང་ཤེས་
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མེད་པ་ནང་ལེའྲི་འགེལ་པར་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ནྲི། 

སྒྲུབ་པ་པོ་མྲི་མངལ་སྐེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་རང་རྒྱུད་

ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲིས་དངོས་

དང་བརྒྱུད་ནས་བསྐེད་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་དང༌། དེའྲི་ཕྲིར་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་

བསྐེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྩ་བར་གྱུར་པའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་

བསན་པ་ན། བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་བསྐེད་པའྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་སེང་ན་ཡོད་པའྲི་འཛག་

པའྲི་བག་ཆགས་སང་བྱའྲི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་དང་ཡང་འབེལ་ཅྲིང༌། རང་བཞྲིན་ལ་

སོགས་པ་ནང་ལ་སྦོར་བའྲི་སབས་འདྲིར་འདྲི་ལྟར་བཤད་པས། གཞན་ལ་སྦོར་བའྲི་

ཚེ་ནང་ལེའྲི་ཚིགས་བཅད་ག་བདུན་པ་རྩ་འགེལ་གྲིས། སོང་ཆེན་ཡྲིག་ལྔའྲི་བདག་

ཉྲིད་ཀྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩ་བའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་བྱས་ནས། རང་བཞྲིན་

གཞན་བདུན་དང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདྲི་དག་གྲི་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་ཆོས་རྣམས་

རྩ་བའྲི་རང་བཞྲིན་ལྷན་སྐེས་དེའྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལེགས་པར་

རོགས་པར་འགྱུར་ལ། འབས་བུའྲི་ཚེ་ཆོས་གཞན་དེ་དག་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་ཆ་

རྣམས་ངོ་བོ་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་གནས་པ་ལས་ལྡོག་པའྲི་རྣམ་པ་དུ་མར་ཕེ་

བའྲི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བཞག་གྲི །རྒྱུ་འབས་ཀྲི་སྒོ་ནས་རང་བཞྲིན་དང་རྣམ་འགྱུར་དུ་

བཞག་མྲི་དགོས་ལ། ཅུང་ཟད་ཞྲིབ་པར་ནང་ལེར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

འདྲི་ལྟར་འཆད་ཤེས་ན་ཐ་སྙད་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྲིས་དོན་སོན་ཚུལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བ་འདྲི་ལྟར་སོན་པས་ཡ་མཚན་པ་སྐེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞྲིན་དང་རྣམ་

པར་འགྱུར་བ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲིའོ། །འདྲིར་རྩ་ལྔ་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་སྐེས་བུ་ནྲི་སྔར་
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བཤད་པའྲི་རང་བཞྲིན་བརྒྱད་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་བ་དང༌། 

ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡྲིན་ཏེ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲི་པོ་རེ་རེ་བ་དང༌། ཚོགས་པ་རྣམས་ནྲི་

སྐེས་བུའྲི་གདགས་གཞྲི་དང་ཆ་ཤས་ཡྲིན་ལ། སྐེས་བུ་དེ་ནྲི་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་

བཏགས་པའྲི་ཆ་ཅན་དང་ཁབ་བྱེད་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་སྐེས་བུ་དེ་ནྲི་གདགས་གཞྲི་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་

གནས་ཀྲི། གདགས་གཞྲི་ཉེར་བཞྲི་པོ་དེ་དག་དང་རང་བཞྲིན་གྲི་གཅྲིག་དང་ཐ་དད་

གང་གྲིའང་ངོ་བོ་ཉྲིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་བལ་བའོ། ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་འདྲིར་སྐེས་བུའྲི་མྲིང་

གྲིས་བསན་པ་ནྲི། མུ་སེགས་འདོད་པའྲི་ཉེར་ལྔ་པ་བདག་ཤེས་རྲིག་གྲི་སྐེས་བུ་

ལས། ཁད་པར་དུ་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་སོས་ལ། རང་བཞྲིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉྲིས་ཀ་མྲིན་

པའྲི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡྲིན་གྲི། རྒྱུ་འབས་གང་ཡང་མྲིན་པར་སོན་པ་མྲིན་ནོ། །གང་

<ཕོགས་>དག་ཐ་སྙད་དེ་དག་དོན་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའྲི་རང་

ལུགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་སོན་པ་འདྲི་ཐམས་ཅད་མུ་སེགས་ཀྲི་འདོད་པ་ཡྲིན་པར་

འཁྲུལ་ནས། སྔར་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའྲི་གཞུང་དངས་པ་དེ་འད་བའྲི་གངས་ཅན་གྲི་

འདོད་པ་དང༌། འདྲིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམ་གཞག་མྲི་འད་བ་ནྲི་འདྲིར་བཤད་པ་སྔོན་

གྲི་གངས་ཅན་གྲི་ལུགས་དང༌། ཡོངས་གགས་ཀྲི་དེ་ནྲི་ཕྲིས་ཀྲི་གངས་ཅན་གྲི་

ལུགས་ཡྲིན་པའམ། ཡང་ན་ཤམྦྷ་ལའྲི་ཡུལ་གྲི་གངས་ཅན་པ་དང་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་

གྲི་གངས་ཅན་པའྲི་འདོད་ལུགས་ཀྲི་ཁད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་འགལ་སོང་

བྱེད་དེ། རྒྱལ་བའྲི་དགོངས་དོན་འཆད་པ་གངས་ཅན་གྲི་འདོད་པ་འཆད་པར་འཁྲུལ་

ནས། དེ་དང་གངས་ཅན་གྲི་གཞུང་གྲི་འགལ་སོང་གྲི་སད་དུ་ཚེགས་ཐོག་པ་འདྲི་ལྟ་
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བུ་ལས་འཁྲུལ་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་ཆེ་བ་གང་ཞྲིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་མ་རྨོངས་

པའྲི་སྒྱུ་མ་མཁན་འདྲི་ནྲི་སྒྱུ་མའྲི་སྔགས་ཀྲི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྲིན་པར་མཐུ་དང་

ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྲི་དང་ལུས་དང་གཞན་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་དོན་གང་ལ་དགོངས་

ནས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེའྲི་ཐ་སྙད་ཀྲིས་གསུངས་པའྲི་དོན་གྲི་བདག་ཉྲིད་སྦར་བར་བྱ་

བ་གྲུབ་སེ། ནང་ལ་སྦར་བ་ནྲི་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་ལ། གཞན་ལ་སྦར་བ་ནྲི་དེ་

དག་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་སེ། རྒྱས་པར་ནང་ལེའྲི་མདོར་བསྡུས་ལྔ་པར་འཆད་པར་

འགྱུར་རོ། །ཕྲི་ལ་སྦར་བ་ནྲི། ཁམས་ལྔ་ཅེས་པ་ས་སོགས་དང༌། ཡུལ་ལྔ་ཞེས་པ་སྒ་

ལ་སོགས་པ་དང༌། རོ་དྲུག་ནྲི་ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་སེ་གཞན་གོ་ས་ལ། མུ་སེགས་ཟད་

བྱེད་པ་སོགས་ཁ་ཅྲིག་ནྲི་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། ལ་སོགས་པས་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་དང་ས་

ཆུ་མེ་རླུང་ནགས་ཀྲི་བདག་པོ་འབྲུ་སེ། འཚོ་བའྲི་ལུས་དྲུག་དང་བཅས་པའྲི་རྣམ་

འགྱུར་བཅུ་གཅྲིག་ཅེས་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ཞེས་འགེལ་པ་མཛད་པས་ཞར་ལ་

བྱུང་བ་བརོད་པ་ཙམ་མོ། །

བཞྲི་པ་ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་འཇྲིག་རེན་གསུམ་གྲི་བཀོད་པ་ཞུས་པ་

བཤད་པ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚིག་ཇྲི་ལྟ་བ་ལས་བཤད་པར་བྱ་བ་

གཞན་མེད་དོ། །

ལྔ་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མྲིན་རྣམས་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་ཞུས་པ་བཤད་པ་ནྲི། ལྷ་དང་ལྷ་མྲིན་

རྣམས་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་དང་ཞེས་པ་ནྲི། འདྲིར་ལྷ་རྣམས་ཉྲིན་མོ་ལོངས་སྤོད་ལ། ལྷ་མ་

ཡྲིན་རྣམས་ནྲི་མཚན་མོ་ལོངས་སྤོད་དེ། དེའྲི་ཕྲིར་ཚིག་འདྲིས་ནྲི་ལྷ་རྣམས་དུས་

གང་གྲི་ཚེ་ལོངས་སྤོད་པའྲི་ཉྲིན་མོའྲི་དུས་དང། ལྷ་མྲིན་རྣམས་གང་གྲི་ཚེ་ལོངས་
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སྤོད་པའྲི་མཚན་མོའྲི་དུས་གཉྲིས་བཟུང་བ་ཡྲིན་ལ། དེ་བཞྲིན་དུ་བྱང་དུ་བགོད་པ་

ཡང་ཉྲིན་མོ་འཕེལ་བས་ལྷའྲི་དུས་དང༌། ལྷོར་བགོད་པ་མཚན་མོ་འཕེལ་བས་ལྷ་མྲིན་

གྲི་དུས་ཞེས་བྱ་སེ། མདོར་ན་ཉྲིན་མཚན་གཉྲིས་དང་བགོད་པ་གཉྲིས་ལ་སོགས་

པའྲི་དུས་སུ་ལོངས་སྤོད་པའྲི་གཟའ་རྣམས་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་སོགས་པའྲི་ལོངས་

སྤོད་རྣམས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ཁ་<ངམ་ཕོགས་>ཅྲིག་ལྷ་སེ་

སངས་རྒྱས་པའྲི་དཀའ་ཐུབ་པ་ཉྲིན་མོ་ཟ་བ་དང། ལྷ་མྲིན་ཏེ་ཀ་ཀོའྲི་དཀའ་ཐུབ་པ་

རྣམས་མཚན་མོ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་དང། བྱང་བགོད་དང་འད་བར་ལྷ་རྣམས་

མཐོ་རྲིས་སུ་འགོ་བ་དང༌། ལྷོ་བགོད་དང་འད་བར་ལྷ་མྲིན་རྣམས་ཀླུའྲི་ཡུལ་དུ་འགོ་བ་

ཞེས་ཟེར་ཏེ། འབེལ་ཤྲིན་ཏུ་ཆུང་ངོ་། །

དྲུག་པ་དཀྲིལ་འཁོར་དང་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་པ་བཤད་པ་ནྲི། དཀྲིལ་འཁོར་

དང་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་དཀྲིལ་འཁོར་ཞུས་པ་ནྲི། ཀུན་རོབ་དང་དོན་བསྐེད་

རྲིམ་པའྲི་རྡུལ་ཚོན་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང། དོན་དམ་ངེས་དོན་རོགས་རྲིམ་པའྲི་སོང་

གཟུགས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཞུས་པའོ། །དབང་ཞུས་པ་ནྲི་བཅུ་གཅྲིག་སེ་

གོ་སའོ། །

བཞྲི་པ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་འཕོས་དང་བཅས་པ་ནྲི། 

ཞུས་པའྲི་དོན་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་རྒྱུད་གཞན་དུ་མར་ཡང་བསན་པ་མ་

ཡྲིན་ནམ་འདྲིར་སར་ཡང་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཞེ་

ན། གཙོ་བོར་དབང་བཞྲི་པའྲི་ལམ་རྒྱུད་གཞན་ཕལ་ཆེ་བར་རྩ་བཤད་སྦོར་བའྲི་བ་

མའྲི་མན་ངག་སོགས་ལ་རག་ལས་ནས་རོགས་དགོས་པས་མྲི་གསལ་ཞྲིང་ཤྲིན་ཏུ་
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སྦས་པའྲི་རོ་རེའྲི་ཚིག་གྲིས་གསུངས་པས། འདྲིར་དེ་འད་བ་ལ་ལྟོས་མྲི་དགོས་པར་

དུ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་དབང་བཞྲི་པའྲི་ལམ་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་ཞྲིང་མ་སྦས་པར་བསན་

པའྲི་”སད
1
་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡྲིན་ནོ། །རྒྱུད་གཞན་དེ་དག་ཏུ་དེ་ལྟར་མྲི་གསལ་

བར་སོན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཅྲི་ཞེ་ན། འཕགས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་གདུལ་བྱའྲི་དབང་གྲིས་ཏེ། 

འདྲིར་ལྟར་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་འདྲིར་མ་འོངས་པའྲི་དུས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕལ་ཆེ་

བ་ཤྲིན་ཏུ་གོ་ས་ལ། འདྲིར་ཁ་<རང་ངམ་>ཅྲིག་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ལས། ཕྲི་

མའྲི་དུས་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་མང་དག །བརྐམ་ཞྲིང་རབ་ཏུ་མ་བསམས་འབྱུང་བར་

འགྱུར། །སྲིག་ལ་རབ་དགའ་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་བྱད་ཆགས། །རྒྱུད་ཆེན་འདྲི་དང་བཞྲི་པ་

འདྲི་སོང་འགྱུར། །རྒོད་ཅྲིང་དབང་པོ་གཡེང་ལ་ཕག་དོག་ཅན། །གནས་ལ་ཆགས་

ཤྲིང་རེད་པ་འདོད་པ་དག །སྦོར་བ་བྱེད་པའྲི་སབས་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །བཞྲི་པ་འདྲི་

ནྲི་རབ་ཏུ་སོང་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ཞེས་འདེན་པ་ནྲི་མ་བརགས་

པ་སེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་ཚིགས་བཅད་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་བསྔགས་པའྲི་སེབ་སྦོར་འབའ་

ཞྲིག་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འདྲི་འད་བའྲི་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་རྲིགས་ལ་རེས་བསྔགས་

ཀྲི་སེབ་སྦོར་འོང་དོན་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །མདོ་སེ་འདྲི་དང་ཏྲིང་འཛིན་འདྲི་སོང་

འགྱུར་ཞེས་པ་དང། རྒྱུད་ཆེན་འདྲི་དང་བཞྲི་པ་འདྲི་སོང་འགྱུར། ཞེས་པ་བརེས། ཏྲིང་

འཛིན་འདྲི་ནྲི་རབ་ཏུ་སོང་བར་འགྱུར། ཅེས་པ། 

བཞྲི་པ་འདྲི་ནྲི་རབ་ཏུ་སོང་བར་འགྱུར། ཞེས་པར་བརེས་པ་མ་གཏོགས་པ་

ཚིག་ལྷག་མ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་མདོ་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ན་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་

1  [ཞྟོལ། ༢༧༢བ༤ན།   སླད]
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ཀྲི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་གཉྲིས་ལས་སྐེས་པའྲི་བདེ་བར་ཞེས་སོགས་ནྲི་<རྔོག་>བོད་

ཀྲི་སྔགས་པ་ཁ་ཅྲིག་ནཱ་རོ་པའྲི་བཞེད་པ་ཡྲིན་པར་རློམས་ནས། མཆོག་དགའྲི་

མཐའ། དགའ་བལ་གྲི་དང་པོ་གཉྲིས་ཀྲི་དབུས་ཐྲིག་ལེ་གཉྲིས་ཤོར་གཉྲིས་གནས་ཀྲི་

དུས་སུ་འཕོ་བའྲི་བདེ་བ་དེ་ཉྲིད་དབང་བཞྲི་པ་ཡྲིན་ཞྲིང། དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་

ཤེས་ལ་རོགས་མ་རོགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་ཁད་མེད། དཔེར་ན་ཚེས་

གཅྲིག་གྲི་ཟླ་བ་དང་ཚེས་བཅོ་ལྔའྲི་ཟླ་བ་གཉྲིས་ཆ་རོགས་མ་རོགས་མ་གཏོགས་ཟླ་

བར་ཁད་པར་མེད་པ་དང་འདའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སེ། རྒྱ་གར་དུའང་འདྲི་འདའྲི་

རྲིགས་འདོད་པ་བྱུང་སྣང་སེ། དབང་གསུམ་པ་དཔེའྲི་ཡེ་ཤེས་བཞྲི་པའྲི་དོན་གྲི་ཡེ་

ཤེས་སུ་ངོ་སྤོད་པའྲི་ལོག་པ་ཆེན་པོའ།ོ །

འདྲིར་<རང་ངམ་>བ་མ་དག །སྙྲིགས་མ་ལྔའྲི་དུས་དག་ཏུ། ཞེས་སོགས་ཀྲི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་ཞྲིག་དངས་ནས་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསུངས་ཞེས། ཁ་

<ངམ་>ཅྲིག་གསུངས་ཡང་ཟླ་བ་བཟང་པོས་འདྲི་འད་ཞྲིག་ཏུ་གསུངས་པའྲི་ཁུངས་

བསན་རྒྱུ་མེད་ལ། ཚིག་དེ་དག་དཱ་རྲི་ཀ་པའྲི་དབང་གྲི་རབ་བྱེད་ཀྲི་འགེལ་པ་ན་ཡོད་

དོ། །རྩ་བའྲི་རྒྱུད་དང་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཞེས་པ་ནྲི་ཕལ་ཆེ་བ་དང༌། རྩ་བའྲི་

རྒྱུད་འགའ་ཞྲིག་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞེས་པ་མངོན་བརོད་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 

དུས་འཁོར་མ་ཡྲིན་པའྲི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་མ་བྱོན་པ་ཁ་ཅྲིག་ན་དུ་བ་

ལ་སོགས་པའྲི་ལམ་ཡང་གསལ་བར་བསན་པ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ཞེས་རེ་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་གསུང་ངོ་། །དུས་འཁོར་གྲི་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་གཉྲིས་སུ་དབང་བཞྲི་

པའྲི་ལམ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་དང་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་གྲི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་སྦས་ཤྲིང་གསལ་བར་བསན་པའྲི་དཔེར། བསྐེད་རྲིམ་གྲི་སོར་

རྣམས་བཤད་རྒྱུད་ནས་ཁ་འགེངས་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་མྲི་དགོས་པར་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་

བསྡུས་རང་ཉྲིད་ན་གསལ་ཞྲིང་རོགས་པར་བསན་པ་བཀོད་པ་ནྲི། རྩ་བའྲི་རྒྱུད་

མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི། ཅེས་པ་ནས། བཞྲིན་ནོའ་ོབར་རོ། །དབང་བཞྲི་པའྲི་ལམ་རྣམ་

པར་དག་པའྲི་རྲིམ་པ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསན་པ་ལྟར་སྡུད་པར་བྱེད་

པ་པོས་ཀང་གླེགས་བམ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྲིས་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་ཀྲི་ཆེད་དུ་བྱ་

བའྲི་གདུལ་བྱའྲི་གཙོ་བོ་ཆུ་བོ་ཤཱྲི་ཏའྲི་བྱང་དུ་ཤམྦྷ་ལ་ལ་སོགས་པའྲི་གོང་བྱེ་བ་ཕག་

དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའྲི་སེམས་ཅན་སལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་

མོས་པ་ལྷག་པར་མཁེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་གསུངས། ཕག་ན་རོ་རེ་ཟླ་བ་

བཟང་པོས་དེ་ལྟར་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་སོ། །ཤཱྲི་ཏ་ནྲི་བོད་སད་དུ་བསྲིལ་བའམ་

དཀར་པོ་སེ་ཆུ་གཞན་ལས་བསྲིལ་ཞྲིང་སྦུ་བ་དཀར་པོས་གཡོགས་པའོ། །

ལྔ་པ་རྒྱུད་འདྲིར་མཚན་བརོད་དང་མཐུན་པར་འཆད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་བསན་པ་

ནྲི། མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ལས་རྒྱུད་འདྲིར་བསན་པ་དང་ཇྲི་ལྟ་བ་གཞན་དུ་

འད་བའྲི་བཞྲི་པའྲི་ལམ་བསན་པ་དེ་ཉྲིད་དབང་པོ་ཚད་མར་བྱས་ནས། འཕགས་པའྲི་

ཡུལ་གྲི་ཕྲིས་ཀྲི་གདུལ་བྱའྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་འདྲིའྲི་དོན་ལ་ཐེ་

ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡྲིན་པ་དེས་ན། སྔགས་ཀྲི་ཚུལ་ཐམས་

ཅད་ཀྲི་ངེས་པའྲི་དོན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ལས་ཇྲི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་

མཐུན་པར་རྒྱུད་འདྲིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཕག་ན་རོ་རེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསན་

ཏོ། །རྒྱུད་འདྲི་དང་མཐུན་པར་མཚན་བརོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཕག་རོར་ལ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 557  

བསན་ཞེས་པ་ལའང་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ཀང༌། སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་འབེལ་བར་

སེམས་སོ། །

དྲུག་པ་མཚན་བརོད་དང་རྒྱུད་འདྲིའྲི་ཆེ་བ་བསན་ནས་མཉན་པར་གདམས་པ་

ནྲི། དེའྲི་ཕྲིར་གང་གྲིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདྲིའྲི་དོན་ལ་རེ་བཙུན་རྒྒྭ་ལོའྲི་གསུང་གྲིས། 

ཚིག་འདྲི་དག་གྲིས་དངོས་སུ་ལྡོག་ཁབ་བསན་ནས། ཤུགས་ལ་རེས་ཁབ་བསན་ཏེ། 

རོ་རེ་འཛིན་པའྲི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དེས་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་ཤེས་ཞེས་སོགས་སུ་

འཆད་ལ། དེ་ལ་ནྲི་སུའང་དོགས་པ་མེད་ཅྲིང༌། རྒྱུད་འདྲི་ཤེས་ན་རོ་རེ་འཆང་གྲི་ལམ་

ཤེས་པར་བཤད་ནས་འདྲིའྲི་ཆེ་བ་བསན་དགོས་པ་ལ། རོ་རེ་འཆང་གྲི་ལམ་ཟབ་མོ་

ཤེས་ན་འདྲི་ཤེས་ཞེས་བཤད་པས་འབེལ་མེད་དེ། བ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ན་རེ། 

རེས་འགོ་དེ་ལྟར་མྲི་བྱེད་དེ། དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཤེས་པ་དེས་མཚན་བརོད་ཤེས། 

ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་ཅྲིང༌། མཁས་<རང་>པ་དག་ཀང་དེ་ལེགས་སོ་ཞེས་

གསུངས་མོད་ཀང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་རགས་ཀྲི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་ལ་ཁ་འཚམ་

བྱས་ནས་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ལ། རགས་ཀྲི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྲི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའྲི་

གཏམ་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་མཚུངས་པ་ཤེས་སའོ། །དེས་ན་རགས་ཀྲི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་

གང་ཡྲིན་འདྲིར་དཔད་མྲི་དགོས་ཀྲི། གང་གྲིས་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

རྒྱུད་དོན་མྲི་ཤེས་པ་དེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྲི་དོན་རོགས་པར་མྲི་ཤེས་

པས་ཁབ་བོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསན་པའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་མཚན་བརོད་ཀྲི་དོན་རོགས་

པར་ཤེས་པ་ལ་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུད་ཀྲི་དོན་ཤེས་དགོས་ཞེས་སོགས་སུ་

སྦར་བར་བྱ་ལ། གང་གྲིས་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་མྲི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྲི་འཁོར་
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བ་པ་སེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་འཛིན་པའྲི་ལམ་དང་བལ་བའོ།།ཞེས་པའང་འཁོར་

བའྲི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སོང་བ་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་ལ་རག་ལས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་

གྲི། འཁོར་བ་སངས་པའྲི་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པའང་སྔགས་ལ་རག་ལས་པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་

ཏེ། ཉན་རང་དག་བཅོམ་ཀང་འཁོར་བ་ལས་མ་གོལ་བར་ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །འཁོར་

བའྲི་བག་ཆགས་ནྲི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡྲིན་པས་སྐོན་དེ་མྲི་འབྱུང་ངོ་། །འདྲི་དག་གྲིས་ནྲི་

ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སངས་པའྲི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ངེས་པར་སྔགས་བ་མེད་

ཀྲི་ལམ་ལ་རག་ལས་པར་བསན་པས་ཐེག་པ་འདྲི་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡྲིན་པར་ཐེག་པ་

དང་རྒྱུད་སེ་གཞན་གྲི་ལམ་རྐང་པས་སངས་རྒྱས་མྲི་འཐོབ་པར་བསན་ཏོ། །རྒྱུ་

མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ནྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པའྲི་བ་

མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་བསན་པར་བྱ་ཞྲིང་འཁོར་བའྲི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་

སངས་པའྲི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའྲི་སོབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་མཉན་པར་བྱའོ། །

བཞྲི་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པ་ནྲི། བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་

སོགས་སོ། །སྨྲས་པ། གཞུང་བཟང་ཡྲིད་འཕོག་མཛེས་སྡུག་རོགས་པའྲི་

ལུས། །ལེགས་བཤད་དོ་ཤལ་རྒོད་པའྲི་འོད་ཟེར་ཅན། །སྒེག་ལྡན་གར་གྲིས་རོལ་པ་

འདྲི་མཐོང་ན། །མཁས་རྣམས་ཡྲིད་ནྲི་ཞགས་པ་མེད་པར་འཆྲིང༌། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་དཔལ་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་

པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱས་འགེལ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སྣང་

བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མདོར་བསྡུས་དྲུག་པའྲི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །    ། །
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༼མདོར་བསྡུས་བདུན་པའྲི་བཤད་པ། ༽

༈ ཕྲི་ནང་སྲྲིད་པ་བཅུ་དང་ལུས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྲི་དྲི་མེད་པ། །རྣམ་བཅུ་དབང་

ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཁབ་བདག་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། །ཕོགས་ཀྲི་བུ་མོའྲི་རྣ་བ་

ལ། །དགའ་བའྲི་སྤྲིང་ཡྲིག་ཀོག་པ་བཞྲིན། །སལ་ལྡན་སྙྲིང་གྲི་ཐྲིག་ལེ་བཞྲིན། །རྒྱལ་

བས་སྤྲུལ་བཞྲིན་འདྲིར་འོངས་སོ། །གསུམ་པ་ཞུས་པའྲི་དོན་ལེའུ་ལྔ་སོ་སོས་རྒྱས་

པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། རྡུལ་ཕན་འདུས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་བཤད་

པའྲི་ལེའུ། འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ནང་སེམས་ཅན་བཤད་པའྲི་ལེའུ། 

སེམས་ཅན་སྔོན་དུ་འགོ་བ་འཇྲིག་རེན་དང་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་དབང་བསྐུར་

བ་བཤད་པའྲི་ལེའུ། དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་

བསྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་བཤད་པའྲི་ལེའུ། བསྐེད་རྲིམ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་

དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་གཙོ་བོར་བཤད་པའྲི་ལེའུའོ། །

དང་པོ་ལ་ལྔ། འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་

སྦོར་བ་སོན་པ་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་བསྡུས་པའྲི་མདོར་བསྡུས། གདུལ་བྱའྲི་བསམ་

པ་དང་མཐུན་པར་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚད་བསན་པའྲི་མདོར་བསྡུས། དང་ངེས་

ཀྲི་སྒོ་ནས་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་གྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྲི་ཡན་

ལག་སར་རྩྲིས་ཀྲི་མདོར་བསྡུས། གདུག་པ་ཅན་གཞོམ་པ་དང་རང་གནས་བསྲུང་

བའྲི་དོན་དུ་དབྱངས་འཆར་དང་འཕྲུལ་འཁོར་གྲི་མདོར་བསྡུས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་

བ་ཆེན་པོས་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་འཇོམས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་འཇོག་པ་གོ་སར་

བསན་པའོ། །
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དང་པོ་ལ་བདུན། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་དགེས་ནས་བཤད་པར་ཞལ་གྲིས་

བཞེས་ཤྲིང་མཉན་པར་བསྐུལ་བའྲི་ལན་བསྡུས་པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་

བཤད་པ། རྩ་རྒྱུད་ལས་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་བསན་པ་བསྡུས་པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་བཞྲི་པ་བཤད་པ། རྩ་རྒྱུད་ལས་རོ་རེའྲི་ལུས་བསན་པ་བསྡུས་པའྲི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་ལྔ་པ་བཤད་པ། རྩ་རྒྱུད་ལས་སྒ་གཅན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བསན་པ་

བསྡུས་པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་བཤད་པ། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཟླ་བའྲི་

ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་ཉྲི་མའྲི་བགོད་པས་ཉྲིན་མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བ་

སོགས་བསན་པ་བསྡུས་པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ་བཤད་པ། རྩ་རྒྱུད་ལས་

དབྱངས་རྣམས་ཀྲི་སྐེ་བའྲི་གནས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བསྡུས་པའྲི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་དགུ་པ་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྲིས། བཤད་པར་དམ་བཅས་པའྲི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦར་བ་དང༌། 

ལན་གྲི་ཚིག་དོན་དགོལ་བ་དངོས་སོ། །

དང་པོ་ནྲི་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའྲི་ཚིག་དེ་བཤད་པ་དེ་ནས། ད་ནྲི་གནས་

པ་བདུན་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲིས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཁོད་ལ་བདག་

མགུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པས་རྩ་རྒྱུད་མཆོག་གྲི་དང་

པོའྲི་སངས་རྒྱས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ལན་གྲི་ཚིག་གསུངས་པ་ཡང་དག་

པར་བསྡུས་པ་དེ་ཉྲིད་པད་དཀར་བདག་གྲིས་དགོལ་བར་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གཉྲིས། ཞུས་པ་ལ་དགེས་པར་བསན་པ་དང༌། ཞུས་པའྲི་དོན་

བཤད་པར་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པའོ། །
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དང་པོ་ནྲི། ཟླ་བ་བཟང་པོ། ཞེས་པ་ནས་མགུའོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་དོན་ཅྲིའྲི་

ཕྲིར་མགུ་ཞེ་ན། གང་ཞྲིག་ཅེས་པ་ནས་འདྲི་དག་རྲིགས་རྣམས་ཀྲིས་ཞེས་པའྲི་བར་

ཏེ། གཞན་རྣམས་གོ་ས་ཞྲིང་ཆགས་བལ་ནྲི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་

པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདྲི་ལ་མདོ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་བཤད་པ་དང༌། འདྲིར་

ཆགས་བལ་དུ་བཤད་པ་འགལ་ཞེས་པའྲི་དོགས་པ་བཀོད་ནས་དེའྲི་ལན་དུ་ཁ་

<རང་ངམ་>ཅྲིག་ཉན་ཐོས་ཀྲི་ལུགས་ཀྲིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཡྲིན་པས་ཆགས་བཅས་

སུ་འདོད་ཀང་རྒྱུད་སེ་ལས་ཆགས་བལ་དུ་བཤད་པས་སྐོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་

རོ། །མདོ་ལས་ཀང་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོའྲི་སྔོན་དུ་འོང་སྲུང་གྲིས་བཅས་པ་ལ་

སོགས་པའྲི་ཐབས་ཀྲི་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་

བཀའ་བསྡུས་པར་བཤད་པས་མདོ་རྒྱུད་ཀྲི་ཁད་པར་གྲིས་དེའྲི་ལན་འདེབས་

དགོས་པ་ནྲི་ཕོངས་པའོ། །

དེ་བས་ན་མདོ་དང་འདྲི་ལ་འགལ་སོང་དགོས་པའྲི་གཞྲི་མེད་ལ། དོགས་པ་

བཅད་དགོས་པ་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། སྒོན་གསལ་དུ། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་པ་རྣལ་

འབྱོར་ཆེན་པོའྲི་རྒྱུད་དངས་པར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནྲི་གནས་བརན་ཀུན་དགའ་བོར་

གྱུར་ཏོ། ཞེས་གསུངས་ཤྲིང༌། དེའྲི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནྲི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྡུད་པ་པོ་

ཕག་ན་རོ་རེ་ཡྲིན་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་འདྲིར་རྒྱུད་དོན་ཀུན་

དགའ་བོའྲི་སྤོད་ཡུལ་མྲིན་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། སྤོད་བསྡུད་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བལ་

གྲི་སྤོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་སྤོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་
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ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ཆགས་ཅན་གྲི་སྤོད་པ་གསུམ་བསན་པའྲི་ནང་ནས། ཆགས་

བལ་གྲི་སྤོད་པ་གང་གྲི་ཆེད་དུ་བསན་པའྲི་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་གྲི་

སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེའྲི་ཕྲིར་འདྲིར་ཆགས་བལ་ཅེས་པའྲི་ཚིག་ནྲི་དག་བཅོམ་

པ་ཙམ་ལ་མྲི་བརོད་ཀྲི། ཆགས་བལ་གྲི་ལམ་དམན་པ་ལ་མོས་པ། འདོད་ཆགས་

ལམ་བྱེད་ལ་མྲི་མོས་པ་དག་འཛིན་པ་སེ། དེ་བས་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཕག་རོར་ཡྲིན་པ་

ནྲི། ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཚུལ་བསན་པ་ཙམ་ལ་སོན་

པ་ཆགས་བལ་གྲི་སྤོད་པས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་ལ་ཆོས་བསན་པའྲི་འཁོར་དུ་

ཀུན་དགའ་བོས་ཀང་ཉན་ཐོས་ཀྲི་ཚུལ་བཟུང་ནས་དམན་པ་ལ་མོས་པའྲི་རྣམ་པར་

བསན་པ་དང་བསན་ནས་དམན་པ་ལ་མོས་པའྲི་གདུལ་བྱའྲི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་ཐུན་

མོང་དུ་གགས་ཆེ་བ་དཔེར་བཀོད་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། འཇྲིག་རེན་ན་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷ་དང་མྲི་ལ་སོགས་པ་འདྲི་

རྣམས་ཀྲིས་ཤེས་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་དོན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་ན། དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ཉྲིད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་

ངན་འདས་པ་ལ་སོགས་འཛིན་མའྲི་མཐར་ཐུག་ཅེས་པ་ཁམས་དྲུག་པོ་གང་གྲི་དང་

པོ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་དང༌། མཐའ་འཛིན་མ་སའྲི་ཁམས་ཏེ་དེ་

གཉྲིས་དངོས་སུ་བསན་ནས། དེ་གཉྲིས་ཀྲི་དབུས་སུ་སེ་བར་དུ་དངོས་སུ་མ་བརོད་

པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་གྲིས་བསྡུས་པ་ཉྲིད་ལས། ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་

མེ་དང་ཆུའྲི་ཁམས་སོ། །ཁམས་དྲུག་པོ་འདྲིས་གང་ཞྲིག་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱ་བ་ཕྲི་དང་

ནང་ལུས་གཉྲིས་ཀ་བསྡུས་པ་ལ། དེ་དག་སྒྲིབ་བལ་དུ་མ་གྱུར་པའྲི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་
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ཁམས་ཁབ་བྱེད་དང་ཁམས་གཞན་ལྔ་ཁབ་བྱའྲི་འབེལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

བཞག་དཀའ་ཡང༌། གང་གྲི་ཚེ་ཁམས་དྲུག་ཀ་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་

ཁམས་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉྲིད་ཆ་ཅན་དང༌། 

ཁམས་གཞན་ལྔ་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་འབས་བུའྲི་སབས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དེའྲི་

ཆ་ཤས་དང། དེའྲི་གཟུང་རྣམ་ལ་སོགས་པ་ཡྲིན་པས། དེ་དག་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་

ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའྲི་ཁམས་ལྔ་པོ་འདྲི་དག་ནྲི་ཁབ་པར་བྱ་བ་སེ། ཁབ་པར་

བྱེད་པ་ནྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉྲིད་

ཀྲི་རོ་རེའྲི་ལུས་ཀྲི་ཁམས་དྲུག་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲིས་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱས་པའྲི་སྒོ་

ནས་ཁབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁབ་པར་བྱེད་པའྲི་འབེལ་བས་ཁམས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་ཁམས་གཅྲིག་གྲི་བདག་ཉྲིད་སྦོར་བ་སེ། ཞེས་ཡོ་ག་སྦོར་བ་ལའང་འཇུག་

པས་འདྲིར་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་སྦོར་བར་བསྒྱུར་ན་ལེགས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོའྲི་ལུས་

ཁམས་དྲུག་རོགས་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་ཡང་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་པ། ས་དང་ནས། ཞེས་སོ། ཞེས་པ་གོ་སའོ། །

གང་<ཇོ་>དག་ཁབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་ཆོས་ཀྲི་

སྐུས་ཁབ་བྱ་”1བརན་གཡོའྲི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའྲི་འབེལ་བ་ལ་འདོད་པ་

ནྲི་སྔར་བཀག་པས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྒྲིབ་བལ་དུ་གང་གྲིས་བྱ་

ཞེ་ན། ལམ་རྲིམ་པ་གཉྲིས་བསྒོམས་ནས་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཡྲིན་པས་གནས་

སབས་སུའང་ཀུན་རོབ་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའྲི་དོན་དུ་

1  [ཞྟོལ། ༢༧༧བ༤ན།   བ་]
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བསན་པ། ཚིག་ཏུ་བརོད་པའྲི་སད་གདངས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལ་སོགས་

པ་ལ་སྔགས་ཀྲི་བར་བྱས་པ་དང་དོན་གྲི་སྔགས་དང། གཙོ་བོར་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་

དངོས་གྲུབ་ཀྲི་དོན་དུ་བསན་པ། སོང་ཉྲིད་སྙྲིང་རེ་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པའྲི་སྒོ་ནས་ཡྲིད་

སྐོབ་པར་བྱེད་པའྲི་རོགས་རྲིམ་གྲི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་

དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་སྔགས་གཉྲིས་གསུངས་པ་ནྲི། ཚིག་གྲི་བགོད་པ་དང་བཅས་ཞེས་པ་

ལ། ཚིག་ནྲི་དབྱངས་གསལ་གྲི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཏེ། ཨཱ་ལྲི་ཀཱ་ལྲིའྲི་བདག་

ཉྲིད་ཅན། དེ་དག་གྲི་ལམ་གང་ནས་བགོད་པ་ནྲི་ཚིག་གྲི་བགོད་པ་སེ། མགྲིན་པ་དང་

རྐན་དང་སྤྲི་བོ་དང༌། མཆུ་དང་སོའྲི་གནས་རྣམས་ལས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་

རྣམས་བརོད་པའོ། །དེས་ན་མགྲིན་པ་སོགས་ཀྲི་ལམ་ལས་བགོད་ནས་འབྱུང་དགོས་

པའྲི་ཚིག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་བགོད་པ་དང་བཅས་པའྲི་ཚིག་ཅེས་བྱ་ཞྲིང༌། སྤྲི་བོའྲི་སད་

དོད་མུ་དའྲི་སྒ་རྩེ་མོའམ་གེན་ལ་འཇུག་པས་ལྕེ་རྩེ་གེན་ལ་བཟློག་ནས་བརོད་དགོས་

པ་ལ་སྤྲི་བོ་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་བརོད་དོ་ཞེས་བ་མ་ཁ་<རང་>ཅྲིག་འཆད་ལ། ཁ་

<སྔ་མ་>ཅྲིག་སྒ་དེ་དག་འབྱུང་བའྲི་གནས། མགོ་བོའྲི་སྤྲི་བོ་ཉྲིད་ཡྲིན་ཏེ། དེར་མེ་

བཙའ་བཞག་པ་སོགས་ཀྲི་སྤྲི་བོ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པའྲི་ཡྲི་གེ་དེ་དག་འདོན་

པའྲི་གདངས་ཉམས་འགོ་བར་མཐོང་བའྲི་ཕྲིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འད་བའྲི་བགོད་པ་

དེ་དང་བཅས་པའྲི་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ནྲི་སྔགས་ཀྲི་བར་ཡྲིས་རབ་ཏུ་བརོད་

པའོ། །འདྲིར་སྔགས་ཀྲི་བར་ནྲི་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཏེ། གཅྲིག་ནྲི་དང་དོན་གྲི་སྔགས་ཀྲི་

བར་ཡྲིན་ལ། 

གཉྲིས་པ་ནྲི། དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ངེས་དོན་གྲི་སྔགས་ཀྲི་བརའོ། །དེ་ལ་དང་དོན་གྲི་
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སྔགས་ཀྲི་བར་ནྲི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརོད་པ་སེ་བསྐེད་རྲིམ་གྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་འཇྲིག་

རེན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ངེས་དོན་གྲི་སྔགས་ནྲི་དམ་པ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་དངོས་གྲུབ་

ཀྲི་དོན་ཅན་ཏེ་གཙོ་བོའྲི་རྒྱུར་གྱུར་པ། དབྱངས་ཀྲི་ཡྲི་གེས་མཚོན་པའྲི་ཐབས་དང༌། 

གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཡྲི་གེས་མཚོན་པ་ཤེས་རབ་དང༌། གསལ་བྱེད་ལ་དབྱངས་ཞུགས་

པས་མཚོན་པ་ཐབས་ཤེས་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ནྲི་མགྲིན་

པ་ལ་སོགས་པའྲི་ལམ་ནས་བརོད་པའྲི་སྒའྲི་གདངས་མ་ཡྲིན་པས་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་

སངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྲིན་གྲི། ངེས་དོན་གྲི་སྔགས་སྒའྲི་བརོད་བྱ་མ་ཡྲིན་པར་སོན་

པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་བར་ངག་ཏུ་རབ་ཏུ་་བརོད་པའྲི་སྒའྲི་གདངས་ལ་སྔགས་ཀྲི་

བར་བྱས་པ་ཡྲིན་པ་དེར་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྲི་མྲིང་ངོ་། །གང་

དུ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ངེས་དོན་གྲི་སྔགས་ལ་སྔགས་ཀྲི་བར་བྱས་པ་ཡྲིན་པ་དེར་ཨ་ཡྲིག་

ནྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྒོ་སེ། གདོད་མ་ནས་མ་སྐེས་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་པ་ལྟར་

རོགས་རྲིམ་པའྲི་བདེ་ཆེན་གྲིས་ཨས་མཚོན་པའྲི་དོན་བདེན་པའྲི་སྐེ་མེད་རོགས་པ་

ལ་སྔགས་སུ་ཤེ་ས་པར་བྱ་འྲི། ངག་ཏུ་བརོད་པ་སྒའྲི་གདངས་ཙམ་ལ་གཟུང་བར་མྲི་

བྱ་སེ། འདྲིས་རོགས་རྲིམ་པའྲི་ངེས་དོན་གྲི་སྔགས་ལ་དབུ་མ་པའྲི་སོང་ཉྲིད་མཐར་

ཐུག་རོགས་པ་དགོས་པར་བསན་ཏོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་སོང་ཕག་བཅུ་དྲུག་

པ་ལས་ངེས་དོན་གྲི་སྔགས་གསུངས་པ་འདྲི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེ་སྔར་

བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ད་བའྲི་ལེའུ་ལས་དང་དོན་གྲི་གསང་

སྔགས་ཀྲི་སྐེ་གནས་སུ་གྱུར་པའྲི་མགྲིན་པ་སོགས་ལས་བརོད་བྱའྲི་སྒའྲི་གདངས་

ཀྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་ཡྲི་གེ་མེད་པ། ངེས་དོན་གྲི་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ནྲི་སྐུ་གསུང་
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ཐུགས་ཀྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་རྲིགས་གསུམ་པ། སོང་པ་ཆེན་པོ་ཡྲི་གེ་ལྔ་དང་

ཐྲིག་ལེ་སོང་པ་ཡྲི་གེ་དྲུག་དབྱེར་མེད་པའོ། ཅེས་སོ། །

ཁ་<རང་>ཅྲིག་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྲིད་འཇྲིག་རེན་པ་ལ་སོགས་པའྲི་

གསང་སྔགས་ཀྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པས་སྐེ་གནས། མྲི་འགྱུར་བས་ཡྲི་གེ་མེད་པ་ཞེས་འཆད་

ལ། ཁ་<ངམ་>ཅྲིག་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ཡེ་ཤེས་ནྲི་གསང་སྔགས། དེ་གང་ལས་སྐེ་བའྲི་

གནས་སམ་རྒྱུ་ནྲི་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་ཀྲི་སྤོས་པ་དང་བལ་བས་ཡྲི་གེ་མེད་པའྲི་སོང་

པ་ཉྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དམ་པའྲི་དོན་ཅན་གྲི་སྔགས་ཀྲི་

བར་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་པ། འདྲི་ལྟར་རག་ཆད་

ཀྲི་མཐའ་གཉྲིས་སངས་པའྲི་མ་ངན་ལས་འདས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་

ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་རྣམ་རོག་གྲི་སྤོས་པས་གཞོམ་པའམ་གཞྲིག་ཏུ་མེད་ཅྲིང༌། སྒས་

བརོད་པ་ཙམ་གྲིས་རེས་སུ་འབང་བའྲི་བོས་མཚན་ཉྲིད་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་མངོན་དུ་

བྱ་མྲི་ནུས་པས་བརོད་དུ་མེད་པ་སེ། ངག་ཏུ་བརོད་པའྲི་གདངས་སུ་མེད་པའྲི་

དབྱངས་ཐབས་དང་གསལ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དང་

དོན་གྲི་སྔགས་ཀྲི་གདངས་རྣམས་སྤྲི་བོ་ལ་སོགས་པའྲི་ལུས་ཀྲི་གནས་ནས་འབྱུང་

ན་ལུས་ཀྲི་གནས་གང་ནས་སྒའྲི་གདངས་གང་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ཉྲིད་འཆད་པ་ནྲི། ནམ་

མཁའྲི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནྲི་ཁམས་དྲུག་གྲི་མཚོན་བྱེད་ཀྲི་མཚན་མའྲི་སྔགས་ཀྲི་

བར་རབ་ཏུ་བརོད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་རྣམས་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརོད་

པའྲི་ཆོས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཙནྡྲ་པ་ལས། ཨུ་ཏ་ཡས་

སེ་དང་བཅས་པའོ། ཞེས་འབྱུང་བས་ཀུ་དང་ཙུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀ་དང་ཙ་ལ་སོགས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 567  

པའྲི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་ཨུ་ཡྲིག་དེས་རང་གང་གྲི་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་དེ་དང་དེའྲི་སེ་པ་

རོགས་པར་སོན་པར་བཤད་པ་ལྟར། འདྲིར་ཡང་དབྱངས་ཨ་དང་ཀུས་མཚོན་པ་

གསལ་བྱེད་ཀ་སེ་དང༌། དབྱངས་ཧ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཚེག་དག་ནྲི་ཧ་ཡྲིག་

ལས་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་སུ་མཚོན་ཞྲིང༌། དེ་གནས་མགྲིན་པ་ལས་སོ། །དེའྲི་ཕྲིར་

མགྲིན་པ་ཡང་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་སོ། །

རོ་རེ་སྙྲིང་འགེལ་ལས། མགྲིན་གནས་ཨ་ཀུ་ཧ་ྈྐ་ནྲི། །ཡྲི་གེ་ཧ་དེས་ཤེས་པར་

བྱ། ཞེས་སོ། །ཨྲི་དང། ཙུས་ཙ་སེ་དང༌། ཡ་ཤ་ནྲི་ཡ་ཡྲིག་ལས་རླུང་ཁམས་ཏེ། 

གནས་རྐན་ལས་བྱུང་ལ། དེའྲི་ཕྲིར་རྐན་ཡང་རླུང་གྲི་ཁམས་སོ། །སྙྲིང་འགེལ་ལས། 

ཨྲི་ཙུ་ཡ་ཤ་སོ་རྐན་ལས། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉྲིད་ཅན། །རླུང་གྲི་

ཁམས་ལས་རབ་བྱུང་བ། །ཡྲི་གེ་ཡ་ཡྲིས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །རྲི་དང་ཊུས་ཊ་སེ་

དང༌། ར་ཥ་ ནྲི་ར་ཡྲིག་ལས་མེའྲི་ཁམས་སུ་མཚོན་ཞྲིང༌། གནས་སྤྲི་བོར་ལས་བྱུང་

ལ། དེས་ན་སྤྲི་བོ་ཡང་མེ་ཁམས་སོ། །དེ་ཉྲིད་ལས། ར་ཊུ་ར་ཥ་སྤྲི་བོ་ལས། །དབྱངས་

དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉྲིད་ཅན། །མེ་ཡྲི་ཁམས་ལས་རབ་བྱུང་བ། །ཡྲི་གེ་ར་ཡྲིས་

ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དབྱངས་ཨུ་དང༌། པུ་པ་སེ་དང༌། ཝ་ཝ་ཞེས་པའྲི་ཝ་ཡྲིག་

གྲིས་ཆུ་ཁམས་སུ་མཚོན་ཏེ། དེ་གནས་མཆུ་ལས་སྐེས་པས་མཆུ་ཡང་ཆུ་ཁམས་

སོ། །དེ་ཉྲིད་ལས། ཨུ་པུ་ཝ་ཝ་མཆུ་ལས་སོ། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉྲིད་

ཅན། །ཆུའྲི་ཁམས་ལས་རབ་བྱུང་བར། །ཡྲི་གེ་ཝ་ཡྲིས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་

སོ། །དབྱངས་ལ་དང་ཏུས་ཏ་སེ་དང་ལ་སའྲི་ལ་ཡྲིག་གྲིས་ས་ཁམས་སུ་མཚོན་ལ། 

དེ་དག་གནས་སོ་ལས་སྐེས་པས་སོ་ཡང་ས་ཁམས་སོ། །དེ་ཉྲིད་ལས། ལ་ཏུ་ལ་ས་
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སོ་ལས་བྱུང༌། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉྲིད་ཅན། །ས་ཡྲི་ཁམས་ལས་རབ་

བྱུང་བར། །ཡྲི་གེ་ལ་ཡྲིས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་ཡྲི་གེ་ཧུ་ལྟ་བུའྲི་ཧ་མགྲིན་པ་ལས་བྱུང་ཞྲིང༌། དེ་ལ་ཞུགས་པའྲི་ཨུ་

མཆུ་ལས་བྱུང་བས་གནས་གཉྲིས་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་ཆུའྲི་ཁམས་གཉྲིས་

འདེས་པ་དང༌། “ཕ໊
1
་ལྟ་ལྟ་བུ་མཆུ་དང་སྤྲི་བོ་དང་རྐན་ལས་སྐེས་པའྲི་གནས་གསུམ་

པ་དང༌། ཁམས་གསུམ་འདེས་པ་དང༌། ཧྲཱ་ལྟ་བུ་མགྲིན་པ་དང་སྤྲི་བོ་དང་སོ་དང་མཆུ་

ལས་སྐེས་པའྲི་གནས་བཞྲི་པ་དང་ཁམས་བཞྲི་འདེས་པ་དང༌། Ḏ�
� 

   ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་

གནས་ལྔ་ལས་སྐེས་ཤྲིང་ཁམས་ལྔ་པའྲི་སྔགས་ཏེ། བརྩེགས་      པའྲི་སྔཌ་རྣམས་

ཀྲིས་ཀང་རབ་ཏུ་བརོད་པའྲི་བརས་གནས་དུ་ལས་བྱུང་བ་སྔར་བཤད་པ་ལ་

དཔགས་ནས་ཅྲི་རྲིགས་པར་རྲིག་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གྲི་དོན་བསྡུ་བ་

ནྲི། ངག་ཏུ་བརོད་པའྲི་མྲིང་གྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་གྲི་སྔགས་”
2
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་

འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའྲི་སད་དུ་ངག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང༌། དོན་གང་

ལ་སྔགས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བར་མཛད་པའྲི་དབང་གྲིས་ཕྲི་ནང་

གཞན་གསུམ་གྲི་མྲིང་ཅན་གྲི་དངོས་པོ་རྣམས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་

བར། ཅེས་པ་ནས། ངེས་པར་བསན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའྲི་སྔགས་ཀྲི་སྦོར་བ་འདྲི་མཐའ་

དག་ནྲི་ལུས་དབུས་སུ་སེ་སྒྲུབ་པ་པོའྲི་ལུས་ལ་གནས་ཤྲིང་འབྱུང་བ་དང༌། དེ་བཞྲིན་

དུ་བསྐེད་རྲིམ་པ་དང་རོགས་རྲིམ་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དག་དང༌། འཇྲིག་རེན་དང་

འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་དབང་ནྲི། ཅེས་པ་ནས། མྲི་ཡྲི་བདག་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་

1  [མ་ཕྱི། ༡༩༥བ༣ན།   ཕེ    ཞྟོལ། ༢༨༠ན༢ན།   ཕ໊    * ཕ໊]

2  [ཞྟོལ། ༢༨༠ན༤ན།   པ་]
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ཉོན་ཅྲིག ཅེས་པ་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ལན་གྲི་ཚིག་རྩ་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་པར་

གསུངས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་མདོར་བསན་པའོ། །

གཉྲིས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་བསན་པ་བསྡུས་པའྲི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་བཞྲི་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་པས་

སྤྲིར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པར་བསན་པ། དེས་ན་

ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་རྣམས་ལས་འཇྲིག་རེན་ཆགས་འཇྲིག་སོགས་ཀྲི་

ཚུལ་མྲི་འད་བ་དུ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀང་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསན་པ། དེ་དག་ལས་

འདྲིར་མངོན་པ་སོགས་ནས་བཤད་པ་དང་མྲི་འད་བའྲི་འཇྲིག་རེན་ཆགས་ཚུལ་

གཞན་བཤད་པ། བཤད་ཟྲིན་པའྲི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། 

སྔགས་ཀྲི་ཚུལ་འདྲི་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྔགས་པས་ནྲི་ཐེག་པ་གསུམ་གྲི་རང་རང་གྲི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའྲི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རོ་རེའྲི་ཐེག་པ་གཅྲིག་གྲི་འབས་བུ་རོ་རེ་འཆང་གྲི་སར་གནས་པར་

བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་ཏེ། གང་ཐེག་པ་གསུམ་གྲི་དགོངས་པ་མྲི་

ཤེས་པ་སེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་པ་དེ་ནྲི་དུས་ལས་ཏེ་དུས་ཤྲིན་ཏུ་

རྲིང་པོ་འབད་ཀང༌། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྲི་ལམ་ལས་ཉམས་ཤྲིང་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པ་འཐོབ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སེ། དེས་ན་འདྲི་ནྲི་གནས་སབས་ཐེག་པ་

གསུམ་ཡོད། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྲིག་ཡྲིན་ཞེས་པའྲི་དོན་མྲིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔགས་

བ་མེད་ཀྲི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་དག་དང་ཐུན་མོང་བའྲི་ལམ་རང་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གྲི་ཉམས་ལེན་གྲི་ཡན་ལག་དང་ལམ་གྲི་གཞྲིར་བྱ་དགོས་པ་ཤྲིན་ཏུ་མང་བ་དང༌། 

བདེ་སོང་སྦོར་བ་བ་མེད་ཀྲི་ལམ་གྲི་སྙྲིང་པོ་ཡྲིན་པ་ལ། བདེ་ཆེན་དང་སྦར་ནས་

བསྒོམ་པར་བྱ་བའྲི་སོང་ཉྲིད་ཀྲི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་རྲིགས་པའྲི་ལམ་ནས་དངས་

པའྲི་ངེས་པ་ཡང་དག་”གཅྲིག
1
སྔོན་དུ་ཚོལ་བ་ལ་ནྲི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་དག་

གྲིས་ཇྲི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ལས་གོང་མ་གོང་མ་དག་གྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

རྲིམ་གྲིས་ཁད་ཞུགས་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་རེད་པ་དང༌། 

རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྲིས་ཇྲི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་

འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྲིགས་པས་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དགོས་

ཀྲི། གཞན་དུ་ན་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོས་བསམ་གྲིས་སྒོ་འདོགས་མ་ལུས་པར་ཆོད་

ནས་ངེས་པ་རེད་པ་འོང་བའྲི་གནས་མེད་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། དེ་མ་བྱུང་བར་བསྒོམ་པ་ནྲི་

བླུན་པོའྲི་མོས་མནོས་ཙམ་གྲི་བསྒོམ་པར་འགྱུར་གྲི། ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པ་གང་གྲི་

ཆེད་དུ་བསན་པའྲི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྲིས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དུ་གཏན་མྲི་

འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་བཞེད་དོན་གྲི་གཙོ་བོ་

གདུལ་བྱ་རྲིགས་ཅན་གསུམ་གྲི་དོན་བྱེད་པ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་

རང་རང་གྲི་རྲིགས་དང་བསམ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྲི་ལམ་དང་ཆོས་བསན་ནས་

དོན་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སོན་པ་ལ་ཤེས་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་

ཐོས་ལ་སོགས་པའྲི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པར་རེ་བཙུན་བྱམས་

མགོན་གྲིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གྲི་ཕྲིར་འདྲིར་སྔགས་ཀྲི་

1  [ཞྟོལ། ༢༨༡ན༢ན།   ཅྱིག]
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ཚུལ་འདྲི་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་

ཐབས་ཇྲི་ལྟ་བུའྲི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་

ཡང་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པའྲི་བ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་པའྲི་དྲིན་ལས་ཐེག་པ་

གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཀྲི། རང་གར་ཞུགས་ན་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་ལས་

སྲོག་ཆགས་བསད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྲི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའྲི་སད་གཞན་

གྲི་དགོངས་དོན་མྲི་ཤེས་པས་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པར་བཟུང་སེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་

པ་དང༌། མ་བྱྲིན་པར་ཡང་བང་བར་གསུངས་སོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་དགེ་འདུན་གྲི་

ཚོགས་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་རས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤད་པར་བྱས་པ་དང༌། 

ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་ལས་མ་བཙལ་ཞྲིང་རྲིགས་པའྲི་ལམ་

ནས་ངེས་པ་མ་རེད་པས་རག་པ་དང་ཆད་པའྲི་ལྟ་བ་ངན་པའྲི་ཕོགས་བཟུང་བས་

མཐར་ལྷུང་བ་དང༌། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤོད་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་ཕྲི་

རོལ་གྲི་འདོད་ཡོན་ལྔའྲི་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་སྲེད་པའྲི་དབང་གྲིས་ཆགས་

པར་གྱུར་ན། རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གྲི་ཆས་ཀྲིས་ཏེ་ཆ་ལུགས་ཀྲིས་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་ཅོ་དྲིས་ནས་དམལ་བར་འགོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅོ་དྲིས་ཞེས་པ་ཙ་མྲིས་རྨ་

ཕབ་ཅེས་བསྒྱུར་ཏེ། དོན་ནྲི་བསན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའོ། །

འོ་ན་བ་མ་ཇྲི་ལྟ་བུ་བསེན་ནས་མཉེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདྲིར་འཇྲིག་རེན་ཕ་རོལ་

དང་འཇྲིག་རེན་འདྲིའྲི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་མཉེས་པར་བྱ་བའྲི་རྒན་པ་

བཞྲི་སེ། བཞྲི་གང་ཞེ་ན། བཞྲི་པོ་དེ་དག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་རྒན་པ་ནྲི་བདེ་བ་ཆེན་

པོས་ཆོས་ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྲི་སོབས་ཀྲིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་
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དང༌། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་ས་ཐོབ་པ་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་དགེ་སོང་ངམ་དེ་

ལྟ་བུ་ནྲི་དགེ་སོང་དུ་མ་ཟད། ཁྲིམ་པ་ཡྲིན་ན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པ་སོ་སྐེའྲི་དགེ་

སོང་བཅུ་དང་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཞྲིང་དུ་མཉམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་

པའོ། །དེ་མེད་ན་གཉྲིས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྲིས་རྒན་པ་ནྲི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་གོས་

ངུར་སྨྲྲིག་འཛིན་པ་སེ། ངུར་སྨྲྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་ལས་ལོ་ལ་སོགས་པ་ནས་གྲིབ་མ་

སོར་གཅྲིག་ཡར་བཅས་ཀྲིས་རབ་བྱུང་གྲི་བསབ་པ་རྒན་པ་དང༌། སྔགས་པ་རྣམས་

ལས་དབང་གྲིས་སྔགས་ཀྲི་སོམ་པ་ཐོབ་པའྲི་དུས་རྒན་པ་ལ་ཁྲིམ་ན་གནས་པ་ཡེ་

ཤེས་དང་མྲི་ལྡན་པའྲི་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྲིས་རག་ཏུ་ཕག་བྱ་བ་སེ། 

དཀའ་ཐུབ་ཀྲིས་རྒན་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཁད་པར་ཅན་དེ་

ལྟ་བུ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གསུམ་པ་ཐོས་པས་རྒན་པ་ནྲི། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྒན་

པ་བཞྲི་ནྲི་སྔ་མ་གསུམ་འཇྲིག་རེན་ཕ་རོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 

བཞྲི་པ་ནྲི་འཇྲིག་རེན་འདྲི་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་

མཉེས་པར་བྱའོ། །དེའྲི་ཕྲིར་ཐེག་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་པོ་ནྲི་ཐོས་པས་རྒན་

པར་མ་ཟད། དཀའ་ཐུབ་ཀྲིས་ཀང་རྒན་པ་སེ། ཁྲིམ་པ་ལ་ནྲི་ཇྲི་སྲྲིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་

དཀའ་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་པར་ཉན་ཐོས་ཀྲི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གྲི་འདུལ་བའྲི་སེ་སྣོད་

ལ་སོ་སོར་ཐར་པའྲི་བསབ་པ་མཉན་པའྲི་སབས་མེད་དོ། །དེའྲི་ཕྲིར་ཁྲིམ་པ་རོ་རེ་

འཛིན་པ་ནྲི་ཡེ་ཤེས་སྐེས་པས། མངོན་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་

པ་ཐོས་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་གང་གྲིས་ཀང་རྒན་པར་མྲི་འགྱུར་ཞྲིང་། སོ་སོ་སྐེ་བོའྲི་
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ཁྲིམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་སོམ་པ་དང་བལ་བ་རྣམས་ནྲི་དགེ་འདུན་གྲི་ཚོགས་ཁང་

དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཐེག་པ་

གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་

འདོད་པས་ནྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རྒན་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོས་པས་རྒན་པ་དག་མཉེས་

པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། ཇྲི་སད་བཤད་པ་དེ་བས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བརེན་པའྲི་གྲུབ་

པའྲི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་སད་དུ། དང་པོར་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་

བའྲི་གཞུང་ལ་བརེན་ནས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཕོགས་ཀྲི་ཆ་མེད་འདུས་ནས་བརྩམས་པའྲི་

བདག་ཉྲིད་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཡོད་པར་འདོད་པའྲི་ལུགས་ཀང་ཤེས་པར་བྱ་

དགོས་ཤྲིང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་མདོ་ལས་ཁུར་ཁུར་བའྲི་གང་ཟག་ཡོད་དོ། །རག་པའམ་མྲི་

རག་པར་བདག་མྲི་སྨྲའོ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། དེ་ལ་

བརེན་ནས་བརོད་དུ་མེད་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་བདག་ཁས་ལེན་པའྲི་ཉན་ཐོས་སེ་པ་དག་

གྲི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི། བྱེ་བག་སྨྲ་བ་

འདོད་པ་ལྟར་རྡུལ་ཕན་ཆ་མེད་ཀྲིས་བརྩམས་པའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་འདྲིར་ཡང་

རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གོང་འོག་སུའྲི་ལུགས་ལ་

ཡང་ཆ་མེད་ཀྲི་དངོས་པོར་འདོད་ཕྲིན་ཆད་དེ་བདེན་དངོས་སུ་འདོད་པ་ཡྲིན་ལ། 

འདྲིར་ནྲི་སྐེ་འཇྲིག་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཞེད་པར་སྔར་ཡང་བསྒྲུབས་ཤྲིང༌། 

ལྟ་བའྲི་མདོར་བསྡུས་ལ་སོགས་པར་ཡང་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་དངོས་པོ་ཆ་

མེད་ལུགས་འདྲིར་ཁས་ལེན་པའྲི་གནས་མེད་དོ། །འོན་ཀང་ཕྲི་རོལ་གྲི་དོན་གཏན་
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ནས་མྲི་བཞེད་པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཏེ། རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་སོབས་ཀྲིས་དངུལ་ཆུས་

ལྕགས་ཀྲི་ཁམས་ཟ་བར་བྱེད་པ་བཞྲིན་དུ་ལུས་ཀྲི་བེམ་པོའྲི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་

དང༌། སོང་གཟུགས་ཀྲི་ལུས་རྡུལ་ཕ་རབ་ལས་འདས་ཤྲིང་ད་ལྟའྲི་ཐ་མལ་གྲི་ལུས་

རགས་པ་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པའྲི་ལུས་ཡྲིན་པའྲི་ཁད་པར་སོགས་ལན་གཅྲིག་མ་

ཡྲིན་པར་གསུངས་ལ། འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་རྡུལ་ཕན་འདུས་ནས་རྩོམ་པའྲི་ཚུལ་

རྒྱས་པར་གསུངས་ཤྲིང༌། བེམ་པོ་གཞྲི་མ་གྲུབ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགལ་བའྲི་

ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་འདྲིར་ཡང་བེམ་པོ་ཡོད་ཀང་རྡུལ་ཕན་ཆ་མེད་མྲི་བཞེད་པ་དཔལ་ལྡན་

ཟླ་བ་གགས་པའྲི་ལུགས་དང་ཁད་པར་མེད་པ་ཡྲིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་

ཀྲི་ནང་ནས་གནས་མ་བུའྲི་སེ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྲི་བརོད་དུ་མེད་པའྲི་བདག་ཁས་

ལེན་པར་རོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་ཤྲིང་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གྲུབ་

པའྲི་མཐའ་བཞྲིར་སྡུད་པའྲི་ཚེ་དེ་དག་གྲི་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྲི་གྲུབ་མཐར་

བསྡུ་དགོས་ཀྲི། གཞན་གསུམ་དུ་བསྡུར་མྲི་རུང་བས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྲི་གྲུབ་མཐའ་

ལ་བརོད་དུ་མེད་པའྲི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་པར་འགེལ་ཆེན་འདྲི་ཉྲིད་དུ་གོང་འོག་

དག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡྲིན་གྲི། བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཡྲིན་ན་བརོད་དུ་མེད་པའྲི་བདག་ཁས་

ལེན་པས་ཁབ་པར་སབས་གང་དུའང་ཁས་མ་བངས་ཤྲིང༌། བདག་”མེད
1
་ཕུང་པོ་

ཙམ་ཞྲིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའྲི་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་དང་བརོད་དུ་མེད་པའྲི་

བདག་ཁས་ལེན་པའྲི་བྱེ་བག་སྨྲ་བའང་ཡོད་པར་ཁས་བངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་

1  [ཞྟོལ། ༢༨༣ན༦ན།   དེ]
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ཀང་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནང་འགལ་སྨྲས་པའྲི་སྐོན་གྲི་གོ་སབས་མེད་དོ། །གཞན་

དུ་ན་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པའྲི་དབུ་མ་པ་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་

དང༌། རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་དངོས་པོ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་མྲི་སྲྲིད་པར་འདོད་པའྲི་

དབུ་མ་པ་ཡོད་པར་སྨྲས་པའང་ཁས་བངས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །

འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡྲིན་ན་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྲི་ཕག་

རྒྱ་བཞྲི་ཁས་ལེན་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞྲིག་དགོས་ལ། བརོད་དུ་མེད་པའྲི་

བདག་ཁས་ལེན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའྲི་ཕག་རྒྱ་ལས་འདས་

པའྲི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་པའྲི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པར་མྲི་རུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་གནས་མ་བུ་

པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་གནས་དང་སྤོད་པའྲི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་

བཞག་གྲི །ལྟ་བའྲི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཞག་ཏུ་མྲི་རུང་བས། སངས་རྒྱས་

པའྲི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྲིར་གངས་ངེས་པར་བཤད་ཀང་དེ་

དག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྲི་གང་དུའང་བྱ་མྲི་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་བརོད་དུ་མེད་པའྲི་

བདག་ཁས་ལེན་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་བྱས་པ་ཉྲིད་མྲི་འཐད་དོ་ཞེ་

ན། མུ་སེགས་བྱེད་བདག་ཁས་ལེན་པ་མཐའ་དག་ནྲི། རག་གཅྲིག་རང་དབང་ཅན་གྲི་

བདག་ཁས་ལེན་པ་ཤ་སག་ཡྲིན་ལ། གནས་མ་བུའྲི་སེ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀང་

རག་གཅྲིག་རང་དབང་ཅན་གྲི་བདག་མེད་པར་ཁས་ལེན་པས་དེ་ཙམ་གྲི་སྒོ་ནས་

སངས་རྒྱས་པའྲི་གྲུབ་མཐའྲི་ནང་དུ་བསྡུ་དགོས་ཀྲི། དེ་ལྟ་མ་ཡྲིན་པར། དེས་ན་ངོ་

ཚའྲི་ལྟ་བ་འདྲི། །སོང་ལ་དེ་ནྲི་རག་པར་སྨྲོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རག་མྲི་རག་

གང་དུའང་བརོད་དུ་མེད་ཅེས་སྨྲས་ཀང་རག་པའྲི་དོན་ཁས་བངས་པར་སོང་བས་
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རག་གཅྲིག་རང་དབང་ཅན་གྲི་བདག་ཁས་བངས་པར་སོང་བའྲི་ཕྲིར་མུ་སེགས་དང་

དོན་ཁད་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཐ་སྙད་ཇྲི་ལྟར་སྨྲས་ཀང༌། རྣམ་ཤེས་བདེན་

གྲུབ་ཁས་བངས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་དོན་ལ་ཆོས་བདག་ཁས་བངས་པར་སོང་བ་དང༌། རང་

རྒྱུད་པས་དངོས་པོ་རང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་གྲུབ་པར་སྨྲས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་དོན་ལ་བདེན་

དངོས་ཁས་བངས་པར་སོང་བས་དབུ་མ་པ་མ་ཡྲིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཚུངས་ལ། 

བྱེ་བག་སྨྲ་བས་འདུས་བྱས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་སྐེ་འཇྲིག་གནས་པ་འདུས་བྱས་ལས་དོན་

གཞན་དུ་ཁས་བངས་པས། འདུས་བྱས་ཀྲི་ངོ་བོ་རག་པར་ཁས་བངས་པར་སོང་བས་

ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་བཞྲི་ཁས་ལེན་པར་བྱར་མྲི་རུང་ངོ་། ཞེས་བརོད་ན་

མྲི་མཚུངས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཇྲི་ལྟར་སྨྲ་བ་བརོད་དགོས་སོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་འཇྲིག་རེན་

གྲི་ཁམས་འབྱུང་བ་ཆགས་པ་དང་འགག་པ་འཇྲིག་པའྲི་དུས་ཀང་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་

ཀྲི་འདོད་པ་མྲི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། འདོད་པ་མྲི་

འད་བ་སོ་སོའྲི་ཁད་པར་དང་གསུང་རབ་ལས་མྲི་མཐུན་པ་དུ་མ་བསན་པ་རྣམས་ཀྲི་

དགོངས་པའྲི་དོན་མ་འདེས་པར་རྲིག་པར་བྱའོ། །འདྲི་དག་གྲིས་ནྲི་རོ་རེ་ཐེག་པའྲི་

རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ཐམས་

ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པས། གང་དག་རོགས་

རྲིམ་ཟབ་མོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོར་བར་བྱ་དགོས་པ་

དང༌། དེ་དག་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་བ་ཡྲིན་ནོ། །

བཞྲི་པ་ནྲི། འཇྲིག་རེན་འབྱུང་འཇྲིག་གྲི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་

དགོས་པ་དེས་ན་འདྲིར་ཡང་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞུང་གཞན་
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ནས་འབྱུང་བ་དང་ཚུལ་མྲི་འད་བར་གསུངས་པའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཇྲི་ལྟར་

འབྱུང་བ་སོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། འཇྲིག་རེན་ཆགས་པ་ནྲི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྲི་ལས་ལས་འཇྲིག་རེན་འབྱུང་བའྲི་དུས་ཀྲི་དབང་གྲིས་སོང་པ་རྣམས་ལས་

འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལ། སོང་པ་རྣམས་ཞེས་པའྲི་དོན་ནྲི། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་དང་

མ་ཞུགས་པ་སུ་ཡང་རུང་སེ། གྲུབ་མཐའྲི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའྲི་སབས་

མ་ཡྲིན་པར་འཇྲིག་རེན་པའྲི་བོ་ལྷན་སྐེས་མ་བརགས་པར་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའྲི་ཐ་

སྙད་ཀྲིས་བར་སྣང་སོང་པའོ། ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྲི་ཕོགས་དེ་ན་ཐ་མལ་པའྲི་མྲིག་ལ་

སོགས་པའྲི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྲི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྲིན་པ། ཕན་ཚུན་འདབ་འབྱར་དུ་

ཚོགས་པའྲི་བསགས་རྡུལ་ཁད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་རྡུལ་ཕ་རབ་བསྲིལ་བུའྲི་ངོ་

བོས་རྣམ་པར་གནས་པ་སེ། དེ་ཡང་ས་དང༌། ཆུ་དང། མེ་དང་རླུང་དང་རོ་སེ། ནམ་

མཁའྲི་རས་གོ་རྲིམ་བཞྲིན་དུ་དྲི་རོ་གཟུགས་རེག་སྒའྲི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པ་ཅན་དང༌། དྲི་

མ་གཏོགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་བཞྲི་པ་ཅན་དང༌། གཟུགས་རེག་སྒའྲི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་

ཅན་དང༌། རེག་པ་དང་སྒའྲི་ཡོན་ཏན་གཉྲིས་པ་ཅན་དང། སྒའྲི་ཡོན་ཏན་གཅྲིག་གྲི་

རང་བཞྲིན་ཅན་རྣམས་དང༌། ཞེས་པ་ལ། འདྲིར་དཔད་པར་བྱ་བ་འདྲི་ཡོད་དེ། ནམ་

མཁའྲི་རས་ཞེས་པའྲི་ནམ་མཁའ་ནྲི་གང་ཡྲིན། ནམ་མཁའ་དེས་འབྱུང་བ་བཞྲི་ཀ་ལ་

ཁབ་པར་བཤད་པ་དང༌། ནམ་མཁའྲི་རྡུལ་ཕན་ཞེས་བཤད་པ་དང༌། ལེའུ་ལྔ་པར་

འཇྲིག་རེན་འབྱུང་བའྲི་དང་པོའྲི་ཁམས་ལྔའྲི་ཡ་གལ་གྲི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉྲིད་འབྱུང་བ་

ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྲི་དོན་ཡང་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཞེ་ན། རོག་ལྡན་གྲི་

སྐེས་བུ་དག་གྲིས་ནྲི་འདྲི་ལྟར་དཔོད་དགོས་པའྲི་གནས་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་མོད་ཀྲི་སྔ་མ་
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དག་གྲིས་ཅྲི་ཡང་མ་དཔད་དོ། །དེ་ལ་འདྲི་ལྟར་བཤད་པའྲི་ནམ་མཁའ་ནྲི་འདུས་མ་

བྱས་ཀྲི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱར་མྲི་རུང་སེ། རོའྲི་རས་ཞེས་དངོས་པོ་ཡྲིན་པར་དངོས་སུ་

གསུངས་ཤྲིང༌། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའྲི་རྡུལ་ཕན་ཁས་བང་དུ་མྲི་རུང་བའྲི་ཕྲིར་

ཏེ། གཞན་དུ་ན་རག་རས་སུ་གྱུར་པའྲི་རྡུལ་ཕན་དབང་པོའྲི་སྤོད་ཡུལ་ལས་འདས་

པའྲི་འཇྲིག་རེན་རྩོམ་པར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་བས་མུ་སེགས་བྱེ་བག་པའྲི་ལུགས་

དང་ཁད་པར་མེད་པའྲི་ཐལ་བ་ཀུན་མཁེན་གྲིས་ཀང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

ཡང་འབྱུང་བ་བཞྲི་རང་རང་གྲི་རྡུལ་སྔ་མས་ཕྲི་མ་ཟླ་དང་བཅས་པར་བརྩམས་

ནས་རྲིམ་གྲིས་གོ་ས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའྲི་ནུས་པའྲི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བྱར་མྲི་རུང་སེ། 

དེ་ནྲི་འབྱུང་བཞྲིའྲི་རྡུལ་དེ་དང་དེའྲི་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྲི་ཆོས་སུ་གནས་པའྲི་

དངོས་པོ་ཡྲིན་པས། སའྲི་རྡུལ་ལ་ཁབ་པའྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་དེ་སའྲི་རྡུལ་དེའྲི་

ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཡང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སའྲི་རྡུལ་

ལ་སོགས་པ་འཇྲིག་རེན་རྩོམ་བྱེད་ཀྲི་རྡུལ་བཞྲི་ལ་ཁབ་པའྲི་ནམ་མཁའ་འབྱུང་

བཞྲིའྲི་རྡུལ་དེ་དང་དེའྲི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་བཞྲི་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་དང་བལ་

བར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའྲི་འགེལ་པ་ཉྲིད་ལས། རང་རང་གྲི་ཡོན་ཏན་དང་བལ་བའོ། ཞེས་

པས་གསལ་བར་བསན་པའྲི་ཕྲིར་དེ་དང་འགལ་ལ། འཇྲིག་རེན་འཇྲིག་པའྲི་ཚེ་མངོན་

པ་ནས་བཤད་པ་སོགས་དང་མྲི་འད་བར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའྲི་སྡུད་རྲིམ་ཇྲི་ལྟ་བ་

བཞྲིན་དུ་བྱས་ནས། དང་པོར་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་སྣོད་ཀྲི་སའྲི་རྡུལ་ཕན་ཚུན་ཡང་

དག་པར་སྦར་ནས་འདབ་ཆགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་སོ་སོར་བྱེ་ནས་ཆུ་ལ་འཇུག་

པ་དང་། ཆུའྲི་རྡུལ་རྣམས་དེ་ལྟར་བྱེ་ནས་མེ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། མེའྲི་རྡུལ་རྣམས་དེ་
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ལྟར་བྱེ་ནས་རླུང་ལ་འཇུག་པ་དང༌། རླུང་གྲི་རྡུལ་རྣམས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བྱེ་ནས་སྔར་

འཇྲིག་རེན་རྩོམ་པའྲི་སྔ་རོལ་གྲི་རྡུལ་ལྟར་དབང་པོའྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པའྲི་རྡུལ་

ཕན་བསྲིལ་བུར་གནས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པར་ཡེ་ཤེས་ལེའུར་

གསུངས་པའྲི་ནམ་མཁའ་དེ་སྔར་འཇྲིག་རྒྱུའྲི་རྡུལ་བཞྲི་པོ་རྣམས་ཀྲི་གྲུབ་བདེ་

དབྱེར་མེད་ཀྲི་དངོས་པོར་མྲི་འཐད་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། སྔར་ནམ་མཁའ་ལས་ཆགས་པར་

བཤད་པ་དང༌། ཕྲིས་ཞྲིག་ནས་ནམ་མཁར་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པར་བཤད་པའྲི་ནམ་མཁའ་

འད་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་འདྲི་ནྲི་ཆོས་ཀྲི་སྐེ་མཆེད་པའྲི་གཟུགས་རྣམ་པ་ལྔའྲི་ནང་ནས་མངོན་

པར་སབས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ། ཟློག་བྱེད་ཀྲི་རེག་བྱ་དང་བལ་བའྲི་

ཕོགས་ཡྲིད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བར་སྣང་སྐ་བོ་སེང་སེང་པོར་སྣང་བ་གང་

ཡྲིན་པ་དེ་ལ་བྱ་སེ། དེ་ཉྲིད་ཀྲི་དངོས་པོ་ཡྲིན་པས་རོའྲི་རས་ཞེས་གསུངས་ལ། རོའྲི་

རྡུལ་ཕ་རབ་ཅེས་པ་ནྲི་དེ་འད་བ་དེ་ཉྲིད་བོས་ཇྲི་ཙམ་དབྱེ་བར་ནུས་ཀྲི་བར་དུ་མཐར་

རྣམ་པར་ཕེ་བའྲི་ཆུང་མཐར་ཡྲིད་ངོར་སྣང་བ་ལ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཅེས་པའྲི་ཐ་སྙད་

བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནྲི་གཞུང་ཆེན་མོ་གཞན་དག་ལས་ཀང་མང་

དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གྲི་རྡུལ་གོ་ས་གང་ན་གནས་པའྲི་གོ་ས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཁབ་པའྲི་ཕྲིར་རོའྲི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ནྲི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཁབ་

པར་བྱེད་པ་སེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུར། རོ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་སེ་

རང་རང་གྲི་ཡོན་ཏན་དང་བལ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པས་ནྲི་དེའྲི་གོང་དུ། དེ་བཞྲིན་དུ་

དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦོར་བར་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོའྲི་དངོས་པོ་ལ་ཆུང་ངུའྲི་དངོས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པོའ།ོ །དེས་ན་སྲ་བའྲི་ཆོས་ལ་སའྲི་རྡུལ་ཕ་རབ་གཙོ་བོ་སེ་ལྷག་མ་རྣམས་ནྲི་ཕལ་

པའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཆུ་ལ་ཆུའོ། །མེ་ལ་མེའོ། །གཡོ་བ་ཉྲིད་ལ་རླུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་

པས་འཇྲིག་རེན་ཆགས་པའྲི་ཚེ་སྲ་བའྲི་ཆོས་ལ་སའྲི་རྡུལ་གཙོ་བོར་ཕན་ཚུན་སྦོར་

ཞྲིང་ཆུ་རྡུལ་སོགས་གསུམ་ཕལ་པའྲི་ཚུལ་དུ་སྦར་ནས་རགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་

རྩོམ་ལ། དེ་བཞྲིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལའང་རྲིགས་འགེ་ཞྲིང་རོའམ་ནམ་མཁའྲི་

ཁམས་སྔར་ནས་འབྱུང་བ་བཞྲིའྲི་ཡོན་ཏན་དང་བལ་བར་གནས་པ་བཤད་པ་ལྟར་གྲི་

བར་སྣང་གྲི་གོ་ས་དེར་ས་རྡུལ་གཙོ་བོར་སྦོར་ཞྲིང་གཞན་གསུམ་ཕལ་པར་སྦོར་བ་

སོགས་ཀྲི་ཁད་པར་མེད་པར་འབྱུང་བ་བཞྲི་ཀའྲི་རྡུལ་མཉམ་པར་སྦོར་ཞེས་པའྲི་

དོན་ཡྲིན་གྲི། འབྱུང་བ་བཞྲིའྲི་རྡུལ་ཆ་མཉམ་པ་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཡྲིན་ཞེས་པ་ལྟ་

བུར་སོན་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

དེའྲི་ཕྲིར་མུ་སེགས་བྱེ་བག་པས་རག་པའྲི་རྡུལ་ཕན་གྲི་རགས་པ་རྩོམ་པར་

འདོད་པ་དང་ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་ཕོགས་འདྲི་ལ་མཚུངས་པའྲི་གོ་སབས་ཅུང་ཟད་

ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །རྡུལ་ཕ་རབ་ཀང་ཚུར་མཐོང་གྲི་དབང་ཤེས་ཀྲི་མཐོང་བའྲི་

ཡུལ་མ་ཡྲིན་པ་ཙམ་ལ་བྱས་པ་ཡྲིན་གྲི་ཆ་མེད་པའྲི་དོན་མ་ཡྲིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་

པ་ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནྲི། ཁམས་དྲུག་གྲི་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ནང་ལ་སྦར་བའྲི་རྩ་དང་རླུང་དང་ལུས་ཀྲི་ཡན་ལག་དང་ལུས་ཀྲི་

མཛོད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་སྦར་བའྲི་དབང་གྲིས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་

སུ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དུ་མ་ཞྲིག་ཡོད་མོད་ཀང་གཙོ་བོ་ནྲི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་

ཞེས་པ་ཐབས་མཁས་ཀྲིས་ཟྲིན་ན་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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རུང་ཉྲིད་ལ་འཇོག་པ་ལྟར་ཕྲི་ལ་སྦར་བ་ནའང་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཁྲིམ་དང་དུས་སྦོར་

དང་རྲི་དང་གླྲིང་དང་སྲྲིད་པ་དང་ཕོགས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱྲིབས་དང་རྲིན་པོ་ཆེ་

དང་རོ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞྲིག་ལ་ཁམས་དྲུག་སོ་སོར་ཕེ་བའྲི་དབང་གྲིས་

ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ཀྲི་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞྲིག་ཡོད་ཀང༌། གཙོ་བོ་ནྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་

པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཡུལ་གང་ལ་དམྲིགས་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའྲི་ཆོས་

ཀྲི་དབྱྲིངས་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སོང་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ལ་འདྲིར་གསུངས་པ་

སེ། དེ་ཉྲིད་འཇྲིག་རེན་ཆགས་པའྲི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པར་གསུངས་པ་འདྲི་ནྲི་

སོང་”
1
ཉྲིད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རང་བཞྲིན་དང་ངོ་བོར་གནས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཁབ་

པ་ཡྲིན་ལ། འདྲིར་འདྲི་ལྟར་གསུངས་པ་ནྲི་འབྱུང་བ་ལྔའྲི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་

གྲིས་གྲུབ་པས་སོང་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་དུ་གནས་ན་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་འབྱུང་བ་དང་

འཇྲིག་པའྲི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་ལ། རྡུལ་དེ་དག་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་མྲི་

སོང་ན་དེ་དག་གང་ཡང་མྲི་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་ཡང་ཡྲིན་ནོ། །

མདོར་ན་སྔར་བཤད་པ་འཇྲིག་རེན་རྩོམ་པའྲི་ཐོག་མའྲི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་

མཁའྲི་རྡུལ་དེ་དག་ནྲི་འདྲིར་སོང་པ་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཚིག་གྲི་དོན་རྣམས་

སོ། །སོང་པའྲི་མྲིང་ཅན་རླུང་ཕ་རབ་དེ་རྣམས་ལས་འཇྲིག་རེན་འབྱུང་བའྲི་དུས་ཀྲི་

ལས་ཀྲི་དབང་གྲིས། རླུང་ཞེས་པ་ནྲི་རྡུལ་ཕ་རབ་དེ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་དང་པོར་རེ་

ཤྲིག་རླུང་གྲི་རྡུལ་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྱར་བར་འགྱུར་རོ། །འབྱར་བ་དེ་

ལས་སྔར་མ་འབྱར་གོང་རང་ཉྲིད་ཡང་ཞྲིང་གཡོ་བའྲི་ངོ་བོར་ཡོད་ཀང་གཡོས་ནས་

1  [ཞྟོལ། ༢༨༦བ༥ན།   པ་]
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གོ་ས་གཞན་དུ་བགོད་པའྲི་ནུས་པ་མེད་ལ། འབྱར་ནས་ཡང་ཞྲིང་གཡོ་བ་ཉྲིད་དུ་གོ་

ས་གཞན་དུ་བགོད་པ་ནྲི་འཇྲིག་རེན་རྩོམ་པའྲི་རླུང་ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་ཉྲིད་འཇྲིག་

རེན་ཆགས་པའྲི་འོག་གཞྲི་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ཐོག་མའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་གྲི། འོག་གཞྲི་

རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དངོས་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་དེའྲི་རེས་སུ་མེའྲི་རྡུལ་ཕ་རབ་

བསྲིལ་བུར་གནས་པ་རྣམས་རྲིམ་གྲིས་ཀུན་ཏུ་འབྱར་བར་གྱུར་པ་རླུང་དང་ལྡན་

པའྲི་གློག་གྲི་མེའྲི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནྲི་མེའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ཐོག་མ་རྩོམ་པའྲི་མེ་ཞེས་

བརོད་དོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་དེའྲི་རེས་སུ་ཆུའྲི་རྡུལ་ཕ་རབ་དེ་རྣམས་འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་

འབྱར་བར་གྱུར་པ་རླུང་དང་མེ་དང་ལྡན་པའྲི་ཆར་གྲི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནྲི་ཆུའྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་རྩོམ་པའྲི་ཐོག་མའྲི་ཆུ་ཞེས་བརོད་དེ། དེ་བཞྲིན་དུ་དེའྲི་རེས་སུ་སའྲི་རྡུལ་ཕ་

རབ་རྣམས་རྲིམ་གྲིས་ཀུན་ཏུ་འབྱར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་པོའྲི་གཞུའྲི་རྣམ་པ་ལྟ་

བུར་སྣང་བ་ནྲི་འཛིན་མ་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རྲི་གླྲིང་དང་བཅས་པ་རྩོམ་པའྲི་ཐོག་མའྲི་

ས་ཞེས་བརོད་དོ། །

དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཤྲིན་ཏུ་”དྭངས
1
་བའྲི་ས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དེ་ལས་རྲིམ་གྲིས་

རགས་སུ་སོང་བས་ཤྲིན་ཏུ་སྲ་བའྲི་སའྲི་ཁམས་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་རྲིགས་མཆོག་རྣམས་

ལས་དབུས་ཀྲི་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཁམས་འབྲིང་དང་དམན་པ་རྣམས་ལས་

རྲི་གླྲིང་གཞན་རྣམས་རྲིམ་གྲིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། རོའྲི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ནྲི་

དེ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གོ་ས་དག་ཏུ་ཁབ་པར་བྱེད་པ་སེ། དེ་ལྟར་སོང་པའྲི་མྲིང་ཅན་འཇྲིག་

རེན་དང་པོར་རྩོམ་བྱེད་ཀྲི་ཁམས་ལྔ་རྣམས་ལས་རྲིམ་གྲིས་འཕེལ་ནས་འོག་གཞྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༢༠༠བ༡ན།   དང    བླ། ༣༥༡བ༣ན།   དྭངས    * དྭངས]
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རླུང་དང་འབར་བྱེད་མེ་དང་ཆུའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་སེང་གྲི་འཛིན་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆུ་ལ་སོགས་པའྲི་རྡུལ་ཕ་རབ་

རྣམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའྲི་རླུང་དང་བཟུང་བ་དེ་དག་ལན་ཚྭ་བཞྲིན་དུ་སྲ་ཞྲིང་

འབྱར་བར་བྱེད་པའྲི་སྲུབ་པའྲི་རླུང་དང༌། སྲ་བར་གྱུར་ནས་འཇྲིག་རེན་མཐའ་དག་

རྣམ་པར་འགོད་པའྲི་དབྱྲིབས་ཀྲི་རླུང་གྲི་མཐུ་ལས། གླྲིང་དང་རྲི་བོ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་འགྲུབ་སེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འོག་གཞྲི་གསེར་གྲི་ས་ཞེས་པ་འདྲིར་

མྲི་འདོད་དོ། །

དེ་ཡང་གླྲིང་དང་རྲི་བོ་རྒྱ་མཚོ་དང༌། ཞེས་པ་ལ་གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་འོག་ཏུ་འཆད་

པར་འགྱུར་ལ། དང་སྲོང་ནྲི་སར་མ་བདུན་ནོ། ཞེས་པ་བ་མ་སྔ་མ་དག་སར་མ་སྲིན་

བདུན་ལ་འདོད་ལ། རྭ་འགྱུར་དུ། དང་སྲོང་བདུན་ཡང་སར་མའོ་ཞེས་པ་འགྱུར་

ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དང་སྲོང་བདུན་ནྲི། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། དབང་པོ་དང༌། 

གསལ་བ་དང་། སེ་ཅན་དང༌། བདེན་ལྡན་དང༌། གསེར་ཅན་དང༌། ཕོགས་ཅན་དང༌། 

ཤ་ཀུན་ཞེས་པ་དང་སྲོང་བདུན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཡྲིན་ནམ་སྙམ་སེ་དེ་དག་སར་

མའྲི་རྣམ་པའོ། །དུད་འགོའྲི་སྐེ་གནས་རྣམ་པ་བཞྲི་དང་ཞེས་པ་ལ། སྒོ་ང་ལས་སྐེས་

པ་ནྲི་མཁའ་ལྡྲིང་དང༌། ངང་པ་ལ་སོགས་པ་སེ་རླུང་གྲི་སྐེ་གནས་ལས་སྐེས་

པའོ། །མངལ་ནས་སྐེས་པ་ནྲི་གླང་པོའྲི་དབང་པོ་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་སེ་མོའྲི་སྐེ་

གནས་ལས་སྐེས་པའོ། །དོད་གཤེར་ལས་སྐེས་པ་ནྲི་སྲྲིན་བུ་དང་ཕེ་མ་ལེབ་དང་

གོག་སྦུར་དང་འབུ་སྲྲིན་དང་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཅྲི་རྲིགས་པ་སེ། ཆུའྲི་སྐེ་གནས་ལས་

སྐེས་པའོ། །རྫུས་ཏེ་སྐེས་པའྲི་དུད་འགོའྲི་མཚན་གཞྲི་དཔེར་བརོད་པ་འདྲིའྲི་དོན་ལ་
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ཐོག་མར་མཐའ་བཅད་པ་བརོད་པར་བྱ་སེ། དེ་ལ་ཁ་<དོལ་ཕོགས་>ཅྲིག་ན་རེ། 

བརན་པའྲི་རྫུས་སྐེས་དང་གཡོ་བའྲི་རྫུས་སྐེས་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ནྲི། རྫུས་ཏེ་

སྐེས་པ་ལ་ལོན་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་འདྲི་ཡྲིན་ལ། འོན་ཀང་དེ་ནྲི་འདྲིར་ཞར་

བྱུང་ཙམ་དུ་བཤད་ཀྲི་རྩ་བས་བསན་པའྲི་སབས་ཀྲི་དོན་མ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། གཡོ་བ་

སེམས་ཅན་གྲི་རྫུས་སྐེས་ནྲི་འདྲིར་རྫུས་སྐེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པ་གཞུང་གཞན་

ལས་ཡོངས་སུ་གགས་པའྲི་རྫུས་སྐེས་རྣམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །

འདྲི་ནྲི་ལུང་གྲི་ཤེས་བྱེད་མེད་པ་དང༌། རྲིགས་པའྲི་གནོད་པ་འབབ་པ་དང༌། ཤྲིན་

ཏུ་མ་འབེལ་བར་སྨྲས་པའྲི་ཉེས་པ་གསུམ་གྲིས་རེག་གོ ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཤྲིག་ཉེས་པ་

དང་པོ་ནྲི། གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་གཞན་ན་ལྟ་སོས་ཀང་ཅྲི་ཞྲིག་

དགོས། རྒྱུད་འདྲི་འགེལ་པ་དང་བཅས་པའྲི་སབས་གང་ན་ཡང་བརན་པའྲི་རྫུས་སྐེས་

ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་ཡང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པར། བླུན་པོས་རང་གར་

སྨྲས་པའྲི་བར་ཆད་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཙམ་དུ་ཟད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཅྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུར། དེ་

ལྟར་སའྲི་སྐེ་བ་ནྲི་ཤྲིང་ལ་སོགས་པ་བརན་པ་རྣམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡྲིན་

ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་བླུན་པོའ་ོཞེས་ཤེས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གྲིས་ཤྲིང་ལ་སོགས་པ་

བརན་པ་རྣམས་སྐེ་བ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སམ། གཞུང་དེས་ནྲི་ཤྲིང་ལ་སོགས་པའྲི་

བརན་པ་རྣམས་སའྲི་སྐེ་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞྲིག་བསན་གྲི་རྫུས་སྐེས་སུ་ཚིག་གང་

གྲིས་བསན་པ་སྨྲོས་ཤྲིག སབས་འདྲིར་རྫུས་ཏེ་སྐེས་པ་ནྲི་ལོན་པ་ལ་སོགས་པ་སེ་

ཞེས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་བརན་པ་ལོན་ཤྲིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫུས་སྐེས་སུ་བསན་པས་

ལུང་མེད་པ་མྲི་འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་ཀང་བླུན་པོ་ཉྲིད་དུ་གསལ་བར་
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བསན་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉྲིད་བརན་པའྲི་རྫུས་སྐེས་སོན་པའྲི་གཞུང་ཡྲིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་

ཡྲིན། ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་རྩོད་པའྲི་གཞྲིར་འགྱུར་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། རྩོད་གཞྲི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་

སྨྲ་བ་རྲིགས་པའྲི་བར་ཙམ་ཡང་རྣ་བའྲི་ལམ་དུ་མ་གགས་པ་ཡྲིན་ནོ། །

རྲིགས་པས་གནོད་པ་འབབ་སེ། ལོན་ཤྲིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནྲི། དོད་གཤེར་

ཁད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རྲིམ་གྲིས་སྐེ་བར་མངོན་སུམ་གྲིས་མཐོང་ཡང་རྫུས་

སྐེས་ཡྲིན་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུས་སྐེས་སུ་སྨྲས་ཀང་དགག་ཏུ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་

དང༌། ལས་ལས་རྫུས་པ་སེ་ལས་ཀྲིས་སྤྲུལ་ནས་སྐེས་པ་ཙམ་གྲི་རྫུས་སྐེས་སུ་

འགྱུར་ན་ཁམས་གསུམ་གྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་རྫུས་སྐེས་སུ་ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་

དང་། རྫུས་སྐེས་ཀྲི་གོ་དོན་ནམ། རྫུས་སྐེས་སུ་འཇོག་པའྲི་སྐེ་ལུགས་འདྲི་འད་ཞྲིག་

གྲི་འཇོག་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་ལོང་ཤྲིང་ལ་ཡང་སྐེས་ཚུལ་དེ་འད་བ་དེ་ཉྲིད་ཚང་འདུག་པས་

རྫུས་སྐེས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྫུས་སྐེས་སུ་འཇོག་པའྲི་དོན་གང་ཡང་དེ་ལ་མ་ཚང་བའྲི་

ཕྲིར་དང༌། རྫུས་སྐེས་ནྲི་ཡན་ལག་དང་ཉྲིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཅྲིག་ཅར་རོགས་པའྲི་

ཚུལ་གྲིས་སྐེ་བ་གསུང་རབ་སྤྲི་ལ་རླུང་ལྟར་གགས་པའྲི་བར་ཡྲིན་པས་ཡལ་ག་དང་

ལོ་མ་སོགས་དུས་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་པོས་རྲིམ་གྲིས་རོགས་ཀང་རྫུས་སྐེས་སུ་སྨྲ་བ་ཧ་

ཅང་ཐལ་བའྲི་གཏམ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་དང། སྣོད་ཀྲི་འཇྲིག་རེན་སྐེ་གནས་བཞྲིའྲི་ནང་

ནས་གང་ཡྲིན་ཞེས་དཔོད་པ་ནྲི་རྲི་རབ་དང་ལོན་ཤྲིང་སོགས་བརན་པ་སྣོད་ཀྲི་

དངོས་པོ་རྣམས་འགོ་བ་རྲིགས་དྲུག་གྲི་ནང་ནས་གང་ཡྲིན་དཔོད་པ་དང་འད་བར་

བླུན་པོས་ཀང་བཞད་གད་དུ་བྱ་བར་འོས་པའྲི་གནས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཚུལ་དེ་

ལྟར་ན་འདྲིར་ཤྲིན་ཏུ་མ་འབེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་འདྲི་ལྟར། དུད་འགོ་ལ་སྐེ་གནས་
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བཞྲི་ཡོད་པར་སྨྲས་པའྲི་སྐེ་གནས་གཞན་གསུམ་ལས་སྐེས་པའྲི་དུད་འགོ་ངོས་

བཟུང་སེ། རྫུས་ཏེ་སྐེས་པའྲི་དུད་འགོ་ངོས་འཛིན་པ་སབས་སུ་བབ་ནས་དེ་ཉྲིད་འདྲི་

ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོན་པ་ན། ལོན་པ་ལ་སོགས་པ་བརན་པ་སྣོད་ཀྲི་རྫུས་སྐེས་རྣམས་སའྲི་

སྐེ་གནས་ཡྲིན་ལ་ཡོངས་སུ་གགས་པའྲི་སེམས་ཅན་རྫུས་སྐེས་རྣམས་ནྲི་ནམ་

མཁའྲི་སྐེ་གནས་ཞེས་པ་ཙམ་ཞྲིག་སྨྲས་པ་ལ་འབེལ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། དེ་གཉྲིས་

གང་ཡང་དུད་འགོ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

འོན་ཏེ་ཡོངས་སུ་གགས་པའྲི་རྫུས་སྐེས་རྣམས་ཀྲི་ནང་ན་དུད་འགོ་རྫུས་སྐེས་

ཀང་ཡོད་པས་མ་འབེལ་བའྲི་སྐོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། ཡོངས་སུ་གགས་པའྲི་རྫུས་སྐེས་

རྣམས་ཀྲི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྲི་དུད་འགོ་རྫུས་སྐེས་ཀྲི་མཚན་གཞྲི་འདྲི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་

སྔ་མ་གསུམ་ལྟར་དཔེར་བརོད་ནས་བསན་དགོས་ཀྲི་དེ་ལྟ་མྲིན་པར་ཡོངས་སུ་

གགས་པའྲི་རྫུས་སྐེས་རྣམས་ཞེས་པ་དེའྲི་ནང་ན་དུད་འགོ་རྫུས་སྐེས་ཀང་ཡོད་པ་

ཙམ་ཞྲིག་གྲི་སབས་འདྲིར་ལན་དུ་འབེལ་བར་སྨྲ་ན། དུད་འགོ་རྫུས་སྐེས་ཇྲི་ལྟ་བུ་

ཞེས་དྲིས་པའྲི་ལན་དུ་སེམས་ཅན་རྫུས་སྐེས་ཀྲི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྲི་དུད་འགོ་རྫུས་

སྐེས་སོ་ཞེས་པར་”སོང་བས
1
་དོན་གྲིས་ན། དུད་འགོ་རྫུས་སྐེས་སོ་ཞེས་ལན་

བཏབ་པར་སོང་བས་བླུན་པོའྲི་གཏམ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་པད་དཀར་པོའྲི་བཞེད་པར་སུ་

ཞྲིག་སྨྲ་བར་བྱ། མཁས་པའྲི་མདུན་སར་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཚིག་གྲིས་

རང་ཉྲིད་གསལ་བར་མ་བྱེད་ཅྲིག ཁ་<རང་ངམ་>ཅྲིག་མདོ་ལས། མྲིའམ་ཅྲི་དུད་

འགོ་མྲིའྲི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བཤད་པས་ལོན་པ་ར་མགོ་ཅན་ལྟ་བུའོ། ཞེས་འཆད་

1  [ཞྟོལ། ༢༨༩བ༢ན།   སྟོགས]
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ཅྲིང༌། ཡང་<རང་>ན་མདོ་མཛངས་བླུན་ནས། ཤྲིང་སོང་ལ་སེམས་ཅན་ཕ་མོ་མང་

པོས་ཟོས་པའྲི་ཤྲིང་དེ་ཉེན་པའྲི་སད་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དེ་ལྟ་བུའྲི་སེམས་ཅན་

དམལ་བ་བཤད་པ་བཞྲིན་འདྲིར་ཡང་ཤྲིང་གྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་དུད་འགོའོ་ཞེས་བཞེད་

ལ། འདྲིར་ལོན་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཤྲིང་དུ་བྱེད་མྲི་དགོས་ཏེ། ལོན་པ་ཆོས་རྣམས་

ཤེས་པར་གྲིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལོན་ཤྲིང་ཅེས་པའྲི་ཚིག་འདྲིར་འགྱུར་

གང་ནའང་མེད་པ་ལ་ལོན་ཤྲིང་ཞེས་འགེལ་པའྲི་ཚིག་མ་དག་པར་བཀགས་ནས་

རྩོད་པ་དང་དེ་ལྟར་བཀགས་པ་དེ་ཁས་བངས་ནས་ལན་འདེབས་པ་གཉྲིས་ཀའང་ཡྲི་

གེ་ཙམ་ལའང་ཞྲིབ་པར་མྲི་རོག་པའོ། །

ཁ་<རང་>ཅྲིག་ལོན་པ་ཅེས་པ་མྲིའམ་ཅྲི་ལ་བྱེད་པར་སྨྲས་ནས་འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་

རྒྱ་དཔེ་ལ་ཤྲིང་གྲི་སད་དོད་ཡོད་པ་འཐད་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་ནྲི་འགལ་བ་སེ། མྲིའམ་ཅྲི་

ཤྲིང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཙ་མྲིའྲི་འགྱུར་ལས། ཤྲིག་ལ་སོགས་པ་རྫུས་ཏེ་སྐེས་པ་

རྣམས་ནྲི་ས་ལས་སྐེས་པའོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཤུད་ཀེ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་

འགྱུར་ལས་ཀང༌། རྫུས་སྐེས་རྣམས་ནྲི་ཤྲིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་སའྲི་སྐེ་གནས་

སོ། ཞེས་འབྱུང་ཞྲིང༌། རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅྲིག་ལ། འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་སད་དོད་རྲི་ཏ་ཞེས་པ་ཡོད་

ཀྲི་ལོན་པ་དང་ཤྲིང་གྲི་སད་དོད་མེད་དོ་ཞེས་ཀང་ཟེར་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་མྲི་འད་བ་དུ་མ་

འོང་བ་ནྲི་གཞན་དུ་མ་ལ་ཡང་མཐོང་བས་རྒྱ་དཔེ་གཅྲིག་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ན་

ཡོད་མྲི་དགོས་ཤྲིང༌། ཤྲིག་ཏུ་བྱས་པའྲི་འགྱུར་བཞྲིན་དུ་ལེགས་པར་སེམས་

སོ། །ཤྲིག་ལ་སྐེ་གནས་བཞྲི་ཀ་ཡོད་པ་སྨྲ་བ་ལྟར་ནའང་ཤྲིག་རྫུས་སྐེས་རྣམས་ལ་

སོགས་པ་ནྲི་སའྲི་སྐེ་གནས་ལས་སྐེས་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་དུད་
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འགོ་རྫུས་སྐེས་སའྲི་སྐེ་གནས་སུ་བཤད་པ་ན། འོ་ན་རྫུས་སྐེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་

བཞྲིའྲི་ནང་ནས་སའྲི་སྐེ་གནས་པ་ཡྲིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡྲིན་ཏེ། དུད་འགོ་རྫུས་སྐེས་

རྣམས་སའྲི་སྐེ་གནས་ཡྲིན་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷ་རྫུས་སྐེས་རྣམས་

ནྲི་རོ་སེ་ནམ་མཁའྲི་སྐེ་གནས་སོ། ཞེས་པའྲི་དོན་ནོ། །རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་

པ་སའྲི་སྐེ་གནས་སུ་བཤད་པའྲི་དོན་ནྲི། རླུང་གྲི་ཁམས་ལ་སོགས་པས་གཙོ་བོར་

ལུས་སྲིན་པའམ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ས་དང་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ལ། ས་ཞེས་

པ་ནྲི། སྣ་ཚོགས་དང་གཞྲི་མཐུན་གྲི་བསྡུ་བ་ཡྲིན་པས། མ་ནྲིང་གྲི་རགས་དགོས་པ་

ལ་མ་ནྲིང་གྲི་རགས་མེད་པ་སྒ་པ་དང་མྲི་མཐུན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ལུང་གྲི་

ཚིག་ཡྲིན་པས་སྐོན་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་<རང་>པ་དག་གསུང་ལ། བ་མ་ཁ་

<ངམ་>ཅྲིག་ས་ཞེས་པའྲི་སད་དོད་ཀྲི་སབས་སུ་མཧཱྲི་ཞེས་རྲིང་པོར་དགོས་པ་ལ་

མ་ཧྲི་ཞེས་ཐུང་ངུར་བྱས་པ་ནྲི་ཁ་ཅྲིག་ཏུ་རྲིང་པོ་ལ་ཐུང་ངུ་དང༌། ཞེས་པ་ལྟར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ལུང་གྲི་ཚིག་གྲིས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྣ་ཚོགས་ཀང་དེ་

ཡྲིན་ལ་ས་ཡང་དེ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་སྣ་ཚོགས་ས་སེ། སྣ་ཚོགས་ས་དེ་ཉྲིད་ལ་གླྲིང་དང་

དུམ་བུ་སོ་སོ་བགོས་པས། གླྲིང་བདུན་གྲི་རང་བཞྲིན་དང་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་

རང་བཞྲིན་ནོ། །

འདྲི་ལ་ཁ་<ངམ་>ཅྲིག་གླྲིང་བདུན་གྲི་རང་བཞྲིན་ཅེས་པ་གླྲིང་བདུན་པ་

འཛམ་གླྲིང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྲི་སའྲི་རང་བཞྲིན་དང་ཅེས་འཆད་དེ། གླྲིང་གཞན་དྲུག་ན་

མྲི་མྲི་གནས་པར་འདོད་པས་འདྲིར་དེ་ལྟར་འཆད་པའོ། །མཁས་<རང་>པ་དག་

འདྲིར་སྣ་ཚོགས་ས་ལ་གླྲིང་བདུན་བྱེད་པར་དངོས་སུ་བསན་ཅྲིང༌། སྣ་ཚོགས་ས་དེ་
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ལ་མྲི་རྣམས་དང་ཞེས་གསུངས་པས་གླྲིང་བདུན་ཀ་ན་མྲི་གནས་པར་བསན་

ཏོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེའྲི་འོག་ནྲི་སྣ་ཚོགས་སའྲི་འོག་སེ་ཀླུའྲི་སྲྲིད་པ་དང་དམལ་

བའྲི་སྲྲིད་པ་བདུན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་ས་དེ་ལ་སེང་དུ་མྲི་རྣམས་དང༌། འོག་དམལ་བའྲི་

སྲྲིད་པར་དམལ་བ་རྣམས་ཏེ། ཡང་ཡྲིག་ནྲི་ཀླུའྲི་སྲྲིད་པའང་སྣ་ཚོགས་སའྲི་འོག་ན་

གནས་པ་བསྡུ་བའྲི་དོན་ནོ། །

སོང་པའྲི་ཅེས་པ་ནས་ཞེས་པ་ནྲི། འདྲིར་གཟུགས་ཁམས་ཀྲི་ལྷའྲི་གཞལ་མེད་

ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ཡྲིན་པའྲི་འདོད་ཁམས་ཀྲི་རྲི་གླྲིང་ལ་སོགས་པའྲི་བརན་

པ་རྣམས་བསྐེད་པ་ལ་ལན་ཚྭ་དང༌། གཡོ་བ་མྲི་རྣམས་སྐེད་པ་ལ་སྒོ་ང་དཔེར་འགྱུར་

ཏེ་ལན་ཚྭ་དང་ནྲི་ཅེས་པའྲི་དང་ཞེས་པ་ནྲི་འོག་མ་སྡུད་པའྲི་ཚིག་གོ །དཔེར་འགྱུར་

ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཀྲི་སྦོར་བ་ལས་ལན་ཚྭའྲི་ཆུའྲི་རྡུལ་ཕ་རབ་

རྣམས་ལན་ཚ་སྲ་བ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་དང་པོ་འཇྲིག་རེན་རྩོམ་པའྲི་དུས་

ཀྲི་ཆུའྲི་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་རླུང་གྲིས་བསྲུབས་པ་ལས་སྲ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལྷུན་པོ་ལ་

སོགས་པ་བརན་པ་རྣམས་ཆགས་སོ། །དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞྲིན་དུ་མངལ་དུ་

ཁུ་ཁག་འདེས་པའྲི་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྲིམ་གྲིས་མགོ་ལ་སོགས་པའྲི་

ལུས་ཀྲི་ཆ་ཤས་ཉྲིད་དུ་གྱུར་ནས་གཡོ་བ་མྲིའྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བར་རྲིག་

པར་བྱའོ། །ཁ་<ཕོགས་>ཅྲིག་སྐེ་གནས་བཞྲིའྲི་སེམས་ཅན་ཞེས་ཟེར་མོད། སྒོང་

སྐེས་དང་སྒོང་སྐེས་དཔེ་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཤྲིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཅྲིང༌། རྫུས་སྐེས་དང་སྒོ་

ངའྲི་ནང་དུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་མེད་དོ། །འཇྲིག་རེན་གྲི་

ཁམས་འདྲིའྲི་འབྱུང་བའམ་ཆགས་པ་ནྲི་ལེའུ་ལྔ་པར་རྒྱས་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །
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ལྔ་པ་ནྲི། འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་འབྱུང་བ་རྩ་རྒྱུད་ལས་བསན་པ་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་

བསྡུས་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །འདྲིར་ཤོང་འགྱུར་གྲི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོའྲི་ཞེས་

པ་མྲི་ལེགས་ཀྲི། ཙ་མྲིས་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་བསྡུས་པ་མདོར་བསན་པའོ། ཞེས་

པ་ལེགས་ལ། རྭས་འཇྲིག་རེན་ཁམས་མདོར་བསན་པ་སེ་ཞེས་ཟེར་ཞྲིང་ལོ་གགས་

ཀྲིས་འཇྲིག་རེན་ཁམས་ཀྲི་ལེའུ་བསྡུས་པ་མདོར་བསན་པའོ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ནྲི་ཤྲིན་

ཏུ་མྲི་ལེགས་སོ། །

གསུམ་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས་རོ་རེའྲི་ལུས་བསྡུས་པ་བསན་པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

ལྔ་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཕྲི་ནང་གྲི་སྲྲིད་པ་བཅུ་སྒྲིབ་བལ་རོ་

རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རེན་རོ་རེའྲི་ལུས་ལས་སྔགས་ཀྲི་སྐེ་གནས་འབྱུང་ཚུལ། སྔགས་ཀྲི་སྐེ་

གནས་ལས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྲི་སྔགས་འབྱུང་སྡུད་ཀྲི་ཚུལ་མཚོན་དོན་དང་

བཅས་པ། དེ་ལྟ་བུའྲི་སྔགས་ཀྲི་ངེས་དོན་རྲིག་པའྲི་ཕན་ཡོན་བསན་པ། རྣམ་བཅུ་

དབང་ལྡན་གྲི་ངེས་དོན་མཚན་བརོད་ཀྲི་ལུང་དང་སྦར་བའོ། །དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་འཇམ་

དཔལ་གྲི་ལུས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲྲིད་པ་རྣམ་བཅུའྲི་གོ་རྲིམ་དུས་ཀྲི་སོང་པ་

རྣམས་ལས་ཞེས་སོགས་གཞུང་སྔ་མའྲི་རྲིམ་པ་དང་མཐུན་པས་བསན་པ་རོ་རེའྲི་

ལུས་བསྡུས་པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ་པད་དཀར་བདག་གྲིས་དགོལ་བར་བྱ་སེ་

ཞེས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ལུས་ཞེས་པ་ནྲི། ཕྲི་ནང་གྲི་ཟླ་བ་སྒྲིབ་པ་དང་བལ་བའོ། ཞེས་

སོགས་ཏེ། བརན་པ་ཞེས་པ་ཁམས་ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅེས་སོགས་དང༌། གཡོ་བ་ཞེས་

པ་ནྲི་ཁམས་དྲུག་གྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་སྒྲུབ་པ་པོ་རེན་གྲི་གང་ཟག་གྲི་ཁམས་དྲུག་པོ་
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རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བལ་བའོ། ཅེས་པ་འདྲིས་སྲྲིད་པ་བཅུ་ནང་ལ་སྦར་བ། སྒྲུབ་པ་པོ་

མངལ་སྐེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་ལུས་དང་སྦོར་བའྲི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསན་ལ། 

དེའྲི་ཕྲིར་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྲི་གནས་ཀང་ཕྲི་ལ་སྦོར་བའྲི་ཚེ་རྲི་རབ་ཀྲི་

གཙུག་ཏོར་དང་དཔལ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་ཐ་སྙད་བཏགས་ནས་གཟུགས་གཟུགས་

མེད་ཀྲི་གནས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་དང་སྦོར་མོད་ཀྲི་ནང་ལ་སྦོར་བ་ན། སྒྲུབ་པ་

པོ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་རོ་རེའྲི་ལུས་ཀྲི་ཆ་ལ་སྦོར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་

ཤེས་པའྲི་ང་རྒྱལ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྲིས་ངའོ་སྙམ་

དུ་འཛིན་པའྲི་ངའྲི་གདགས་གཞྲི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་བསན་པའྲི་ཙམ་གྲི་སྒས་

གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་དང་བེམ་པོའྲི་ཁུ་བ་འཛག་པ་སོགས་ཡོད་པ་

ལེགས་པར་བཅད་པ་ཡྲིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པས་བསན་པ་སྒྲིབ་བལ་གྲི་ཆོས་བཅུའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་

རོ་རེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉྲིད་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྐེ་བའྲི་རེན་སྲྲིད་

པ་རྣམ་པ་བཅུར་ཐ་སྙད་མཛད་ནས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་

ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་རོ་རེའྲི་ལུས་ཀྲི་ཡན་ལག་བཅུ་དང་དེ་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་

ཆོས་བཅུ་མཚོན་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས། ཐྲིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་བཅུ་དེ་

མཚོན་བྱེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཐྲིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་བཅུ་

དབང་ལྡན་གྲི་སྔགས་ཀྲི་སྐེ་བའྲི་གནས་སམ་བསྒྲུབ་པའྲི་གཞྲིར་གྱུར་པའོ། །མྲིའྲི་

དབང་པོ། ཅེས་པ་ནྲི་ཟླ་བཟང་ལ་བོད་པའོ། །འདྲིར་ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་

སྔགས་གང་ལས་སྐེ་བའྲི་སྐེ་གནས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ལས་སྐེས་པའྲི་སྔགས་ཐྲིག་ལེ་
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དང་རྣམ་བཅད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་བཟུང་དུ་མྲི་རུང་སེ། སྔགས་ཀྲི་སྐེ་གནས་ཐྲིག་

ལེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་གྲིས། འདྲིར་སྔགས་ཀྲི་སྐེ་གནས་ཞེས་པའྲི་སྐེ་

གནས་ཐྲིག་ལེ་སོགས་བཅུ་ལ་བཤད་ཀྲི། དེ་ལས་སྐེས་པའྲི་སྔགས་སུ་མ་བཤད་

པའྲི་ཕྲིར། དེ་ཡང་ཐྲིག་ལེ་སོགས་བཅུ་ལས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྲི་སྔགས་སྒྲུབ་

པའྲི་དོན་ནོ། །རོ་རེའྲི་ལུས་ལ་ཐྲིག་ལེ་སོགས་བཅུ་འབྱུང་ཞེས་པའང་མཚོན་བྱའྲི་

དོན་དེ་དང་དེའྲི་དབང་གྲིས་མཚོན་བྱེད་ཀྲི་སྔགས་དེ་དང་དེ་བསན་པ་དང༌། རོ་རེའྲི་

ལུས་ཀྲི་ཆོས་བཅུ་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཐྲིག་ལེ་སོགས་ཡྲི་གེ་བཅུའྲི་ངེས་དོན་

འབྱུང་བ་ལ་བྱའྲི། རོ་རེའྲི་ལུས་དང་སྔགས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་བཅུ་སྐེད་བྱེད་དང་བསྐེད་བྱར་

མྲི་བཟུང་ངོ་། །

གསུམ་པ་ནྲི། འོ་ན་སྔགས་ཀྲི་སྐེ་གནས་ཐྲིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་རོ་རེའྲི་ལུས་

ལས་ཇྲི་ལྟར་འབྱུང་ཞྲིང་དེ་དག་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྲི་སྔགས་ཀྲི་སྐེ་གནས་སུ་

འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཞེ་ན། འདྲིར་སྔགས་ཀྲི་སྐེ་གནས་ཐྲིག་ལེ་ལ་སོགས་

པ་བཅུ་ནྲི་རོ་རེའྲི་ལུས་ལས་འབྱུང་བའྲི་ཚུལ་ཡང༌། ཕྲི་ནང་གྲི་ཟླ་བ་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱས་

པ་ལས་ཐྲིག་ལེའྲི་ངེས་དོན་དང༌། ཅེས་པ་ནས། ཕྲི་ནང་གྲི་གཟུགས་མེད་པའྲི་ཁམས་

ཀྲི་གནས་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱས་པ་ལས་གསལ་བྱེད་ཧ་ཡྲིག་གྲི་ངེས་དོན་ཏེ། ཅེས་པའྲི་

བར་དང༌། ཡང་ཕྲི་ནང་གྲི་ཟླ་བ་དང་དེ་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་ཆ་གསུམ་པོ་མཚོན་

དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་དེའྲི་མཚོན་བྱེད་དུ་དང་དོན་གྲི་ཡྲི་གེ་ཐྲིག་ལེ་འབྱུང་བ་དང་ཅེས་

སོགས་སུ་སྦོར་རོ། །ཐྲིག་ལེ་སོགས་བཅུ་པོ་དེ་ཉྲིད་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྲི་སྔགས་

ཀྲི་སྐེ་བའྲི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌། དེ་དག་ལས་བསྒྲུབ་པའྲི་ཚུལ་ནྲི་ཐྲིག་ལེ་དང་
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རྣམ་བཅད་ལ་སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའྲི་སྔགས་ཀྲི་ཚིག་འདྲི་དག་གཡོན་སོར་གྲི་

ཏེ་མས་རྲིམ་གྲིས་བྲི་ཞྲིང༌། བགོད་པར་བྱའོ། །ཇྲི་ལྟར་ན། ཧུ་ཀ་མ་ལ་ཨུ་ར་ཨྲི་ཨཿ 

ཅེས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་སོ། །དེ་ནས་སྒ་པ་དག་ཨ་ཙ་དང་བལ་བའྲི་ཡྲི་གེ་ཕ་རོལ་གྲི་ཡྲི་

གེར་དང་ངོ་ཞེས་འདོན་ལ། དེའྲི་དོན་ཨ་དང་ཙ་ཐོག་མཐར་ཡོད་པའྲི་བར་གྲི་ཡྲི་གེ་

ཨྲི་ཨུ་ར་ལ་ཨེ་ཨྱཻ་ཨོ་ཨླཽ་རྣམས་དང་བལ་བའྲི་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་སྔ་མ་ནྲི་ཡྲི་གེ་ཕྲི་

མའྲི་སེང་དུ་བརྩེག་གོ་ཞེས་པ་སེ་དེ་ལྟར་འདྲིར་ཡང་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་པ་སྔ་མ་

གསལ་བྱེད་ཕྲི་མའྲི་སེང་དུ་འགོའ།ོ ཞེས་པ་ཧ་ཀའྲི་སེང་དང༌། Ḏḏ   ་མའྲི་སེང་དུ་བརྩེག་

པར་བྱའོ། །

དེ་ནས་ལ་ཡྲིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནྲི་སྒ་མདོ་ལས། ཨྲི་ཀ་ནྲི་ཨ་ཙ་ལ་ཡ་ཎའོ་

ཞེས་པས་ཡ་ཎར་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཨྲི་ཀའྲི་ཡྲི་གེ་དང་ཨ་ཙའྲི་ཡྲི་གེ་གཞྲི་མཐུན་

ཡྲིན་པས་ལས་ཨུ་མཐོང་བ་ནྲི་ཨྲི་ཀའྲི་ཡྲི་གེས་རང་གྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་རང་རང་རྲིགས་མྲི་

མཐུན་གྲི་ཨ་ཙའྲི་ཡྲི་གེ་མཐོང་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ལ་ཡྲིག་དེ་ཡ་ཎའྲི་ཡྲི་གེར་འགྱུར་

འགོ་སེ། གང་དུ་འགྱུར་ན་ལ་ཡྲིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཨུ་ར་ཨྲི་རྣམས་ལའང་ཤེས་

པར་བྱ་སེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཨུ་ཝ་དང། ར་ར་དང༌། ཨྲི་ཡ་རུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་

ལྟར་བསྒྱུར་བས་ལ་ཝ྄་ར྄་ཡ྄་ཅེས་པར་བཀོད་ཚར་བ་ན། དེ་ནས་གསལ་བྱེད་སྔ་མ་

གསལ་བྱེད་ཕྲི་མའྲི་སེང་དུ་འགོའ་ོཞེས་པ་འདྲིར་ཡང་སྦར་ཏེ། ལ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་

སྔ་མ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ཕྲི་མ་ཕྲི་མའྲི་སེང་དུ་བརྩེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒ་པ་དང་

དབྱངས་མེད་དབྱངས་དང་སྦར་རོ། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་མཐའྲི་ཨ་ཡྲིག་དེ་ཡ་ལ་

བཅུག་ནས་སྲོག་དང་ལྡན་པར་བྱ་སེ། དེས་བརྩེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་ལྡན་
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པར་འགྱུར་རོ། །དེའྲི་ཕྲིར་མཐའྲི་ཨ་ཡྲིག་གྲིས་ཡང་དག་པར་སྦོར་ཞེས་གསུངས་

སོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཚེག་དག་སེང་དུ་ཟླ་བ་ཕེད་པའྲི་རྣམ་པར་བྱའོ། །དེ་

ནས་ཨ་ནུ་སྭ་ར་ཞེས་པའྲི་མདོས་སེང་དུ་ཐྲིག་ལེ་ཟླུམ་པོའ།ོ །དེའྲི་སེང་དུ་ལྷན་ཅྲིག་

སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ནཱ་ད་རྩེ་མོའྲི་རྣམ་པ་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་�ཾ་ཞེས་

པ་གྲུབ་བོ། །

དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་སྔགས་རྣམས་ཀྲི་སྔགས་ཀྲི་

སྐེ་གནས་ནྲི་འདྲི་ལྟ་སེ། ཧ་ཀ་མ་ལ་ཨུ་ར་ཨྲི་ཨཿཞེས་པ་རྣམས་ཡྲིན་ལ། དེ་རྣམས་

ལས་སྐེས་པའྲི་བསྒྲུབ་པའྲི་སྔགས་�ཾ་ཞེས་པ་ནྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་

ཚོགས་དང་ནང་རོ་རེའྲི་ལུས་དང༌  ། གཞན་བསྐེད་རོགས་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་

མཚོན་པར་བྱེད་པ་སེ། དེ་ལས་ཕྲི་རོལ་འཇྲིག་རེན་གྲི་མཚོན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སོས་པ་

ནྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ལ་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཀ་ཡྲིག་པདའྲི་ཚུལ་གྲིས་གཡོ་བའྲི་

ཚོགས་སོ། ཞེས་པ་ནྲི་ཕྲིའྲི་འཇྲིག་རེན་ལ་ལྷུན་པོའྲི་སེང་ན་པདའྲི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་

མེད་ཀང་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་ལྷུན་པོའྲི་སེང་ན་པད་ཡོད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཏེ་དེ་དང་ཆོས་

མཐུན་པར་འདོད་གཟུགས་ཀྲི་ལྷ་གནས་ཡོད་ཅེས་པའྲི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྲི་ལ་སྦོར་

བ་མདོ་ཙམ་སོས་ནས། ནང་རོ་རེའྲི་ལུས་དང་ཕྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་དང་གཞན་

དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་རྣམ་པ་མཚོན་པའྲི་ཚུལ་ནྲི། འཇྲིག་རེན་ཁམས་ལེ་ནང་ལེ་སྒྲུབ་ལེ་

རྣམས་སུ་ཕྲི་ནང་དང་དཀྲིལ་འཁོར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དཔགས་ནས་འདྲིའྲི་

མཚོན་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་མཚོན་དོན་རོགས་པ་

གཙོ་བོའྲི་དོན་དུ་སྣང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་
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ལ་ཚོགས་པའྲི་ཡྲི་གེ་བཅུ་པོ་འདྲིས་སྦང་གཞྲི་ཕྲིའྲི་སྲྲིད་པ་བཅུ་དང༌། ནང་སྒྲུབ་པ་

པོའྲི་རོ་རེའྲི་ལུས་དང༌། ཕྲི་ནང་གཉྲིས་པོ་དེ་སྦོང་བྱེད་བསྐེད་རོགས་གཉྲིས་དང༌། 

སྦངས་པའྲི་འབས་བུ་ཕྲི་ནང་གཉྲིས་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མཚོན་

པར་བྱེད་དོ། །ཕྲིའྲི་སྲྲིད་པ་མཚོན་ཚུལ་ནྲི། འགེལ་པར་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཏེ། 

སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་ཨས་ནམ་མཁའ་དང། ཡ་ར་ཝ་ས་འོག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནས་

པའྲི་རླུང་མེ་ཆུའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། ལ་ཡྲིག་གྲིས་སེང་གྲི་སྣ་ཚོགས་པད་

དང༌། མ་ཡྲིག་གྲིས་ལྷུན་པོ་ཁམས་ལྔ་པ་དང་། ཀ་ཡྲིག་གྲིས་འདོད་གཟུགས་ཀྲི་ལྷའྲི་

གནས་དང། ཧ་ཡྲིག་གྲིས་གཟུགས་མེད་ཀྲི་གནས་མཚོན་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཐྲིག་

ལེས་ཕྲིའྲི་ཟླ་ཉྲི་གཉྲིས་དང། ནཱ་ད་རོ་རེའྲི་མཚན་མ་རྩེ་གཅྲིག་པ་ནྲི་སྲྲིད་པ་བཅུ་པོ་

ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞྲིན་གྲི་ཚུལ་གྲིས་ཁབ་པའྲི་བདེན་སོང་དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དོ། །

རོ་རེའྲི་ལུས་མཚོན་པའྲི་ཚུལ་ནྲི། ཡ་ར་ཝ་ལ་བཞྲིས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་སྒྲུབ་པ་

པོའྲི་དཔལ་མགྲིན་སྙྲིང༌ཁ་ལྟེ་བའྲི་འཁོར་ལོ་དང། མ་ཡྲིག་གྲིས་ལྟེ་བ་ནས་གསང་

གནས་ཀྲི་བར་རམ། ཡང་ན་སྒལ་ཚིགས་དང༌། ཧ་ཡྲིག་ཟླ་ཚེས་ཐྲིག་ལེ་གསུམ་

གྲིས་སྒ་གཅན་གྲི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲི་དང༌། ཉྲི་ཟླའྲི་རྩ་རོ་རྐང་གཉྲིས་རྣམས་དང༌། ཀ་ཡྲིག་

གྲིས་རྩ་དེ་གསུམ་གྲི་མ་སྣ་གང་དུ་འཛོམ་པའྲི་གསང་བའྲི་པད། ནཱ་དས་གཞྲི་དུས་ཀྲི་

ཡེ་ཤེས་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་བདེ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །འདྲིས་ནྲི་གང་ལ་

གནད་དུ་བསྣུན་པའྲི་རོ་རེའྲི་ལུས་ཀྲི་གནད་ཆེ་ས་དག་ཀང་མཚོན་པར་བྱེད་

དོ། །གཞན་བསྐེད་རྲིམ་ལ་སྦར་ན། ཡྲི་གེ་རྣམས་བརྩེགས་པའྲི་གོ་རྲིམ་གྲིས་བསྐེད་

རྲིམ་གྲི་རེན་དང་བརེན་པ་བསྐེད་པའྲི་གོ་རྲིམ་ཀང་མཚོན་ལ། ཡ་ཡྲིག་གྲི་སྲོག་ཏུ་
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བཅུག་པའྲི་ཨ་ཡྲིག་གྲིས་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ཆོས་

འབྱུང་དང༌། དེ་ནས་ཡ་ར་ཝ་ལ་བཞྲིས་ནམ་མཁའྲི་སེང་དུ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་རླུང་མེ་ཆུ་

སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་བརྩེགས་པ་དང། མ་ཡྲིག་གྲིས་དེའྲི་སེང་དུ་རྲི་རབ། ཀ་ཡྲིག་

གྲིས་དེའྲི་སེང་གྲི་པད། ཧ་དང་རྣམ་བཅད་དང། ཐྲིག་ལེ་གསུམ་གྲིས་ཟླ་ཉྲིད་སྒ་

གཅན་གྲི་གདན་མཚོན་ཏེ། གདན་མཚོན་པའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་

མཚོན་ལ། ནཱ་དས་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོ་ཉྲིད་མཚོན་ཞྲིང༌། དེ་མཚོན་པའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་བརེན་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་

མཚོན་པར་ནུས་སོ། །

རོགས་རྲིམ་ལ་སྦར་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡྲི་གེ་བཞྲིས་མཚོན་པའྲི་རོ་རེ་

ལུས་ཀྲི་རྩ་འཁོར་བཞྲི་དང༌། ཀ་ཡྲིག་གྲིས་མཚོན་པའྲི་གསང་བའྲི་པད་སོགས་སུ་

གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པས། གསང་བའྲི་པདར་གནས་པའྲི་གཏུམ་མོ་འབར་

ཏེ། སྤྲི་བོ་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་བ་འབབ་པ་གཏུམ་མོའྲི་མེ་དང་ཕད་པའྲི་ཁམས་

དཀར་དམར་གྲི་འདུ་འཕོད་ལ་བརེན་ནས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ངོ་བོར་སྐེ་བ་ཡྲིན་

ལ། དེ་ཡང་གཏུམ་མོ་འོག་ནས་འབར་བ་རྣམ་བཅད་དང༌། ཁུ་བ་སེང་ནས་འབབ་པ་ཐྲིག་

ལེ་དང༌། སེམས་བདེ་བའྲི་ངོ་བོར་སྐེས་པ་ནཱ་དས་མཚོན་ཞྲིང༌། མཚོན་དོན་དེ་ནྲི་

སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ཐུན་མོང་བ་ཡྲིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ལུགས་འདྲིའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་

ཡང་རྣམ་བཅད་འོག་ཏུ་བྱས་པས་ཁམས་དམར་པོ་ཐུར་དུ་བརན་པ་དང། ཐྲིག་ལེ་སེང་

དུ་བྱས་པས་ཁམས་དཀར་པོ་གེན་དུ་བརན་པ་དང། དེ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་མྲི་འགྱུར་

བའྲི་བདེ་བའྲི་ངོ་བོར་སྐེས་པ་ནཱ་དས་མཚོན་ཅྲིང༌། ཀ་ཡྲིག་གྲིས་གང་དུ་གནད་དུ་
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བསྣུན་པའྲི་གཞྲི་རང་གྲི་གསང་བའྲི་རྩ་འཁོར་གྲི་པད་དང༌། བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་རེན་ལས་

དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་དང་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྲི་གསང་བ་བྷ་གའྲི་པད་ཡང་

མཚོན་ལ། སྲོག་ཏུ་བཅུག་པའྲི་ཨ་ཡྲིག་གྲིས་བདེ་ཆེན་དེ་ཉྲིད་གང་དང་སྦར་བའྲི་ཡུལ་

རང་བཞྲིན་མེད་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་མཚོན་ནས་བསན་པ་ཡྲིན་ནོ། །སྦོར་བ་ཡན་ལག་

དྲུག་གྲི་སོར་བསམ་དང་སྦོར་བ་ཙམ་མཁས་པ་ཁ་<རང་>ཅྲིག་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ན་

ནྲི་ཡན་ལག་དྲུག་ཀ་དང་སྦར་དུ་རུང་བར་ཁད་པར་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཡྲི་གེ་བཅུས་སོར་

བསམ་གྲི་རགས་བཅུ་དང༌། སྲོག་འཛིན་གྲིས་འཁོར་ལོ་སོ་སོའྲི་ལྟེ་བར་དཀྲིལ་འཁོར་

བཅུའྲི་རླུང་འཆྲིང་བ་དང༌། རེས་དན་གྲིས་འདོད་པའྲི་གནས་སབས་བཅུ་དང༌། ཏྲིང་ངེ་

འཛིན་གྲིས་ལས་རླུང་བཅུའྲི་རྒྱུ་བ་འགོག་ཅྲིང་ཕུང་ཁམས་བཅུ་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱེད་པ་

མཚོན་ནོ་ཞེས་སྦར་དུ་རུང་མོད་ཀྲི། འོན་ཀང་བཅུའྲི་གངས་ཙམ་གྲི་སྒོ་ནས་སྦོར་བ་

མ་གཏོགས་ཁམས་ཀྲི་དབྱེ་བ་སོགས་གཞན་གྲི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་སྦོར་བ་དཀའ་

བར་སྣང་ངོ་། །

འདྲིར་ཁ་<ཇོ་>ཅྲིག་རོ་རེའྲི་ལུས་ཞེས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་

དང༌། བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་ལ་བྱེད་ཅྲིང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་

དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་གྲི་སྲྲིད་པ་བཅུ་གཞན་སྦང་གཞྲི་དང་འབྲུའྲི་སྙྲིང་པོ་

ལྟ་བུ་དང༌། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་སྦང་བྱ་ཤུན་པ་དང་འད་བ་འཁོར་བའྲི་སྲྲིད་པ་བཅུ་དང༌། 

ཀུན་རོབ་ཀྲི་ཡྲི་གེ་བཅུ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའྲི་ཡྲི་གེ་བཅུ་སེ་གཉྲིས་སུ་འབྱེད་ཅྲིང༌། 

དོན་དམ་བདེན་པ་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་སྲྲིད་པ་བཅུ་ལས་ཀུན་རོབ་ཀྲི་སྲྲིད་པ་བཅུ་

འབྱུང་ཞེས་བཤད་ནས། རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ལས་འཁོར་བའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
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འབྱུང་བའྲི་མུན་སྤྲུལ་སྨྲ་སེ། གོང་དུ་བཀག་པ་དག་གྲིས་ཇྲི་ལྟར་འགོག་པ་ཤེས་

སའོ། །འབས་བུ་ལ་སྦར་ན་ཧཾ་ཡྲིག་གྲིས་མཚོན་པའྲི་བརེན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཡེ་

ཤེས་དང༌། ཀ་ཡྲིག་གྲིས་མཚོན་པའྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་གསང་བའྲི་པད་གཉྲིས་དབྱེར་

མྲི་ཕེད་པར་སྦར་བའྲི་སོབས་ཀྲིས་ཁམས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་

སོང་ཆེན་ཡྲིག་ལྔ་དང་ཡྲིག་དྲུག་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདྲིས་ཕྲི་ནང་གཞན་

གསུམ་དང་གཞྲི་ལམ་འབས་གསུམ་གྲི་ཆོས་རོགས་པར་མཚོན་པའྲི་ཚུལ་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་ནྲི་དེ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ཀང༌། གཞན་<དུས་འཁོར་པ་>དག་ནྲི་སྙྲིང་པོ་མེད་པའྲི་སྦུན་

པ་ཙམ་ཞྲིག་འཕར་བས་ངལ་བར་གྱུར་རོ། །

དེ་ལྟར་སྔགས་འབྱུང་བ་མཚོན་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས། སྡུད་པའྲི་ཚུལ་ནྲི། 

དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྲི་སྐེ་གནས་ཧ་ནས་ཐྲིག་ལེའྲི་བར་རྣམས་ལས་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་བཅུ་

དབང་ལྡན་གྲི་སྔགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞྲིང་སར་ཡང་འདྲི་ཉྲིད་དུ་གོལ་ཏེ་ཞེས་པ་ན་

སར་ཡང་སྡུད་པའྲི་དུས་ཏེ་ཕར་བསྒྱུར་ན། སྔར་གང་ལས་བསྒྲུབ་པའྲི་ཡྲི་གེ་ཧ་ཀ་྄མ་྄ལ་

ཨུ་ར་ཨྲི་ཨཿ ཞེས་པ་འདྲི་ཉྲིད་ལ་གོལ་བ་སེ་ཐྲིམ་ནས། སྒྲུབ་གཞྲིའྲི་ཡྲི་གེ་དེ་དག་ཏུ་

འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་ནྲི་མཚོན་བྱེད་ཡྲི་གེ་ལ་སྦར་བ་ཡྲིན་ལ། མཚོན་དོན་འཇྲིག་རེན་

ལ་སྦར་ན། ཡྲི་གེ་བཅུས་མཚོན་པའྲི་དོན་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇྲི་སད་བཤད་

མ་ཐག་པའྲི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ལྷུན་པོ་སོགས་ཀྲི་རྲིམ་པས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཞྲིང༌། སར་ཡང་སྡུད་པའྲི་དུས་སུ་ལྷུན་པོ་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གྲི་རྲིམ་པས་

བསྡུས་ཏེ། ནམ་མཁའྲི་ཁམས་འདྲི་ཉྲིད་དུ་གོལ་བའམ་ཐྲིམ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བཤད་

པར་བྱའོ། །ཕལ་ཆེ་བ་ཅྲིའང་མྲི་སྨྲ་ལ། ཁ་<ངམ་>ཅྲིག སྔགས་ཀང་སྐེ་གནས་རོ་རེའྲི་
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ལུས་ལས་འབྱུང་ཞྲིང་སར་ཡང་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་སྡུད་པའྲི་དུས་སུ་རོ་རེའྲི་ལུས་ལ་

ཐྲིམ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་འཆད་མོད་ཀང༌། འབེལ་པ་དང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །

བཞྲི་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་གང་གྲི་ཡང་དག་རྲིག་པ་ཞེས་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་བརོད་པའྲི་

རྲིམ་པ་ཕྲི་ནང་གྲི་སྲྲིད་པ་བཅུ་སྒྲིབ་པ་དང་བལ་བར་བྱེད་པའྲི་ཐབས་དང༌། སྒྲིབ་པ་

དང་བལ་བའྲི་འབས་བུ་རྣམས་རྲིག་པའྲི་ཚུལ་འདྲིས་རོ་རེའྲི་ལུས་གང་སུ་ཞྲིག་གྲིས་

རྲིག་པའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་བཅུས་མཚོན་པའྲི་དོན་ཕྲིའྲི་སྲྲིད་པ་བཅུ་འབྱུང་

བ་དང་སྡུད་པའྲི་ཚུལ་རྲིག་པ་དང༌། ཕྲིའྲི་སྲྲིད་པ་བཅུ་དང་ཆོས་མཐུན་པའྲི་དོན་ནང་

རོ་རེའྲི་ལུས་ཇྲི་ལྟར་གནས་པ་རྲིག་པ་དང། ཕྲི་ནང་གཉྲིས་པོ་དེ་སྦང་གཞྲིར་བྱས་

ནས་དེ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་པའྲི་བསྐེད་རྲིམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྲིན་པར་བྱེད་པའྲི་

ཚུལ་རྲིག་པ་དང༌། རྒྱུད་སྲིན་ནས་ཡྲི་གེ་བཅུའྲི་མཚན་དོན་དུ་གྱུར་པའྲི་རོགས་རྲིམ་

སྔར་ཇྲི་སད་བཤད་པ་བསྒོམས་པས་སྦང་གཞྲི་ཕྲི་ནང་གཉྲིས་པོ་དེ་སྒྲིབ་བལ་དུ་

བྱས་ནས་སྦོང་པ་རྲིག་པ་དང༌། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱས་པའྲི་འབས་བུ་ཡྲི་གེ་བཅུའྲི་

མཚོན་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྲིག་པ་སེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྲིས་སྒོ་

འདོགས་ཆོད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་རྲིག་པ་དང་བསྐེད་རོགས་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་དེ་

དག་རྲིམ་པ་བཞྲིན་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་རྲིག་པ་གཉྲིས་ཏེ། 

རྲིག་ཚུལ་འདྲི་འད་བའྲི་སྒོ་ནས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བསྒྲུབ་པའྲི་མཚོན་དོན་རྲིག་པ་

ལ། དེ་ནྲི་ཕྱུགས་མྲིན་ཞེས་པ་ཕྱུགས་ཏེ་མྲི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པའྲི་དབང་དུ་སོང་བ་

མྲིན་པའོ་ཞེས་བསྔགས་པ་ཡྲིན་གྲི། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྲི་ཡྲི་གེ་བསྒྲུབ་ནས་ལག་

པས་འདྲི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་མཁས་པ་དག་ཡ་མཚན་པ་ཅྲིའང་མེད་དོ། །རྣམ་བཅུ་
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དབང་ལྡན་གྲི་མཚོན་པའྲི་དོན་གྲི་གཙོ་བོ་རོ་རེའྲི་ལུས་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་

སེམས་ཀྲི་ཀུན་ཏུ་རོག་དག་ལས་གོལ་ཞེས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་རོག་ནྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

བརགས་པའྲི་ཆོས་ཏེ་ཞེས་པ། ཀུན་ཏུ་རོག་པས་བཏགས་ཏེ་རེན་དང་བརེན་པའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའྲི་བསྐེད་རྲིམ་མཐར་ཕྲིན་པས། རང་གྲི་ཡྲིད་ངོ་ན་ཕུང་

ཁམས་སོགས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་ལ་སོགས་པའྲི་ལྷར་མངོན་

སུམ་དུ་ཤར་བའྲི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་འཕོས་པ་ཙམ་གྲིས་སྒྲིབ་བལ་གྲི་རོ་རེའྲི་

ལུས་སུ་མྲི་འགྱུར་གྲི། ཡྲིད་ངོར་ཤར་བ་དེ་ཙམ་གྲི་གནས་སབས་ལས་གོལ་ནས། 

དངོས་གནས་ལ་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ལྷའྲི་སྐུར་གྱུར་པ་ནྲི་སེམས་ཀྲི་ཀུན་ཏུ་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་

གྲི་བསྒོམ་པས་ཡྲིད་ངོར་མ་དག་པའྲི་ཕུང་སོགས་སྦངས་པ་ཙམ་གྲིས་གནས་

སབས་དག་ལས་གོལ་བའམ་འདས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི། བསྐེད་རྲིམ་གྲི་

རོག་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་པར་སོན་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

ལྔ་པ་ནྲི། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདྲི་ཅེས་པ་ནས་འདྲི་ལྟ་སེ། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྲི་ནང་

གྲི་སྲྲིད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་དོན་བཅུ་ཐྲིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་

སྔགས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་བཅུའྲི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནྲི། ཐུབ་པའྲི་དབང་པོ་སོབས་བཅུ་

པའྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་རྲིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་གྱུར་

པ་སེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནྲི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་དོན་ནྲི་མ་ལུས་བྱེད་པ་དང༌། སྒྲིབ་བལ་གྲི་

ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཆེ་བ་པོ་སེ། གཙོ་བོའམ་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པས། དེའྲི་ཕྲིར་མཚོན་བྱེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་བརྩེགས་པའྲི་སེང་དུ་
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དབང་བྱེད་པ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་དེ་མཚོན་པའྲི་ནཱ་ད་བྱེད་པ་ཡྲིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནྲི་

ཐོག་མ་མེད་པ་སེ་གདོད་མ་ནས་རག་ཆད་ཀྲི་སྤོས་པ་མེད་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་གནས་

པའྲི་དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པའྲི་

བདག་ཉྲིད་གཉྲིས་སྣང་འཁྲུལ་པའྲི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པས་དག་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་

གནས་པའྲི་ཕྲིར་ཡང་དག་པའྲི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་སོ། ཞེས་

སྦར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ཀང་ཆོས་སོན་པའྲི་མཛད་པ་རྒྱུན་

མྲི་ཆད་པར་སོན་པ་ནྲི། ཇྲི་ལྟར་བསན་པ་ལྟར་མྲི་བསླུ་བས་བདེན་པར་སྨྲ་བའྲི་སྒོ་

ནས་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་སེ། མྲི་བསླུ་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཚིག་དེའྲི་དོན་ཇྲི་ལྟར་

བསན་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སོན་

པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཇྲི་སད་སྨྲས་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་ཚད་མས་དཔད་ཅྲིང་བརགས་ན་ཡང་

ཁོད་ཀྲི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚད་མས་བྱ་བར་མྲི་ནུས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྲི་བདག་གཉྲིས་མེད་

པར་གནས་པ་ལ་ཇྲི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་གཟྲིགས་ནས་བདག་གཉྲིས་སུ་མེད་པར་

གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་པ་སོན་པའྲི་སེང་གེའྲི་སྒ་དང་ལྡན་པས་

བདག་ཏུ་སྨྲ་བའྲི་མུ་སེགས་ཀྲི་རྲི་དྭགས་ངན་པ་རྣམས་འཇྲིག་པར་བྱེད་དོ། ཅེས་

སོ། །དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་བདག་ཅེས་པ་མར་བཅད་ནྲི་རྒྱུད་སེ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་གྲི་དོན་

ལ་སྦར་ན་ལེགས་པར་སྣང་བས་སྒེག་རོར་ལ་སོགས་པའྲི་འགེལ་པའྲི་འཆད་ཚུལ་

དང་ཤས་ཆེར་མཐུན་པར་བཤད་དེ། འདྲིར་ནྲི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྲི་ཡྲི་གེ་ལྷག་

མའྲི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་ཨ་ཡྲིག་གྲིས་མཚོན་པའྲི་སྐེ་མེད་ཀྲི་དོན་དེ་ཉྲིད་ནཱ་དས་
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མཚོན་པའྲི་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་དེས་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྲི་ཚུལ་གྲི་

རོགས་པའྲི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ཀང་ཇྲི་ལྟར་གཟྲིགས་པ་ལྟར་གྲི་བདག་

མེད་སོན་པ་རྒྱུན་མྲི་ཆད་པས་གདུལ་བྱའྲི་བདག་ལྟ་གཅོད་པར་རོགས་པའྲི་ཆེད་དུ་

ལུང་འདྲི་དག་དངས་པའོ། །

ཉྲི་མ་དཔལ་དང་དེའྲི་རེས་འབང་དག་ལྟར་ན། སྲོག་རྩོལ་ལ་དཀྲིལ་འཁོར་

བཅུའྲི་རླུང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དབུ་མར་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། འཛིན་པ་ལ་རླུང་བཅུའྲི་

དོན་བཅུ་མངོན་པར་འདོད་ཅྲིང་དོན་དུ་གཉེར་བའྲི་དོན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གྲི་ལྟེ་བར་

འཛིན་པ་དང། རེས་དན་ལ་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་གཏུམ་མོ་གསལ་བའྲི་ནུས་པ་ཐོབ་པའྲི་

ཕྲིར་ཐུབ་དབང་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པའྲི་ཕྲིར་སོབས་

འདོད་པའྲི་གནས་སབས་བཅུའྲི་ཕྲིར་བཅུ། ལྷན་སྐེས་ཀྲི་སྣང་བས་འཇྲིག་རེན་གསུམ་

ཁབ་པའྲི་ཕྲིར་ཁབ་པའྲི་བདག་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀུན་གྲི་དོན་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་བདེ་

བ་གསལ་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་མ་ལུས་པར་བྱེད་པ། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་རླུང་བཅུ་འགོག་

པའྲི་རྣམ་བཅུ་ཐབས་དང༌། ཤེས་རབ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་

ལྡན་པ། ལྷན་སྐེས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་འཇྲིག་རེན་གསུམ་ལ་ཁབ་པའྲི་ཕྲིར་ཆེ་བ་པོ། 

དང་པོ་ནས་མ་སྐེས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ། རོག་པ་སངས་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དམྲིགས་པ་

མེད་པའྲི་རང་བཞྲིན་སེམས་མེད་པའྲི་སེམས་ནྲི་སྤོས་མེད་བདག་སེ་དང་པོར་དགེ་

བ། དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་བྱང་སེམས་ནོར་བུའྲི་རྩེ་མོ་ལས་མ་

འཕོ་ཞྲིང་རྣམ་པར་མྲི་རོག་པས་ཐ་མར་དགེ་བ། ཆགས་པ་ཆེན་པོའྲི་མེས་ཕུང་

ཁམས་སྐེ་མཆེད་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱས་པས་བར་དུ་དགེ་བའྲི་ཕྲིར་དག་པའྲི་བདག་ཕྲིན་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཅྲི་མ་ལོག་པའྲི་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བས་བདེན་པར་སྨྲ་ཞྲིང༌། བདེ་བ་ཆེན་

པོའྲི་ཚུལ་རབ་ཏུ་གསལ་བའྲི་ཚིག་མྲི་འགྱུར་བ། དུ་སོགས་ཀྲི་ལམ་བསྒོམས་པས་

བདེ་ཆེན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཇྲི་སད་སྨྲས་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་བདག་ཉྲིད་ཀྲིས་

བྱེད་པ། ཁུ་བ་དང་བདེ་བ་གཉྲིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཚུལ་དེ་གསལ་བར་སོན་

པས་གཉྲིས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མོང་བའྲི་

གནས་ཀྲི་མཐའ་ནོར་བུའྲི་རྩེ་མོར་མྲི་གནས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་རྣམ་པར་གནས་པ། སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ནྲི་བདག་མེད། དེ་ཉྲིད་རོག་པས་ཟྲིལ་གྲིས་མྲི་གནོན་

པས་སེང་གེ །གཞོམ་མེད་ཀྲི་སྒ་དང་ལྡན་པ། གཟུང་འཛིན་གྲི་སྤོས་པ་ནྲི་མུ་སེགས། 

དེ་ཉྲིད་མྲི་བརན་པའྲི་ཕྲིར་རྲི་དྭགས་དང་འད་བས་རྲི་དྭགས། དེ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་

བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་ངན་འཇྲིགས་ཞེས་འཆད་དོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། རོ་རེའྲི་ལུས་རྣམ་བཅུ་

དབང་ལྡན་གྲི་སྔགས་ཀྲི་ཡྲི་གེས་མཚོན་ནས་བསན་པ་བསྡུས་པའྲི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་

མདོར་བསན་པའོ། ཅེས་པ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

བཞྲི་པ། རྩ་རྒྱུད་ལས་སྒ་གཅན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བསན་པ་བསྡུས་པའྲི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བདུན་ཟུང་

ས་བོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། བསྒྲུབ་ཚུལ་གཉྲིས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཨེ་ཝཾ་ཧཾ་ཀར་

འགྱུར་ཚུལ། སྔགས་ཀྲི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་སོང་ཆེན་ཡྲིག་ལྔ་ཁབ་བྱེད་དུ་བསན་པ། 

དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ངེས་དོན་མཚན་བརོད་ཀྲི་ལུང་དང་སྦར་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་སྒ་གཅན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རྩ་རྒྱུད་ལས་བསན་པ་བསྡུས་

པའྲི་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ་གཡོན་གྲི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་ལ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སོགས་པ་བདག་གྲིས་དགོལ་བར་བྱ་སེ། ཞེས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གཉྲིས། སྤྲིའྲི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གྲི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉྲིས། 

བདུན་ཟུང་གྲི་གངས་དང་མཚན་གཞྲི་སོགས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང༌། འདྲི་ལྟར་

བསན་པའྲི་དགོས་པ་དང་འགོད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྲིས། མྲི་འཐད་པའྲི་ཕོགས་དགག་པ་དང༌། འཐད་པའྲི་ཕོགས་

བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། དབུས་སུ་གཞོམ་མེད་ཀྲི་མཚན་མ་གྲི་གུག་གྲི་རྣམ་པ་དང༌། 

དེའྲི་གཡོན་དུ་ཐྲིག་ལེ། གཡས་སུ་རྣམ་བཅད། ནུབ་ཏུ་ཐོད་པ། ཤར་དུ་དབྱུག་པའྲི་

རྣམ་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བཀོད་ནས། དེ་དག་གྲི་ཡང་ཕྲི་རོལ་དུ་གཡོན་དུ་མཚན་མ་

བདུན་དང་གཡས་སུ་བདུན་ཏེ་ཟུང་ཅྲིག ཤར་དུ་མཚན་མ་བདུན་དང་ནུབ་ཏུ་མཚན་

མ་བདུན་ཏེ་ཟུང་ཅྲིག་འགོད་པ་ལ། བགོད་བྱ་སོ་སོ་བའྲི་མྲིང་རྒྱུད་དང་འགེལ་པར་

གསུངས་པ་འདྲི་དག་ལས་བདུན་ཚན་སོ་སོའྲི་གངས་སུ་གང་ཞྲིག་ཇྲི་ལྟར་འདེན་པ་

སོགས་ལ་མྲི་མཐུན་པ་མང་སེ། རྭ་པ་སྔ་མ་དག་ན་རེ། སར་མ་ཕ་མོ་དང༌། ལྷ་གཞུ་ཕ་

མོ་དང༌། ས་དང༌། མཉམ་གནས་དང༌། ཁབ་བྱེད་དང༌། རུས་སྦལ་དང༌། ལྷ་སྦྲིན་

རྣམས་ཤར་གྲི་བདུན་ནོ། །སར་མ་སྦོམ་པོ། ལྷ་གཞུ་སྦོམ་པོ། རོ་པ། གེན་རྒྱུ་ཀླུ། 

རྩངས་པ། ནོར་ལས་རྒྱལ་རྣམས་ནུབ་ཀྲི་བདུན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །འབོ་པ་ན་རེ། ས་

ཤར་དུ་འོང་བ་དང་རླུང་ནུབ་ཏུ་འོང་བ་མྲི་འཐད་པས། མཉམ་གནས་སོགས་རླུང་

བདུན་ཤར་དུ། སར་མ་ཕ་མོ་སོགས་ས་རྣམས་ནུབ་ཏུའོ། ཞེས་ཟེར་ལ། རྭ་པ་ཕྲི་མ་

ཁ་ཅྲིག་ཀང་དེའྲི་རེས་སུ་འབངས་ཏེ། དེའྲི་ལུགས་ཀྲིས། ཤར་དུ་མཉམ་གནས་ནས་

ལྷ་སྦྲིན་གྲི་བར་རླུང་བདུན། ནུབ་ཏུ་སར་མ་ཕ་སྦོམ་གཉྲིས། ལྷ་གཞུ་ཕ་སྦོམ་གཉྲིས་
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ས་རོ་གཉྲིས་སེ་དྲུག །ནོར་ལས་རྒྱལ་དང་བདུན་ནོ། །ནོར་ལས་རྒྱལ་རླུང་ཡྲིན་པས་

ནུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མྲི་འགལ་ཏེ། ནོར་ལས་རྒྱལ་ནྲི་མ་ནྲིང་དུ་བཤད་

པའྲི་ཕྲིར། དཔེར་ན་མ་ནྲིང་དགེ་སོང་གྲིས་བསེན་ན་བུད་མེད་བསེན་པའྲི་ཉེས་པ་

འབྱུང་ལ། དགེ་སོང་མ་ལ་སྐེས་པ་བསེན་པའྲི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་བཞྲིན་ནམ། ཁ་ཊྭཱཾ་ག་

ལྷ་ཕོ་ལ་གཏད་ན་ཡུམ་གྲི་གོ་ཆོད་ལ། ལྷ་མོ་ལ་གཏད་ན་ཡབ་ཀྲི་གོ་ཆོད་པ་བཞྲིན་

ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །

ཤོང་པ་དག་སར་མ་ཕ་སྦོམ་གཉྲིས་ལྷ་གཞུ་ཕ་སྦོམ་གཉྲིས། ས་རོ་གཉྲིས་ཏེ་

དྲུག སེར་པོ་འབར་བ་དང་བདུན་ནུབ་ཏུ། རླུང་བདུན་ཤར་དུ་བྱེད་ཅྲིང༌། ནོར་ལས་

རྒྱལ་བདུན་ཟུང་དུ་མྲི་འདེན་ལ། མ་ནྲིང་དུ་བཤད་པ་བདུན་ཟུང་ལ་མྲི་འདེན་པའྲི་

སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱེད་ཅྲིང༌། འདྲི་དག་གྲི་ལུགས་ཀྲིས་འགེལ་པར། དེ་ལྟར་སེར་པོ་འབར་

བ་དེ་ནྲི་རྣམ་པ་བཞྲི་དང་རྣམ་པ་གཉྲིས་སུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་པས་ཁབ་བྱེད་དབྱེ་བའྲི་

གངས་སུ་བགངས་ནས། ཁབ་བྱེད་སེར་པོ་འབར་བ་དེ་ནྲི་དེའྲི་ཁབ་བྱ་སར་མ་གཉྲིས་

ལྷ་གཞུ་གཉྲིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞྲི་དང༌། ས་རོ་རྣམ་པ་གཉྲིས་དང་བཅས་པས་བདུན་དུ་

འགྱུར་རོ། ཅེས་བསན་པའྲི་ལུགས་སུ་བྱས་པའོ། །བ་མ་སྙེ་མདོ་བ་ན་རེ། ཤར་དུ་

མཉམ་གནས་ནས་ལྷ་སྦྲིན་གྲི་བར་རླུང་བདུན། ནུབ་ཏུ་སར་མ་ཕ་སྦོམ་གཉྲིས། ལྷ་

གཞུ། ས་ཕ་སྦོམ་གཉྲིས། རོ་བ་ཕ་སྦོམ་གཉྲིས་ཏེ་བདུན་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདྲི་

ལ་ཕྲིས་ཀྲི་མཁས་པ་དག་ན་རེ། རྭ་པ་སྔ་མའྲི་ལུགས་དེ་རྒྱ་དཔེ་འཁྲུགས་པ་ལས་

བསྒྱུར་བས་འགྱུར་འཁྲུགས་ཤྲིང་དེ་ལ་བརེན་ནས་ནོར་པ་ཡྲིན་ལ་ཤར་རླུང་ནུབ་ས་

ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རླུང་རྣམས་ཤར་དུ་ས་རྣམས་ནུབ་ཏུ་འོང་དགོས་སོ། །ནོར་ལས་རྒྱལ་
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ནུབ་ཀྲི་བདུན་ཟུང་གྲི་ཡ་གལ་དུ་བྱེད་པ་མྲི་འཐད་དེ། ནོར་ལས་རྒྱལ་གྲི་ས་བོན་

བདུན་ཟུང་གྲི་ས་བོན་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་ཅྲིང༌། བྲི་བྷུ་ཏྲིས་ཀང་ནོར་ལས་རྒྱལ་

ནྲི་བཟུང་བར་མྲི་བྱའོ་ཞེས་བཀག་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །སེར་པོ་འབར་བ་ས་བདུན་གྲི་

གངས་སུ་བགང་བ་ཡང་མྲི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དཀར་པོ་འབར་བ་དང་དམར་པོ་འབར་

བ་ཡང་བདུན་ཟུང་གྲི་གངས་སུ་བགང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྲིགས་པ་མཚུངས་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་བ་མ་སྙེ་མདོ་བའྲི་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། ལྷ་གཞུ་རྒྱ་དཔེ་

ལས་གཅྲིག་ཚིག་གྲིས་གསུངས་པས་གཅྲིག་ཏུ་འདེན་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། དེ་ནྲི་

རྣམ་བཞྲི་གཉྲིས་ཀྲི་དབྱེ་བས་གསུངས་པས་ས་རོ་ལ་རྣམ་པ་བཞྲིར་འགྱུར་བ་ལ་

འགྲིག་པའྲི་ཕྲིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལུགས་འདྲིའྲི་ལུགས་སྔ་མ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་

བརོད་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བཞྲིན་ནོ། །

འོན་ཀང་རང་ཉྲིད་ཀྲིས། དེའྲི་ཕྲི་རོལ་ནུབ་ཏུ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའྲི་སེར་པོ་

འབར་བའོ། ཞེས་སོགས་ཀྲི་ནུབ་ཀྲི་ཐོད་པའྲི་རྣམ་པ་ལས་སེར་པོ་འབར་པའྲི་མཚན་

མ་ལོགས་སུ་བསན་པར་བཞེད་པ་ལའང༌། གཡོན་གྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་ཕྲི་རོལ་དུ་དཀར་པོ་

འབར་བ་དང༌། གཡས་ཀྲི་རྣམ་བཅད་ཀྲི་ཕྲི་རོལ་དུ་དམར་པོ་འབར་བའྲི་མཚན་མ་

ལོགས་སུ་འདྲི་རྲིགས་པར་ཐལ། ཐོད་པའྲི་རྣམ་པའྲི་ཕྲི་རོལ་དུ་སེར་པོ་འབར་བའྲི་

མཚན་མ་ལོགས་སུ་འདྲི་རྲིགས་པ་གང་ཞྲིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་

བརོད་ན་ཁབ་པ་ལེགས་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲིས་ཀྲི་ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། ནུབ་

ཀྲི་ཐོད་པའྲི་རྣམ་པའྲི་ཕྲིར་རོལ་ཏུ་སེར་པོ་འབར་བ་སེ། དེ་ཉྲིད་ཟུང་བདུན་གྲི་དང་

པོར་བགངས་ཤྲིང༌། དེ་ནས་སར་མ་ཕ་སྦོམ་གཉྲིས། ལྷའྲི་གཞུ། ས་རོ་གཉྲིས་ཏེ་
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དྲུག ནོར་ལས་རྒྱལ་དང་བདུན་པོ་ཉྲིད་ནུབ་ཀྲི་བདུན་ཟུང་དུ་བྱེད་ལ། འགེལ་པ་ཤོང་

འགྱུར་དུ་དེ་ལྟར་སེར་པོ་འབར་བ་འདྲི་ནྲི། ཅེས་པ། ཙ་མྲིའྲི་འགྱུར་དུ་སེར་པོ་འབར་

བ་དང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཏོན་ནས། དེ་ལྟར་སེར་པོ་འབར་བ་དང་རྣམ་པ་བཞྲི་དང་

རྣམ་པ་གཉྲིས་སུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་ལ། སར་མ་ཕ་སྦོམ་ལྷ་གཞུ་སེ་རྣམ་པ་བཞྲི་དང༌། 

ས་རོ་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་འཆད་ལ། 

ནོར་ལས་རྒྱལ་ཟུང་བདུན་ལ་མྲི་གཏོགས་ན་ཁམས་གང་ཡང་མ་ཡྲིན་པར་

འགྱུར་བ་དང༌། དབུས་ཀྲི་སོང་ཆེན་ལྔས་ནོར་ལས་རྒྱལ་ལ་མ་ཁབ་པར་འགྱུར་བས། 

དབུས་ཀྲི་སོང་ཆེན་ལྔ་ཀུན་འགོ་ཁབ་པ་པོ་མ་ཡྲིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་

ཅྲིང༌། ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་ནྲི་མ་ནྲིང་སེ་ཤྲི་བའྲི་ལུས་ཡོངས་སུ་མྲི་གཏོང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། 

ཞེས་པའང་ནོར་རྒྱལ་སའྲི་ཚན་པར་འདེན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་དོ། །ནུབ་ཀྲི་སའྲི་

ཚན་པར་བྱེད་རྲིགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནང་ལེར་ནོར་ལས་རྒྱལ་ས་ཁམས་པར་བཤད་

པས་རླུང་དང་ས་གཉྲིས་ཀ་ཡྲིན་པའྲི་མ་ནྲིང་སེ། ཤྲི་བའྲི་ལུས་ཡོངས་སུ་མྲི་གཏོང་

བར་སོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་ཟེར་ལ། ནོར་ལས་རྒྱལ་གྲི་ས་བོན་ཀ་ཡྲིག་ཟུང་བདུན་

གྲི་ས་བོན་ལས་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་མྲི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའྲི་སྐོན་སོང་

ལ། ཀ་ཡྲིག་ནོར་རྒྱལ་གྲི་ས་བོན་དུ་བསན་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། འདྲིར་དབྱངས་འདྲི་རྣམས་

འདུས་པ་དབུས་ཀྲི་སོང་ཆེན་ལྔ་པོ་ཧཾ་ཡྲིག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་རེན་ཐྲིག་ལེ་སོང་པ་ཡྲི་གེ་

དྲུག་གྲི་གསལ་བྱེད་དུ་འདུས་པའྲི་ཀ་ཡྲིག་བསན་པ་ཡྲིན་ལ། འོག་ཏུ་ཨེ་ཝཾ་ཀཾ་ཧཾ་ལ་

སོགས་པའྲི་སྔགས་རྣམས་ཀྲི་སབས་སུ་ཀཾ་ལན་གཉྲིས་སོས་པའང༌། མཇུག་མ་ནོར་

རྒྱལ་གྲི་ས་བོན་མ་ཡྲིན་གྲི། སྔ་མ་ནྲི་ཧཾ་ཡྲིག་གྲི་སེང་དུ་བསན་པའྲི་ཕྲིར་སོས་ལ། ཕྲི་
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མ་ནྲི་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཡེ་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སོང་ཆེན་ཡྲིག་ལྔས་ཁབ་པ་མཚོན་

པའྲི་དོན་དུ་སོས་པ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་རྒྱས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདྲི་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་

འཐད་དེ། སེར་པོ་འབར་བ་ཟུང་བདུན་ལ་བགང་ན་དཀར་པོ་འབར་བ་དང་དམར་པོ་

འབར་བ་སོགས་ཀང་འདེན་རྲིགས་པར་ཐལ་བའྲི་མཚུངས་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའྲི་

ཕྲིར་དང༌། ནུབ་ཀྲི་ཐོད་པའྲི་རྣམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་སེར་པོ་འབར་བའྲི་མཚན་མ་

འགོད་རྲིགས་ན་གཡོན་གཡས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་དང་ཚེག་དག་ལས་ལོགས་སུ་དཀར་

དམར་གྲི་འོད་ཟེར་འབར་བའྲི་མཚན་མ་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་མྲི་འགོད་ཅེས་བརྒོལ་བ་ལ་རྣམ་

པ་ཇྲི་ལྟ་བུའྲི་སྒོ་ནས་ཀང་ལན་གདབ་པར་མྲི་ནུས་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། ནང་ལེར་རླུང་

ནོར་ལས་རྒྱལ་ས་ཁམས་པར་བཤད་པས་མ་ནྲིང་དུ་འགྱུར་ན། རླུང་ཀླུ་ཡང་མ་ནྲིང་

དུ་འགྱུར་ཏེ། ནང་ལེར། སའྲི་ཁམས་ལས་ནོར་ལས་རྒྱལ་བའོ། ཞེས་བཤད་པའྲི་

སབས་དེ་ཉྲིད་དུ། སའྲི་ཁམས་ལས་ཀླུའོ། ཞེས་ཀང་བཤད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གཞན་ཡང་ནོར་ལས་རྒྱལ་རླུང་དང་ས་གཉྲིས་ཀ་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་

སའྲི་ཚན་པར་འདེན་རྲིགས་ན། མ་ནྲིང་ཡྲིན་པའྲི་ཚུལ་དེས་རླུང་ཡང་ཡྲིན་པས་རླུང་

གྲི་ཚན་པར་ཡང་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་མྲི་འདེན། རླུང་དང་ས་གཉྲིས་ཡྲིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོད་

ན་ནྲི། གཉྲིས་ཀའྲི་ནང་དུ་འདེན་པའམ། ཡང་ན་གཉྲིས་པོ་གང་གྲི་ནང་དུའང་མྲི་འདེན་

པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱ་དགོས་ཀྲི། གང་རུང་ཅྲིག་ཁོ་ནའྲི་ཚན་པར་འདེན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་

དུ་འགོད་པ་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །རླུང་གྲི་ཚན་པ་ལ་བདུན་མ་ཚང་ན་ནོར་རྒྱལ་གྲི་ཁ་

འགེངས་པས་ཆོག་མོད་ཀང༌། ཤར་གྲི་རླུང་བདུན་ནོར་རྒྱལ་མ་བགངས་ཀང་ཚང་

བས་དེར་བགང་མ་དགོས་པས་མ་བགངས་པ་ཡྲིན་ལ། ནུབ་ཀྲི་ས་བདུན་ལ་ནོར་
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རྒྱལ་མ་བགངས་ན་བདུན་མ་ཚང་ཞྲིང༌། ནོར་རྒྱལ་ས་ཡྲིན་པས་དེས་ཁ་འགེངས་པ་

ལ་མྲི་རྲིགས་པ་མེད་པའྲི་ཕྲིར། ནོར་རྒྱལ་ནུབ་ཀྲི་བདུན་ལ་འདེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། 

སར་མ་ལ་ཕ་སྦོམ་གཉྲིས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། ས་རོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕ་སྦོམ་གཉྲིས་

གཉྲིས་སུ་འབྱེད་པར་སྨྲ་བ་གང་གྲིས་འགོག་པ་སྨྲོས་ཤྲིག །དེ་མ་ཁེགས་པར་ནོར་

རྒྱལ་མ་བགངས་ན་ནུབ་ཀྲི་བདུན་མྲི་ཚང་བར་མྲི་འགྲུབ་ལ། ནོར་རྒྱལ་མ་བགངས་

ན་ནུབ་ཀྲི་མྲི་ཚང་བར་མ་གྲུབ་པར་ཡང་ས་རོ་ལ་བཞྲིར་བྱེད་པ་མྲི་ཁེགས་པས་

རོགས་པ་ཕན་ཚུལ་བརེན་པ་སེ། རྲིགས་པས་སོང་པའྲི་འདོད་པ་ཚད་མར་བྱས་པ་

ཙམ་མོ། །

འདྲིར་ཟུང་བདུན་གྲི་སབས་སུ་ནུབ་ཀྲི་སའྲི་ཚན་པར་བགངས་པ་ལ་ནྲི། སྦང་

གཞྲི་ལ་སྦར་བའྲི་ཚེ་བསན་བཅོས་དང་འཇྲིག་རེན་གང་རུང་ལ་གགས་པའྲི་ས་

མཚན་ཉྲིད་པ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི། སའྲི་ཁམས་ཡྲིན་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆོག་སེ། 

གཡས་གཡོན་གྲི་ཟུང་བདུན་གྲི་ནང་ནའང༌། སའྲི་ཁམས་པ་ཡྲིན་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། 

ཤར་གྲི་རླུང་བདུན་གྲི་ནང་ནའང་ས་ཁམས་པ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ནོར་རྒྱལ་ནྲི་རླུང་

གྲི་ནང་ཚན་ལ་ཁམས་ལྔའམ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཕེ་བའྲི་ཚེ་ན་ས་ཁམས་པ་ཡྲིན་

ཀང་ས་མཚན་ཉྲིད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། ཀླུ་བཞྲིན་ནོ། །སྦང་གཞྲིའྲི་སབས་སུ་ས་མཚན་

ཉྲིད་པ་ཡྲིན་ན་ནྲི་རླུང་ཡྲིན་པར་འགལ་བས། ས་ཁམས་དང་སའྲི་ཁད་པར་ཕེད་པར་

གྲིས་ཤྲིག །ནོར་ལས་རྒྱལ་ཟུང་བདུན་ལ་མྲི་འདེན་པའྲི་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཀང་ལྟག་

གཅོད་འབའ་ཞྲིག་སེ། སེང་འོག་གྲི་འོད་ཟེར་ལང་སྔོན་གཉྲིས་ཀང་ཁམས་གང་ཡང་

མ་ཡྲིན་པར་ཐལ། ཟུང་བདུན་ལ་མྲི་གཏོགས་པའྲི་ཕྲིར། དབུས་ཀྲི་སོང་ཆེན་ལྔས་དེ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 610  

གཉྲིས་ལ་མ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་གཉྲིས་ཟུང་བདུན་ལ་མྲི་གཏོགས་པའྲི་ཕྲིར། ཞེས་

བརོད་ན་གཉྲིས་ཀའྲི་འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཟུང་བདུན་གྲི་ས་

བོན་སོན་པའྲི་སབས་སུ་ཀ་ཡྲིག་བསན་པ་དེ་རེན་ཐྲིག་ལེ་སོང་པ་ཡྲིག་དྲུག་འདུས་

པའྲི་ཀ་ཡྲིག་བསན་པ་ཡྲིན་ན། སབས་དེར་བསན་པ་སོང་ཆེན་ཡྲིག་ལྔ་འདུས་པའྲི་ཧཾ་

ཡྲིག་ཀང་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་མྲི་སོན། རེན་གྲི་མཚོན་བྱེད་སོས་ནས་བརེན་པའྲི་མཚོན་བྱེད་

མྲི་སོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྲིན་པ་སྨྲོས་ཤྲིག དེ་ལྟར་ན་སོང་པ་ཆེན་པོ་ཡྲི་གེ་ལྔ་ནྲི་

རོ་རེ་སེམས་དཔའྲི་ཡུལ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྲི་སབས་སུ་ཧཾ་ཡྲིག་དང་ཀ་ཡྲིག་རེན་དང་

བརེན་པར་གསལ་བར་འཆད་པས་འདྲིར་རེན་གྲི་ཀ་ཡྲིག་རྐང་པ་སོས་པས་དགོས་

པ་ཅྲིའང་མེད་ལ། སོང་ཆེན་ཡྲིག་ལྔས་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་མཚོན་པའྲི་སྔགས་བསན་པའྲི་

སབས་སུ་མཇུག་ཏུ་ཀ་ཡྲིག་བསན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཁེད་ཀྲི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། སྔོན་

དུ་ཀ་ཡྲིག་ལ་བརེན་པར་མཚོན་པའྲི་ཕྲིར་དུ་ཧཾ་ཡྲིག་སོས་ཀང་མཇུག་ཏུའང་

དབྱངས་ཡྲིག་ཐམས་ཅད་ལ་སོང་ཆེན་ཡྲི་གེ་ལྔས་ཁབ་པ་མཚོན་པའྲི་ཕྲིར་དུ་ཧཾ་

ཡྲིག་ཀང་སོས་རྲིགས་པར་ཐལ་བ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་ན་མ་སོས་པའྲི་

སྐོན་ཆགས་སོ། །

འཆད་པ་པོ་ཕལ་ཆེ་བས། གཞོམ་དུ་མེད་པ་དེའྲི་སེང་དུ་འོད་ཟེར་ལང་ཁུ་སེ། 

ཕྲི་རོལ་ཏུ་སོང་པའྲི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་སྲོག་གྲི་རླུང་ངོ་། །འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་

སེ་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཐུར་དུ་སེལ་བའྲི་རླུང་ངོ་། ཞེས་པ་ལ། 

འདྲིར་ལང་ཁུ་དེའྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་དང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དེའྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཞེས་

འཆད་པ་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་རྲིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབུས་ཀྲི་གཞོམ་མེད་ཀྲི་སེང་འོག་ཏུ་འོད་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཟེར་ལང་སྔོན་གྲི་མཚན་མ་བྲིས་པ་དེ་དག་གྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་སྲོག་ཐུར་གྲི་མཚན་མ་བྲི་

དགོས་པར་འགྱུར་བས། སེང་འོག་ཏུ་ཧ་ཧཱའོ་ཞེས་པ་འོད་ཟེར་ལང་སྔོན་གྲི་ས་བོན་དུ་

བྱས་ན་སྲོག་ཐུར་གྲི་མཚན་མ་བཀོད་པའྲི་ས་བོན་མྲི་ཚང་ལ། དེ་གཉྲིས་ཀྲི་ས་བོན་

དུ་བྱས་ན་འོད་ཟེར་ལང་སྔོན་གྲི་ས་བོན་མྲི་ཚང་བས་ཟུང་ཅྲིག་གྲི་ས་བོན་ཆད་པར་

ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་དང༌། སྲོག་ཐུར་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་གཉྲིས་སྒྲིབ་བལ་དུ་

གྱུར་པའྲི་ཡེ་ཤེས་གཉྲིས་ལ་འོད་ཟེར་ལང་སྔོན་དུ་བཞག་པ་ཡྲིན་གྲི། དེ་གཉྲིས་མ་

ཡྲིན་པའྲི་འོད་ཟེར་ལང་སྔོན་དེར་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཁ་ཅྲིག་ཕྲི་རོལ་ཏུ་

ཞེས་པ་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་གྲི་ཕྲི་རོལ་ལ་འཆད་པ་མྲི་འཐད་དེ། དེ་དག་གྲི་ཕྲི་རོལ་

གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཡང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཕྲི་རོལ་ཏུ་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་བའྲི་

རླུང་ངོ་། ཞེས་པ་དག་གྲིས་ཕྲི་རོལ་ཡང་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་གྲི་ཡ་གལ་གྲི་ཕྲི་ལ་

བྱ་དགོས་པར་ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་དང༌། སྲོག་ཐུར་གྲི་རླུང་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་དུ་ཕེ་

བའྲི་ནང་ཡྲིན་གྲི་ཕྲི་རུ་འོང་དོན་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གཉྲིས་པ་འཐད་པའྲི་ཕོགས་བཞག་པ་ནྲི། རྲིགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཁབ་བྱེད་ལྷན་

ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའྲི་མཚན་མ་དབུས་སུ་གཞོམ་མེད་གྲི་གུག་གྲི་རྣམ་

པ་བྲིས་པ་གཡོན་གཡས་རྒྱབ་མདུན་གྲི་མཚན་མ་ཐྲིག་ལེ་ཚེག་དག་ཐོད་པ་དབྱུག་

པ་རྣམས་ནྲི་གཞྲི་དུས་ཀྲི་ཆུ་མེ་ས་རླུང་གྲི་ཁམས་བཞྲི་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་སོ་

སོར་རོག་པ་དང༌། མཉམ་པ་ཉྲིད་དང༌། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང༌། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཞྲི་

མཚོན་པའྲི་མཚན་མ་སེ། མ་རྲིག་པའྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་མུན་པ་སངས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་

ཀྲི་འོད་ཟེར་བཞྲི་པོ་དེ་མཚོན་པའྲི་མཚན་མ་ཡྲིན་པས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་དཀར་པོ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འབར་བ། དམར་པོ་འབར་བ། གསེར་པོ་འབར་བ། ནག་པོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། 

དབུས་ཀྲི་གཞོམ་མེད་ཀྲི་སེང་འོག་ཏུ་མཚན་མའྲི་ཐྲིག་ལེ་བཀོད་པ་གཉྲིས་ནྲི། སྲོག་

ཐུར་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་དག་པ་གཉྲིས་ལྡན་

གྲི་ཆོས་དབྱྲིངས་སྒྲིབ་བལ་གྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཀྲི་ལྡོག་པ་དང༌། ཡུལ་ཅན་ཆོས་

ཉྲིད་དང་རོ་གཅྲིག་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བལ་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ཀྲི་ལྡོག་

པ་གཉྲིས་སུ་ཕེ་བའྲི་དང་པོ་སེང་གྲི་མཚན་མ་དང༌། གཉྲིས་པ་འོག་གྲི་མཚན་མས་

མཚོན་པ་ལ་རྲིག་པ་བཞྲིན་འོད་ཟེར་ལང་ཁུ་དང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །

ཁ་ཅྲིག་ལང་ཁུ་ཆོས་དབྱྲིངས་ཡེ་ཤེས་དང༌། སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའྲི་ཁབ་བྱེད་ཀྲི་

ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པ་ལྟར་ན་འོག་གྲི་སྔོན་པོ་དང་དབུས་ཀྲི་གཞོམ་མེད་ཁད་མེད་དུ་

འགྱུར་རོ། །རྒྱབ་ཀྲི་ཐོད་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཐོད་པའྲི་མཚན་མའྲི་ཕྲིར་རོལ་ཏུ་སེར་

པོ་འབར་བའྲི་མཚན་མ་བཀོད་ནས། དེ་ཉྲིད་ནུབ་ཀྲི་བདུན་ཚན་ལ་འདེན་མྲི་འདེན་

རྩོད་པ་ནྲི་གཞྲི་མེད་ཀྲི་རྩོད་པ་ཡྲིན་ཏེ་འདྲི་ལྟར། མུན་པ་མེད་པ་ཟུང་ཅྲིག་དག་ནྲི་

མུན་པའྲི་མཐའྲི་ལའོ། ཞེས་པས་དཀར་པོ་འབར་བ་དང་དམར་པོ་འབར་བ་གཉྲིས་

དབུས་ཀྲི་གཞོམ་མེད་ཀྲི་གཡས་གཡོན་གྲི་མཐའ་ལ་གནས་པར་བསན་ཅྲིང༌། རྒྱབ་

ཏུ་སེར་པོ་ཡང་ཞེས་པའྲི་ཡང་སྒས་དོན་གང་སོན་པ་འཆད་པ་ན། འགེལ་པར་ཡང་

ཡྲིག་གྲིས་ནྲི་ཡེ་ཤེས་སེར་པོའྲི་འོད་ཟེར་རོ་ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ། ཅེས་པས་འོད་ཟེར་

དཀར་དམར་གཉྲིས་དབུས་ཀྲི་གཞོམ་མེད་ཀྲི་གཡོན་གཡས་ལ་གནས་པར་མ་ཟད་

རྒྱབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེར་པོའྲི་འོད་ཟེར་སེ་སེར་པོ་འབར་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་

པའྲི་དོན་དུ་བཤད་དེ་སེར་པོ་ཡང་ཞེས་པའྲི་འགེལ་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་གནས་པ་ཇྲི་ལྟ་བུ་
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ཞེ་ན། གཞོམ་དུ་མེད་པའྲི་རྒྱབ་ཏུ་ཐོད་པའྲི་རྣམ་པའྲི་མཚན་མའྲི་མྲིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་

པ་སེ། རྒྱབ་ཏུ་ཞེས་པའྲི་རྩ་ཚིག་གྲི་འགེལ་པའོ། །དེ་ལྟར་སེར་པོ་ཡང༌། ཅེས་པ་དང༌། 

རྒྱབ་ཏུ་ཅེས་པ་གཉྲིས་ཀྲི་ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའྲི་དོན་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་

བསྡུས་ནས་སོན་པ་ནྲི་དེའྲི་ཕྲི་རོལ་ནུབ་ཏུ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའྲི་སེར་པོ་འབར་

བའོ། ཅེས་པ་སེ། དབུས་ཀྲི་གཞོམ་མེད་དེའྲི་ཕྲི་རོལ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་པའྲི་རྣམ་པ་དང་

བཅས་པའྲི་སེར་པོ་འབར་བའོ་ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །

འདྲི་དག་གཞུང་དོན་གྲི་སབས་སུ་བབ་ཀང་འདྲིར་མ་བཤད་ན་རང་ལུགས་ཀྲི་

འཇོག་ཚུལ་མཐའ་མྲི་ཆོད་པར་སྣང་བས་འདྲིར་བཤད་དོ། །རྩ་འགེལ་དེ་དག་གྲི་ཚིག་

དོན་འཆད་མྲི་ཤེས་ཤྲིང་རྩ་འགེལ་མ་འབྱོར་བ་དང། དེའྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་ཐོད་པའྲི་

མཚན་མ་དེའྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཞེས་བཤད་པས། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའྲི་འབྲུ་

གནོན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའྲི་ཕྲི་རོལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའྲི་ནུབ་ཏུ་

སེར་པོ་འབར་བའོ། ཞེས་འགྱུར་འཆོས་ལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བཅོས་ནས་ཐོད་པའྲི་

མཚན་མའྲི་ནུབ་ཏུ་སེར་པོ་འབར་བ་ཟུར་དུ་འགོད་ཅྲིང༌། མཁས་པ་ཁ་ཅྲིག་དེ་ལྟར་

བྱས་ནས་ཀང་སེར་པོ་འབར་བ་ནུབ་ཀྲི་བདུན་ཚན་ལ་མྲི་འདེན་པ་ནྲི་འགལ་བ་སེ། 

འོད་ཟེར་ལང་ཁུའྲི་ས་བོན་མ་གཏོགས་པ་ཐོད་པའྲི་རྣམ་པའྲི་ནུབ་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས་

ཀྲི་ས་བོན་གྲི་སྔགས་བདུན་ལས་མ་གསུངས་ཤྲིང༌། མཚན་མ་བརྒྱད་འགོད་པར་

འདོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་སེར་པོ་འབར་བའྲི་ས་བོན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅྲིག་

སེར་པོ་འབར་བ་ཐོད་པའྲི་རྣམ་པ་ལས་ཟུར་དུ་བྱེད་པ་མ་བདེ་བས། དེའྲི་ཕྲི་རོལ་

ནུབ་ཏུ་ཅེས་པ་སར་མ་ཅེས་པ་དང་སྦར། བར་གྲི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་
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བཏོན་ནས་དོར། མཐའྲི་སེར་པོ་འབར་བའོ་ཞེས་པ་གཞུང་གོང་མའྲི་མཇུག་ཏུ་སྦར་

ཏེ། གཞོམ་དུ་མེད་པའྲི་རྒྱབ་ཏུ་ཐོད་པའྲི་རྣམ་པའྲི་མཚན་མའྲི་མྲིང་ཅན་སེར་པོ་

འབར་བ་སེ། དེའྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ནུབ་ཏུ་སར་མ་ཕ་མོ་སར་མ་སྦོམ་པོའ།ོ ཞེས་འགྱུར་

འཆོས་པར་བྱེད་དེ། རང་གྲིས་མ་ཤེས་པ་གང་བྱུང་དུ་འདོད་པས་འགྱུར་འཆོས་ན་ཧ་

ཅང་ཐལ་ལོ། །འདྲིར་མཆན་བུ་འདེབས་པ་དག་གྲིས་འགྱུར་འཆོས་པའྲི་མཆན་བུ་

བཏབ་པ་ལྟར་འགེལ་པའྲི་དཀྱུས་སུ་བྲིས་པ་དག་ནྲི་མྲི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསང་བ་

ཆེན་པོ་སེ་འགེལ་པའྲི་འགྱུར་ལོཙྪ་བ་སུའྲི་འགྱུར་དུ་ཡང་ལུང་བསན་དུ་མྲི་རུང་བར་

བྱེད་པ་དང༌། ཇྲི་ཙམ་ཞྲིག་ན་འཆད་པ་པོའྲི་གངས་དང་མཉམ་པའྲི་འགེལ་པའྲི་གཞུང་

རྲིགས་མྲི་འད་བའྲི་གངས་སུ་གྱུར་ནས་བསན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའྲི་

ཕྲིར་རོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་མདུན་གྲི་དབྱུག་པའྲི་རྣམ་པ་ལས་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ནག་པོ་འབར་བའྲི་

མཚན་མ་ཟུར་དུ་བྱས་ནའང་སྔར་བརོད་པའྲི་ཉེས་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 

འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་ཀ་ཡྲིག་མ་གཏོགས་པ་དབྱུག་པའྲི་རྣམ་པའྲི་ཕྲི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་

འགོད་པའྲི་མཚན་མའྲི་སྔགས་བདུན་ལས་མ་བཤད་ཅྲིང་མཚན་མ་བརྒྱད་ཡོད་པས་

མཚན་མ་གཅྲིག་གྲི་ས་བོན་གྲི་སྔགས་ཆད་པར་ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཡོན་

གཡས་གྲི་ཟུང་བདུན་གྲི་མཚན་གཞྲི་སོགས་འགེལ་པ་ན་དངོས་སུ་གསལ་ཞྲིང་མྲི་

མཐུན་པའྲི་དོགས་པ་སེལ་དགོས་པ་མྲི་སྣང་བས་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལས་ལོགས་

སུ་འདྲིར་བཤད་མྲི་དགོས་ལ། ཤར་ནུབ་ཀྲི་ཟུང་བདུན་ནྲི་རླུང་བཅུའྲི་ནང་ནས་སྲོག་

ཐུར་ནྲི་སེང་འོག་ཏུ་འགོད་པས་ཤར་ནུབ་ལ་མྲི་གཏོགས་ལ། ནོར་རྒྱལ་ཟུང་བདུན་
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གྲི་བདུན་ཚན་ལ་མྲི་གཏོགས་པས་ལྷག་མ་མཉམ་གནས་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྲི་

མཚན་མ་དབྱུག་པའྲི་རྣམ་པའྲི་ཕྲི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་འགོད་ལ། སེར་པོ་འབར་བའྲི་མྲིང་

ཅན་ཐོད་པའྲི་རྣམ་པའྲི་རྒྱབ་དུ། རྲིམ་པ་བཞྲིན་སར་མ་ཕ་མོ། སར་མ་སྦོམ་པོ། ལྷའྲི་

གཞུ། ས་ཕ་མོ། ས་སྦོམ་པོ། རོ་ཕ་མོ་རོ་སྦོམ་པོ་རྣམས་ཀྲི་མཚན་མ་འགོད་དེ། ས་ནྲི་

ཕྲི་རོལ་ལ་རོ་ལས་གཞན་པ་འཇྲིམ་པ་བྱེད་པའྲི་ས་སེ། ནང་ལ་སྦར་བ་འཆད་པར་

འགྱུར་ཞྲིང༌། དེ་དག་ནྲི་ཤར་ནུབ་ཀྲི་ཟུང་བདུན་ནོ། །ནོར་ལས་རྒྱལ་ཟུང་བདུན་ལ་

མྲི་འདེན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ས་རླུང་འདེས་པའྲི་མ་ནྲིང་ཡྲིན་པ་བཀོད་ནས། དེ་ས་

ཁམས་པ་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ལྕྲི་བའྲི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་ཤྲི་བའྲི་ལུས་ཡོངས་སུ་

མྲི་གཏོང་བའྲི་ཕྲིར་རོ་ཞེས་བཀོད་ན་རླུང་ས་ཁམས་པ་གཞན་ལའང་བདུན་ཚན་ལ་

མྲི་འདེན་པར་ཐལ་བ་སོང་མྲི་ནུས་ཤྲིང༌། ཤྲི་བའྲི་ལུས་ཡོངས་སུ་མྲི་གཏོང་བའྲི་གོ་

དོན་དང༌། དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ལྕྲི་བའྲི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བཀོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་

མཚན་ཅན་གྲི་འབེལ་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་བ་ལ་དེ་དག་མྲི་དཔོད་པར་ཟེར་

རྒྱུས་ཕོངས་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་རོལ་པ་ཙམ་ཞྲིག་སྙྲིང་པོར་འཛིན་པར་སྣང་ངོ་། །

དེས་ན་ཁོ་བོ་ནྲི་མ་ནྲིང་ཡྲིན་པ་ཟུང་བདུན་ལ་མྲི་འདེན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་

ཀང༌། ས་ཁམས་པའྲི་རླུང་ཡྲིན་པ་མ་ནྲིང་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མྲི་སྨྲ་ཞྲིང༌། ས་

ཁམས་པ་ཡྲིན་པས་ཤྲི་བའྲི་ལུས་མྲི་གཏོང་བ་ཡྲིན་པར་མྲི་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཅྲི་ཞེ་ན། ནོར་

ལས་རྒྱལ་ནྲི་ལུས་ཀྲི་ས་རླུང་ཐབས་ཤེས་སུ་འཇོག་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་ཚེ་ན་

ལུས་ཀྲི་ས་ཕ་རགས་སོགས་གང་ལ་ལྟོས་པའྲི་ཐབས་ཀང་མ་ཡྲིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀང་

མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། དེའྲི་རྒྱུ་མཚན། འཆྲི་བའྲི་ཚེ་ལུས་ཀྲི་ས་ཕ་རགས་སོགས་
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ཐམས་ཅད་རླུང་གྲིས་འདོར་ཞྲིང་། ལུས་ཀྲི་རུས་པ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་སའྲི་

ཆ་ཕ་རགས་གང་རུང་དང་རེན་དང་བརེན་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་གནས་པའྲི་རླུང་ཐམས་

ཅད་ཀྲི་རྒྱུ་བ་ཆད་ནས་དོར་ཡང༌། ནོར་ལས་རྒྱལ་ནྲི་སྙྲིང་ཁར་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་

གསུམ་འདུས་པའྲི་ཚོགས་པ་མ་ཞྲིག་བར་དུ་ཁུ་རྡུལ་ཚོགས་པའྲི་གོང་བུ་ལུས་

དབང་གྲིས་མ་དོར་བར་གནས་ལ། དེ་སྲྲིད་དུ་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྲིས་ཀང་གོང་བུ་དེ་མྲི་

གཏོང་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ནོར་ལས་རྒྱལ་ནྲི་

ལུས་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་བཞོན་པར་གྱུར་པའྲི་རླུང་ཡྲིན་པར་རྒྱུད་གཞན་ལས་

བཤད་པ་ལྟར་འདྲིར་ཡང་ཁས་བངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅྲིང༌། དབང་ཤེས་གཞན་

དང་དབང་པོ་གཞན་འགགས་ཀང༌། ལུས་དབང་ནྲི་ཇྲི་སྲྲིད་རྣམ་ཤེས་ཀྲིས་མ་དོར་

བའྲི་ལུས་ཀྲི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཅྲིག་ཡོད་པ་དེ་སྲྲིད་དུ། ལུས་དབང་གྲིས་ཀང་ལུས་ཀྲི་ཆ་

དེ་མ་དོར་བ་དང་དེ་སྲྲིད་དུ་རླུང་དེས་ཀང་ལུས་ཀྲི་ཆ་དེ་མ་དོར་བར་བྱ་དགོས་པར་

མངོན་པས་ཚུལ་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲིས་དབང་དུ་མཛད་པར་བྱས་ན་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །

དཔེར་ན་ཇྲི་སྲྲིད་ལུས་ཀྲི་དབང་པོ་མ་འགགས་ཤྲིང་དེ་དང་རེན་དང་བརེན་པའྲི་

ཚུལ་གྲིས་གནས་པ་ལུས་ཀྲི་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་བཞོན་པར་གྱུར་པའྲི་རླུང་གྲིས་མ་དོར་བ་

དེ་སྲྲིད་དུ་ལུས་ཀྲི་ཕོགས་དེ་དོད་ཀྲིས་མྲི་འདོར་ལ། ནམ་ཞྲིག་དེ་དག་གྲིས་དོར་བ་

ན་ལུས་དེའྲི་ཕོགས་དོད་ཀྲིས་ཀང་འདོར་ཞྲིང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་སྙྲིང་ཁའྲི་དབུས་སུ་ཁུ་

རྡུལ་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་ཚོགས་པ་མ་ཞྲིག་པར་གནས་པའྲི་རྲིང་ལ་སྙྲིང་ཁའྲི་དབུས་དེར་

དོད་ཀང་ཅུང་ཟད་མ་དོར་བར་གནས་པར་འདོད་དགོས་པས་ཕོགས་དེ་ལུས་དབང་

དང་དེ་ལ་བརེན་པའྲི་རླུང་གྲིས་མ་དོར་བར་ཡང་འདོད་དགོས་ཤྲིང༌། རླུང་གྲིས་དོར་
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བ་ལ་ནྲི་རེ་ཤྲིག་དོར་བ་དང་གཏན་ནས་དོར་བའྲི་ཚུལ་གཉྲིས་ཡོད་དོ། །

གཉྲིས་པ་འདྲི་ལྟར་བསན་པའྲི་དགོས་པ་དང་འགོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཐོག་

མར་འདྲི་དག་ནང་ལ་སྦོར་བའྲི་མཚན་གཞྲི་ངོས་ཟྲིན་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱ་

སེ། རླུང་བཅུ་ནྲི་ནང་གྲི་རླུང་བཅུ་པོ་ཉྲིད་ཡྲིན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའྲི་ནང་ལ་སྦོར་

ཚུལ་མྲི་དགོས་ལ། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ནང་དུ་དུས་མེའྲི་རྩ་དང་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཐུར་སེལ་

གྲི་རླུང་ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ནྲི་དུས་མེའྲི་རྩ་ནང་དང་རྩ་དེའྲི་ནང་ནས་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་ཕྲི་

རུ་བྱེད་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའོ། །གཡས་གཡོན་གྲི་ཟུང་བདུན་ལ་གཟའ་བཅུ་ནང་ལ་

སྦོར་བའྲི་བཅུ་ལུས་ཀྲི་བུག་པ་ལ་སྦར་བ། དབང་པོ་ལ་སྦར་བ། རྩ་ལ་སྦར་བ་

སོགས་ཚུལ་འགའ་ཞྲིག་ཡོད་ཀང༌། འདྲིར་ནྲི་ནང་ལེར་ཚིགས་བཅད་བཞྲི་བཅུ་པ་རྩ་

འགེལ་གྲིས། གཡོན་ནས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའྲི་རྲིམ་པས་རྒྱུ་བའྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་ལྔ་ལ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་དབང་བྱེད་པའྲི་གཟའ་སྒ་གཅན་ཟླ་བ། གཟའ་ལྷག །པ་

སངས། མཇུག་རྲིངས། གཡས་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའྲི་རྲིམ་པས་རྒྱུ་བའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་དབང་བྱེད་པའྲི་གཟའ། དུས་མེ། ཉྲི་མ་བཀྲ་ཤྲིས། 

ཕུར་བུ། སེན་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་བྱ་སེ། དེ་ཡང་གཡོན་གྲི་ལྔ་ནྲི་རྲིམ་པ་

བཞྲིན་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའྲི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང༌། གཡས་ཀྲི་ལྔ་ནྲི་རྲིམ་པ་བཞྲིན་

གཡས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པའྲི་ས་ལ་སོགས་པའྲི་ཁམས་ལྔ་རྣམས་

ལ་ནང་གྲི་གཟའ་དེ་དང་དེར་བཞག་པའོ། །ཆུ་དང་མེ་ནྲི་གཅྲི་བ་དང་ཆུ་སེར་ལ་

སོགས་པ་ལུས་ཀྲི་གཤེར་བའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ཆུ་གཞན་རྣམས་དང༌། མེ་ནྲི་དོ་བའྲི་

རང་བཞྲིན་གྲི་ལུས་ཀྲི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཡྲིན་ལ། ཆར་དང་གློག་ནྲི་ཆུ་མེ་ཁད་པར་
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བ་སེ། དེ་ཡང་ཆར་ནྲི་ནང་ལེར། ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཆར་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེས་ལུས་ལ་འདྲིར་

ནྲི་བདུད་རྩྲི་སེ། ལྕེ་དང་ལྕེའུ་ཆུང་དག་ལས་སྟུ་ཀ་འཛག་པའོ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

སྤྲི་བོའྲི་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲི་ལས་བརྒྱུད་ནས་ལྕེ་དང་ལྕེའུ་ཆུང་གྲི་རྩ་ནང་ནས་ཁུ་བ་བྱང་

སེམས་དཀར་པོ་འབབ་པ་དེ་ཡྲིན་ལ། གློག་ཀང་ནང་ལེར་མེ་གསུམ་གྲི་ངེས་པའྲི་

སབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་མའྲི་ནང་གྲི་གཏུམ་མོའྲི་མེ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ནུབ་ཀྲི་

བདུན་ཚན་གྲི་སབས་སུ་སར་མ་ནྲི་ནང་ལེར་སོའྲི་ཕེང་བ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་

སར་ཉེར་བདུན་བྱྲི་བཞྲིན། དབྱུག་གུའྲི་རྒྱུ་སར་བཞྲི་སེ་ཕྲི་རོལ་ཏུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉྲིས་

པོ་དེ་ཉྲིད་ནང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཏེ། དེ་ཉྲིད་ལ་ན་ཚོད་རོགས་མ་རོགས་གནས་

སབས་ཀྲི་དབྱེ་བས་ཕ་སྦོམ་གཉྲིས་སུ་དབྱེར་རུང་ངོ་། །ས་ཕ་རགས་ནྲི་ནང་དུ་ཤ་ཕ་

རགས་སོ། །རོ་ཕ་རགས་ནྲི་ནང་དུ་རུས་པ་ཕ་རགས་སོ། །

ལྷ་གཞུ་ནྲི་ཕྲི་རོལ་དུ་འཇའ་འཚོན་ཏེ། དེ་ཉྲིད་ནང་ལ་སྦར་བ་ན་ནང་ལེར། གཞུ་

སེ་འཇའ་ཚོན་ནྲི་བཤད་པ་དག་གོ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ནྲི་འགེལ་པར། དེ་

ལྟར་ན་སོང་པ་ཆེན་པོ་ཡྲི་གེ་ལྔ་ནྲི། རོ་རེ་སེམས་དཔའྲི་ཡུལ་ཝཾ་ཡྲིག་སེ། རོ་རེ་ཡན་

ལག་མེད་པའྲི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཧཾ་ཡྲིག་སེ། དེའྲི་ཕྲི་རོལ་དུ་ཐྲིག་ལེ་སོང་པ་ཡྲི་གེ་དྲུག་ནྲི་ཝཾ་

ཡྲིག་གྲི་ཕོགས་ལ་རེན་ཨེ་ཡྲིག་ཅེས་བརོད་ཅྲིང༌། ཧཾ་ཡྲིག་གྲི་ཕོགས་ལ་སྐེ་གནས་

ཀ་ཡྲིག་སེ། རོ་རེ་དང་པད་ཡང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའྲི་དོན་བརོད་པར་བྱ་སེ། དགོད་

པའྲི་ཚུལ་དང་དགོས་པ་ཤེས་པ་གཉྲིས་ཀ་ལ་དེ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བའྲི་ཕྲིར་

རོ། །དེ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་གཟུགས་བསྒྲུབ་ལ་ཝཾ་ཡྲིག་གྲིས་བརེན་པ་རོ་རེ་སེམས་དཔའྲི་

ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་སྐུ་མཚོན་ཞྲིང། དེའྲི་ཕོགས་ལ་ཨེ་ཡྲིག་གྲིས་
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རེན་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མཚོན་ལ། སོང་གཟུགས་ཀྲིས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་

ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦོར་གྲི་རྣམ་པར་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའྲི་ཡབ་ཀྲི་གསང་གནས་

ཀྲི་རོ་རེ་ནྲི་རོ་རེ་ཡན་ལག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉྲིད་ཧཾ་ཡྲིག་གྲིས་མཚོན་ཞྲིང༌། 

ཡུམ་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་སྐེ་གནས་སམ་བྷ་གའྲི་པད་ནྲི་ཀ་ཡྲིག་གྲིས་

མཚོན་ལ། བརྩེགས་པས་ནྲི་རོ་རེ་དང་པད་དེ་གཉྲིས་མཉམ་པར་སྦར་བ་མཚོན་

ནོ། །དེའྲི་ཕྲིར་དེ་ཉྲིད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྲི་ཡྲི་

གེ་བསྒྲུབ་པ་གང་དུ་ཇྲི་སད་བཤད་པ་དེ་ལ་རོ་རེ་ཡན་ལག་མེད་པའྲི་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་

གསུང་ངོ་། །

ཟུང་བདུན་གྲི་སབས་འདྲིར་འདྲི་ལྟར་གསུངས་པ་ནྲི། གཡོན་གཡས་མདུན་

རྒྱབ་ཏུ་ཟུང་བདུན་བདུན་དང་སེང་འོག་ཟུང་ཅྲིག་རྣམས་འགོད་པ་དེ་དབུས་སུ་གང་

བཞག་པ་ལ་ལྟོས་པའྲི་གཡས་གཡོན་སོགས་སུ་འཇོག་པ་དབུས་ཀྲི་མཚན་མ་ནྲི་ཝཾ་

ཡྲིག་འགོད་པ་དང་ Ḏḏཾ   ་འགོད་པ་གདམ་པ་ཡྲིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་ཡྲིན་

ལ། དེའྲི་ཕྲིར་དབུས་དང་མཐའྲི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྲི་སྔགས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་གསུང་བ་ནང་

ལ་ཨེ་ཝཾ་ཀ་ཧཾ་བཞྲི་ཀ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། དབུས་སུ་ཝཾ་ཡྲིག་དང་ Ḏḏཾ   ་གང་ཡང་

རུང་བ་བཀོད་པའྲི་མཐར་མཚན་མ་གཞན་དག་ཇྲི་ལྟར་འགོད་པ་ནྲི། འོད་ཟེར་ལང་

སྔོན་གྲི་མཚན་མ་འགོད་ཚུལ་འགེལ་པར་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དེའྲི་སེང་དུ་འོད་ཟེར་

ལང་ཁུ་ཕྲི་རོལ་དུ་སོང་པའྲི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་སྲོག་གྲི་རླུང་ངོ་། །འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་

སྔོན་པོ་སེ་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཐུར་དུ་སེལ་བའྲི་རླུང་ངོ་། 

ཞེས་གསུངས་པའྲི་དོན་གཞན་དག་གྲིས་འོད་ཟེར་ལང་ཁུ་དེའྲི་ཕྲི་རོལ་ཞེས་སོགས་
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དང༌། ནང་དུ་རྩ་དང། ཕྲི་རོལ་དུ་རླུང་ཞེས་འཆད་པ་བཀག་ཟྲིན་ལ། རང་ལུགས་ནྲི། 

ཐོབ་ཐང་ལ་དབུས་ཀྲི་མཚན་མའྲི་སྤྲི་བོ་སེ་སེང་དུ་འོད་ཟེར་ལང་ཁུའྲི་མཚན་མ་ཡྲིན་

ཡང་འབྲི་བའྲི་ཚེ་གཞོམ་མེད་དེའྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ནུབ་ཏུ་འབྲི་བར་བྱ་སེ་སྲོག་གྲི་རླུང་

མཚོན་པ་ཡྲིན་ལ། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཐོབ་ཐང་ལ་འོག་ཏུ་འོང་རྒྱུ་ཡྲིན་ཡང་འབྲི་བ་ན་

གཞོམ་མེད་དེའྲི་ཕྲི་རོལ་ཤར་དུ་འབྲི་སེ་དེ་ཡང་ཐུར་སེལ་གྲི་རླུང་གྲི་མཚོན་བྱེད་དོ་

ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། དཀྲིལ་འཁོར་ལ་ལྷའྲི་མཚན་མ་འབྲི་བའྲི་ཚེ་སེང་གྲི་

མཚན་མ་ཤར་གྲི་ཤར་དང༌། འོག་གྲི་མཚན་མ་ནུབ་ཀྲི་ནུབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་མྲི་འད་

ཞྲིང༌། དེ་ཡང་ནུབ་ཀྲི་ཐོད་པའྲི་རྣམ་པ་དང་ཤར་གྲི་དབྱུག་པའྲི་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་

རོལ་དུའོ། །གཡོན་དང་གཡས་ཀྲི་བདུན་ཟུང་འགོད་ཚུལ་ནྲི། དབུས་ཀྲི་གཞོམ་མེད་

ཀྲི་གཡོན་དུ་དཀར་པོ་འབར་བ་ཐྲིག་ལེ་བཀོད་པ་དེའྲི་གཡོན་དུ། བདུན་གྲི་དང་པོ་སྒ་

གཅན་གྲི་མཚན་མ། དེའྲི་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་སོགས་དང༌། གཞོམ་མེད་ཀྲི་གཡས་ཀྲི་

ཚེག་དག་དམར་པོ་འབར་བའྲི་གཡས་སུ་བདུན་གྲི་དང་པོ་དུས་མེ་དེའྲི་གཡས་སུ་ཉྲི་

མ་སོགས་དང༌། གཡོན་གཡས་ཀྲི་དང་པོ་གཉྲིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ཅྲིག 

གཉྲིས་པ་“གཉྲིས་
1
ཐབས་ཤེས་ཟུང་ཅྲིག་ལ་སོགས་པ་འགེལ་པའྲི་དཀྱུས་ན་

ཆེས་གསལ་བས་ཤེས་སའོ། །ཤར་དུ་གཞོམ་མེད་ཀྲི་མདུན་དུ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་

དབྱུག་པའྲི་རྣམ་པ་བཀོད་པའྲི་ཕྲི་རོལ་དུ་ཤར་གྲི་བདུན་ཚན་དང་པོ་མཉམ་གནས་

ཀྲི་རླུང་གྲི་མཚན་མ་འགོད་ཅྲིང༌། ནུབ་ཀྲི་སེར་པོ་འབར་བ་ཐོད་པའྲི་རྣམ་པའྲི་ཕྲི་

རོལ་ནུབ་ཏུ་ནུབ་ཀྲི་བདུན་ཚན་དང་པོ་སར་མ་ཕ་མོའྲི་མཚན་མ་འགོད་ལ། དེ་ནས་

1  [མ་ཕྱི། ༢༡༣བ༢ན།   གཉྱིས་    ཞྟོལ། ༣༠༧ན༦ན།   -གཉྱིས་]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཤར་ནུབ་ཏུ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཤར་གྲི་དབུས་སུ་མཚན་མ་དང་

པོ་བཀོད་ནས་དེ་ནས། གཞུང་དུ་ས་བོན་གསུངས་པའྲི་རྲིམ་པས་དབུས་མ་དེའྲི་

གཡས་སུ་གཅྲིག དེ་ནས་གཡོན་ཏུ་གཅྲིག དེ་ནས་གཡས་ཀྲི་དེའྲི་གཡས་དང་

གཡོན་གྲི་དེའྲི་གཡོན་ལ་སོགས་པར་ཕེང་བསྒྲིགས་སུ་འགོད་ཅྲིང༌། ནུབ་ལའང་དེ་

ཇྲི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང༌། ཤར་གྲི་མཚན་མ་དང་པོའྲི་རྒྱབ་ཀྲི་ཤར་དུ་མཚན་མ་གཉྲིས་

པ། དེའྲི་རྒྱབ་ཀྲི་ཤར་དུ་མཚན་མ་གསུམ་པ་སོགས་རྲིམ་པ་ཇྲི་ལྟ་བས་དང། ནུབ་

ཏུའང་ཇྲི་ལྟ་བར་བྱས་ནས་ཕྲི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་པའྲི་ལུགས་གཉྲིས་ཡོད་དོ། །

སྤྲིར་གང་བྱས་ཀང་རུང་མོད་ཀྲི་ཕྲི་ནང་དུ་སྒྲིག་པ་ཅུང་ཟང་ལེགས་སམ་སྙམ་

མོ། །མཚན་མ་ནྲི་གཡོན་དུ་ཐྲིག་ལེ་དཀར་པོ་བདུན། གཡས་སུ་དམར་པོ་བདུན། 

ཤར་དུ་ནག་པོ་བདུན། ནུབ་ཏུ་སེར་པོ་བདུན་འགོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྲི་རང་རང་གྲི་ས་

བོན་གྲི་ཡྲི་གེ་འགོད་པ་གཞུང་གྲི་དགོངས་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་མགོ་བོ་

ཐོད་པའྲི་རྣམ་པ་སེར་པོ། རྐང་པ་དབྱུག་པའྲི་རྣམ་པ་ནག་པོ། རྣམ་བཅད་དམར་པོ་

དང་ཐྲིག་ལེ་དཀར་པོས་སེང་དུ་བརྒྱན་པ་སེ། བསྒྲུབ་ཟྲིན་པ་ན་དེ་ལྟར་འགོད་དགོས་

པ་ཚིག་དོན་ལས་རོགས་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། དེ་ཡང་ལན་ཚའྲི་ཡྲི་གེ་ལྟ་བུའྲི་དབང་དུ་

མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡྲིན་གྲི་བོད་ཡྲིག་མ་ཡྲིན་ནོ། །ནོར་ལས་རྒྱལ་གྲི་མཚན་མ་

ཤར་གྲི་བདུན་རོགས་པའྲི་མཐར་བཀོད་ཀང་རུང་ལ། འོན་ཀང་ནོར་རྒྱལ་ཟུང་

བདུན་ལ་མ་ཐེ་བར་འདོད་པ་དག་མཚན་མའང་མྲི་འབྲི་བར་འདོད་པ་མང་ངོ་། །དེ་

ལྟར་བཀོད་པས་མཚོན་པའྲི་དགོས་པ་ནྲི། དབུས་ཀྲི་ཝཾ་ཡྲིག་གྲིས་མཚོན་པ་མཆོག་

ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཨེ་ཡྲིག་གྲིས་མཚོན་པ་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཆེན་མོ་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ།  Ḏḏཾ  ས་མཚོན་པ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་

དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྲི་རྣམ་པར་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པའྲི་རོ་རེ་དང་པད་མཉམ་

པར་སྦར་བའྲི་སོབས་ཀྲིས་ཝཾ་ཡྲིག་དང་ཧཾ་ཡྲིག་གྲི་རྣམ་བཅད་དང་ཐྲིག་ལེ་འོག་དང་

སེང་དུ་གནས་པས་མཚོན་པའྲི་དོན་ཁམས་དཀར་པོ་སེང་དུ་བརན་ཞྲིང་དམར་པོ་

འོག་ཏུ་བརན་པར་འགྱུར་ལ། དེའྲི་སོབས་ཀྲིས་སེང་འོག་དང་ཤར་གྲི་མཚན་མ་

རྣམས་ཀྲི་མཚོན་དོན་རླུང་བཅུའྲི་རྒྱུ་བ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་འགོག་པར་

འགྱུར་ལ། དེའྲི་ཕྲིར་མཚོན་བྱེད་དུ་རླུང་བཅུའྲི་མཚན་མ་ཡྲི་གེ་བཅུའྲི་མགོར་རྣམ་

བཅད་དང་ཐྲིག་ལེ་དང་ནཱ་དས་མཚོན་པར་གསུངས་སོ། །

རླུང་དེ་དག་གྲི་རྒྱུ་བ་འགོག་པ་ཡང་དཀྲིལ་འཁོར་བཅུའྲི་རླུང་གྲི་རྒྱུ་བ་ལ་དབང་

བྱེད་པའྲི་གཟའ་བཅུའྲི་མྲིང་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱས་པའྲི་སྒོ་

ནས་འགོག་དགོས་ལ། དེ་བཅུ་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱེད་པའང་ཁམས་དཀར་པོ་སེང་དུ་

བརན་ཅྲིང་དམར་པོ་འོག་ཏུ་བརན་པ་དང་སེམས་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བར་སྐེས་པ་

དེའྲི་སོབས་ཀྲི་ཡྲིན་པས། དེ་མཚོན་པའྲི་དོན་དུ་གཡོན་གཡས་ཀྲི་གཟའ་བཅུའྲི་ས་

བོན་གྲི་མགོར་རྣམ་བཅད་ཐྲིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཁམས་

དཀར་པོ་སེང་དུ་བརན་ཅྲིང་དམར་པོ་ཐུར་དུ་བརན་པ་དང་སེམས་མྲི་འགྱུར་བའྲི་

བདེ་བར་སྐེས་པ་རྣམས་ཚོགས་པའྲི་བྱེད་ལས་ལས་ལུས་ཀྲི་བེམ་པོའྲི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་རྲིམ་གྲིས་ཟོས་ཤྲིང་ཉམས་པར་བྱས་ནས། སྲིན་པའྲི་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་

ཀྲི་ཁམས་ཟོས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཟད་པར་བྱ་བ་རླུང་མ་

གཏོགས་པའྲི་ལུས་ཀྲི་བེམ་པོའྲི་ཁམས་ཀྲི་རྲིགས་བསྡུས་ནས་གཡོན་གཡས་ཀྲི་
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ཆར་དང་གློག་དང་ཆུ་དང་མེ་དང༌། ནུབ་ཀྲི་ས་བདུན་གྲིས་མཚོན་པར་བྱེད་ཅྲིང༌། 

ཁམས་དཀར་དམར་སེང་འོག་ཏུ་བརན་པ་དང་། སེམས་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བར་

སྐེས་པའྲི་སོབས་ཀྲིས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནྲི་དེ་དག་གྲི་མཚན་མའྲི་ཡྲི་གེ་རྣམས་ཀྲི་

མགོར་རྣམ་བཅད་ཐྲིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བཞག་པས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །

ཚུལ་དེའྲི་སྒོ་ནས་གཞྲི་དུས་ཀྲི་ཆོས་དེ་དག་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་ན་ཐམས་ཅད་

ཀང་དབུས་ཀྲི་མཚན་མས་མཚོན་པའྲི་དོན་སོང་ཆེན་ཡྲི་གེ་ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་ངོ་བོ་

དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་མཚོན་པའྲི་དོན་དུ་ས་བོན་གྲི་ཡྲི་གེ་ཐམས་ཅད་རང་

རང་གྲི་ལུས་དང༌། མགོ་ཐོད་པའྲི་རྣམ་པ་སེར་པོ་དང༌། རྐང་པ་དབྱུག་པའྲི་རྣམ་པ་

ནག་པོ་དང༌། རྣམ་བཅད་དམར་པོ། ཐྲིག་ལེ་”དཀར
1
་པོ་རྣམས་ཚོགས་པ་སོང་ཆེན་

ཡྲི་གེ་ལྔ་མཚོན་པའྲི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །ནང་གྲི་ཆོས་རྣམས་སྒྲིབ་བལ་དུ་

གྱུར་པས་ཕྲིའྲི་ཆོས་སྒྲིབ་བལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའྲི་དོན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་

རྲིག་བག་ཆགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་མ་དག་པའྲི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་དེ་ཉྲིད། ཤེས་བྱ་མ་

ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པའྲི་གེགས་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་སངས་པའྲི་སོབས་ཀྲིས་སྣང་

གྲི་རང་རྒྱུད་ཀྲི་མ་རྲིག་པའྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་མ་དག་པའྲི་སྣོད་བཅུད་ཀྲི་

སྣང་བ་འཆར་མྲི་སྲྲིད་པར་བྱས་པ་དང། རང་ཉྲིད་ལས་དབང་གྲིས་འཇྲིག་རེན་དེར་

གནས་པའྲི་ནུས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི། མ་དག་པའྲི་

སྣོད་ཀྲི་འཇྲིག་རེན་མེད་པར་འགོ་དགོས་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མ་དག་པའྲི་སྣོད་

ཀྲི་འཇྲིག་རེན་གཅྲིག་ན་གནས་པའྲི་གང་ཟག་གཅྲིག་གྲིས་ལམ་བསྒོམས་ནས་

1  [ཞྟོལ། ༣༠༨བ༤   དམར]
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སངས་རྒྱས་པ་ན་འཇྲིག་རེན་དེ་ན་གནས་པའྲི་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་འབད་

མེད་དུ་གོལ་ནས་འཇྲིག་རེན་དེ་སོངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །བཤད་

ཟྲིན་པའྲི་དོན་འདྲི་དག་ལེགས་པར་རོགས་ན་ཟུང་བདུན་གྲི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་

འབས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྲི། སྔོན་ཆད་གཞན་དག་ལ་ཡྲི་གེ་ཀོག་པ་

འབའ་ཞྲིག་སྙྲིང་པོར་ཟད་དོ། །

གཉྲིས་པ་ཡན་ལག་གྲི་དོན་ནྲི། གཡོན་གྲི་ཡན་ལག་ཏུ་ནྲི་ཅེས་པ་ནས། ཐྲིག་ལེ་

གཅྲིག་སེ། དེ་ཡང་གཞན་འབས་བུ་ལ་དཀར་པོ་འབར་བ་ཞེས་པ་སོ་སོར་རོག་པའྲི་

ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའྲི་ཁ་དོག་དཀར་པོའྲི་འོད་ཟེར་རོ། །དེ་ཉྲིད་ནང་ལ་སྦར་ན་འགོ་

བའྲི་བདུད་རྩྲིའྲི་ཆ་ནྲི། ཅེས་པ་རྩ་གཡོན་རྐང་མ་ལ་འབབ་པའྲི་བྱང་སེམས་དཀར་

པོའྲི་ཆ་ཤས་ཉྲིད་དོ། །གཡས་སུ་དམར་པོའྲི་མདོག་ཅེས་པ་ནྲི་ནས། འབར་བ་ནྲི་

གཞན་འབས་བུ་ལ་མཉམ་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་ཁ་དོག་དམར་པོའྲི་འོད་

ཟེར་རོ། །ནང་ལ་རོ་མའྲི་རྩ་ལ་འབབ་བ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་སེ་སྔ་མ་ལ་གསུངས་

པའྲི་དོན་གྲིས་གོ་བར་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་སྦར་བའོ། །དེ་དག་གྲི་ཕྲི་རོལ་

ནས། ཕྲི་རོལ་འཇྲིག་རེན་ལ་ནྲི་སྣོད་ཀྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ལ་གནས་པ་སེ་ཉྲིད་ནྲི་

ངེས་པའྲི་ངེས་བཟུང་གྲི་དོན་ནོ། །འཇྲིག་རེན་ལ་ནྲི་ཞེས་པའྲི་ནྲིའྲི་ཚིག་ནང་དུ་ནྲི། 

སྒྲུབ་པ་པོའྲི་ལུས་ལ་གནས་པ་འཕེལ་ནོ། །འདྲི་རྣམས་ལ་མྲིང་ངམ་ས་བོན་གྲི་སྔགས་

ཀྲི་ཚིག་ནྲི་གངས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་གཡོན་དུ་སྒ་གཅན་གྲི་ༀ་གཡས་སུ་དུས་མེའྲི་

ཨཿཅེས་པ་ནས། གཡོན་དུ་ཆུའྲི་ཝ། གཡས་སུ་མེའྲི་རཱ། ཞེས་པ་ཟུང་བདུན་ནྲི་གཟའ་

མ་ཡྲིན་པ་ཡང་ཟུང་གཉྲིས་ཡོད་ཀང༌། གཙོ་ཆེ་བའྲི་གཟའ་བདུན་པོ་ཞེས་སོས་པ་
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དོན་དུ་གཟའ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཟུང་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྲི་ལྷག་པའྲི་སེ་ཁད་པར་གྲི་ལྷ་

སེ་ས་བོན་གྲི་སྔགས་སུ་བར་མཛད་པའོ། །མུན་པ་མེད་པ་ནས་གནས་པ་ནྲི། དབུས་

ཀྲི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་གྲི་གུག་གྲི་རྣམ་པ་ལུས་སུ་བྱས་ནས་ཝཾ་ཡྲིག་བསྒྲུབ་པའྲི་ཚེ་

སེང་དུ་ཐྲིག་ལེ་དང་རྣམ་བཅད་བརྩེགས་ནས་འགོད་པར་བྱ་བའྲི་ཡན་ལག་ཡྲིན་གྲི། 

ཝཾ་ཡྲིག་ལས་གཞན་པ་སེ་ཟུར་དུ་འགོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་པས་དེ་གཉྲིས་

ཟུང་བདུན་ལ་མྲི་འདེན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་བསན་པ་ཡྲིན་གྲི་གཞན་མང་པོ་ལ་སྦོར་བ་

དོན་མྲིན་ནོ། །རྒྱབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་སྤྲི་དོན་དུ་ཞྲིབ་པར་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །

སེར་པོ་འབར་བ་ཐོད་པའྲི་རྣམ་པ་གཞོམ་མེད་ཀྲི་མཚན་མའྲི་ནུབ་ཏུ་བཀོད་པ་

དེ་ནས་དེའྲི་ནུབ་ཏུ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་སར་མ་ཕ་མོ་དང་སར་མ་སྦོམ་པོའ།ོ །དེ་བཞྲིན་དུ་

དེའྲི་ནུབ་ཏུ་ལྷའྲི་གཞུའོ། །ཕྲི་རོལ་ཏུ་འཇྲིག་རེན་ལ་གགས་པའྲི་ས་ནྲི་རྣམ་པ་གཉྲིས་

ཏེ། འཇྲིམ་པ་བྱེད་པའྲི་ས་དང་རོ་བའྲི་གཟུགས་སོ། །དེ་ལྟར་སེར་པོ་འབར་བའྲི་ཡན་

ལག་ས་དེ་ནྲི་ཕ་རགས་ཀྲི་དབྱེ་བས་ཕེ་ན་ས་ཕ་རགས་དང་རོ་ཕ་རགས་ཏེ་རྣམ་པ་

བཞྲི་དང༌། བསྡུ་ན་ས་རོ་རྣམ་པ་གཉྲིས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདྲིར་མ་ཟད་གཡོན་གྲི་བདུན་

དཀར་པོ་འབར་བའྲི་ཡན་ལག་དང༌། གཡས་ཀྲི་བདུན་དམར་པོ་འབར་བའྲི་ཡན་

ལག་དང༌། ཤར་གྲི་བདུན་ནག་པོ་འབར་བའྲི་ཡན་ལག་ཡྲིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཀང་ཁབ་

བྱའམ་ཆ་ཤས་སོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་གཅྲིག་པུའྲི་ཞེས་པ་ནས། མྲི་གཏོང་བའྲི་ཕྲིར་

རོ། །ཅེས་པའྲི་བར་ནྲི་སྔར་ཞྲིབ་པར་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །འདྲི་རྣམས་ལ་ཞེས་

སོགས་ལ། སེང་དུ་ཧ་འོག་ཏུ་ཧཱ། ཤར་དུ་ཨ། ནུབ་ཏུ་ཨཱ་ཅེས་སོགས་སུ་སྦར་ཏེ། ཀ་

ནྲི་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྲི་ས་བོན་ནོ། །གོང་དུ་འོག་དང་སེང་དུ་ཟུང་ཅྲིག་སེ། ཞེས་པ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འཆད་པ་ནྲི། སེང་འོག་ཟུང་གཅྲིག་ནྲི་མུན་པ་སེ་དབུས་ཀྲི་གཞོམ་མེད་ཀྲི་མཐར་

མཚན་མ་གཞན་གྲིས་བར་མ་ཆོད་པར་འགོད་དེ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གྲི་སྔགས་ཟུང་

བདུན་པོ་རྣམས་ནྲི་ཁྲིམ་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་མཚམས་བཞྲི་དང༌། གཟའ་རེ་རེའང་ཐུན་

མཚམས་བཞྲི་ལ་གླྲིང་བཞྲིར་འཆར་ཐེབས་བཞྲི་བཞྲི་བྱེད་པའྲི་དབྱེ་བས་རེས་གཟའ་

བདུན་པོ་རྣམས་ཀྲི་ལྷག་པའྲི་ལྷ་སེ་རེས་གཟའ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཆར་བ་སོ་སོའྲི་ས་

བོན་ནམ་མཚན་མའྲི་སྔགས་སོ། །

སྔགས་འདྲི་དག་ལ་ལྷག་པའྲི་ལྷ་ཞེས་གོང་འོག་ཏུ་ལན་མང་དུ་འབྱུང་བ་དག་ནྲི། 

ལྷ་སོ་སོའྲི་རྲིགས་བདག་གྲི་ལྷས་ལྷ་དེ་དང་དེ་རྲིགས་གང་ཡྲིན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་

ལྟར། མཚོན་བྱེད་ཀྲི་སྔགས་དེ་དང་དེས་ཀང་མཚོན་བྱའྲི་དོན་དེ་ཁམས་ཀྲི་རྲིགས་

གང་ཡྲིན་པ་དང༌། ཐབས་ཤེས་ཀྲི་རྲིགས་གང་ཡྲིན་པ་སོགས་སོ་སོར་མ་འདེས་པར་

མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །རེས་གཟའ་ཐུན་མཚམས་ལ་

འཆར་བའྲི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་གཟའ་ཉྲི་མ་ལ་མཚོན་ན། 

གླྲིང་འདྲིར་ཁྲིམ་ཞག་གཅྲིག་གྲི་མཚན་ཕེད་ནས་ཏེ་ཕེད་པའྲི་ཚེ་ཤར་གླྲིང་ན་སྔ་དོ་

དང་པོ་ཡོད་ལ། དེའྲི་ཚེ་ཤར་ནས་ཏེ་ཤར་གླྲིང་དུ་རེས་གཟའ་ཉྲི་མ་འཆར་བ་ལ་ས་

བོན་ཨ། དེའྲི་རེས་སུ་ཤར་གླྲིང་དེར་ཉྲི་མ་ཕེད་པ་ན་ལྷོ་གླྲིང་འདྲིར་སྔ་དོ་དང་པོ་ཡོད་

ཅྲིང༌། དེའྲི་ཚེ་ལྷོ་ནས་ཏེ་ལྷོ་གླྲིང་འདྲིར་རེས་གཟའ་ཉྲི་མ་འཆར་བ་ལ་ས་བོན་ཨཱཿ ། 

འདྲིར་ཉྲི་མ་ཕེད་པ་ན་ནུབ་གླྲིང་དུ་སྔ་དོ་དང་པོ་ཡོད་ཅྲིང༌། དེའྲི་ཚེ་ནུབ་ནས་ཏེ་ནུབ་

གླྲིང་དུ་རེས་གཟའ་ཉྲི་མ་འཆར་བ་ལ་ས་བོན་ཨཱ། གླྲིང་འདྲིར་ཉྲི་མ་ནུབ་པ་དང་ནུབ་

གླྲིང་དུ་ཉྲི་མ་ཕེད་པའྲི་ཚེ་བྱང་གླྲིང་ན་སྔ་དོ་དང་པོ་ཡོད་ལ། དེའྲི་ཚེ་བྱང་ནས་ཏེ་བྱང་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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གླྲིང་དུ་རེས་གཟའ་ཉྲི་མ་འཆར་བ་ལ་ས་བོན་ཨཾ། དེ་བཞྲིན་དུ་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཁྲིམ་

ཞག་གཅྲིག་གྲི་ཐུན་མཚམས་བཞྲི་ལ་གླྲིང་བཞྲིར་འཆར་བ་ལ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ས་བོན་

ཨྲི་ར་ལ་ཨུ། ཅེས་སོགས་སུ་སྦར་ཏེ། ས་བོན་ནོ། ཅེས་པའྲི་བར་དེས་རྲིགས་

འགེའོ། །ལྷོ་པ་གྲུབ་སེང་ལ་སོགས་ཁ་ཅྲིག་འདྲིས་གླྲིང་འདྲིར་རེས་གཟའ་མཚན་ཕེད་

ནས་འཕོ་བར་བསན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི་ནོར་བ་རགས་པ་སེ། གཞུང་འདྲིས་གླྲིང་

འདྲིར་མཚན་ཕེད་པ་ན་ཤར་གླྲིང་དུ་རེས་གཟའ་ཉྲི་མ་ཐོག་མར་འཆར་བ་གཅྲིག་

བསན་ལ། དེའྲི་ཕྲིར་གླྲིང་འདྲིར་རེས་གཟའ་སེན་པ་ཡོད་ཅྲིང༌། དེ་གླེང་འདྲིར་སྔ་དོ་

དང་པོ་རེས་གཟའ་ཉྲི་མ་འཆར་གྲི་བར་དུ་མྲི་འཕོ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ཡང་འདྲི་ནྲི་

མཚོན་པ་ཙམ་ཡྲིན་གྲི། རེས་གཟའ་ཉྲི་མ་ཤར་གླྲིང་དུ་ཐོག་མར་འཆར་བ་དེ་དུས་སྔ་

ཕྲི་གང་ལ་འཆར་ཡང་དེའྲི་ཚེ་ས་བོན་ཨ། ལྷོ་གླྲིང་འདྲིར་ཐོག་མར་འཆར་བ་དེ་དུས་

སྔ་ཕྲི་གང་ལ་ཤར་ཡང༌། དེའྲི་ཚེ་ས་བོན་ཨཱཿཞེས་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ། སྒྲུབ་ཚུལ་གཉྲིས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཨེ་ཝཾ་ཧཾ་ཀར་འགྱུར་ཚུལ་ནྲི། དབུས་

ཀྲི་རོ་རེའྲི་ཞེས་སོགས་ལ་གྲི་གུག་གྲི་རྣམ་པ་རོ་རེའོ་ཞེས་པ་ནྲི་གྲི་གུག་གྲི་མཚོན་དོན་

རྣམ་རོག་གྲིས་མྲི་ཕེད་པའྲི་རོ་རེར་སོན་པའོ། །རང་གྲི་ནུས་པ་ཞེས་པ་རྩ་འགེལ་གྲི་

དོན་ནྲི། ཁམས་དཀར་པོ་གེན་དུ་བརན་པའྲི་ནུས་པ་ལས། དམར་པོ་འོག་ཏུ་བརན་པར་

སོན་པའྲི་ཚིག་ཡྲིན་ལ། རང་གྲི་ནུས་པ་ཞེས་པས་མ་གསུངས་པ་ཉྲིད་ལས། ཞེས་པའྲི་

དོན་ནྲི། གཡོན་གཡས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་ཚེག་དག་སེང་དུ་ཟླ་ཚེས་ཐྲིག་ལེར་བྱེད་པ་དངོས་

སུ་བསན་པའྲི་ཤུགས་ལ་འདྲིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀང༌། ཐོད་པ་གྲི་གུག་གྲི་མགོ་

དང་དབྱུག་པ་རྐང་པར་བྱེད་པ་བསན་པའྲི་དོན་ཏོ། །གཞུང་ལྷག་མ་ནྲི་སྔར་ཨེ་ཝཾ་
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གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྲི་སབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཞེས་སོགས་ནྲི་སྤྲི་

དོན་གྲི་སབས་ཀྲི་ཚིག་དོན་དང་བཅས་ཏེ་ཞྲིབ་པར་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །

བཞྲི་པ། སྔགས་ཀྲི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་སོང་ཆེན་ཡྲིག་ལྔས་ཁབ་བྱེད་དུ་བསན་

པ་ནྲི། ཀུན་ཏུ་ནས་ཐྲིག་ལེ་འོའྲི་བར་གྲིས། དབུས་ཀྲི་གཞོམ་མེད་དཀར་དམར་ནག་

སེར་གྲི་འོད་ཟེར་འབར་བ་བཞྲི་དང་བཅས་པའྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཟུང་བདུན་རྣམས་ཀྲི་

མཚན་མ་སྔགས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་འགོད་པ་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མགོར་རྣམ་བཅད་ཐྲིག་

ལེ་བྱེད་པར་བསན་ཏོ། །ཞྲི་བ་ནས་ཞེས་པ་ལ་གཉྲིས་སྣང་གྲི་སྤོས་པ་ཞྲི་བ་ནྲི་གཞོམ་

དུ་མེད་པ་དབུས་ཀྲི་ཝཾ་ཡྲིག་གྲིས་མཚོན་པའྲི་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ལྷན་ཅྲིག་

སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའྲི་གནས་སམ་རེན་ནྲི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྲི་མཚན་མས་

མཚོན་པའྲི་དོན་རླུང་བཅུའྲི་རྒྱུ་བ་འགགས་ཤྲིང་ལུས་ཀྲི་བེམ་པོའྲི་ཁམས་མ་ལུས་

པར་ཟད་པའྲི་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སེ། དེ་དང་བཅས་པ་སེ་ཟུང་དུ་འཇུག་

པའྲི་ཞྲི་བ་སེ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཡེ་ཤེས་ནྲི་དངོས་པོ་ཀུན་གྲིས་ཏེ་རང་

གྲི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔའྲི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་

བའོ། །དེ་ལྟར་གཞྲི་དུས་ཀྲི་རང་རྒྱུད་ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བལ་དུ་

གྱུར་པ་ན། སྒྲིབ་བལ་གྲི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་སོང་ཆེན་ཡྲི་གེ་ལྔ་སེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའྲི་

བདག་ཉྲིད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ཉྲིད་མཚོན་པའྲི་སད་དུ་ཀུན་ཏུ་སེ་ཕྲི་

རོལ་གྲི་ཡྲི་གེའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྐང་པ་དང་མགོར་རླུང་དང་ས་དག་གངས་ཇྲི་ལྟ་

བ་བཞྲིན་དུ་དབྱུག་པའྲི་རྣམ་པ་ནག་པོ་དང་ཐོད་པའྲི་རྣམ་པ་སེར་པོ་དང༌། མགོ་བོའྲི་

སེང་དུ་ཆ་སེ་རྣམ་བཅད་དམར་པོ་དང་ཆའྲི་སེང་དུ་ཐྲིག་ལེ་དཀར་པོ་དང༌། ཐྲིག་ལེའྲི་
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སེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཁབ་བྱེད་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའྲི་ནཱ་

ད་གཞོམ་དུ་མེད་པར་བརོད་པ་སྔོན་པོའ།ོ །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་འདྲིའྲི་སྔགས་ཀྲི་

ཚིག་རྣམས་ནྲི། དེའྲི་དབུས་སུ་ཨེ་ཝཾ་འམ། ཡང་ན་ཀཾ་ཧཾ། ཅེས་པས་རྒྱ་ཡྲིག་གྲི་ཨེ་

གྲུ་གསུམ་ལའང་ཟླ་ཚེས་ཐྲིག་ལེ་ནཱ་ད། དེའྲི་དབུས་སུ་ཝཾ་ཡྲིག་ཕྲི་རོལ་ཏུ་སྔགས་

གཞན་རྣམས་ཕོགས་སོ་སོར་འགོད་པའམ། ཡང་ན་དབུས་སུ་ཀཾ་ཡྲིག་གྲི་སེང་དུ་ཧཾ་

ཡྲིག་བཞག་པ། དེའྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཟུང་བདུན་གྲི་སྔགས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་རྣམ་བཅད་ཐྲིག་ལེ་ནཱ་

དས་བརྒྱན་པ་ཆོས་ལྡ་ལྡན་རྣམས་འགོད་པར་བསན་ཏེ་རྲིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའྲི་

བར་གྲིས་སོ། །ཀཾ་ཐ་མ་ནྲི་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྲི་ས་བོན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་སེ། 

ནོར་རྒྱལ་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་ཆ་ལ་ཡང་སོང་པ་ལྔས་ཁབ་པར་བསན་པའྲི་ཆེད་དུ་

ཡྲིན་ལ། དེའྲི་ཕྲིར་འདྲིའྲི་མཚན་མའང་འདྲི་བ་དགོངས་པ་ཡྲིན་པར་གསལ་ལོ། །

ལྔ་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ངེས་དོན་མཚན་བརོད་ཀྲི་ལུང་དང་སྦར་བ་ནྲི་འདྲིའྲི་ངེས་དོན་

མདོར་བསྡུས་པ་ནས་འདྲི་ལྟ་སེ། རྒྱལ་པོ་ཅེས་སོགས་ལུང་སྔ་མ་སྔར་བཤད་ཟྲིན་

ཏོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་

ནྲི་དུས་རག་ཏུ་གང་བ་བཅུ་དྲུག་པའྲི་གནས་སབས་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྲི་དཀར་ཕོགས་

ཀྲི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྲི་ཆ་མེད་པ། དེ་ཉྲིད་ཕྲི་ནང་གྲི་བདུན་ཟུང་རྣམས་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་

པ་སོགས་སྒྲིབ་བལ་གྲི་ཆོས་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་རེས་སུ་འགོ་ཞྲིང༌། ཁབ་

པ་པོ་ཞེས་པ་ནྲི། ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་ནྲི་ཞེས་སོགས་རྩ་འགེལ་གྲིས་བསན་པའྲི་

དོན་དེའྲི་ཁུངས་སོ། །ཟབ་ཅྲིང་རོགས་དཀའ་བས་ཕ་མོ། གོང་དུ་བརོད་པའྲི་ས་བོན་

དབྱངས་གསལ་ཡྲི་གེ་རྣམས་ཀྲིས་མཚོན་པའྲི་ཕྲི་ནང་གྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བལ་
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དུ་གྱུར་པས་ཟག་པ་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པའྲི་རྡུལ་མེད་ཅྲིང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྲི་རྡུལ་དང་

བལ་བ། དེ་གཉྲིས་ཀྲིས་གློ་བུར་དྲི་བལ་བསན་ཅྲིང༌། དྲི་མ་མེད་ཅེས་པས་རང་བཞྲིན་

རྣམ་དག་བསན་ལ། དག་པ་གཉྲིས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར་ཉེས་པ་སངས་པ་རྒྱུ་ཉེས་

པ་མ་ལུས་པར་སངས་པས་དེའྲི་འབས་བུར་གྱུར་པའྲི་སྐོན་མེད་ཅེས་སོ། །གཞན་

དག་གཞན་དུ་འཆད་ཀང་མ་བྲིས་སོ། །སྒ་གཅན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རྩ་རྒྱུད་ལས་

གསུངས་པ་བསྡུས་པའྲི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་མདོར་བསན་པའོ། །

ལྔ་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཟླ་བའྲི་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་ཉྲི་མའྲི་བགོད་པས་ཉྲིན་མཚན་

འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་བསན་པ་བསྡུས་པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་

པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཟླ་བའྲི་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་བཤད་པ། ཉྲི་

མའྲི་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་བཤད་པ། ཉྲིན་མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་སྔགས་

བཤད་པ། བརན་གཡོ་ཁམས་གསུམ་པ་འབྱུང་བའྲི་སྔགས་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉྲིས་པ་ལ་གཉྲིས། མདོར་བསན་པ་

དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། ཨ་སོགས་སུམ་ཅུའྲི་ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་

ཀང་ཨ་དང་ལ་སོགས་པ་ཨྲི་ར་ཨུ་ལ་སེ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་པ་སེ་དེ་དག་དང་

བཅས་པའྲི་བཅུ་ཡོད་ལ། དེའྲི་ཨ་སོགས་ལྔ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལྔ་དང་རྲིང་པོ་ལྔར་

ཕེ་བས་བཅུ་དང༌། ཡོན་ཏན་གྲི་ཡྲི་གེ་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ་ལྔ་དང་འཕེལ་བའྲི་ཡྲི་གེ་

ཨཱ་ཨྱཻ་ཨཱར་ཨླཽ་ཨཱལ་ལྔ་སེ། དེ་ལྟར་ན་ཧ་སོགས་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཉྲི་ཤུའོ། །ཨ་ཨྲི་ར་

ཨུ་ལ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ཡ་ཎའྲི་ཡྲི་གེར་བསྒྱུར་བ་ལ་ཐུང་ངུ་ལྔ་དང་རྲིང་པོ་ལྔའྲི་དབྱེ་

བས་བཅུ་སེ་སྔ་མ་ཉྲི་ཤུ་དང་བསོམས་པས་སུམ་ཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའྲི་དབྱངས་
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ཀྲི་ཡྲི་གེས་མཚོན་པ་ཟླ་བའྲི་དཀར་ཆ་ཡར་ངོ་ལ་འཕེལ་བ་དང་མར་ངོ་ལ་འགྲིབ་

པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་པ། དཀར་ཕོགས་དང་ནག་ཕོགས་ཀྲི་ཚེས་དེ་དག་ཀང་ཕོགས་རེ་རེ་

ལ་ཚེས་གཅྲིག་ལ་སོགས་པ་ལྔའྲི་དབྱེ་བ་སེ་ལྔ་ཚན་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇྲི་

ལྟར་འགྱུར་ན། ཚེས་ལྔ་ཚན་གསུམ་གྲི་དང་པོ་ནྲི་དགའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང༌། 

གཉྲིས་པ་གསུམ་ནྲི། བཟང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང༌། གསུམ་པ་གསུམ་ནྲི་རྒྱལ་

བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཞྲི་པ་གསུམ་ནྲི། སོང་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ལྔ་པ་གསུམ་

ནྲི། རོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། ལྔ་ཚན་དང་པོ་ནྲི། མུན་པའྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་དབྱེ་བ་

དང་ཆུང་ངུའྲི་ཚད་ཀྲི་དབྱེ་བས་སོ། །ལྔ་ཚན་གཉྲིས་པ་ནྲི། རྡུལ་གྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་དབྱེ་

བ་དང་འབྲིང་པོའྲི་ཚད་ཀྲི་དབྱེ་བས་སོ། །ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་ནྲི། སྙྲིང་སོབས་ཀྲི་ཡོན་

ཏན་གྲི་དབྱེ་བ་དང་ཆེན་པོའྲི་ཚད་ཀྲི་དབྱེ་བས་སོ། །

གཉྲིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཕེལ་བའྲི་ཆ་དཀར་ཕོགས་རྒྱས་

པར་བཤད། འགྲིབ་ཆ་ནག་ཕོགས་རྒྱས་པར་བཤད། དེའྲི་ས་བོན་གྲི་དབྱེ་བ་ངོས་

བཟུང་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། དེ་ལ་ཟླ་བ་འཕེལ་བའྲི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དཀར་པོའྲི་ཕོགས་ལ་ལྔ་ཚན་རེའྲི་

ཚེས་ལྔ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ནམ་མཁའ་དང་ལ་སོགས་པས་རླུང་མེ་ཆུ་སའྲི་ཁམས་ལྔའྲི་

ངོ་བོས་སྤོ་བའྲི་རྲིམ་པས་གནས་པ་ལྔ་ཚན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྤྲིར་བསན་

ནས། རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྲི། འདྲིར་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་དཀར་ཕོགས་ཀྲི་

སེ་ཚན་དང་པོའྲི་ཚེས་ལྔ། མྲིང་སྔགས་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་དགའ་བ་སོགས་ལྔ་དང་

ཁམས་ལྔ་དང་རྲིམ་པ་བཞྲིན་སྦར་བ་གངས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་ཏེ་མུན་པ་བསལ་བ། སེ་
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ཚན་དང་པོ་ཆུང་ངུའྲི་ཚད་དོ། །དེ་ནས་རྲིམ་པ་གཉྲིས་པ་ལ་མྲིང་གྲི་སྔགས་ཡོན་ཏན་

གྲི་ཡྲི་གེ་ལྔའྲི་དབྱེ་བས་སྔར་ལྟར་སྦར་བ་རྣམས་ཏེ། ཚེས་གཅྲིག་ནས་ལྔའྲི་བར་དང་

པོའྲི་སེ་ཚན་གྲི་མུན་པ་བསལ་བ་དང་པོ་ཆུང་ངུའྲི་ཚད་གང་ཡྲིན་པ་དེ་འདྲིར་དྲུག་པ་

ནས་བཅུ་པའྲི་བར་ལ་མུན་པ་བསལ་བ་འབྲིང་པོའྲི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་དང༌། ཚེས་དྲུག་

ནས་བཅུ་པའྲི་བར་ནྲི་རང་དུས་ན་རྡུལ་བསལ་བ་ཆུང་ངུའྲི་ཚད་དོ། །དེ་ནས་སེ་ཚན་

གསུམ་པ་ལ། ཧ་ལ་སོགས་པ་ཡ་ཎར་བསྒྱུར་བ་ཐུང་ངུ་རྣམས་ས་བོན་ཏེ། དེ་ཡང་རེ་

རེ་ཞྲིང་སྔར་ལྟར་སྦར་བ་རྣམས་ཏེ་གཉྲིས་པའྲི་སེ་ཚན་གྲི་རྡུལ་བསལ་བ་རང་དུས་

ན་ཆུང་ངུའྲི་ཚད་དེ་ཉྲིད་སེ་ཚན་གསུམ་པ་འདྲིར་སེབ་པ་ན་རྡུལ་བསལ་བ་འབྲིང་

པོའྲི་ཚད་དང༌། དང་པོའྲི་སེ་ཚན་གྲི་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་རང་དུས་ན་མུན་པ་བསལ་

བ་ཆུང་ངུའྲི་ཚད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉྲིད་ནྲི་སེ་ཚན་གསུམ་པའྲི་སབས་འདྲིར་སེབ་ནས་

མུན་པ་བསལ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཚད་དོ། །

དེ་ཡང་ཚེས་གཅྲིག་གཉྲིས་སོགས་ཚེས་བཅོ་ལྔའྲི་གནས་སུ་འོང་བ་མ་ཡྲིན་

གྲི། ཚེས་གཅྲིག་གྲི་དུས་ན་འཕེལ་བའྲི་དཀར་ཆ་དེའྲི་རྒྱུན་ཚེས་བཅོ་ལྔའྲི་བར་དུ་

འོང་བའྲི་དོན་ནོ། །དང་པོའྲི་སེ་ཚན་གྲི་གནས་སབས་ན་མུན་པ་བསལ་བ་ཆུང་ངུའྲི་

ཚད་དུ་གནས་པའྲི་དཀར་ཆ་དེ་དག་རྲིམ་གྲིས་འཕེལ་ནས་སེ་ཚན་གསུམ་པའྲི་

སབས་སུ་ཆེན་པོའྲི་ཚད་དུ་ཕྲིན་པ་འདྲིའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སེ། 

སྙྲིང་སོབས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་དབྱེ་བས་ཚེས་བཅུ་གཅྲིག་པ་ལ་དང་པོའྲི་ཚེས་གཅྲིག་

གྲི་དཀར་པོ་འཕེལ་བའྲི་ཆ་ཤས་ཀྲི་རྒྱུན་དེ་ཆེན་པོའྲི་ཚད་ཀྲིས་བུ་མོའོ། །ཚེས་བཅུ་

གཉྲིས་པ་ལ་ཆེན་པོའྲི་ཚད་ཀྲིས་གཞོན་ནུ་མའོ། །ཚེས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཆེན་པོའྲི་
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ཚད་ཀྲིས་ལང་ཚོ་མའོ། །ཚེས་བཅུ་བཞྲི་པ་ལ་ཆེན་པོའྲི་ཚད་ཀྲིས་རྒན་མོའ།ོ །ཚེས་

བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཆེན་པོའྲི་ཚད་ཀྲིས་ཡོངས་སུ་སྲིན་པར་གྱུར་པའོ། །

དེ་ལྟར་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་དཀར་ཆ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྲིན་པར་གྱུར་

པ་ནྲི་ཟླ་བའྲི་དཀར་ཆ་རོགས་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརོད་དོ། ཞེས་པ་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲིས་

མཚོན་ནས་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་དཀར་ཆ་དེ་སེ་ཚན་གཉྲིས་པའྲི་སབས་སུ་སེབ་པ་ན་

ཚེས་དྲུག་ནས་བཅུའྲི་བར་ལ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་རྡུལ་གྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་དབྱེ་བས་འབྲིང་

པོའྲི་ཚད་ཀྲིས་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་འཇོག་པ་དང༌། སེ་ཚན་དང་པོའྲི་ཚེས་ལྔ་ལ་

རྲིམ་པ་བཞྲིན་མུན་པའྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་དབྱེ་བས་ཆུང་ངུའྲི་ཚད་ཀྲི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་

ལྔར་འཇོག་པའང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདྲིར་ཚེས་གཅྲིག་ལ་སྦར་བ་ནྲི་ཚེས་གཉྲིས་ལ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ནས་དེ་ལྟར་སྦོར་བ་མཚོན་པའྲི་དོན་ཏེ་ཚེས་གཅྲིག་

གྲི་དཀར་ཆ་དེ་རང་དུས་ན་བུ་མོ་དང༌། ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་དུས་སུ་སེབ་པ་ན་གཞོན་ནུ་

མ་སོགས་ཡྲིན་ཀང༌། ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་དུས་འཕེལ་བའྲི་དཀར་ཆ་དེ་ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་

རང་དུས་ན་ཆུང་ངུའྲི་ཚད་ཀྲི་བུ་མོ་དང་གསུམ་གྲི་དུས་སུ་སེབ་པ་ན། ཆུང་ངུའྲི་ཚད་

ཀྲི་གཞོན་ནུ་མ་སོགས་སུ་སྦར་ཏེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་པའྲི་དུས་སུ་སེབ་པ་ན་མུན་པ་

བསལ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཚད་ཀྲིས་སྲིན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་སེ་ཚན་བར་བའྲི་

ཚེས་དྲུག་གྲི་དུས་སུ་འཕེལ་བའྲི་དཀར་ཆ་དེ་རང་དུས་ན་རྡུལ་གྲི་ཡོན་ཏན་གྲིས་

མུན་པ་སེལ་བ་ཆུང་ངུའྲི་ཚད་ཀྲིས་བུ་མོ་དང༌། ཚེས་བཅུ་པར་སེབ་པ་ན་དེའྲི་ཚད་

ཀྲིས་སྲིན་པ་དང༌། ཚེས་བཅོ་ལྔ་པར་སེབ་པ་ན་འབྲིང་པོའྲི་ཚད་ཀྲིས་སྲིན་པ་དང༌། 

ཚེས་ཉྲི་ཤུ་པར་སེབ་པ་ན་ཆེན་པོའྲི་ཚད་ཀྲིས་སྲིན་པར་འགྱུར་ལ། ཚེས་བདུན་པའྲི་
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དཀར་ཆ་དེ། རང་དུས་ན་རྡུལ་གྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་དབྱེ་བས་ཆུང་ངུའྲི་ཚད་ཀྲིས་བུ་མོར་

བྱས་ནས་ཉྲི་ཤུ་གཅྲིག་ལ་སྲིན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་ཚེས་བཅུ་གཅྲིག་

པའྲི་དུས་སུ་འཕེལ་བའྲི་དཀར་ཆ་དེ་རང་དུས་ན་སྙྲིང་སོབས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་གྲིས་ཆུང་

ངུའྲི་ཚད་ཀྲིས་བུ་མོར་བྱས་ནས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆེན་པོའྲི་ཚད་ཀྲི་སྲིན་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། 

ཚེས་བཅོ་ལྔའྲི་དུས་སུ་འཕེལ་བའྲི་དཀར་ཆ་དེ་རང་དུས་ན་སྙྲིང་སོབས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་

གྲིས་མུན་པ་སེལ་བ་ཆུང་ངུའྲི་ཚད་ཀྲིས་བུ་མོར་བྱས་ནས་ཉེར་དགུ་ལ་ཆེན་པོའྲི་

ཚད་ཀྲིས་སྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་སྦར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞྲིང༌། 

དཀར་ཆ་རང་དུས་ཀྲི་ཚེས་དང་པོར་བྱས་པའྲི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྲིན་པ་ཐོབ་ནས་

རང་དུས་ཀྲི་ཚེས་གང་ཡྲིན་པ་དང་པོར་བྱས་པའྲི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དཀར་ཆ་དེ་

མུན་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །

དཔེར་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པའྲི་དཀར་ཆ་ཉེར་དགུ་ལ་སྲིན་པ་ཐོབ་ནས། ཚེས་བཅོ་

ལྔ་དང་པོར་བྱས་པའྲི་བཅུ་དྲུག་པ་གནམ་སོང་ལ་དེ་ཉྲིད་མུན་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་

བ་ལྟ་བུའོ། །འདྲི་ལྟར་ནག་ཕོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཚེས་གང་ལ་ཞུགས་པའྲི་

མུན་པ་དེ་རང་དུས་ཀྲི་ཆོས་ལ་བྱྲིས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉྲིད་དང་པོར་བྱས་པའྲི་ཚེས་

བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྲིན་པ་ཐོབ་སེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་ཉྲིད་དཀར་ཆས་སེལ་བར་འགྱུར་

བའོ། །དཔེར་ན་གནམ་གང་ལ་ཞུགས་པའྲི་མུན་པ་དེ། གནམ་གང་དང་པོར་བྱས་

ནས་བགངས་པའྲི་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲི་མའྲི་དཀར་ཕོགས་ཀྲི་ཚེས་བཅོ་ལྔའྲི་དཀར་ཆས་

སེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དཀར་པོའྲི་ཕོགས་ལ་ཟླ་བའྲི་ཆ་འཕེལ་བ་བཅོ་ལྔའྲི་དབྱེ་

བས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་མཇུག་བསྡུས་པའོ། །ཆ་བཅོ་ལྔ་རོགས་པ་དེའྲི་མཐའ་ནག་
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པོའྲི་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་དང་པོ་ལ་དཀར་ཆ་སེལ་བའྲི་མུན་པ་འཇུག་པར་རྩོམ་པའྲི་དུས་

ཀྲི་དང་པོ་ལ་ནྲི་ལྡོག་པའྲི་སྒོ་ནས་དཀར་པོའྲི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བརོད་ཀྲི་དངོས་པོ་

ལ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཞེས་པ་ནྲི་འོག་མ་འདེན་པའྲི་ཚིག་གོ 

གཉྲིས་པ་ནྲི། དཀར་པོའྲི་ཆ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དེའྲི་མཐར་དཀར་པོའྲི་

ཕོགས་ཀྲི་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་དཀར་ཆ་ཆེན་པོའྲི་ཚད་ཀྲི་སྲིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ནག་པོའྲི་

ཚེས་གཅྲིག་གྲི་མུན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ནག་ཕོགས་ཀྲི་ཚེས་གཅྲིག་དེའྲི་

དུས་སུ་དཀར་པོའྲི་ཆ་གཉྲིས་པ་ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་དུས་ཆུང་ངུའྲི་ཚད་ཀྲི་བུ་མོར་ཡོད་

པ་དེ་ཆེན་པོའྲི་ཚད་ཀྲིས་ཡོངས་སུ་སྲིན་པ་རྒན་མོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དཀར་

ཕོགས་ཀྲི་ཚེས་གཉྲིས་པའྲི་དཀར་ཆ་གཉྲིས་པ་ཡང༌། ནག་པོའྲི་ཚེས་གཉྲིས་པའྲི་

མུན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྲིན་པས་གོ་

སའོ། །དེ་ནས་གནམ་སོང་གྲི་མཐར་དཀར་པོའྲི་ཆ་དང་པོར་འཆར་བའྲི་མཚམས་སུ་

ཉྲི་མ་ལ་དང༌། ཉའྲི་མཐར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའྲི་སབས་དང་པོའྲི་ཆ་ལ་ཟླ་བ་ལ་སྒ་གཅན་

འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟས་འཛིན་པ་དུས་རྣམ་པ་གཉྲིས་སུ་ངེས་ཏེ། ཉ་ལ་

ཆ་རོགས་པའྲི་མཐར་ཟླ་བ་སྒ་གཅན་གྲིས་འཛིན་ཅྲིང༌། གནམ་སོང་ལ་དཀར་ཆ་དང་

པོ་འཆར་བའྲི་ཐོག་མར་ཉྲི་མ་སྒ་གཅན་གྲིས་འཛིན་པའོ། །འདྲིར་ནག་པོའྲི་ཕོགས་ལ་

ཚེས་ལྔ་ཚན་གསུམ་གྲི་ལྔ་ཚན་རེ་རེར་ཡང་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ས་དང༌། ལ་སོགས་པ་ཆུ་

དང་མེ་རླུང་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ལྔ་ལྔའྲི་སྒོ་ནས་སྡུད་པའྲི་རྲིམ་པས་མུན་པ་འཇུག་སེ་

དེའྲི་ཕྲིར་དཀར་ཕོགས་ལ་སྤོ་བའྲི་རྲིམ་པས་ཤར་བའྲི་དཀར་ཆ་རྣམས་འཛད་

དོ། །ཇྲི་ལྟར་འཛད་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྲི། ནག་པོའྲི་ཞེས་པ་ནས། ཆུང་ངུའྲི་
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ཚད་དུ་འགྱུར་རོའྲི་བར་གོ་ས་ལ། དེ་ནས་མུན་པ་ཞུགས་པ་གཉྲིས་པའྲི་སེ་ཚན་ལ་

ཡང་དཀར་ཕོགས་ཀྲི་སེ་ཚན་གཉྲིས་པ་ལ་སྐེ་རྲིམ་གྲིས་འཕེལ་བའྲི་དཀར་ཆ་

རྣམས་འདྲིར་སྡུད་རྲིམ་གྲིས་ཞུགས་པའྲི་མུན་པས་བསྒྲིབ་པའྲི་བྱ་བ་སེ་ཚན་དང་པོ་

ལ་བརོད་པའྲི་རྲིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། སེ་ཚན་དང་པོའྲི་རང་དུས་ན་མུན་པ་ཆུང་

ངུའྲི་ཚད་དུ་ཡོད་པ་ནྲི་སེ་ཚན་གཉྲིས་པ་དེ་ལ་སེབ་པའྲི་གནས་སབས་ན་མུན་པའྲི་

གནས་སབས་གཉྲིས་པ་འབྲིང་པོའྲི་ཚད་དོ། ཞེས་སྦར་རོ། །བྲི་བྷུ་ཏྲིའྲི་ཕག་དཔེ་རྒྱ་

དཔེ་ན་དེ་ལ་གཉྲིས་པའྲི་སེ་ཚན་ནྲི་མུན་པ་ཆུང་ངུའྲི་ཚད་དོ། །

དང་པོའྲི་སེ་ཚན་ནྲི་འབྲིང་པོའྲི་སེ་ཚན་ནོ། ཅེས་པ་ཡོད་ཟེར་ཏེ་དོན་འདའོ། །དེ་

བཞྲིན་དུ་ནག་ཕོགས་ཀྲི་ཚེས་ལྔ་ཚན་གསུམ་པའྲི་སེ་ཚན་ལ་ཡང་དཀར་ཕོགས་ཀྲི་

ལྔ་ཚན་ཐ་མའྲི་གནས་སབས་སུ་སྐེ་རྲིམ་གྲིས་འཕེལ་བའྲི་དཀར་ཆ་རྣམས་ལ་སྡུད་

རྲིམ་གྲིས་ཞུགས་པའྲི་མུན་པས་བསྒྲིབ་པའྲི་བྱ་བ་སེ་སེ་ཚན་དང་པོའྲི་སབས་སུ་

ཆུང་ངུའྲི་ཚད་དུ་ཡོད་པའྲི་མུན་པ་གཉྲིས་པའྲི་སེ་ཚན་གྲི་སབས་ལ་སེབ་པ་ན་འབྲིང་

པོའྲི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་ནྲི་གསུམ་པའྲི་སེ་ཚན་དེ་ལ་སེབ་པ་ན་གནས་སབས་གསུམ་པ་

མུན་པ་ཆེན་པོའྲི་ཚད་དོ། ཞེས་སྦར་ཏེ། བྲི་བྷུ་ཏྲིའྲི་ཕག་དཔེ་ལས། སེ་ཚན་དེ་ལ་

ཆུང་ངུའྲི་ཚད་དོ། །གཉྲིས་པའྲི་སེ་ཚན་ནྲི་འབྲིང་པོའྲི་ཚད་དོ། །ཆ་གསུམ་པ་ཆེན་

པོའྲི་ཚད་དོ། ཞེས་འབྱུང་ཟེར་ཏེ། དཀྱུས་ལྟར་འཆད་པ་ལ་མྲི་བདེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་

ཆེན་པོའྲི་ཚད་ཀྲི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སེ། མུན་པ་ཆེན་པོའྲི་ཚད་ཀྲི་དབྱེ་བ་ནག་པོའྲི་

ཚེས་གཅྲིག་གྲི་མུན་པ་དེ་ནག་པོའྲི་ཚེས་བཅུ་གཅྲིག་པ་ལ་སེབ་པ་ན་ཆེན་པོའྲི་ཚད་

ཀྲི་བྱྲིས་པའོ། ཞེས་པ་ནས། སྲིན་པར་འགྱུར་རོའྲི་བར་ཤེས་སའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ནག་
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པོའྲི་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་མུན་པ་དེ་གཉྲིས་པའྲི་སེ་ཚན་ལ་འབྲིང་པོའྲི་ཚད་ཀྲི་བྱྲིས་པ་ལ་

སོགས་པ་དང༌། དང་པོའྲི་སེ་ཚན་ལ་ནག་པོའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ལ་ཞུགས་པའྲི་མུན་པ་དེ་

ཚེས་གཅྲིག་རང་དུས་ན་ཆུང་ངུའྲི་ཚད་ཀྲི་བྱྲིས་པ། དེ་གཉྲིས་སུ་སེབ་པ་ན་ཆུང་ངུའྲི་

ཚད་ཀྲི་གཞོན་ནུ་སོགས་ཀྲིའོ། །དེ་ནས་དཀར་པོའྲི་ཚེས་གཅྲིག་འོངས་པ་ན་ནག་

པོའྲི་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་སབས་སུ་ཞུགས་པའྲི་སའྲི་ཁམས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་མུན་པ་

ཆེན་པོའྲི་ཚད་ཀྲིས་སྲིན་པ་ཐོབ་ཟྲིན་པ་དེ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔའྲི་བར་ལའང་དེ་

ལྟར་སྦར་ཏེ། རང་རང་གྲི་དུས་ལ་ལྟོས་པའྲི་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སེལ་བའྲི་དོན་ཏོ། །

དེ་ལྟར་དཀར་པོའྲི་ཆ་དང་པོ་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་རང་དུས་ན་ཆུང་ངུའྲི་ཚད་ཀྲིས་

བུ་མོ་དེ་དཀར་ཕོགས་ཀྲི་སེ་ཚན་དང་པོའྲི་སའྲི་ཁམས་རོགས་པ་ཚེས་ལྔའྲི་མཐར་

ནྲི་མུན་པ་སེལ་བ་ཆུང་ངུའྲི་ཚད་ཀྲིས་སྲིན་པར་འགྱུར་རོ། །དཀར་ཆ་གཉྲིས་པ་ནྲི་

ཚེས་ལྔ་དེར་རྒན་མོའ།ོ །དཀར་ཆ་གསུམ་པ་ནྲི་ཚེས་ལྔ་དེར་ལང་ཚོ་མའོ། །དཀར་

ཆ་བཞྲི་པ་ནྲི་ཚེས་ལྔ་དེར་གཞོན་ནུ་མའོ། །དཀར་ཆ་ལྔ་པ་ནྲི་ཚེས་ལྔ་རང་དུས་དེར་

ཆུང་ངུའྲི་ཚད་ཀྲི་བུ་མོའ།ོ །དེ་དག་ནྲི་ཟླ་བ་སྔ་མའྲི་དཀར་ཕོགས་ཀྲི་ཚེས་དང་པོ་

ལྔའྲི་དཀར་ཆའྲི་རྒྱུན། ཟླ་བ་སྔ་མའྲི་ནག་ཕོགས་ལ་མུན་པ་ཞུགས་ནས་ནུབ་པ་དེ་

ཉྲིད། སར་ཡང་ཟླ་བ་ཕྲི་མའྲི་ཚེས་ལྔ་པ་འདྲིར་མུན་པ་ཞུགས་པ་དེ་བསལ་བའྲི་ཚུལ་

གྲིས་ཤར་བ་ཡྲིན་ལ། ད་དུང་ཟླ་བ་སྔ་མའྲི་ཚེས་དྲུག་དང་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་པའྲི་

བར་གྲི་དཀར་ཆ་ནྲི་ཟླ་བ་སྔ་མའྲི་ནག་ཕོགས་ལ་ཞུགས་པའྲི་མུན་པ་བསལ་མ་ཟྲིན་

པས་ནུབ་པར་གྱུར་པའྲི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །རྣམས་ཞེས་པ་ཚུལ་དུ་བཞེད་པ་ལྟར་

རོ། །འདྲིར་དཀར་ཕོགས་ཐབས་དང་ནག་ཕོགས་ཤེས་རབ་ཡྲིན་པ་ལ། དཀར་
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ཕོགས་ལ་བུ་མོ་སོགས་ཀྲི་ཐ་སྙད་ཀྲིས་གསུངས་ཤྲིང༌། ནག་ཕོགས་ལ་བྱྲིས་པ་

སོགས་ཀྲི་ཐ་སྙད་ཀྲིས་གསུངས་པ་ནྲི་བསམ་པའྲི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡྲིན་ལ། 

ལུས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ནྲི་འོག་ཏུ་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །

དེ་ལྟར་ཆུང་ངུའྲི་སེ་ཚན་ལ། ཞེས་པ་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པའྲི་བར་

གྲི་དཀར་ཆ་རྣམས་རང་དུས་ན་བརྩྲིས་པའྲི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་མུན་པ་ཞུགས་

ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། ནུབ་དུས་དེ་ནས་བརྩྲིས་པའྲི་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་མུན་པ་

བསལ་ནས་འཆར་བའྲི་དོན་ནོ། །འདྲིར་དཔད་པར་བྱ་བའྲི་གནས་འདྲི་ཡོད་དེ། ཅྲི་

དཀར་ཕོགས་ལ་ཟླ་བའྲི་དཀར་ཆ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་བཅོ་ལྔའྲི་ཚེ་ཉ་གང་བར་

མཐོང་ལ། ནག་ཕོགས་ལ་རྲིམ་གྲིས་འགྲིབ་ཅྲིང་གནམ་སོང་ལ་མྲི་མཐོང་བ་འདྲི་ལྟར་

འགྱུར་བའྲི་རྒྱུ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞེ་ན། འདྲི་ལ་ཆོས་མངོན་པ་པ་དག་མྲི་མཐུན་ཏེ། མཛོད་

ལས། ཉྲི་མ་དང་ནྲི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གྲི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པས་སྣང། ཞེས་འབྱུང་ཞྲིང༌། 

དེ་ཡང་གདགས་པ་དང༌། གཞུང་འདྲི་འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་དག་གྲི་

ལུགས་ལ། ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མའྲི་གཞལ་མེད་ཁང་གཉྲིས་ཀྲི་འོག་གཞྲི་སའྲི་ཕོགས་ལ་

བསན་པའྲི་མཐྲིལ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང༌། མེ་ཤེལ་གྲི་

རང་བཞྲིན་ཡྲིན་ལ། སེང་གྲི་ཕོགས་རྣམས་ནྲི་དེ་ལས་གཞན་པའྲི་ཁམས་རོག་མ་ཅན་

ལས་བྱས་པར་བཤད་ཅྲིང༌། གང་གྲི་ཚེ་ཉྲི་མ་དང་ཤྲིན་ཏུ་ཉེ་བ་ལས་དེའྲི་འོད་ཟེར་ཟླ་

བ་ལ་ཕོག་སེ་ཕར་ཕོགས་སུ་རང་གྲི་གྲིབ་མ་ཕོག་པར་བབ་པས་ཟླ་བ་མ་ལུས་པར་

འགྲིབ་པར་སྣང་བ་དང༌། ཉྲི་མ་དང་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྲིང་བར་གྱུར་པ་ན་རང་གྲི་གྲིབ་

མས་སྒྲིབ་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར་ཟླ་བའྲི་ཆ་འཕེལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞྲིང༌། 
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ཟླ་བ་ཉྲི་མ་དང་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་བར་གྱུར་ནས་རང་གྲི་གྲིབ་མས་ཅུང་ཟད་ཀང་སྒྲིབ་པ་

མེད་པ་དེའྲི་ཚེ་ཟླ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གང་བར་སྣང་བ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་འཆད་དེ། དེ་

ཡང་ཟླ་ཉྲི་ཐད་ཀར་གནས་པའྲི་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཟླ་བའྲི་ལོགས་གཅྲིག་ལ་ཕོག་པའྲི་གྲིབ་

མ་འོག་གཞྲི་ལ་དང་པོར་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དེ་ཉྲི་མ་ཇྲི་ཙམ་ཉེ་བར་གྱུར་པས་ལོགས་

ཀྲི་གྲིབ་མ་འོག་གཞྲི་ལ་འབབ་པ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་ཏེ་གནམ་སོང་གྲི་ཚེ་ཟླ་བའྲི་འགམ་

ལོགས་གཅྲིག་གྲི་གྲིབ་མ་འགམ་ལོགས་ཅྲིག་ཤོས་ཀྲི་རྩ་བར་རེག་པས་འོག་གཞྲི་མ་

ལུས་པ་གྲིབ་མས་ནོན་པར་འགྱུར་ལ། གང་གྲིབ་མས་ནོན་པ་དེ་མྲི་རྣམས་ཀྲིས་མྲི་

མཐོང་ཞྲིང༌། མ་ནོན་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འདོད་པའོ། །

མཛོད་ཀྲི་ལུགས་ལ་ཉྲི་མ་སེང་ཟླ་བ་འོག་ཏུ་གནས་པའྲི་མཐོ་དམའྲི་ཁད་ཡོད་པ་

དང༌། གནམ་གང་ལྟ་བུའྲི་ཚེ་ཟླ་ཉྲི་སེང་འོག་ཐད་ཀར་འབབ་པ་ན། ཉྲི་མའྲི་འོད་ཟླ་བའྲི་

མཐྲིལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་ཅྲིང༌། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཤར་ནུབ་ལ་བསྣོལ་བ་ཙམ་གྲིས་

འོག་གཞྲི་ལ་ཉྲི་མ་ཕོག་པ་ཇེ་ཆུང་དང༌། རང་གྲི་ལོགས་ཀྲི་གྲིབ་མ་འབབ་པ་ཇེ་ཆེར་

གྱུར་པའྲི་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཕོག་པ་རྣམས་འོད་དེས་ཟྲིལ་གྲིས་མནན་པས་མྲི་མཐོང་ལ་གྲིབ་

མ་ཕོག་པ་རྣམས་ཀྲི་ཟླ་བའྲི་རང་མདོག་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་སྨྲ་བ་དག་

ནྲི་ལུགས་དེ་ལ་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་སེ་རང་གྲི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་བཤད་པའྲི་

གཞུང་གྲི་དོན་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཀྲིས་འགྲིབ་པར་སྣང་བ་དང༌། རང་གྲི་གྲིབ་མས་གསལ་བར་

སྣང་བ་ལ་བཤད་ནས་བཟློག་སེ་སྨྲ་བའྲི་ཕྲིར་དང༌། གང་སེལ་ལས་དེ་ནས་ཕ་རོལ་

གྲིས་ངོས་སུ་རང་གྲི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲི་འོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའྲི་གྲིབ་མས་མཐོང་

བ་ལ་བསྒྲིབ་པར་བྱས་པ་ན། ཟླ་བ་དཀྲིལ་འཁོར་མ་རངས་པར་སྣང་ངོ༌། །དེས་ན་དེའྲི་
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ཕ་རོལ་གྲིས་ངོས་སུ་གྲིབ་མ་འབབ་པས་དཀྲིལ་འཁོར་མ་རངས་པར་སྣང་སེ། གྲིབ་མ་

བབ་པ་ནྲི་མྲི་སྣང་ལ། མ་བབ་པ་ནྲི་སྣང་ངོ༌། ཞེས་བཤད་པ་སོགས་ལ་བལྟ་བའྲི་བྱ་བ་

ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་རང་གར་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྲིས་སའྲི་དངོས་གཞྲིར་གསུངས་

པ་ནྲི། དེ་གཉྲིས་ཀྲི་འོག་གཞྲིའྲི་ཕྲི་ངོས་ས་ལ་བསན་པ་ནྲི། རྲིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་

ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅྲིང༌། གཉྲིས་ཀའྲི་མཐྲིལ་གྲིས་སེང་གསེར་གྲི་རྭ་བས་བསོར་བ། 

དངུལ་དང་བྱཻ་ཌཱུརྱ་དང་ཤེལ་དང་གསེར་གྲི་རྩྲིག་སྐབས་བཞྲི་དང་མདའ་ཡབ་དང་

ཟམ་པ་རྒྱུད་མ་བཞྲི་དང་ལྡན་པ་གཞལ་ཡང་ཁང་དང༌། སྐེད་མོས་ཚལ་དང༌། དཔག་

བསམ་གྲི་ཤྲིང་ལ་སོགས་པའྲི་འབྱོར་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་སེ། ལྷའྲི་བུ་ཉྲི་མ་དང་ཟླ་

བ་འཁོར་དང་བཅས་པའྲི་གནས་སུ་བཤད་ལ། དེ་ཉྲིད་ལ་ཟླ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ནྲི་

ཡྲིད་ཙམ་གྲིས་སེང་དུ་འཛུར་བ་ན་ཟླ་གམ་དུ་སྣང་སེ། དེའྲི་ཕ་རོལ་གྲི་ངོས་དེ་ཚུ་

རོལ་གྲི་ངོས་ཀྲིས་བསྒྲིབས་པའྲི་ཕྲིར་མྲི་སྣང་སེ། ཇྲི་ལྟ་ཇྲི་ལྟར་འཛུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་

ཤྲིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་ངོ༌། །མར་གྲི་ངོ་ལ་ནྲི་ཇྲི་ལྟ་ཇྲི་ལྟར་ཐུར་དུ་འཛུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་

ལྟར་བྲི་བར་སྣང་ངོ༌། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཉ་དང་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པ་གནས་པའྲི་

གཟུགས་བརན་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར་ཟླ་བའྲི་ནང་ན་རྲི་རྲི་པོ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་

གསུངས་ཏེ། ཟླ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་མཐའ་སོར་ཟླུམ་པོ་མཎལ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཉྲིད་

གནམ་གང་གྲི་ཚེ་མྲི་རྣམས་ཀྲི་ཕོགས་ལ་མཎལ་གྲི་མཐའ་ཟུར་ལྟ་བུ་དེ་ཉྲིད་ཐུར་དུ་

བསན་པའྲི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡར་ངོའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ནས། ཡྲིད་ཙམ་སེ་བག་ཙམ་

སེང་དུ་བཏེག་པ་ན་ཟླ་གམ་ཕ་མོ་སྣང་བ་དང༌། དེ་ནས་རྲིམ་གྲིས་རྲིམ་གྲིས་སེང་དུ་
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བཏེག་པས་མཐྲིལ་རོགས་པར་མཐོང་བ་ན་ཉ་གང་བར་སྣང་བ་དང༌། སར་ཡང་མར་

ངོ་ལ་ཟུར་དེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་འཛུར་ཞྲིང་ངོས་སེང་དུ་ཕོགས་པས་བྲི་བར་

སྣང་བའྲི་དོན་ནོ། །ཟླ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཆ་གང་བ་དང་བྲི་བ་སོགས་སུ་སྣང་བ་མངོན་

སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་ནྲི་ད་ལྟ་

རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཤྲིན་ཏུ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པར་སྣང་བས་དཔད་པ་གསུམ་གྲིས་དག་

པའྲི་ལུང་རྣམ་དག་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །

འོན་ཀང་དུས་འཁོར་བའྲི་ལུགས་ལ་ཉྲི་མས་ནམ་མཁའྲི་ཁོན་ལ་ཅྲིག་ཅར་རྒྱུ་

སར་ཉེར་བདུན་གྲི་ཕེད་ཀྲི་ཁོན་ལ་འོད་ཀྲིས་ཁབ་ཀྲི་དེ་ལས་ལྷག་པ་མྲི་ཁབ་པར་

བཤད་ལ། ཚུལ་དེ་ནྲི་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉྲིས་ཀའྲི་ལུགས་ལའང་འདོད་དགོས་ཏེ། 

སའྲི་དངོས་གཞྲིར་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ནྲི་གླྲིང་གཉྲིས་ཅྲིག་ཅར་སྣང་བར་བྱེད་ལ། 

གླྲིང་གཉྲིས་ཅྲིག་ཅར་མུན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་གཅྲིག་ཏུ་ནྲི་ཉྲི་མ་ཕེད་ལ། 

གཅྲིག་ཏུ་ནྲི་འཆར་རོ། །གཅྲིག་ཏུ་ནྲི་ནམ་ཕེད་ལ། གཅྲིག་ཏུ་ནྲི་ནུབ་བོ། །ཞེས་དང༌། 

མཛོད་དུ། ནམ་ཕེད་ཉྲི་མ་ནུབ་པ་དང༌། །ཉྲི་མ་ཕེད་དང་འཆར་དུས་གཅྲིག །ཅེས་

གསུངས་པས། དེ་གཉྲིས་ཀའྲི་ལུགས་ལ། ཅྲིག་ཅར་གླྲིང་བཞྲིའྲི་ཕེད་སྣང་བར་བྱེད་

ཀྲི། དེ་བས་ལྷག་པ་སྣང་མྲི་ནུས་པར་བཞེད་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། དེ་དང་གླྲིང་བཞྲིའྲི་སེང་

གྲི་ཐད་ཀྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁོན་ལ་འོད་ཀྲིས་ཇྲི་ཙམ་ཁབ་པ་མཚུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་

ལྟར་ན་གནམ་གང་གྲི་ཚེ་ཉྲི་ཟླ་རྒྱུ་སར་གཅྲིག་གྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁོན་དུ་ཉེ་བར་འཛོམ་

ནས། དེ་ནས་ཞག་རེ་བཞྲིན་སར་ཁོངས་དེ་ཙམ་གྲི་ཚད་ཀྲིས་རྲིང་དུ་རྲིང་དུ་སོང་བ་

ན། ཚེས་བདུན་གྲི་ཚེ་ཉྲི་མས་ཤར་དུ་རྒྱུ་སར་ཕེད་དང་བདུན་ལྷག་ཙམ་དང་ནུབ་ཏུ་
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རྒྱུ་སར་ཕེད་དང་བདུན་ལྷག་ཙམ་གྲི་བར་དུ་འོད་ཀྲིས་ཁབ་ཀྲི་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མྲི་ཁབ་

ཅྲིང༌། ཟླ་བ་དང་གཉྲིས་ཀྲི་བར་ན་ཡང་དེ་ཙམ་ཡོད་པས་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཀྲིས་ཟླ་བ་ལ་

རེག་པ་ཙམ་འོང་དུ་ཆུག་ཀང༌། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅུ་བཞྲིའྲི་བར་ལ་ནྲི་ཞག་རེ་

བཞྲིན་ཁད་ཞུགས་ནས་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཀྲིས་ཟླ་བ་ཡོད་པའྲི་ཕོགས་སུ་རྒྱུ་སར་ཕེད་དང་

བདུན་དང༌། བཞྲི་ཆའྲི་ཁོན་ལས་མྲི་སེབ་ལ། ཉྲི་མ་དང་ཟླ་བའྲི་འོད་ཀྲི་བར་རྒྱུ་སར་

བརྒྱད་དང་དགུ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པའྲི་ཕྲིར་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཀྲིས། ཟླ་བ་ལ་རེག་པའྲི་

གོ་སབས་ག་ལ་ཡོད། དེའྲི་ཕྲིར་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཀྲིས་ཟླ་བ་ལ་རེག་པའྲི་གྲིབ་མས་དེ་དག་

གྲི་ཚེ་ཇྲི་ལྟར་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པར་འགྱུར་བའྲི་གནས་ཡོད་དོ། །

འོན་ཀང་ལུགས་འདྲིར་ནྲི། ཟླ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཡང་ནང་གྲི་ཁུ་བ་དང་ཆོས་

མཚུངས་པ་སྣང་བའྲི་ཆར་གྱུར་པའྲི་ཁམས་ལྔ་དང༌། ནང་གྲི་རྡུལ་དང་ཆོས་མཚུངས་

པ་མུན་པའྲི་ཆར་གྱུར་པའྲི་ཁམས་ལྔ་སེ་ཁམས་བཅུའྲི་བདག་ཉྲིད་ཡྲིན་ལ། དེ་གཉྲིས་

ཀང་རེ་མོས་ཀྲིས་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་གྱུར་པ་ལས་གང་གྲི་ཚེ་སྣང་བའྲི་ཆར་གྱུར་པའྲི་

ཁམས་ལྔ་སྐེ་རྲིམ་གྲིས་འཕེལ་བ་དེའྲི་ཚེ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། སྣང་བའྲི་

ཆར་གྱུར་པའྲི་ཁམས་ལྔའྲི་འཕེལ་བ་རོགས་པ་ན་མུན་པའྲི་ཆར་གྱུར་པའྲི་ཁམས་

སྡུད་རྲིམ་གྲིས་འཕེལ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་ཞྲིང་དེའྲི་ཚེ་དཀར་ཆ་རྲིམ་གྲིས་འགྲིབ་

ཅྲིང་ནག་ཆ་རྲིམ་གྲིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། མུན་པའྲི་ཆར་གྱུར་པའྲི་ཁམས་འཕེལ་

བ་རོགས་པ་དང་སྣང་བའྲི་ཆར་གྱུར་པའྲི་ཁམས་ལྔའྲི་འཕེལ་བ་རྩོམ་པ་བར་མ་ཆད་

པར་འབྱུང་སེ། ནང་དུ་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་དང༌། རྡུལ་འཕེལ་བ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་

དང༌། གཡོན་སྐེ་རྲིམ་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་དང༌། གཡས་སྡུད་རྲིམ་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་
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ལྔ་རྒྱུ་བ་བར་མ་ཆད་པར་རེ་མོས་ཀྲི་འབྱུང་བ་བཞྲིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱ་ལ། 

སྣང་བའྲི་ཆར་གྱུར་པའྲི་ཁམས་ལྔ་དང༌། མུན་པའྲི་ཆར་གྱུར་པའྲི་ཁམས་ལྔ་འཕེལ་

འགྲིབ་རེ་མོས་སུ་འབྱུང་བ་དེའྲི་རྒྱུ་ཅྲི་ཞྲིག་ཅེ་ན། ནང་དུ་ཁུ་རྡུལ་གྲི་འཕེལ་འགྲིབ་རེ་

མོས་སུ་འབྱུང་བ་དང༌། གཡས་གཡོན་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔའྲི་རྒྱུ་བ་རེ་མོས་ཀྲིས་

བར་མ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེའྲི་རྒྱུ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནྲི་ཁམས་

དྲུག་ལྡན་གྲི་སྐེས་བུའྲི་ལུས་འགྲུབ་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་པའྲི་ལས་ཀྲི་མཐུ་བསམ་གྲིས་མྲི་

ཁབ་པའྲི་དབང་གྲིས་འབྱུང་བའྲི་རེན་ཅྲིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའྲི་ཆོས་ཉྲིད་དོ་ཞེ་ན། 

ཟླ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ཁམས་ལྔའྲི་འཕེལ་འགྲིབ་གྲི་ཚུལ་ལའང་རྒྱུ་ནྲི་ཚུལ་དེ་ལྟ་

བུ་སེ་ལས་ཚུལ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པས་སྤྲུལ་པའྲི་རེན་ཅྲིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའྲི་

ཆོས་ཉྲིད་དོ་ཞེས་བརོད་པར་མྲི་ནུས་པ་ཇྲི་ཞྲིག་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བར་

མྲི་བྱའོ། །

གསུམ་པ་དེའྲི་ས་བོན་གྲི་དབྱེ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནྲི། དེ་ལྟར་ཨ་སོགས་སུམ་

ཅུའྲི་དབྱངས་ནྲི་ཟླ་བའྲི་ཆའྲི་མྲིང་སྔགས་ཏེ། ཟླ་བའྲི་ཆ་གང་ཞྲིག་ཅེ་ན་དཀར་པོའྲི་ཆ་

བཅོ་ལྔ་རྣམས་དང༌། དེ་དག་ལ་མུན་པ་ཞུགས་པ་ནག་པོར་ཉེ་བར་གཏོགས་པས་

ནག་པོའྲི་མྲིང་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གྲི་མྲིང་སྔགས་དབྱངས་སུམ་ཅུ་གང་ཞེ་ན། 

དཀར་པོ་དང་ཞེས་པ་ནས། སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའོའྲི་བར་རོ། །དེ་ལ་སྤྲིར་དབྱངས་

རྣམས་ལས་ཐུང་ངུ་ནྲི་ཟླ་བའོ། །རྲིང་པོ་ནྲི་ཉྲི་མའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཡོན་ཏན་གྲི་

དབྱངས་ནྲི་ཟླ་བའོ། །འཕེལ་བ་ནྲི་ཉྲི་མ་སེ། ཧ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནྲི་སྔ་མ་བཞྲིན་དུ་ཐུང་

ངུ་ཟླ་བའྲི་ཆའྲི་མྲིང་སྔགས་དང༌། རྲིང་པོ་ཉྲི་མའྲི་ཆའྲི་ས་བོན་ནོ། །
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གཉྲིས་པ་ཉྲི་མའྲི་འཕེལ་འགྲིབ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྲིར་བསན་པ། བྱེ་བག་ཏུ་

བཤད་པ། དོན་བསྡུས་ཏེ་ངེས་དོན་མཚན་བརོད་ཀྲི་ལུང་དང་སྦར་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡྲི་གེའྲི་སེ་པ་ངོས་བཟུང་ནས་སོ་སོར་སྡུད་པས་དབྱངས་

གསལ་གྲི་རྲིགས་དབྱེ་བ། ཁམས་དྲུག་ཏུ་ཕེ་བའྲི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་བཅུ་

གཉྲིས་ཀྲིས་བསྒྱུར་བ་ལོ་གཅྲིག་ལ་སྤོད་ཚུལ། ཉྲིན་མཚན་གྲི་འཕེལ་འགྲིབ་ཉྲི་ཟླ་སྒ་

གཅན་གྲི་ཆ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ཟླ་བས་དབྱངས་སྤོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡྲིན་པར་མ་ཟད་ཉྲིན་བྱེད་ཀང་

ཀ་ལ་སོགས་པའྲི་སེ་རྣམས་སྲོག་གྲི་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཉྲིན་ཞག་སོང་དྲུག་མེ་སེ། 

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡྲི་ཚད་ཀྲིས་སྤོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའྲི་དོན་ནྲི། ཐོག་མར་ཀ་ལ་

སོགས་པའྲི་སེ་རྣམས། ཞེས་པ་འཆད་པ་ལ། འདྲིར་ནས། ཚོགས་སོ། །ཞེས་པ་ནྲི་ཡྲི་

གེ་ལྔ་ལྔའྲི་ཚོགས་པ་ལ་སེ་པར་འཇོག་པའྲི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་སའྲི་སེ་

པའམ་ཚོགས་དྲུག་ནྲི་རྲིམ་བཞྲིན་ནམ་མཁའ་དང་ལ་སོགས་པ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་ཁམས་དྲུག་དང༌། དེ་དག་གྲི་ཚོགས་པ་ཅན་ནམ་ནང་ཚན་གྲི་ཡྲི་གེ་ལྔ་ལྔ་ནྲི་

རྲིམ་པ་བཞྲིན་ས་དང༌། ལ་སོགས་པ་ཆུ་མེ་རླུང་དང་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ལྔར་ཀོག་

ཅྲིང་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། དབྱངས་ཀྲི་ཚོགས་ནྲི་དེ་ལྟ་བུའྲི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཚོགས་པ་

དང་ཚོགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའྲི་སྐེ་བའྲི་རྲིམ་པས་ཁམས་

ལྔར་ཀོག་གོ འདྲིར་ཡྲི་གེ་གང་དབྱངས་གསལ་གང་དུ་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཤེས་པར་

བྱེད་པ་ནྲི། འཇམ་དཔལ་གྲི་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ལས་གསུངས་པ་གསལ་བྱེད་བཀག་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་སྒ་པ་གཞན་ལ་གགས་པ་དང་མྲི་འད་བར་འདྲིར་གསལ་བྱེད་དག་
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སུམ་ཅུ་སེ། ཡ་ཡྲིག་ལ་སོགས་པ་བཞྲི་སྒའྲི་བསན་བཅོས་གཞན་དུ་ཀ་ཡྲིག་ལ་

སོགས་པ་གསལ་བྱེད་དུ་བསྡུས་པ་དེ་དག་འདྲིར་གསལ་བྱེད་དུ་བཀག་པར་མ་

བསྡུས་ཤྲིང༌། ཨ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ཀྲི་སེ་ཚན་དུ་བཀག་པའམ་བརོད་དེ། ཡ་

སོགས་བཞྲི་པོ་དེ་རྣམས་ནྲི་དབྱངས་ཨྲི་ར་ཨུ་ལའྲི་ཡྲི་གེའྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་དབྱངས་རྣམས་ནྲི་འདྲི་ལྟ་སེ། ཞེས་སོགས་དང༌། དེའྲི་འོག་ཏུ་

གསལ་བྱེད་ནྲི་ང་ཉ། ཞེས་པ་ནས་ྊྤ་སས་ཞེས་པ་སེ། ཨ་ཀ་ཞེས་པས་ཨ་ཨྲི་ར་ཨུ་

ལའྲི་བར་བསན་པ་ལྟ་བུ་སེ་པ་སོ་སོའྲི་དང་པོའྲི་ཡྲི་གེ་དང་མཐའྲི་ཡྲི་གེ་སྦར་ཏེ་

བཀགས་པ་ལས་བར་གྲི་ཡྲི་གེ་རྣམས་གོ་བའྲི་སྒོ་ནས་སེ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱེད་

པས་སོ། །སྔར་དབྱངས་ཀྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པ་དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ནྲི། 

ཡ་ཡྲིག་ལ་སོགས་པ་ནྲི་ཀ་ཡྲིག་ལ་སོགས་པའྲི་སེ་པའྲི་ནང་དུ་མྲི་འགྱུར་ཏེ། སཾ་པ་

ས་ར་ཎ། ཞེས་པ་འདྲིར་རབ་ཏུ་བརོད་པར་བསྒྱུར་ཞྲིང༌། ཁ་ཅྲིག་གྲིས་འཕོ་བར་

བསྒྱུར། འགྱུར་མངས་སུ། སཾ་པ་ས་ར་ཎ་ལ་དབྱངས་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། 

ཞེས་སད་དོད་སོར་བཞག་བྱས་ཀང༌། དཔང་གྲིས་སར་བསྒྱུར་བས་དབྱངས་ཀྲི་

ཆོས་ཅན་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཨྲི་ར་ཨུ་ལ་

བཞྲི་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཡ་ར་ཝ་ལར་གྱུར་པ་དེ་ཉྲིད་སར་ཡང་ཕར་བསྒྱུར་ན་ཡ་ཨྲི་ར་ར་

དང༌། ཝ་ཨུ་དང༌། ལ་ལ་རུ་འགྱུར་ནས་སྔར་གྲི་དབྱངས་ཨྲི་ར་ཨུ་ལར་ལོག་ནས་

འགོ་བའྲི་ཆོས་ཅན་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ་ཞེས་པའྲི་དོན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། དེའྲི་ཕྲིར་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞྲིན་ཏེ། ཀ་སེ་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་

སུ་གནས་པའྲི་མགྲིན་པ་ལས་བརོད་པ་ནས། ས་སེ་སའྲི་ཁམས་སུ་གནས་པའྲི་སོ་
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ལས་བརོད་པའྲི་དབང་གྲིས་སོ། །སེ་པ་དྲུག་པ་ནྲི་ྈྐ་ཤ་ཥ་ྊྤ་སའྲི་ཡྲི་གེ་ལྔ་སོ་སོར་

གནས་ལྔ་ནས་བརོད་པ་ལས་ཁམས་ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་དོ། །ཀ་ལ་སོགས་པའྲི་ཅེས་པ་

ནས། དེ་དག་ཀང་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་བརོད་པར་བྱ་

སེ། དབྱངས་དེ་དག་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ལྡན་པའྲི་གསལ་བྱེད་ནྲི་དབྱངས་དང་

བཅས་པའོ། །ཉྲིན་ཞག་ཅེས་པ་ནས། གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐུག་པའྲི་བར་གྲི་ཚིག་

དོན་གོ་ས་སེ། སེ་པ་དྲུག་གྲི་ཡྲི་གེ་སུམ་ཅུའྲི་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལྔ་དང་

ཐྲིག་ལེ་ཅན་ཏེ་དྲུག་དྲུག་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཕེ་བའྲི་ཡྲི་གེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷོ་བགོད་

ཀྲི་ཁྲིམ་ཞག་གྲི་ས་བོན་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་དབྱངས་རྲིང་པོ་དང་ཚེག་དག་ཅན་གྲི་སེ་

པ་དྲུག་གྲི་ཡྲི་གེ་རེ་རེ་ནས་ཕེ་བ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་བྱང་བགོད་ཀྲི་ཁྲིམ་ཞག་གྲི་ས་བོན་

དུ་བྱས་ནས་ས་བོན་དེ་སྙེད་ཀྲི་གངས་ཀྲི་ཁྲིམ་ཞག་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ལ་ཉྲི་མས་སྤོད་

པའྲི་དོན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། ཁྲིམ་གང་དུ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་བཅས་པའྲི་སྔགས་ཀྲི་ས་བོན་

ཅན་གྲི་ཉྲིན་ཞག་སྤོད་པ་དེར་མཚན་མོ་རྲིང་ཞྲིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་

དབྱངས་རྲིང་པོ་དང་བཅས་པའྲི་གསལ་བྱེད་ས་བོན་དུ་ཡོད་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་སྤོད་པ་

དེར་ཉྲིན་མོ་འཕེལ་ཞྲིང་རྲིང་བར་འགྱུར་རོ། །ནང་དུ་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རྩ་ལ་འཕོ་

”ཚན
1
་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རླུང་རྒྱུ་བ་ན། གཡོན་གྲི་ཁྲིམ་དྲུག་གྲི་རྩ་ནས་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་ནྲི་

གཡོན་ཁུ་བའྲི་རྩ་རྐང་མ་ལ་རྒྱུ་ཞྲིང༌། གཡས་ཀྲི་རྩ་དྲུག་ནས་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་ནྲི་གཡས་

རྡུལ་གྲི་རྩ་རོ་མ་ནས་རྒྱུ་ལ། ཕྲི་རོལ་དུའང་ལྷོ་བགོད་ལ་མཚན་མོ་ཟླ་བའྲི་ཆ་འཕེལ་

1  [མ་ཕྱི། ༢༢༢བ༡ན།  ཚན      བླ། ༣༨༩ན༥ན།  ཞྟོལ། ༣༢༠བ༤ན།  སྐུ། ༣༣༨ན༡ན།   ཆེན]
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ཞྲིང་ཉྲིན་མོ་ཉྲི་མའྲི་ཆ་འགྲིབ་པ་དང་བྱང་བགོད་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པས་དེའྲི་ཕྲིར་

འདྲིར་ལྷོར་བགོད་པ་ནྲི་ཟླ་བའོ། །བྱང་དུ་བགོད་པ་ནྲི་ཉྲི་མའོ། །ས་བོན་ལ་ཡང་ལུས་ཀྲི་

ཡྲི་གེ་གསལ་བྱེད་གཅྲིག་ནྲི་ཟླ་བའྲི་ཆར་གྱུར་པའྲི་འོ། ཅེས་སོགས་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་

སྲོག་གྲི་ཡྲི་གེ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ནྲི་ཅེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒ་གཅན་གྲི་ས་བོན་

དབྱངས་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་པོ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་གཅྲིག་གྲི་སུམ་འགྱུར་གྲི་ཚད་ཡོད་པ་

དེས་མཚོན་པའྲི་དོན་སྒ་གཅན་ལ་མུན་པའྲི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་སེ་ཆུང་ངུ་དང་

འབྲིང་དང་ཆེན་པོའྲི་བདག་ཉྲིད་དོ། །ཟླ་ཉྲི་སྒ་གཅན་གྲི་ས་བོན་ལ་རྲིམ་པ་འདྲི་ལྟར་

གསུངས་པ་ནྲི། བུ་ལོན་གྲི་རྲིམ་པ་ཡྲིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཆ་ལ་དགོངས་པ་ཡྲིན་ཏེ་ཟླ་བ་

ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་ཆ། ཉྲི་མ་ལ་སོ་གཉྲིས་ཆ། སྒ་གཅན་ལ་བཅུ་དྲུག་ཆ་བུ་ལོན་དུ་

འགྱུར་བས་སོ། །འདྲིར་སྒ་གཅན་གྲི་ས་བོན་གྲི་སྲོག་གྲི་དབྱངས་སུམ་འགྱུར་དུ་

གསུངས་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གྲི་སྒོ་ནས་ཡྲིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་སྒ་གཅན་གྲི་

ས་བོན་དབྱངས་ཕེད་དུ་གསུངས་པ་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཡྲིན་པས་མྲི་འགལ་ལོ། །

གཉྲིས་པ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། འཕོ་བ་རྣམས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་གང་ལ་ཡྲི་

གེ་གང་སྤོད་ཚུལ་དང་། ཉྲིན་མཚན་འཕེལ་བའྲི་ཉྲིན་ཞག་རྣམས་ལ་སྤོད་པའྲི་ཡྲི་གེ་

དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ངོས་བཟུང་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། འདྲིར་ཉྲི་མ་ལྷོ་ཕོགས་སུ་བགོད་པ་གང་ནས་མགོ་བརྩམས་པའྲི་

ཀརྐ་ཊའྲི་ཁྲིམ་འཕོ་བའྲི་ཉྲིན་ཞག་དང་པོ་ལ་ཁམས་དྲུག་སྤོ་བའྲི་དབྱེ་བས་ཀ་སེའྲི་ང་

ཡྲིག་སྲོག་གྲི་དབྱངས་ཨ་ཡྲིག་དང་བཅས་པ་ཉྲི་མས་སྤོད་དོ། །ཉྲིན་ཞག་གཉྲིས་པ་
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ལ་”ངྲི
1
་ཅེས་པ་ནས། རྲིག་པར་བྱའོ། ཅེས་པའྲི་བར་རོ། །སོང་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་འགའ་

ཞྲིག་ལ་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། ཅེས་པ་ནྲི་ཉྲི་མ་ཁྲིམ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་ཉྲིན་ཞག་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བྱས་པ་ནྲི་རགས་རྩྲིས་ཡྲིན་གྲི། ཞྲིབ་ཏུ་བརྩྲིས་ན་སུམ་བརྒྱ་

དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ཅྲིང༌། དེ་འད་བའྲི་ལྷག་པོའྲི་ཉྲིན་ཞག་འགའ་ཞྲིག་པོ་དེ་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་

ལོངས་སྤོད་ལ་ཆད་པའྲི་བུ་ལོན་བསགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཆའྲི་ཞག་ཡྲིན་པས་སོང་

པའྲི་ཉྲིན་ཞག་ཅེས་བྱ་ལ། དེའྲི་ས་བོན་གྲི་ཡྲི་གེ་ནྲི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ནཱ་དའོ་ཞེས་

མཁས་<རང་>པ་དག་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ལ། ཁ་<ངམ་>ཅྲིག་གཞོམ་མེད་ཀྲི་

ཡྲི་གེ་ཨ་ལ་འཆད་ཀང༌། ཉྲིན་ཞག་དང་པོ་དང་དབྱངས་ཁད་པར་མེད་པ་མྲི་འཐད་

དམ་སྙམ་མོ། །

གཞུང་གཞན་རྣམས་ནྲི་ལྷོ་བགོད་ཀྲི་ཞག་རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྲི་སེ་ཚན་

ལུགས་འབྱུང་སེ་ཚན་རེ་རེའྲི་ནང་གྲི་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ལྔ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལུགས་

ལྡོག །སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་དབྱངས་དྲུག་པོའྲི་རྲིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བྱས་པ་དང༌། 

བྱང་བགོད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་རྣམས་ཀྲིས་གསལ་བྱེད་ཀྲི་སེ་པ་ལུགས་ལྡོག་སེ་པ་རེ་རེའྲི་ནང་

གྲི་ཡྲི་གེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལུགས་འབྱུང༌། དེ་དག་གྲི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་དབྱངས་རྲིང་

པོ་ལྔ་དང་ཚེག་དག་ཅན་ཏེ་དྲུག་པོ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྦར་བ་སེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། འདྲིར་མཚན་མོ་དང་ཉྲིན་མོ་འཕེལ་བའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ཡྲི་གེ་

རྣམས་ནྲི། ཅེས་པ་ནས། གཉྲིས་ཀ་ཉྲི་མའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡྲིན་ནོ། ཅེས་པའྲི་མཐར་ཐུག་

པའྲི་བར་ལ་མྲི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། གཉྲིས་ཀ་ནྲི་དབྱངས་གསལ་གཉྲིས་

1  [མ་ཕྱི། ༢༢༢བ༦ན།  སྐུ།  ངྱི    བླ། ཞྟོལ།  དྱི]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཀའོ། །གསལ་བྱེད་གཅྲིག་དབྱངས་རྲིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནྲི་ལུས་ཟླ་བ་དང་སྲོག་ཉྲི་

མའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་རོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་གསལ་བྱེད་གཉྲིས་བརྩེགས་པ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་ནྲི་

ལུས་ཉྲི་མ་དང་སྲོག་ཟླ་བའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་དབྱངས་དང་

གསལ་བྱེད་ཀྲི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་རྐང་པ་དང་ཟླ་བ་ཉྲི་མ་དང་བཅས་པ་སེ་རྣམ་པ་གཉྲིས་

དང༌། ཉྲི་མ་རྐང་པ་དང་ཉྲི་མ་གཅྲིག་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་སེ་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཀྲི་ས་བོན་

དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ལོ་གཉྲིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྲི་ཡྲི་གེ་དང་ལྡན་པའྲི་གསལ་

བྱེད་རྐང་པ་ལྷོར་བགོད་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་རྣམས་ཀྲི་ས་བོན་དང༌། འཕེལ་བའྲི་ཡྲི་གེ་དང་

ལྡན་པའྲི་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་པ་རྣམས་བྱང་བགོད་ཀྲི་ཟླ་བའྲི་ཉྲིན་ཞག་རྣམས་ཀྲི་

ས་བོན་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་ལོ་གསུམ་པ་ཡ་ཎའྲི་ཡྲི་གེ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཐུང་ངུ་ཧཾ་ཡྲིག་

སེ་དྲུག་དང་ལྡན་པའྲི་གསལ་བྱེད་རྐང་པ་རྣམས་ལྷོར་བགོད་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་རྣམས་ཀྲི་

ས་བོན་དང༌། ཧ་སོགས་རྲིང་པོ་ལྔ་ཧཿ སེ་དྲུག་དང་ལྡན་པའྲི་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་པ་

རྣམས་བྱང་བགོད་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་རྣམས་ཀྲི་ས་བོན་”སེ
1
། དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་གསུམ་ལ་

རྲིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཉྲི་མའྲི་བགོད་པའྲི་དབྱེ་བས་ཉྲི་མའྲི་རྐང་པའྲི་

དབྱངས་ཀྲི་དབྱེ་བ་ཡྲིན་ལ། དེ་དང་ས་བོན་གྲི་དབྱངས་ཀྲི་དབྱེ་བ་གཞན་ནམ་མཁའ་

ལ་སོགས་པ་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྲི་དབྱེ་བས་ཚུལ་མྲི་འད་

བ་ཐ་དད་པ་ནྲི་ནང་ལེར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །

འདྲིར་ཁ་<ངམ་>ཅྲིག་དབྱངས་འཆར་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༢༢༣ན༧ན།  བླ། ༣༩༠བ༦ན།  ཞྟོལ། ༣༢༢ན༢ན།  སྟེ    སྐུ། ༣༣༩ན༥ན།  ཏེ]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་སེ། དབྱངས་འཆར་གྲི་སབས་སུ་བཤད་པ་ནྲི་ཞག་གཅྲིག་གྲི་དུས་

སྦོར་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་ལ་ཡྲི་གེ་སྦར་བ་ཡྲིན་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འོང་དོན་

མེད་ལ། འདྲི་དང་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་འདྲིར་གསུངས་པ་གཉྲིས་ཀ་ལོ་

གཅྲིག་གྲི་ཞག་དང་ཡྲི་གེ་སྦར་བ་ཡྲིན་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྲི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་

ནྲི་འཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

འདྲི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཞག་གྲི་ཡྲི་གེ་བཤད་པ་འདྲི་དང༌། ནང་ལེར་རྩ་ཆད་འཆྲི་

ལྟས་ཀྲི་སབས་སུ། མཆུའྲི་ཟླ་བ་དང་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་འཕོ་བ་ལ་ཀ་སེའྲི་གསལ་བྱེད་

བརྩེགས་པའྲི་ཡྲི་གེ་རྣམས་ལུགས་འབྱུང༌། དབྱངས་རྲིང་པོ་རྣམས་ལུགས་

ལྡོག །དབོའྲི་ཟླ་བ་དང་བུམ་པའྲི་འཕོ་བ་ལ་ཀ་སེའྲི་ཡྲི་གེ་རྣམས་རྐང་པ་ལུགས་

ལྡོག །དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལུགས་འབྱུང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་ཉ་དང་ལུག་གྲི་ཁྲིམ་ནག་པ་དང་ས་

གའྲི་ཟླ་བ་ལ་ཙ་སེ་སྦོར་ཚུལ་གོང་ལྟར་དང༌། གླང་འཁྲིག་གྲི་ཟླ་བ་གཉྲིས་ལའང་ཊ་སེའྲི་

ཡྲི་གེ་སྔར་ལྟར་སྦོར་ཞྲིང༌། ཡྲི་གེ་སེ་ཚན་ལྷག་མ་གསུམ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ལྷོ་

བགོད་ཀྲི་ཁྲིམ་དྲུག་གྲི་ཟླ་བ་ལའང་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦར་བའྲི་སྒོ་ནས་གསུངས་ལ། དབང་

ལེ་དང༌། སྒྲུབ་ལེར་ཚེས་ལྷའྲི་ས་བོན་གྲི་སབས་སུ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་མཆུའྲི་ཟླ་བ་ལ་

ཀ་སེའྲི་གསལ་བྱེད་རྣམས་རྐང་པ་ལུགས་ལྡོག་དང་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལུགས་འབྱུང༌། 

དབོའྲི་ཟླ་བ་ལ་ཀ་སེའྲི་གསལ་བྱེད་རྐང་པ་ལུགས་འབྱུང༌། དབྱངས་རྲིང་པོ་ལུགས་

ལྡོག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སེ་ཚན་སོ་སོའྲི་གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་ཚུལ་དེ་ལྟར་

སྦར་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་མཐུན་པ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་འདྲི་དག་མྲི་འགལ་

བའྲི་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། འདྲི་དག་ལ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ཇྲི་ལྟར་ཡང་མྲི་གསུང་ངོ༌། །
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ཁ་<ཤོང་དཔང་སོགས་>ཅྲིག་དགོངས་པ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པའམ། ཡང་

ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསན་པའྲི་ཕྲིར་དུ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བདེན་

མེད་ཀྲི་དོན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འདྲི་ཡྲིན་འདྲི་མྲིན་གྲི་ངེས་ངེས་བྱ་ས་མེད་པ་ལ་

བཟུང་བའྲི་འཆལ་གཏམ་ཆེན་པོའ།ོ །དེ་ཡང་སྔགས་མྲིང་དང་ཟླ་བ་སོ་སོའྲི་ཞག་ཕྲི་

ནང་གཞན་གསུམ་ལ་སྦར་བ་སོགས་མྲིང་ཅན་དུ་གསུངས་པ་འདྲི་དག་ལ་མྲིང་དང་

མྲིང་ཅན་གྲི་འབེལ་བ་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པར་ཁས་བངས་ན་འགལ་བ་བདེན་མོད་ཀང་

སྒ་དངོས་དབང་གྲིས་འཇུག་པ་མྲི་སྲྲིད་པས་དེ་འདའྲི་འབེལ་བ་དངོས་པོ་བ་ཁས་མྲི་

ལེན་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་དོན་སོ་སོ་ལ་མྲིང་ཇྲི་སྙེད་ཅྲིག་བར་སྦོར་བ་ཐམས་

ཅད་ནྲི་འདོད་པ་ཙམ་གྲི་རེས་སུ་བྱེད་པས་མྲི་གཅྲིག་ཉྲིད་ཀང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་

རུང་བར་རྲིགས་པའྲི་དབང་ཕྱུག་གྲིས་གསུངས་ཤྲིང༌། རྒྱལ་བས་མདོ་དང་རྒྱུད་

སེར་མྲིང་བར་མཛད་པ་དག་ཀང་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་མྲི་འད་བ་རེ་གཟྲིགས་པ་

ལ་བརེན་ནས་རེས་འགའ་གང་ཞྲིག་ལ་བར་མཛད་རེས་འགའ་ཅྲི་ཞྲིག་ལ་བར་མཛད་

པ་མྲི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བར་མཛད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཞྲིག་ཡོད་དེ། མྲིང་གྲི་

རེས་སུ་འབངས་ནས་དོན་ལ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་རོག་པར་མྲི་བྱ་བར་སྔར་མང་དུ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དེ་བས་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཕོགས་རེ་ནས་ཡྲི་གེ་སྦོར་ཚུལ་མྲི་འད་བ་

དེ་དག་བར་མཛད་པ་ཙམ་ཡྲིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཇྲི་

ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཅེ་ན། སབས་འདྲིར་ཕྲི་རོལ་གྲི་ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་ཞག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེའྲི་

མཚོན་བྱེད་ཀྲི་མྲིང་གྲི་ཡྲི་གེ་གསུངས་པ་ཡྲིན་ལ། ལྷོ་བགོད་ཀྲི་ཁྲིམ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལ་ཡང༌། རགས་རྩྲིས་སུ་ཁྲིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་རེར་བྱས་པའྲི་སུམ་ཅུ་པ་སེ་ཚན་དྲུག་པོ་

དེ་ཉྲིད་སབས་དང་སྦར་ན་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་

ཁམས་ཡྲིན་པས་ལྷོ་བགོད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་སེ་ཚན་ལུགས་འབྱུང་དུ་མཛད་དེ། སེ་ཚན་དྲུག་

རྲིམ་པ་བཞྲིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ཡྲིན་པས་སོ། །

ཁྲིམ་ཟླ་གཅྲིག་གྲི་ཁྲིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་པོ་དྲུག་ཚན་ལྔར་བྱས་པའྲི་ཚན་པ་ལྔ་པོ་

རྲིམ་པ་བཞྲིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའྲི་ཁམས་ཡྲིན་པས་སེ་ཚན་རེའྲི་ཡྲི་གེ་ལྔ་པོ་

ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའྲི་སྤོ་

རྲིམ་དུ་འགྱུར་པས་སོ། །ཞག་དྲུག་ཚན་རེའྲི་ནང་གྲི་ཁྲིམ་ཞག་དྲུག་པོའང་རྲིམ་པ་

བཞྲིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ཡྲིན་པས། སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་

དབྱངས་དྲུག་པོའང་ལུགས་འབྱུང་དུ་གསུངས་ཏེ། དབྱངས་ལུགས་འབྱུང་སྤོ་རྲིམ་

ཡྲིན་པས་སོ། །ཕྲི་རོལ་ཏུ་ལྷོ་བགོད་ཐབས་དང་བྱང་བགོད་ཤེས་རབ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། 

འདྲི་པའྲི་ལུགས་ཀྲི་ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་ཀྲི་ཉྲིས་འགྱུར་ཡྲིན་པས། ལྷོ་བགོད་ཀྲི་

གསལ་བྱེད་རྐང་པ་དང་དབྱངས་ཐུང་ངུ། བྱང་བགོད་ཀྲི་གསལ་བྱེད་གཉྲིས་

བརྩེགས་དང་དབྱངས་རྲིང་པོར་གསུངས་ཤྲིང༌། བྱང་བགོད་ཀྲི་ཁྲིམ་དྲུག་གྲི་ཁྲིམ་

ཞག་སུམ་ཅུ་པ་སེ་ཚན་དྲུག་པོའྲི་ཁམས་སྡུད་རྲིམ་ཡྲིན་པས་འདྲིར་བྱང་བགོད་ཀྲི་

ཡྲི་གེའྲི་གསལ་བྱེད་སེ་ཚན་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སེ་ཚན་ལུགས་ལྡོག་ཡེ་

ཤེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའྲི་སྡུད་རྲིམ་ཡྲིན་པས་སོ། །དེའྲི་ཁྲིམ་ཟླ་རེའྲི་ཁྲིམ་ཞག་

སུམ་ཅུ་རེའང་དྲུག་ཚན་ལྔར་བྱས་པའྲི་ཚན་པ་ལྔ་པོ་ཁམས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་

མཁའྲི་རྲིམ་པ་ཡྲིན་པས། གསལ་བྱེད་ཀྲི་སེ་ཚན་རེའྲི་ཡྲི་གེ་ལྔ་པོ་ལུགས་འབྱུང་དུ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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གསུངས་ཏེ། ཡྲི་གེ་ལྔ་ལུགས་འབྱུང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའྲི་སྡུད་རྲིམ་ཡྲིན་པས་

སོ། །དྲུག་ཚན་རེའྲི་ནང་གྲི་ཁྲིམ་ཞག་དྲུག་པོའང་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཡེ་ཤེས་ས་ཆུ་མེ་

རླུང་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཡྲིན་པས། ཡྲི་གེ་རེ་རེའྲི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་དབྱངས་དྲུག་

པོ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དབྱངས་དྲུག་ལུགས་ལྡོག་ནྲི་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཡེ་ཤེས་

ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཡྲིན་པས་སོ། །

དེས་ན་འདྲིར་གསུངས་པ་ནྲི་གཙོ་བོར་ཕྲིའྲི་ཁྲིམ་ཞག་གྲི་བགོད་པ་དང༌། 

ཁམས་ཀྲི་རྲིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའོ། །ནང་ལེར་གསུངས་པ་ནྲི། ཕྲི་ནང་

གཞན་གསུམ་ཀ་ལ་སྦོར་མོད་ཀྲི། གཙོ་བོར་ནང་ལ་སྦར་བ་དང༌། དེ་ཡང་ལུས་ཀྲི་

རྐང་ལག་གཡོན་གྲི་ཆ་རྣམས་ལྷོ་བགོད་དང༌། རྐང་ལག་གཡས་གྲི་ཆ་རྣམས་བྱང་

བགོད་ལ་མ་སྦར་བར། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉྲིས་ཀའྲི་ཚིགས་ཆེན་དྲུག་གྲི་རྩ་

ལ་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་བྱང་བགོད་ཀྲི་ཁྲིམ་དྲུག་གྲི་ཞག་དང༌། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གཉྲིས་

ཀའྲི་ཚིགས་ཆེན་དྲུག་གྲི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་ལྷོ་བགོད་ཀྲི་ཁྲིམ་དྲུག་གྲི་ཞག་དང་སྦར་

ནས་དེ་དག་གྲི་ཡྲི་གེ་གསུངས་པ་སེ། དེ་ལྟར་མཛད་པའྲི་དགོས་པ་ནྲི། སེང་དུ་སྲོག་

གྲི་རླུང་རྩ་རྣམས་ལ་རྒྱུས་པས་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་འཕེལ་བ་དང༌། འོག་ཏུ་ཐུར་སེལ་

གྲི་རླུང་རྩ་རྣམས་ལ་རྒྱུས་པས་ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་འཕེལ་བར་བསན་པའྲི་ཕྲིར་དུ་ཡྲིན་

ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་རྐང་ལག་གཉྲིས་ཀ་ལ་ཡང་གཡོན་ཐབས་དང༌། གཡས་ཤེས་

རབ་ཏུ་འཇོག་ཅྲིང༌། ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་ཀྲི་ཉྲིས་འགྱུར་ཡྲིན་པས་གཡོན་གྲི་རྩ་དང་

རླུང་ལ་སྦར་བའྲི་ཡྲི་གེ་གསལ་བྱེད་རྣམས་རྐང་པ་དང་དབྱངས་རྣམས་ཐུང་ངུ་། 

གཡས་ལ་དེའྲི་ཉྲིས་འགྱུར་དུ་མཛད་ནས། གསལ་བྱེད་རྣམས་བརྩེགས་པ་དང༌། 
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དབྱངས་རྣམས་རྲིང་པོར་གསུངས་ཤྲིང༌། གཡས་ཀྲི་རྐང་ལག་གྲི་ཚིགས་ཆེ་ཆུང་གྲི་

རྩ་ལ་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་དེ་དག་ནྲི། གཡས་རོ་མའྲི་ནང་དུ་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་སྡུད་རྲིམ་གྲིས་

རྒྱུ་བའྲི་རླུང་གྲི་ཆ་ཡྲིན་པས། དེ་དག་གྲི་ཡྲི་གེའང་གསལ་བྱེད་ལུགས་འབྱུང་དང་

དབྱངས་ལུགས་ལྡོག་གྲི་སྒོ་ནས་དབྱངས་གསལ་གཉྲིས་ཀ་སྡུད་རྲིམས་སུ་བསན་ལ། 

གཡོན་གྲི་རྐང་ལག་གྲི་ཚིགས་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་ནྲི་གཡོན་རྐང་མ་ལ་དཀྲིལ་

འཁོར་ལྔའྲི་རླུང་སྤོ་རྲིམ་གྲིས་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་གྲི་ཆ་ཡྲིན་པས། དེ་དག་གྲི་ཡྲི་གེ་ཡང་

གསལ་བྱེད་རྣམས་ལུགས་ལྡོག་དང༌། དབྱངས་རྣམས་ལུགས་འབྱུང་གྲི་སྒོ་ནས་སྤོ་

བའྲི་རྲིམ་པས་གསུངས་སོ། །

ཚེས་ལྷའྲི་སབས་སུ་ནྲི་ཞག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཚེས་ཞག་གྲི་དབང་དུ་མཛད་ཀྲི་

ཁྲིམ་ཞག་མ་ཡྲིན་ལ། ཁྲིམ་ཞག་ཉྲི་མའྲི་ཆོས་དང་ཚེས་ཞག་ཟླ་བའྲི་ཆོས་ཡྲིན་པས། 

ཞག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་བརྩེགས་པ་མེད་པར་རྐང་པ་འབའ་ཞྲིག་

གསུངས་ལ། ཚེས་ཟླ་རེ་རེ་རགས་རྩྲིས་ཀྲིས་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་རེར་བྱས་པའྲི་ཚེས་

ཞག་སུམ་ཅུ་པ་སེ་ཚན་བཅུ་གཉྲིས་པོ་དེའྲི་ནང་ནས། ནག་པ་དང་ས་ག་གཉྲིས་རླུང༌། 

སྣོན་དང་ཆུ་སོད་གཉྲིས་མེ། གོ་བཞྲིན་ཁྲུམས་སོད་གཉྲིས་ཆུ། ཐ་སར་སྲིན་དྲུག་

གཉྲིས་ས། མགོ་རྒྱལ་གཉྲིས་ནམ་མཁའ། མཆུ་དབོ་གཉྲིས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱས་ནས། 

དེ་ལ་ཡང་ནག་པའྲི་ཟླ་བ་ནྲི་རླུང་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉྲིས་སུ་ཕེ་བའྲི་ཐབས་དང༌། ས་ག་

ནྲི་དེ་ལྟར་ཕེ་བའྲི་ཤེས་རབ་ཡྲིན་པས། ནག་ཟླའྲི་ཚེས་སུམ་ཅུའྲི་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཡྲི་

གེ་ལུགས་ལྡོག་གྲི་སྒོ་ནས་སྤོ་རྲིམ་དང་དབྱངས་ཐུང་ངུ་། ས་གའྲི་གསལ་བྱེད་རྣམས་

སྡུད་རྲིམ་དང་དབྱངས་རྲིང་པོར་མཛད་ཅྲིང༌། མཆུ་དང་དབོའྲི་བར་ལའང་དེ་ལྟར་
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ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྲི་ལྟར་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཁམས་སོ་སོ་དང་

ཐབས་ཤེས་དང་ལུས་བསམ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཞྲིབ་པར་ཤེས་ནས་གང་གྲི་

སབས་སུ་གང་བབ་པ་མ་འདེས་པར་འབྱེད་ཤེས་པའྲི་མཁས་པ་ལ་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པ་གོང་འོག་དུ་མ་ཞྲིག་གྲི་འཆད་ཚུལ་མྲི་འད་བ་ཇྲི་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

འགལ་མེད་དུ་འཆད་པ་གཟོ་བའྲི་འཆད་པ་པོར་འགྱུར་མོད་ཀང༌། ངེས་དོན་ཟབ་མོ་

ལྟ་ཞོག །འདྲི་ཙམ་དག་ལའང་ཅྲི་བྱ་”ཏོལ
1
་མེད་དུ་གྱུར་བ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ༌། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་ངེས་དོན་མཚན་བརོད་ཀྲི་ལུང་དང་སྦར་བ་ནྲི། འདྲིར་

འདྲི་དག་གྲི་ངེས་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་

ནས། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་སོ། ཞེས་ལུང་བཀོད་ནས་དེའྲི་དོན་

འགེལ་པ་ནྲི། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉྲིས་དང་པོའྲི་མགོར་དངས་ནས་འཆད་དེ། གང་ཞྲིག་

གང་དང་འབེལ་བ་ནྲི། །རྲིང་ན་འདུག་ཀང་དེ་དང་དེར། ཞེས་བྱ་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་

སོ། །འདྲིར་ནང་གྲི་དཀར་པོའྲི་ཕོགས་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ལ་ནང་གྲི་ཚེས་ལྔ་པ་དང་བཅུ་

པ་དང་ཉ་ནྲི་ཆགས་པའོ། །ནག་པོ་རྡུལ་འཕེལ་བའྲི་ཁམས་དཀར་པོ་ཟད་པའྲི་ཕོགས་

ལ་ནང་གྲི་མར་ངོའྲི་ཚེས་ལྔ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་གནམ་སོང་ནྲི་ཆགས་བལ་ལོ། །འདྲི་

གཉྲིས་ཀྲི་དབུས་ཐྲིག་ལེ་རོ་རེ་ནོར་བུའྲི་རྩེ་ནས་གཙུག་ཏོར་བར་དུ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་

མས་བརན་པའྲི་དགའ་བའྲི་ཆ་བཅོ་ལྔའྲི་ལྔ་པ་གསུམ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་

པོའྲི་རོགས་པ་རེར་བྱས་པའྲི་རོགས་པ་གསུམ་གྲི་མཇུག་མས་བརན་གྲི་མཆོག་ཏུ་

མྲི་འགྱུར་བའྲི་དགའ་བ་བཞྲིའྲི་ནང་ནས་དགའ་བལ་གྲི་མཐར་བྱུང༌བ། ཅེས་པ་ནྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༢༢༥ན༦ན།  བླ། ༣༩༤ན༥ན།  ཏྟོལ    ཞྟོལ། ༣༢༤བ༦ན།  སྐུ། ༣༤༢ན༡ན།  གཏྟོལ]
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ཆགས་བལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། ཅེས་པའྲི་འགེལ་པའོ། །ཚིགས་བཅད་གཞན་

ཐམས་ཅད་ལ་འགེལ་པ་བྱུང་བ་ལ། རྐང་པ་ཐ་མའྲི་འགེལ་པ་གཞན་མ་བྱུང་བས་འདྲི་

ལྟར་སྦར་དགོས་ཏེ། ཁ་དོག་གྲི་སད་དོད་ཝརྞ་ཡྲི་གེ་ལའང་འཇུག་པས་ཁ་དོག་སྣ་

ཚོགས་ཏེ་སོང་པ་ཆེན་པོ་ཡྲི་གེ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའྲི་སྣང་བ་འབར་བའྲི་འོད་གཅྲིག་ཏུ་

འདེས་པར་འགྱུར་བའྲི་རྣལ་འབྱོར་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ནྲི་དེ་

བཞྲིན་གཤེགས་པ་རྣམས་”ཀྲིས
1
་ཐུགས་ཏེ། དེའྲི་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་ཐུགས་

ཆེན་པོ་ནྲི་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཞག་པའྲི་ཟླ་བ་ཆ་བཅུ་

དྲུག་པའྲི་མཐར་ཡྲི་གེ་ལྔ་འདུས་པའྲི་སོང་པ་ཆེན་པོའ།ོ ཅེས་པ་རྐང་པ་དང་པོའྲི་

འགེལ་པའོ། །

སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྲི་ཐུགས་ལ་གནས་ནྲི་ཁམས་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ནས་རོ་

རེ་ནོར་བུའྲི་རྩེ་བར་དུ་ཐུར་ལ་བརན་པའྲི་ཆ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕེ་བའྲི་ནག་ཕོགས་ལྔ་

ཚན་གསུམ་རོགས་པའྲི་གནམ་སོང་གྲི་མཐའ། ཕྲི་རོལ་ཏུ་དཀར་པོའྲི་ཆ་དང་པོ་

འཆར་བར་རྩོམ་པའྲི་མཚམས་ཉྲི་མ་མུན་པ་བཅུ་དྲུག་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དང་ཆོས་

མཐུན་པའྲི་མཐར་བེམ་པོའྲི་ཁམས་མ་ལུས་པར་ཟད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་

ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོའྲི་སྐུར་གྲུབ་པའྲི་ཐྲིག་ལེ་སོང་པ་ཡྲི་གེ་དྲུག་གོ །ཅེས་པ་དེ་ཉྲིད་ལ་

ལྷན་སྐེས་ཀྲི་”སེ
2
་ཆེན་དེ་གནས་པའྲི་དོན་ཏེ་རྐང་པ་གཉྲིས་པའྲི་འགེལ་པའོ། །དེ་

བཞྲིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་སྐུ་ཆེ་བ་ནྲི་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་སྐུ་སོང་པ་ཆེན་པོ་ཡྲི་གེ་

ལྔའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་གསུང་ཡང་ཡྲིན་ནྲི་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་འགགས་

1  [མ་ཕྱི། ༢༢༥བ༣ན།  བླ། ༣༩༤བ༦ན།  ཞྟོལ། ༣༢༥ན༦ན།  ཀྱིས     སྐུ། ༣༤༢བ༡ན།  ཀྱི]

2  [མ་ཕྱི། ༢༢༥བ༦ན།  ཞྟོལ། ༣༢༥བ༣ན།   སེ     སྐུ། ༣༤༢བ༤ན།  བླ། ༣༩༥ན༤ན།   བདེ]
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པའྲི་ཐྲིག་ལེ་སོང་པ་ཡྲི་གེ་དྲུག་གོ །རོ་རེ་ཉྲི་མ་སྣང་བ་ཆེ་ནྲི་ཉྲི་མ་ཐུར་དུ་བརན་པ་

རོགས་པའྲི་ཐྲིག་ལེ་སོང་པ་ཡྲི་གེ་དྲུག་གོ །རོ་རེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་ནྲི་ཟླ་བ་སེང་དུ་

བརན་པ་རོགས་པའྲི་སོང་པ་ཆེན་པོ་ཡྲི་གེ་ལྔའོ། །དེ་དག་ལས་ཡྲི་གེ་དྲུག་ཤེས་རབ་

ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་དང༌། ཡྲི་གེ་ལྔ་ཐབས་ཟླ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་ཆོས་སུ་འཇོག་པ་

ནྲི་ནང་ལེར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བརོད་པར་བྱ་སེ། དེ་ནྲི་གསང་སྔགས་

སྐེ་གནས་ཡྲི་གེ་མེད། ཅེས་པས་བསན་ལ། དེ་བཞྲིན་དུ་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་

རྲིགས་གསུམ་པ། ཅེས་པས་བསན་པའྲི་རྲིགས་ཀྲི་དབྱེ་བ་ཡང་ནང་ལེར་རྒྱ་ཆེར་

བཤད་པར་བྱའོ། །ལུང་དོན་འགེལ་པ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་འདྲི་ལྟར་བཤད་བཞྲིན་དུ་དེ་

བོར་ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པའྲི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའྲི་ངོ་བོས་སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྲི་ཐུགས་ཆེན་པོ། སེམས་མེད་པའྲི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་ཐུགས་ལ་

གནས་ཤྲིང་ཐྲིམ་པ་ཞེས་སོགས་དང༌། རོ་རེ་ཉྲི་མ་སྣང་བ་ཆེ་དང་རོ་རེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་

འོད་རྩ་གཡས་གཡོན་ལ་སྦར་བ་སོགས་ཀྲི་བཤད་པ་<རང་ངམ་>བྱེད་པ་ནྲི། 

འགེལ་པ་འདྲིར་དངས་པའྲི་མཚན་བརོད་ཀྲི་ལུང་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གྲིས་བཤད་

པ་བྱས་པ་གཞན་མཐའ་དག་ཀང་འགེལ་པ་མཛད་པ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ལུང་དེ་དག་ལ་

བཤད་པ་མཛད་དུ་ཟྲིན་ན་ལེགས་པར་འགལ་བའྲི་ཚུལ་འདྲི་ལྟ་བུ་རེ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་

མཚོན་པར་བྱ་བའྲི་སད་དུ་བྲིས་པའོ། །  

བཞྲི་པ་ཉྲིན་མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་སྔགས་བཤད་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་

པ་ནས། ཆུ་ཚོད་ཀྲི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཅེས་པས་མཚམས་སྦར་ནས། ཧ་སོགས་

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཧ་སོགས་ལྔ་ལ་དབྱངས་ཡ་ཎར་བསྒྱུར་བའྲི་ཧ་སོགས་ལྔ་
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དབྱངས་ཀྲི་ཧ་སོགས་དང༌། དབྱངས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཧ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྲིན་

པའྲི་དང་པོ་ནས་ཧ་སོགས་ཀྲི་ཡྲི་གེའྲི་རྲིགས་སུ་གྲུབ་པ་ནྲི་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཧ་

སོགས་སུ་བྱ་དགོས་ཀྲི་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཧ་སོགས་གཏན་མེད་པར་འདྲིར་ཁས་བང་

དུ་མྲི་རུང་བས་གོང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྲིས་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ལས་གསུངས་པའྲི་ཚུལ་

བཤད་པ་དེ་ཡང་སྒ་པ་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་ཧ་སོགས་ལ་དབྱངས་མེད་པར་

གསལ་བྱེད་ཁོ་ནས་ཁབ་པར་འདོད་པ་འགོག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་འདྲིར་

ཡ་ཎར་བསྒྱུར་བའྲི་ཧ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དབྱངས་ཀང་ཡྲིན་པས་ན་ཧ་སོགས་

དབྱངས་རྣམས་སོ། །ཀང་ཡྲིག་གྲིས་ཡ་ཎར་བསྒྱུར་བ་ལས་གཞན་པའྲི་ཧ་སོགས་

གསལ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །

ཡང་ན་ཧ་སོགས་ལྔ་དབྱངས་ཀྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་དབྱངས་

དང་ཧ་སོགས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་རང་གྲི་ལྡོག་པ་ནས་གསལ་བྱེད་ཀང་ཡྲིན་པའྲི་དོན་དུ་བྱས་

ནས། སྔར་གསལ་བྱེད་ཁོ་ན་ཡྲིན་པ་བཀག་པ་ལ་བཤད་ཀང་རུང་ངོ༌། །ཧ་སོགས་ལྔ་

པོ་དེ་དག་དབྱངས་ཨ་ཨྲི་ར་ཨུ་ལ་ཐུང་ངུ་ལྔ་དང་རྲིང་པོ་ལྔ་དང་ཐྲིག་ལེ་དང་རྣམ་

པར་བཅད་པ་སེ་བཅུ་གཉྲིས་པ་དང་བཅས་པ་ནྲི་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་

མཚན་མོ་འཕེལ་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའྲི་ཚེ་མཚན་ཕེད་ནས་ཉྲི་ཕེད་ཀྲི་བར་

དབྱངས་རྲིང་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ས་བོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉྲིན་མོ་འཕེལ་བ་ལ་ཞེས་

སོགས་ཏེ། དེའྲི་ཚེ་ཉྲི་མ་ཕེད་ནས་མཚན་ཕེད་ཀྲི་བར་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ས་བོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་གཞན་རྣམས་གོ་ས་ལ། ཁུ་བ་

དང་ཟླ་བ་ནྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་སེ་མོ་ལ་བསམ་པ་ཞུགས་པའྲི་སོབས་ལས་བྱུང་བ་ཉྲིད་ཀྲི་
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ཕྲིར་བསམ་པའྲི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་དང༌། ཐབས་ཕོའྲི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་

ལུས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཐབས་སོ། །འོག་མ་ལའང་དེ་དང་འད་བར་སྦར་ཏེ། གཞྲི་དུས་ཀྲི་

ཐབས་ཤེས་ཕོ་མོ་ལ་དེ་ལྟར་གཙོ་བོར་སྦར་ནས། ཕྲི་ནང་ཆོས་མཐུན་པའྲི་སྒོ་ནས་

ཕྲི་ལའང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའྲི་ལུས་བསམ་གྲི་དབྱེ་བ་

རྣམས་དང༌། སྦང་གཞྲི་དང་ཆོས་མཐུན་པའྲི་སྒོ་ནས་སྦོང་བྱེད་ལམ་དང༌། འབས་བུ་

ལྷ་ལའང་ལུས་བསམ་གྲི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་ན་ལེགས་པར་གོ་བར་

འགྱུར་གྲི། འདྲིར་ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་ཝཾ་ཡྲིག་དང༌། རྡུལ་དང་ཉྲི་མ་ཨེ་ཡྲིག་གོ་ཞེས་

<རང་>སྨྲས་ཀང་འབེལ་ཅྲིའང་ཤེས་པར་མྲི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་

སུ་རོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའང་གཞྲི་དུས་ཀྲི་ཐབས་ཤེས་ཕོ་མོ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་

དང་ཆོས་མཐུན་སྦར་བའྲི་སྒོ་ནས་ཕྲི་དང་གཞན་ལམ་དང༌། འབས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་

ལུས་བསམ་གྲིས་དབྱེ་བ་རེས་སུ་རོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ནོ། །

ལྔ་པ་བརན་གཡོ་ཁམས་གསུམ་པ་འབྱུང་བའྲི་སྔགས་བཤད་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་

སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ནས། རྩ་བའྲི་ཚིག་དོན་འཆད་པ་དངོས་ནྲི་ལྷ་མྲི་ཅེས་

སོགས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོའྲི་མྲིང་དང་ༀ་ལ་སོགས་པ་སྦར་ཏེ། སྔགས་ཀྲི་

མྲིང་གྲིས་བརན་གཡོའྲི་ཆོས་དེ་དང་དེ་མྲིང་ཅན་དུ་བྱས་པའྲི་སྔགས་སུ་འགྱུར་

རོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་འདྲིར་སྣོད་བཅུད་ཀྲི་དངོས་པོ་གང་གྲི་མྲིང་གང་ཡྲིན་

པ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གྲི་འདོད་པའྲི་དོན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའྲི་སད་དུ་སྔགས་ཀྲི་

བརར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དེ་དང་དེའྲི་མྲིང་གྲི་དང་པོའྲི་ཡྲི་གེ་ནྲི་གང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་ཆོས་དེ་དང་དེ་བསྐེད་ནས་སྒོམ་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་ཞྲིང༌། མྲིང་
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མཐའ་དག་གྲི་མགོར་ༀ་དང་མཐར་ཧཱུཾ་ཕཊ་དམ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་སྦར་བ་ནྲི་བཟླས་པའྲི་

སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཞྲི་བ་ལ་སོགས་དོན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའྲི་སད་དུ་

སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའྲི་མྲིང་གྲི་དབྱེ་བས་སྔགས་མཐའ་ཡས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་དགེ་བ་དང་མྲི་དགེ་བའྲི་འབས་བུའྲི་དོན་དུ་མྲིང་གྲི་ཡྲི་གེ་དང་

པོས་ཁྲིམ་གང་ལ་སྐེས་པའྲི་ཁྲིམ་ཤེས་ཤྲིང༌། དེ་ལས་དགེ་མྲི་དགེའྲི་འབས་བུ་ཤེས་

པ་དང༌། དག་ཟླ་གཉྲིས་ཀྲི་མྲིང་གྲི་ཡྲི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཀང༌། དབྱངས་རྣམས་ཕྱུང་

སེ་མང་ཉུང་བརྩྲིས་པ་ན་དབྱངས་དམན་པ་དང་ལྷག་པས་གཡུལ་འགེད་པ་རྒྱལ་ཕམ་

ལ་སོགས་པའྲི་འབས་བུ་ཤེས་པ་བཞྲིན་ནོ། །

རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པ་ན་བྱྲིས་པ་སྐེས་པ་ན་རྩྲིས་མཁན་གྲིས་ཁྲིམ་གང་ལ་

འདུག་པ་བརྩྲིས་ནས་དེའྲི་སྒོ་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའྲི་མྲིང་འདོགས་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་

ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཡྲིན་གྲི། བོད་ལྟ་བུ་དེ་འདའྲི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ལ་ཤེས་

དཀའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་མྲིང་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དང་པོའྲི་ཡྲི་གེས་བསྒོམ་པའྲི་ས་བོན་དང༌། 

མྲིང་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཀང་བཟླས་པའྲི་བྱ་བ་འདོད་པའྲི་འབས་བུ་འགྲུབ་སེ། རེན་ཅྲིང་

འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་སེ་བསླུ་བ་མེད་ཅྲིང༌། ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སན་

གྲི་མཐུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གྲི་སེམས་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའྲི་སོབས་ཀྲིས་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནྲི་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་བོ། །ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ལྡན་པ་

དག་ལས་ཞེས་པ་ལ། མྲིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཨཱ་ལྲི་ཀཱ་ལྲིར་མ་འདུས་པ་མེད་

པས་མྲིང་གྲི་ཡྲི་གེའྲི་ཨ་སོགས་ནྲི་ཨ་ཡྲིག་ལ་སོགས་པ་སེ་དབྱངས་ཀྲི་ཚོགས་

སོ། །ཀ་སོགས་ལྡན་པ་ནྲི་ཀ་ཡྲིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་ལྡན་པ་དག་ལས་
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སོ། །དེ་ལྟར་”ནྲི
1
་སྔར་བརོད་པའྲི་མྲིང་ཡྲིག་དང་པོ་ས་བོན་གྲི་སྔགས་སུ་འགྱུར་བའྲི་

རྲིམ་པ་འདྲིས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ཅེས་པ་ནས་རང་རང་གྲི་མྲིང་ཡྲིག་དང་པོ་ས་བོན་

དུ་བྱས་པ་ལས་ངེས་པར་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ། །མྲིའྲི་བདག་ཅེས་པ་ནྲི་ཟླ་བ་བཟང་

པོ་ལ་བོད་པའོ། །ཟླ་བའྲི་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་ཉྲི་མའྲི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་སོགས་པའྲི་

ས་བོན་དང་། དོན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པའྲི་སྔགས་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ལས་

བསྡུས་པའྲི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་མདོར་བསན་པའོ། །

དྲུག་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས་དབྱངས་རྣམས་ཀྲི་སྐེ་བའྲི་གནས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

པ་བསྡུས་པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། བཤད་པར་དམ་

བཅའ་བ་དང༌། བཤད་པ་དངོས་སོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། དབྱངས་ནྲི། ཅེས་པ་ནས། 

ཞེས་པ་སེ། ཨ་སོགས་ལྔའྲི་གངས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་ཀ་ཡྲིག་ལ་སོགས་པའྲི་སེ་པ་དང་

སྦར་ནས་ཨ་ཀུ་ཨྲི་ཙུ་ཞེས་སོགས་སུ་བྱས་པ་དང༌། ྈྐ་སོགས་པའྲི་ཡྲི་གེ་ལྔ་པོ་སོ་

སོ་དང་སྦར་བ་ནྲི་ྈྐ་ཤ་ཥ་ྊྤ་ས་དང་ཡང་དག་པར་སྦར་བ་རྣམས་ཀྲི་སྐེ་གནས་ཏེ། 

རྩ་བར་སོགས་པ་སོས་པའྲི་ཕྲིར་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྲི་སྐེ་གནས་

སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཨ་ཀུ་ཞེས་པ་ཀ་སེ་དང༌། ཧ་སོགས་ལྔའྲི་དང་པོ་ཧ་ཡྲིག་དང༌། ས་

སེའྲི་དང་པོ་ྈྐ་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་མགྲིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་སྦར་

ཏེ། ཞེས་སྐེ་བའྲི་གནས་ཁམས་ལྔའྲི་དབྱེ་བས་ལྔར་གསུངས་སོ། །མགྲིན་རྐན་སེང་

གྲི་ཆ་སེ་སྤྲི་བོ་རྣམས་ཡྲི་གེ་ཁམས་ཇྲི་ལྟར་གྱུར་པའྲི་སྐེ་གནས་ཡྲིན་ཞེ་ན། གསུམ་

1  [མ་ཕྱི། ༢༢༧ན༤ན།  བླ། ༣༩༧བ༤ན།  ཞྟོལ། ༣༢༧བ༤ན།  ནྱི    སྐུ། ༣༤༤བ༤ན།  ན]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པོ་དེ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ནམ་མཁའ་དང༌། རླུང་དང་བསྲེག་ཟ་མེའྲི་ཁམས་ལས་སྐེས་པའྲི་

ཡྲི་གེའྲི་གནས་སོ། །མཆུ་དང་སོ་ནྲི་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཆུ་དང་ས་དག་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཡྲི་

གེ་སྐེ་བའྲི་གནས་སུ་ཨ་ཀུ་ཧ་རྣམ་པར་བཅད་པའྲི་ཡྲི་གེ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བརོད་

པའྲི་ཚན་པ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམ་གངས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་སྐེ་བ་སེ། སྐེ་བ་ཞེས་པ་ནྲི་གནས་

དེ་དག་ཏུ་སེ་དེ་དག་དང་སྐེས་བུའྲི་རྩོལ་བ་སོགས་དང་ཕད་ཅྲིང་ལེགས་པར་སྦར་བ་

ལས་ཡྲི་གེ་དེ་དང་དེ་བརོད་པ་རྣམས་ཀྲི་སྒའྲི་གདངས་རོགས་པར་ཐོན་པའྲི་སྒོ་ནས་

དོན་རོགས་པར་བྱེད་པའོ། །

དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྲི་སྐེ་བའྲི་གནས་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད་ཅེ་ན། 

འདྲིར་ནས། གཞན་ནྲི་ཞྲི་རྒྱས་སོགས་ཀྲི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྲིགས་ལྔར་གཏོགས་

པའྲི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་བསྒོམ་པའྲི་གནས་ཀྲི་དོན་དུ་ལུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་དབྱེ་བས་

སྐེ་བའྲི་གནས་བརོད་པ། ཨ་སོགས་རྣམས་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། རྲིག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་

ཇྲི་ལྟར་ན། འདྲིར་ཨ་ཀུ་ཧ་རྣམ་པར་བཅད་པའྲི་ཡྲི་གེ་གང་ཡང་རུང་བ་ནམ་མཁའྲི་

ཁམས་མྲི་བསྐོད་པའྲི་རྲིགས་ཀྲི་ལྷ་བསྐེད་པའྲི་དོན་དུ་ལུས་ལ་འགོད་པ་ནྲི་གཙུག་

ཏོར་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་བཞྲིའང་དེ་ལྟར་

སྦར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་རྩའྲི་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་དེའྲི་ཁ་དོག་ཀང་ཁམས་ལྔའྲི་དབྱེ་བས་

བསྒོམ་པར་བྱ་སེ། སྣ་ཚོགས་ནྲི་ཅེས་པ་ནས། ལྟེ་བའྲི་འཁོར་ལོ། དེ་དག་གང་དུ་ལྷ་

གང་བསྒོམ་པ་ཡང་ཁམས་ཀྲི་དབྱེ་བས་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་གང་ན་རང་ཉྲིད་དང་

ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྲི་རྲིགས་མཐུན་པའྲི་ལྷག་པའྲི་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ནྲི་གངས་

ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་ཕུང་པོ་དང་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཀྲི་རྲིགས་སུ་
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གྱུར་པའྲི་ལྷག་པའྲི་ལྷ་མྲི་བསྐོད་པའྲི་རྲིགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནྲི། གཙུག་

ཏོར་གྲི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་མ་བཞྲི་ལའང་སྦར་ཏེ། དེ་ལྟར་

ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྲི་ལྷག་པའྲི་ལྷ་དང་ལྡན་པའྲི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཞེས་

པ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ཚུལ་འདྲིས་དབང་ལེར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཁམས་ཀྲི་

རྲིགས་ཀྲི་དབྱེ་བས་ཡན་ལག་ལ་སྔགས་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྲིག་པར་བྱའོ། །དེ་

ལྟར་དབྱངས་རྣམས་ཀྲི་སྐེ་བའྲི་གནས་ངེས་པར་བསན་པའོ། ཞེས་པ་བཤད་ཟྲིན་

པར་བསན་པའྲི་ཚིག་གོ །

བདུན་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པ་ནྲི། དཔལ་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་

སངས་རྒྱས་ལས་ཞེས་སོགས་སོ། །སྨྲས་པ། ཟབ་ཡངས་རྣམ་དཔོད་འོ་མའྲི་ཆུ་

གཏེར་རྲིགས་པའྲི་རླབས་ཕེང་གཡོ་བ་ཅན། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་པདོ་རྒྱས་

པའྲི་དོན་ཟབ་དྲི་ལེན་གྲིས་བོས་པ། །སལ་ལྡན་བུང་བ་དགའ་བའྲི་དབྱངས་ཀྲིས་ཉེས་

བཤད་ངན་སྐྱུགས་ཁོད་དག་ན། །མཆོག་ཏུ་ཁེངས་ལྡན་ཁྭ་ཏའྲི་ཚོགས་ལ་འཕ་བ་

གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞྲིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་མཆོག་གྲི་

དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱས་འགེལ་

དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་

ལས་མདོར་བསྡུས་བདུན་པའྲི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །   ། །

༼མདོར་བསྡུས་བརྒྱད་པའྲི་བཤད་པ།༽

གསེར་འོད་འཇམ་པའྲི་སྤན་ལྡན་པ། །ཁོད་གསུང་སྣང་བས་འཇྲིག་རེན་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 664  

འདྲི། །བདེ་ལེགས་གོ་སབས་ཐོབ་པ་གང༌། །སོན་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། །མཐའ་

དག་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ། །ལས་ཀྲི་ཚོན་རྲིས་རྣམ་བཀྲ་བ། །མ་ལུས་གཟྲིགས་

པ་དེ་ཡྲི་གསུང༌། །དོན་ལྡན་གང་འདྲི་དབྱེ་བར་བྱ། །

གཉྲིས་པ། གདུལ་བྱའྲི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཚད་བསན་

པའྲི་མདོར་བསྡུས་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། མདོར་བསྡུས་ཀྲི་གཞུང་

བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་སེམས་ཅན་གྲི་བསམ་པའྲི་དབང་གྲིས་

སེ་གདུལ་བྱའྲི་བསམ་ངོར་ཇྲི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྲི་འཇྲིག་རེན་

གྲི་ཁམས་ཀྲི་རྒྱ་དཔངས་དང་གངས་ལ་སོགས་པའྲི་ཚད་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་

སྡུད་པར་མཛད་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པས་

མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྡུས་པའྲི་ཅེས་པ་ནས། དགོལ་བར་

བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་བཞྲི། རེན་སྣོད་ཀྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཚད་རླུང་ལ་སོགས་པའྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་གླྲིང་དང་རྲིའྲི་གངས་ལ་སོགས་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་

པ་དགུ་པ་བཤད་པ། བརེན་པ་བཅུད་ཀྲི་སེམས་ཅན་སྲྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅྲིག་གྲི་ངོ་

བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བཅུ་པ་བཤད་པ། ཁད་པར་དུ་འཛམ་བུ་གླྲིང་དུ་འཁོར་ལོ་

བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བཅུ་གཅྲིག་པ་བཤད་པ། དེ་

རྣམས་ཀྲི་དུས་ངེས་བྱེད་ཤྲིན་ཏུ་ཕ་བའྲི་དབུགས་ལ་སོགས་པས་ཉྲིན་མོའྲི་ཚད་ལ་

སོགས་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བཅུ་གཉྲིས་པ་བཤད་པའོ། །
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དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་བྱ་རྒྱུད་ཀྲི་ཚིག་དགོད་པ། དེ་དང་ཕོགས་གཞན་

ནས་གསུངས་པ་ཚུལ་མྲི་མཐུན་པའྲི་དོགས་གཅོད་བཤད་པ། རྒྱུད་ཀྲི་ཚིག་དོན་

བཤད་པ་དངོས་སོ། །

དང་པོ་ནྲི། རླུང་གྲི་ཅེས་པ་ནས་ཞེས་པ་ལའྲི་བར་རོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། འགེལ་

ཆེན་འདྲི་ཉྲིད་དུ། འདྲིར་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཀུན་རོབ་ཏུ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའྲི་སེམས་

ཅན་གྲི་བསམ་པའྲི་དབང་གྲིས། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་

ཀྲི་ཚད་དང་ལུས་ཀྲི་ཚད་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་

སོ། ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་ནྲི། ཐོག་མར་དོགས་པ་གཅོད་པའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་

ཡྲིན་ནོ། །དོགས་པ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་གཅོད་པ་ཡྲིན་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པའྲི་མདོ་ལས་

སྣོད་དང་བཅུད་ཀྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དག་དང༌། 

རྒྱུད་འདྲིར་དེ་དག་གྲི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསན་པ་དག་ལ་མྲི་མཐུན་པ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་

ཞྲིང་གངས་མང་བར་བྱུང་བས། དེ་ལ་ཁ་ཅྲིག་སངས་རྒྱས་རྫུན་གསུང་བའམ། འོན་

ཏེ་རང་ཚིག་འགལ་བ་གསུང་བ་གང་ཡྲིན་སྙམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བ་སང་བའྲི་

སད་དུ་འགེལ་པའྲི་དོགས་གཅོད་འདྲི་དག་གསུངས་པ་ཡྲིན་མོད་ཀྲི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་

འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དང་གངས་རྲིའྲི་ཁོད་འདྲིར་ནྲི་མང་དུ་ཐོས་པའྲི་སྤན་དང་ལྡན་པ་

ཁ་ཅྲིག་དེ་ལས་ཀང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྒོལ་བར་བྱེད་དེ་འདྲི་ལྟར། ཆོས་མངོན་པའྲི་

སེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་གསུང་རབ་ལས་

འབྱུང་བའྲི་རྣམ་གཞག་བསྙོན་དུ་མེད་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་དང་ཤྲིན་ཏུ་འགལ་བའྲི་ཚུལ་

འདྲི་ལྟར་བསན་པ་ལས་ན་འདྲི་ནྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྲིད་ཀྲིས་གསུངས་པའྲི་རྒྱུད་
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རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། འགེལ་པ་བྱེད་པ་པོ་དག་ཀང་ས་བཅུ་པའྲི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་མགྲིན་པ་བརྐང་སེ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །

དེའྲི་ཕྲིར་མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། འོ་ན་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དང་དེའྲི་རེས་སུ་

འབངས་པའྲི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའྲི་རྣམ་པར་བཞག་པ་

མང་པོ་རྣམས་བྱས་ཏེ། དེའྲི་གཞུང་བྱེད་པ་གགས་པ་དང་པད་དཀར་པོ་དང་རོ་རེ་

སྙྲིང་པོ་དང་ཕག་ན་རོ་རེའྲི་མྲིང་ཅན་དེ་རྣམས་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་

ཡྲིན་པ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་མང་དུ་མཁེན་པ་རྣམས་སྨྲའོ། ཞེས་ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་པར་

མཛད་དེ། མང་དུ་མཁེན་པ་ནྲི་སོབ་དཔོན་ཤཱནྟྲི་པ་ཡྲིན་པར་གགས་ལ། རྣམས་ཞེས་

པའྲི་ཚིག་ལས་ནྲི་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་གསལ་ཞྲིང༌། བོད་དུ་ཡང་འདུས་པ་པ་ཆེན་

པོ་རྔོག་དང་རྲིགས་རལ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྲིར་ཅྲི་རྲིགས་སུ་བྱུང་ངོ༌། །གནས་འདྲི་ནྲི་

རྒྱུད་འདྲི་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ངེས་པ་རེད་པའྲི་གེགས་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང༌། 

སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་མངོན་པའྲི་སེ་སྣོད་ལ་སོགས་

པ་གཞན་དག་ལ་གཏྲིང་ཕྲིན་པ་ཞྲིབ་པར་སྦངས་ཤྲིང་མང་དུ་ཐོས་པ་རོག་པ་དང་

ལྡན་པ་དག་ལ་ནྲི་དོགས་པའྲི་གནས་ཀང་ཤྲིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་ཡང་ལུགས་འདྲི་ལ་

ཞེན་པ་ཙམ་གྲིས་འཇུག་པ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་གཞན་གང་ལའང་ངེས་པ་གཏྲིང་

ཚུགས་པ་མ་རེད་ཅྲིང༌། བོ་གོས་བླུན་པོ་རྲིགས་པའྲི་ལམ་བཏང་ནས་སྙྲིང་ཁམས་

ལྷུར་ལེན་པ་དག་ནྲི་ལུགས་འདྲི་དང་མྲི་མཐུན་པར་གང་བསན་པའྲི་མདོ་བསན་

བཅོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙྲིང་པོ་མེད་ཅྲིང་ཡྲིད་བརན་དུ་མྲི་རུང་བ་སེ། རྣལ་འབྱོར་

པ་ཡང་བོ་ཁད་ཀྲིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྲིས་གནོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་གནོད་པ་ཡྲིན་པས། འདྲི་

ནས་གསུངས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་དེ་དང་མྲི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་ཅྲིང་དེ་དག་ལ་

གནོད་པ་འབབ་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདྲི་ཁོ་ན་བདེན་གྲི་མངོན་པ་

སོགས་ནས་བཤད་པ་ནྲི་དེ་ལྟ་མ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་གསུང་རབ་སོང་བ་ལ་སོམ་ཉྲི་མེད་

པར་ཞུགས་ཏེ། ལུང་དང་རྲིགས་པའྲི་གནོད་པ་གང་ལ་ཡང་དོགས་པ་དང་ཡ་ང་བ་

མེད་པར་ངན་སྨྲས་ཀྲི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྲིས་ལུགས་འདྲི་གནོད་

མེད་དུ་གྲུབ་པར་སེམས་སོ། །

དེ་ལྟ་མོད་ཀྲི་ཆོས་གཅྲིག་ལ་མོས་པ་ལྟར་སྣང་རེ་སྐེས་པ་ན་དེ་དང་འཆད་ཚུལ་

མྲི་འད་བའྲི་ཆོས་གཞན་མཐའ་དག་སོང་བ་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནྲི་རང་

གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་དམ་པའྲི་མགོན་གྲིས་ཡོངས་སུ་

ཟྲིན་པ་དག་ནྲི་ལེགས་པ་མ་ཡྲིན་པས་ལམ་ཡོངས་སུ་བཏང་སེ་དམ་པའྲི་ཆོས་སོང་

བའྲི་ལས་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་ལ་མྲི་ཟད་པའྲི་དུག་དང་འད་བར་བལྟས་ཏེ་འདུག་གོ དེ་ཡང་

འགེལ་ཆེན་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་དོགས་པ་ལེགས་པར་སངས་པ་འདྲིའྲི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་

དོགས་པའྲི་གནས་དག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་མོད་ཀྲི། འོན་ཀང་ཐོག་མར་འདྲི་

བརོད་པར་བྱ་སེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་འདྲིར་གསུངས་པ་ལ་

ཚུལ་མྲི་འད་བ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནྲི། རྲི་རབ་ཀྲི་དབྱྲིབས་མྲི་འད་བ་གྲུ་བཞྲི་དང་ཟླུམ་པོའྲི་

ཁད་པར་དང༌། ཁ་དོག་མྲི་འད་བ་ཡང་མངོན་པ་པ་དག་ལྟར་ན། རྲི་རབ་ཤར་དངུལ། 

ལྷོ་བྱཻཌཱུརྱ། ནུབ་ཤེལ་དམར་པོ། བྱང་གསེར་ཡྲིན་པས་དེ་དག་གྲི་ཁ་དོག་ཅན་ཡྲིན་

ལ། དེའྲི་འོད་བར་སྣང་ལ་སོང་བས་གླྲིང་བཞྲི་སོ་སོའྲི་ཐད་ཀྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁ་དོག་
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ཀང་དེ་དང་དེའྲི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་གག་གོ །འདྲིར་ནྲི་རྲི་རབ་ཀྲི་ཤར་ནག་ལྷོ་

དམར་བྱང་དཀར་ནུབ་སེར་པོར་བཤད་ལ། ཚད་ཀང་མངོན་པ་ལས་ནྲི་དཔག་ཚད་

བརྒྱད་ཁྲི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་དུ་འཕགས་ཤྲིང་། བརྒྱད་ཁྲི་ཆུའྲི་ནང་དུ་ནུབ་པ་ལ་

ལྷ་མ་ཡྲིན་དག་གནས་པར་བཤད་ལ། འདྲིར་ནྲི་སའྲི་སེང་དུ་རྲི་རབ་ཀྲི་དཔངས་

དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་གཅྲིག་ཏུ་བཤད་ཅྲིང༌། འདྲིར་བཤད་པའྲི་དཔག་ཚད་འབུམ་

ཕག་གཅྲིག་ལ་མངོན་པ་བའྲི་འབུམ་ཕག་གཉྲིས་འོང་ངོ་། །

དེ་བཞྲིན་དུ་མངོན་པ་ནས་རྲི་རབ་ཀྲི་མཐའ་སོར་ལ་གསེར་གྲི་རྲི་བདུན་དང་

རོལ་མཚོ་བདུན་སེལ་ནས་གནས་པར་བཤད་ཀྲི། དེ་དག་གྲི་བར་ན་གླྲིང་མེད་ལ། 

འདྲིར་ནྲི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་གླྲིང་དྲུག མཚོ་དྲུག རྲི་དྲུག་གྲིས་བསོར་བའྲི་ཕྲི་

རོལ་ན་གླྲིང་བདུན་པ་འཛམ་གླྲིང་ཆེན་པོ་དང༌། རྒྱ་མཚོ་བདུན་པ་ཕྲིའྲི་རྒྱ་མཚོར་

གགས་པ་བ་ཚྭའྲི་རྒྱ་མཚོ་དང༌། རྲི་བདུན་པ་ཁོར་ཡུག་གྲི་རྲིར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་

འདྲིར་ནྲི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་དུ་འདོད་དོ། །གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་མཐའ་

སོར་དང༌། ཁོར་ཡུག་གྲི་མཐའ་སོར་གྲི་ཚད་སོགས་ཀང་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་མཐུན་པ་འཆད་

པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡོད་པ་སོགས་ཆེས་མང་བ་འདྲི་དག་ལ། འགེལ་ཆེན་དུ་སངས་

རྒྱས་པའྲི་མཛོད་མཐོང་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་མངོན་པ་མཛོད་

དང་འགལ་བ་སོང་བ་ཙམ་ཞྲིག་གྲིས་མྲི་ཆོག་གྲི །སྤྲིར་ཆོས་མངོན་པའྲི་སེ་སྣོད་ལས་

གསུངས་པའྲི་རྒྱལ་བ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་གསུང་དང་འགལ་བ་སང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་

སངས་རྒྱས་པའྲི་མཛོད་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་པ་འདྲི་མྲི་བྱ་ཞེས་འདྲིར་གསུངས་པའྲི་

མཛོད་ཀང༌། མངོན་པ་མཛོད་ཡྲིན་ནམ་གཞན་ཡྲིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དབྱྲིག་གཉེན་
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ནྲི་སངས་རྒྱས་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སོང་དུ་ཉེ་བ་ན་བྱོན་པར་བཤད་ཅྲིང༌། 

སོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་གཅྲིག་ན་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་

འཇམ་དཔལ་གགས་པ་དང༌། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་པད་དཀར་བྱོན་པ་ཡྲིན་པས། 

འགེལ་ཆེན་འདྲི་བརྩམས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕག་གསུམ་ཙམ་འདས་པ་ན་མངོན་པ་

མཛོད་བརྩམས་པ་ཡྲིན་དགོས་པས་དེ་དང་འགལ་བ་སོང་བ་འགེལ་པ་འདྲིར་འོང་བ་

ཇྲི་ལྟར་རྲིགས། འོན་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའྲི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའང་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞེ་ན། 

འདྲི་ལ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ཀ་ཏྱའྲི་བུ་དང་ཤཱ་རྲིའྲི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་བཅོམ་པ་

བདུན་གྲིས་བསྡུས་པའྲི་བཀར་འདོད་ཅྲིང༌། མདོ་སེ་པ་དག་ནྲི་མདོ་དང་འགལ་བ་དུ་

མ་མཐོང་བའྲི་ཕྲིར་མདོ་མ་ཡྲིན་ཞྲིང་བྱེད་པ་པོ་དག་ཀང་སོ་སོ་སྐེ་བོ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་

བའྲི་བསན་ ”ཆོས
1
་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་མངོན་པ་སེ་བདུན་དང༌། དེ་དག་གྲི་

དོན་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དག་བཅོམ་པ་ཞྲི་ལྡན་དང་

སྒུར་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འདུས་ནས་བརྩམས་པར་སྨྲ་ཞྲིང༌། མདོ་སེ་པ་དག་སོ་སོ་

སྐེ་བོས་བྱས་པར་སྨྲ་བ་བསན་བཅོས་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ཞེས་གགས་པ་སེ། དེའྲི་

མྲིང་ནྲི་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའྲི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡྲིན་པས་འདྲིར་གསུངས་པ་ནྲི་དེ་

ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བ་མ་ཁ་ཅྲིག་འཆད་ལ། བ་མ་ཁ་ཅྲིག་མངོན་པ་མཛོད་ལ་འཆད་དོ། །

དེའྲི་སྔ་མ་ནྲི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྲི་མྲིང་དོན་འཆད་པའྲི་ཚེ། འདྲི་ཡྲི་གནས་དེ་

ཡྲིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། ཅེས་པའྲི་དོན་ལ་འཆད་ཚུལ་གཉྲིས་མཛད་པའྲི་ཕྲི་

མའྲི་དོན། གནས་མཛོད་ནས་ཕྱུང་བའྲི་ནོར་གྲི་སྙྲིང་པོ་ལ་འདྲི་ངའྲི་མཛོད་ཀྲི་སྙྲིང་པོ་

1  [མ་ཕྱི། ༢༣༠ན༣ན། བླ།  ༤༠༢བ༣ན།  ཞྟོལ། ༣༣༡བ༦ན།  ཆྟོས     སྐུ། ༣༤༩ན༢ན།  བཅྟོས]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟར། འདྲི་ཡང་མངོན་པའྲི་མཛོད་སེ་བདུན་དང་བྱེ་བག་

ཏུ་བཤད་པའྲི་གནས་དེ་ནས་ཕྱུང་པའྲི་སྙྲིང་པོ་ཡྲིན་པས་མངོན་པའྲི་མཛོད་ཅེས་བྱའོ་

ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ཅྲིག་འཆད་དེ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དུས་འཁོར་དང་མངོན་

པ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གྲི་ཁད་པར་ཡོད་པས་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་ཀྲི་

མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མྲི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་རྲིགས་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་

སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་སབས་སུ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའྲི་ཚུལ་དེ་རང་ལུགས་ལ་གཏན་

ཁས་བང་དུ་མྲི་རུང་བར་འགྱུར་བ་ལས། རོ་རེ་འཆང་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་རྒྱུད་སོམ་འབྱུང་

དུ་བསྐེད་རྲིམ་གྲི་སྦང་གཞྲི་མ་དག་པའྲི་སྣོད་བཅུད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་

གསུངས་པ་ཡང་མངོན་པ་ལྟར་གསུངས་ལ། མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་བརེས་པའྲི་གྲུབ་

ཆེན་ཀླུ་བྱང་གྲིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་གསུང་གྲི་མན་ངག་ལྟར་བཀོད་པའྲི་གཞུང་

རྣམ་གཞག་རྲིམ་པར་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའྲི་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བར་རྣམ་གཞག་

མཛད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

འོན་ཀང་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགེལ་ལས་ཇྲི་ལྟར་གསུངས་པ་ཙམ་ཞྲིག་ལས་མ་

མཐོང་བའྲི་ཕོགས་རེ་བ་དག་གྲིས་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་དེ་མངོན་པའྲི་སེ་སྣོད་

ཀྲི་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མཛོད་རྩ་འགེལ་ནས་བཤད་པ་དང་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་མཐུན་པའྲི་

ཕྲིར་རོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནྲི་མཐོང་རྒྱ་”ཆུངས་པ
1
་སེ། ས་སེ་ལས་འཇྲིག་རེན་རྣམ་པར་

བཞག་པ་གསུངས་པ་དག་དང་མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལ་མྲི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། 

ས་སེར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མདོ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་ཡྲིན་པར་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །མྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༢༣༠བ༡ན།  བླ།  ༤༠༣ན༦ན།  ཆུངས་པ     ཞྟོལ། ༣༣༢བ༢ན།   སྐུ། ༣༤༩བ༤ན།  ཆུང་བ]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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མཐུན་པ་ཇྲི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་དཔེར་ན། འོག་གཞྲི་རླུང་དང་ཆུ་དང་གསེར་གྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་བརྩེགས་པ་གཅྲིག་གྲི་སེང་དུ་གླྲིང་བཞྲི་པའྲི་འཇྲིག་རེན་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་

གནས་པ་ས་སེའྲི་ལུགས་ཡྲིན་ལ། མཛོད་པའྲི་ལུགས་ཀྲིས་གླྲིང་བཞྲི་པའྲི་འཇྲིག་

རེན་རེ་རེ་ལ་དཀྲིལ་འཁོར་དེ་དག་བརྩེགས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང༌། མཛོད་

དུ། འདྲི་འོག་སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། ཞེས་བཤད་ལ། སའྲི་

དངོས་གཞྲིར། འདྲི་ནས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕག་དྲུག་ཕྲིན་པ་ན་མནར་མེད་ཀྲི་

གནས་ཡོད་པར་བཤད་ཅྲིང༌། མཛོད་པའྲི་ལུགས་ཀྲིས་ཚ་དམལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 

གང་དམལ་བརྒྱད་ཀྲི་གནས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་གནས་པར་འདོད་ལ། སའྲི་དངོས་

གཞྲིར་ཚ་དམལ་དང་པོ་དང་གང་དམལ་དང་པོ་མཐོ་དམའྲི་ཐད་མཉམ་ཞྲིང༌། དེ་ནས་

ཚ་དམལ་རྣམས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་བཞྲི་སོང་བཞྲི་སོང་གྲིས་ཆོད་པ་ན་རྲིམ་པ་

བཞྲིན་གནས་ལ། གང་དམལ་རྣམས་དཔག་ཚད་ཉྲིས་སོང་ཉྲིས་སོང་གྲིས་ཆོད་པ་ན་

གནས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

མཛོད་དུ། འཛམ་བུ་གླྲིང་སེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སོང་ཕག་གཉྲིས་སོ་ཤྲིང་རའྲི་

དབྱྲིབས། །གཅྲིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕེད་དང་བཞྲི། ཞེས་འཛམ་བུ་གླྲིང་གྲི་ངོས་གཅྲིག་

ལ་དཔག་ཚད་ཕེད་དང་བཞྲི་ལས་མེད་པར་བྱས་ལ། སའྲི་དངོས་གཞྲིར། འཛམ་བུ་

གླྲིང་གྲི་ངོས་ཆུང་ཤོས་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་བཤད་ཅྲིང་། མཛོད་དུ་ཤར་ལུས་

འཕགས་པོའྲི་ངོས་ཆུང་ཤོས་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་བཤད་ལ། སའྲི་

དངོས་གཞྲིར་དེ་ལ་དཔག་ཚད་སོང་དུ་བཤད་ཅྲིང༌། གསེར་གྲི་རྲི་བདུན་ཡང༌། 

མཛོད་དུ། གཉའ་ཤྲིང་འཛིན། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞྲིན་ལྟ་
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ན་སྡུག་རྲི་དང༌། །ར་རྣ་དང་ནྲི་རྣམ་འདུད་དང༌། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རྲིའོ། ཞེས་བཤད་ལ། 

སའྲི་དངོས་གཞྲིར། གསེར་གྲི་རྲི་བདུན་པོ་འདྲི་ལྟ་སེ། གཉའ་ཤྲིང་འཛིན་དང༌། རྣམ་

པར་འདུད་དང༌། ར་རྣ་དང༌། ལྟ་ན་སྡུག་དང༌། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། གཤོལ་མདའ་

འཛིན་དང༌། མུ་ཁྱུད་འཛིན་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀང་

རྲིམ་པར་རྲི་རབ་འཁོར་བར་འདུག་གོ ཞེས་ཕྲི་ནང་གྲི་གོ་རྲིམ་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་མཐུན་

པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་མྲི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཞྲིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་མངོན་པ་འོག་མ་

ནས་བཤད་པ་ནྲི་གདགས་པ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པ་སེ། དེ་ཡང་ཆོས་

མངོན་པའྲི་མདོའྲི་རེས་སུ་འབངས་པ་ལས་གཞན་མེད་ལ། ས་སེར་བཤད་པའང་

མངོན་པའྲི་མདོ་ཇྲི་ལྟ་བར་བཤད་པར་གསུངས་པས་ཆོས་མངོན་པའྲི་མདོ་ཉྲིད་

ལའང་མྲི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་གསལ་ལ། 

མཛོད་དུ། འཛམ་བུ་གླྲིང་པ་རྣམས་ཀྲི་ཚད། །ཁྲུ་བཞྲི་པ་དང་ཕེད་དང་

བཞྲི། །ཤར་དང་བ་ལང་སྤོད་དང་ནྲི། །”བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉྲིས་འགྱུར་བསྐེད།
1
ཅེས་

ཤར་ལུས་འཕགས་པོའྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲི་ལུས་ཚད་འཛམ་བུ་གླྲིང་པ་ལས་ཉྲིས་འགྱུར་

དང༌། བ་ལང་སྤོད་པ་འཛམ་བུ་གླྲིང་པ་ལས་བཞྲི་འགྱུར་དུ་བཤད་ལ། སའྲི་དངོས་

གཞྲིར། གླྲིང་གཞན་གསུམ་ཡང་རང་རང་གྲི་ཁྲུ་ཕེད་དང་བཞྲི་པ་དང་ལུས་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་

བར་བཤད་པ་ཙམ་ལས། བོངས་ཚོད་གཞན་མ་བཤད་ཀང༌། མདོ་དན་པ་ཉེར་གཞག་

ལས། ནུབ་བ་ལང་སྤོད་པའྲི་མྲིའྲི་ལུས་ཤྲིང་ཏ་ལ་བདུན་བརྩེགས་པའྲི་ཚད་ཙམ་པ་

དང༌། ཤར་ལུས་འཕགས་པོའྲི་མྲི་རྣམས་ཤྲིང་ནྱ་གོ་ཏའྲི་སོང་པོའྲི་ཚད་དང་མཚུངས་

1  [མ་ཕྱི། ༢༣༡ན༢ན།  ཞྟོལ། ༣༣༣བ༡ན།   བླ། ༤༠༤ན༦ན།  བང་ཞེས་བ་བ་ཉྱིས་འགྱུར་བསྐྱེད།     སྐུ། -བང་ཞེས་

བ་བ་ཉྱིས་འགྱུར་བསྐྱེད།]
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པ་ཙམ་གྲི་ལུས་སུ་བཤད་པས་མཛོད་དང་མྲི་མཐུན་ལ། 

གཞན་ཡང་མདོ་དན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། བ་ལང་སྤོད་པའྲི་མྲི་རྣམས་ནུ་མ་

གསུམ་པ་དང༌། འཛམ་བུ་གླྲིང་པའྲི་སྦྲུལ་གྲིས་མྲིག་གྲི་སྒོ་ནས་སྒ་ཐོས་པ་ལྟར། བ་

ལང་སྤོད་པའྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲིས་མྲིག་གྲི་སྒོ་ནས་སྒ་ཐོས་ཤྲིང་དྲི་འཛིན་ལ། རྲི་ལ་

སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའྲི་གཟུགས་རྣམས་ཀང་མཐོང་བ་དང༌། ཤར་ལུས་

འཕགས་པོའྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲི་མྲིག་གྲིས་མཚན་མོ་མུན་པའྲི་ནང་གྲི་གཟུགས་རྣམས་

ཀང་ཉྲིན་མོ་དང་ཁད་པར་མེད་པར་མཐོང་ཞྲིང༌། མདའ་འཕངས་པས་སེབ་པ་ཙམ་

ཕན་ཆད་ཀྲི་སྒ་མྲི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛོད་དང་གདགས་པ་དང་ས་སེ་སོགས་

ནས་མྲི་འབྱུང་བའྲི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་ཤྲིང༌། དེ་དག་གྲི་བར་ཆད་དང་

བསྟུན་ན་ཅུང་ཟད་མྲི་མཐུན་པར་མངོན་ལ། རྲི་རབ་ཀྲི་ཚད་ཀང་སེང་དུ་འཕགས་པ་

བརྒྱད་ཁྲི་བཞྲི་སོང་དང་འོག་ཏུའང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞྲི་སོང་དུ་བཤད་ཅྲིང༌། ཁ་དོག་ཀང་

རྲི་རབ་ཀྲི་ཤར་དངུལ། ལྷོ་བྱཻ་ཌཱུརྱ། ནུབ་གསེར། བྱང་ཤེལ་དཀར་པོར་བཤད་ལ། 

ཉྲི་མའང་ལྷུན་པོའྲི་རྩེ་མོའྲི་ཐད་ནས་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་དང༌། སྐེས་དགུ་རྣམས་ཀྲི་

ཚེ་ཡར་འཕེལ་བ་ན་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། 

གླྲིང་བཞྲིའྲི་ཚད་ཀང་འཛམ་བུའྲི་གླྲིང་ནྲི་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བདུན་ཡྲིན་ནོ། །བ་

ལང་སྤོད་ནྲི་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཡྲིན་ནོ། །ཤར་གྲི་ལུས་འཕགས་པོ་ནྲི་

དཔག་ཚད་སོང་ཕག་དགུ་ཡྲིན་ནོ། །བྱང་གྲི་སྒ་མྲི་སྙན་ནྲི་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བཅུ་

ཡྲིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་དང༌། གསེར་གྲི་རྲི་ལས་བརྒལ་བའྲི་རྲི་རབ་དང་ཉེ་བ་རྣམས་

ན་ཡང་གླྲིང་མྲི་འད་བ་དུ་མ་དང་མཚོ་དང་རྲི་མྲི་འད་བ་དུ་མ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕག་དུ་
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མའྲི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞྲིག་བཤད་ལ། གསེར་གྲི་རྲི་བོ་

སོང་ཕག་དྲུག་ཅུ་པ་རྣམས་ཀྲི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་གནས་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 

གསེར་གྲི་རྲི་བདུན་གྲི་གངས་ཀང་མ་བཤད་ཅྲིང༌། གསེར་གྲི་རྲི་བོའྲི་དཔངས་ཚད་

དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་མངོན་པ་མཛོད་དང་ས་སེ་གཉྲིས་ཀ་དང་

ཤྲིན་ཏུ་མྲི་མཐུན་པ་ཆེ་ཞྲིང་དུས་འཁོར་དང་ཡང་གཏན་མྲི་མཐུན་ནོ། །

དེར་མ་ཟད་ཀྲི་མདོ་དང་ལུང་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཀང་མངོན་པ་དང་དུས་

འཁོར་གཉྲིས་ཀ་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་རྣམ་གཞག་ཟུར་ཙམ་ཟུར་ཙམ་མང་དུ་འབྱུང་

ཞྲིང༌། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་མྲི་མཇེད་ཀྲི་འཇྲིག་རེན་འདྲི་དང་། དེ་ལས་ཀང་ཁད་

པར་དུ་མ་ག་”ཏ
1
་རོ་རེའྲི་གདན་དུ་སོན་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའྲི་

མཛད་པ་བསན་པའྲི་གླྲིང་བཞྲི་པའྲི་འཇྲིག་རེན་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་འཆད་

ཚུལ་དུ་སྣང་བས། མངོན་པའྲི་གཞུང་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྲིག་དང་མྲི་མཐུན་པ་ཙམ་

གྲིས་མྲི་འཐད་པ་དང་རྒྱལ་བའྲི་གསུང་མ་ཡྲིན་པར་སྨྲ་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་རོག་

དཔོད་དང་ལྡན་པ་གཉྲིས་ཀའྲི་ངང་ཚུལ་ལས་འདས་པ་གོ་བར་བྱེད་དེ། ཅྲི་དན་པ་

ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པའྲི་མདོ་དེ་དག་ལས་ཀང་སྣོད་བཅུད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་མངོན་

པའྲི་གཞུང་དག་དང་ཆེས་མྲི་མཐུན་པ་སོན་པའྲི་ཕྲིར་དེ་དང་དེའྲི་འགལ་བའང་སོང་

བར་གྲིས་ཤྲིག་ཅེས་བརོད་པར་བྱའོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་ས་སེ་དང་མཛོད་ནས་མྲི་མཐུན་པར་བསན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཇྲི་

ལྟར་སྨྲ་བར་བསམ་པར་བྱོས་ཤྲིག །གཞན་ཡང་མངོན་པའྲི་སེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༢༣༡བ༤ན།  བླ། ༤༠༥བ༡ན།  སྐུ། ༣༥༡བ༢ན།   ཏ    ཞྟོལ། ༣༣༤ན༦ན།  དྷ]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཚུལ་དེ་ཡང་མྲི་འཐད་དེ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་

བཟློག་སེ་བརོད་ན་ཅྲི་ཞྲིག་སྨྲ། དུས་འཁོར་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གསུངས་པའྲི་རྒྱུད་

རྣམ་དག་ཡྲིན་ནམ་མ་ཡྲིན་ཞེས་རྩོད་པའྲི་གཞྲི་ཡྲིན་ལ། མངོན་པའྲི་སེ་སྣོད་ནྲི་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་རྩོད་མེད་དུ་རང་ཅག་གཉྲིས་ཀས་ཀང་མཐུན་པར་ཁས་

བངས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཇྲི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་འོས་”ཞེ
1
་ན། སྤྲིར་མངོན་པའྲི་སེ་

སྣོད་ཀྲི་མདོ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སུ་ཞྲིག་སྨྲ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་མ་ཡྲིན་ན་མངོན་པའྲི་མདོར་གགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་

བཀའ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །

ཆོས་མངོན་པའྲི་མདོ་ནྲི་སངས་རྒྱས་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ལུང་བསན་པའྲི་ཤྲིང་རའྲི་

སྲོལ་འབྱེད་ཚད་ལྡན་དག་གྲིས་བཀར་བཀྲལ་བའྲི་ཕྲིར་མྲི་འདའོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ཀང་

དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའྲི་སངས་རྒྱས་སེངེའྲི་ཁྲི་ཞེས་པས་བསན་པའྲི་དོན་ནྲི་

རྒྱུད་གཞན་དུ་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཨེ་ཡྲིག་གྲིས་མཚོན་པའྲི་དོན་དང་ཁད་མེད་

པ་དང༌། རྒྱུད་གཞན་དུ་གསུངས་པའྲི་ཝཾ་ཡྲིག་གྲིས་མཚོན་པའྲི་དོན་ནྲི་རྒྱུད་འདྲིར་

དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་དང་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་ཁད་པར་

མེད་པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྲི་བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་འཕེང་བ་ལས་སྔར་དངས་པ་

ལྟར་གསལ་བར་བཤད་ཅྲིང༌། གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རྲི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྒྱུད་འདྲིའྲི་ལམ་

གྲིས་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་བརེས་པའྲི་གྲུབ་ཆེན་ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྲི་ཏ་དང༌། དཔལ་

ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དང༌། མཁས་པ་ཨ་”པ་ཡ
2
་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྲི་གྲུབ་

1  [མ་ཕྱི། ༢༣༢ན༡ན།  བླ། ༤༠༥བ༦ན།  ཞྟོལ། ༣༣༤བ༤ན།   ཞེ    སྐུ། ༢༥༢ན༡ན།  ཤེ]

2  [མ་ཕྱི། ༢༣༢ན༤ན།  བླ། ༤༠༦ན༥ན།  པ་ཡ    ཞྟོལ། ༣༣༥ན༣ན།  བྷ་ཡ་    སྐུ། ༣༥༢ན༥ན།   བྷྱ]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཆེན་དང་པཎ་ཆེན་དུ་མ་ཞྲིག་གྲིས་ཀང་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའྲི་ཕྲིར་ཀུན་ཏུ་

མཚུངས་སོ། །

ཡང་མངོན་པའྲི་སེ་སྣོད་ནས་གསུངས་པའྲི་ཚུལ་དེ་ཉྲིད་དགོངས་པ་ཅན་ཡྲིན་

ནོ་ཞེས་ནྲི་སྨྲ་བར་འོས་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའྲི་མདོའྲི་དགོངས་པ་འགེལ་པ་

ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའྲི་འཕགས་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་དག་གྲིས་ཆོས་

མངོན་པའྲི་སེ་སྣོད་ཀྲི་དགོངས་པ་འགེལ་པའྲི་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་ལ་གངས་མང་བ་ཇྲི་ཙམ་

ཞྲིག་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགེལ་པའྲི་རྣམ་གཞག་ཟུར་ཙམ་

ཡང་མ་བསན་པར་སྒ་ཟྲིན་ལྟར་འགེལ་པའྲི་ལུགས་འབའ་ཞྲིག་མཛད་ཅྲིང༌། བ་མེད་

ཀྲི་རྒྱུད་སེ་ནས་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྲི་བར་གྲི་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་

ཀྲི་སབས་སུ་གྲུབ་ཆེན་དང་ཤྲིང་ར་ཆེན་པོ་འཕགས་པའྲི་ས་ལ་གནས་པ་དུ་མས་

སྣོད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སོར་བཞག་ཏུ་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པ་

འབའ་ཞྲིག་མཛད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བླུན་པོ་ཅྲིའང་མྲི་ཤེས་པ་རྒྱུད་འདྲི་ལ་

ཞེན་པ་ཙམ་གྲིས་འཇུག་པ་དག་གྲིས་འདྲི་དང་མངོན་པའྲི་འགལ་བ་སང་བར་མ་

ནུས་ནས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཡྲིན་པས་དེ་ལྟར་ཁས་བང་དུ་མྲི་

རུང་གྲི་འདྲི་ཁོ་ན་ལྟར་ཁས་བང་དགོས་སོ་ཞེས་སྤྲི་བརོལ་སྨྲ་བ་ནྲི་མཁས་པ་དག་གྲི་

སྙན་པར་འོས་པའྲི་གཏམ་མ་ཡྲིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཉྲི་ཟླ་ལྟར་

གགས་པ་དག་གྲི་གཞུང་ལུགས་ཁད་དུ་གསོད་པ་ལ་ཡ་ང་བ་ཅྲི་ཡང་མེད་པའྲི་གླེན་

པའྲི་བརོལ་གཏམ་ཙམ་དུ་ཟད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་

མངོན་པའྲི་སེ་སྣོད་ནས་བཤད་པ་དེ་དག་ཇྲི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞྲི་
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མ་གྲུབ་པའྲི་དགོངས་པ་ཅན་ཡྲིན་ན། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའྲི་རྒྱུད་སེ་དག་ནས་

རྲི་རབ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པ་ནས་ཇྲི་ལྟར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་ཚུལ་

གསུངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྲིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྲི་

སབས་སུའང་སྦང་གཞྲི་སྣོད་བཅུད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་ཇྲི་ལྟ་

བར་མཛད་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའྲི་བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་

ཐམས་ཅད་རྲི་བོང་གྲི་རྭ་སྦང་གཞྲིར་བྱས་ནས་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་

དང་མཚུངས་པའྲི་ལམ་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་

འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་སྤྲིའྲི་ཚད་དང་དབྱྲིབས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནྲི་ད་ལྟ་རང་ཅག་

རྣམས་ལ་ཤྲིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ཡྲིན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྲི་དངོས་པོ་སོབས་ཞུགས་ཀྲི་ཚད་

མས་མྲི་འགྲུབ་པས་ཡྲིད་ཆེས་རེས་དཔག་ཚད་མས་རོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་

ནྲི་ཆོས་མངོན་པའྲི་མདོའྲི་དོན་འཕགས་པ་དག་གྲིས་བཀྲལ་བའྲི་གཞུང་གྲི་ཚོགས་

དེ་དག་རང་གྲིས་ཇྲི་ལྟར་བསན་པ་ལྟར་གྲི་དོན་ལ་མྲི་བསླུ་བར། རང་གྲིས་དོན་དེ་

དག་ཇྲི་ལྟར་སོན་པའྲི་ཚུལ་ལ་དཔད་པ་གསུམ་གྲིས་དག་པའྲི་རགས་ཀྲིས་ལེགས་

པར་འགྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་ཆོས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བངས་པ་ལ་གནོད་པ་

ཅྲིའང་མེད་དོ། །

རྣམ་གཞག་རྲིམ་པ་ནས་བསན་པའྲི་སྦང་གཞྲི་སྣོད་ཀྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་རྣམ་

གཞག་དེ་དག་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ནས་བབས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་

འཕྲུལ་གྲི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའྲི་ཚུལ་བསན་པའྲི་འཇྲིག་རེན་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་དབང་དུ་

མཛད་པ་གཞུང་དེ་ཉྲིད་ན་དངོས་སུ་གསལ་བས་མྲི་མཇེད་ཀྲི་འཇྲིག་རེན་མ་ཡྲིན་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པའྲི་འཇྲིག་རེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྲིག་གྲི་དབང་དུ་མཛད་པའྲི་དོགས་པ་ཤེས་རྲིག་

ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ་ལ་འོང་བའྲི་གནས་མེད་དོ། །འགེལ་པ་འདྲིར་གང་གྲི་ཕྲིར་

འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཡུལ་ལ་མཛོད་ཀྲི་འདོད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྲིས་མཛོད་

ནས་བཤད་པའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚད་དེ་གཞོམ་པའྲི་དོན་དུ་འདྲི་གསུངས་

པར་བསན་པས། མཛོད་ནས་བཤད་པ་མྲི་འཐད་པར་གསུངས་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉྲི་

མའྲི་ཤྲིང་ར་ལ་སོགས་པ་སྲིན་པར་བྱ་བའྲི་སད་དུ་ཚངས་པའྲི་ཡུལ་སའྲི་ཚད་དེ་རྣམ་

པར་གཞོམ་པའྲི་དོན་དུ་ཞེས་རྲིག་བྱེད་པ་འདོད་པའྲི་ཚངས་པའྲི་ཡུལ་སའྲི་ཚད་

དམྲིགས་ཀྲིས་བཀར་ནས་དེ་གཞོམ་པའྲི་དོན་དུ་ཞེས་གསུངས་ཀྲི། མཛོད་ནས་

བཤད་པའྲི་ལུགས་གཞོམ་པའྲི་དོན་ཡྲིན་པར་བཤད་པ་ག་ལ་ཡྲིན། དེ་གཞོམ་པའྲི་

དོན་ཡྲིན་ན་དེ་དང་འདྲིའྲི་འགལ་བ་སོང་བ་ལ། སེམས་ཅན་གྲི་བསམ་པའྲི་དབང་

གྲིས་སོ། །ཞེས་སོགས་འོག་ནས་བཤད་པ་དེ་དག་གྲིས་ཅྲི་ཞྲིག་བྱ་སེ། འགལ་ཡང་

སྐོན་མེད་དེ། མཛོད་ནས་བཤད་པ་དེ་མྲི་འཐད་པས་སོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་

ཆོག་པས་སོ། །

རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཇྲི་ལྟར་ཕྲི་རོལ་དེ་བཞྲིན་ལུས་སུ་མྲི་འགྱུར་ཏེ་མྲི་མཉམ་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་སོགས་དང༌། འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚད་དང་ལུས་ཀྲི་ཚད་

དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་སོ། ཞེས་པ་དག་ཀང་

མཛོད་ནས་བཤད་པ་དེ་མྲི་འཐད་དེ། དེ་འད་བའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཚད་ལུས་དང་ཆོས་

མཐུན་ཚུལ་དང་གཞན་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ཚད་དང་ཆོས་མཐུན་ཚུལ་འདྲི་ནས་བཤད་

པ་ལྟར་སྦར་དུ་མྲི་རུང་བའྲི་ཕྲིར་ཞེས་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡྲིན། དེ་ཡྲིན་ན་ནྲི་ལྟག་ཆོད་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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འབའ་ཞྲིག་སེ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའྲི་ཚད་འདྲི་ཡང་མྲི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་

འདྲི་དག་གསང་འདུས་སོགས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ཚད་ལ་འདྲིར་བཤད་པ་ལྟ་བུའྲི་

ཆོས་མཐུན་སྒྲིག་ས་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །གསང་འདུས་སོགས་དང་ཚད་ཀྲི་ཆོས་

མཐུན་མྲི་འགྲིག་ཀང་དུས་འཁོར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་ཚད་ཀྲི་ཆོས་མཐུན་འགྲིག་

པས་སྐོན་མེད་ན། དུས་འཁོར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་ཚད་ཀྲི་ཆོས་མཐུན་མ་འགྲིག་

ཀང་གསང་འདུས་སོགས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་སྦང་གཞྲི་སྦོང་བྱེད་ཀྲི་ཆོས་མཐུན་

ལེགས་པར་འགྲིག་པས་སྐོན་མེད་དོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ཏེ། གཅྲིག་ནས་བཤད་

པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་མ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མྲི་འཐད་དོ་ཞེས་སོང་བ་ནྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་

གོགས་ཀྲིས་རྲིང་དུ་བཏང་བའྲི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །

གཞན་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དེ་གཞོམ་པའྲི་དོན་དུ་འདྲི་གསུང་ན། 

མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དེ་ལ་འཇོམས་བྱེད་ཀྲི་གནོད་པ་འདྲིར་ཅྲི་ཞྲིག་བསན་པ་

སྨྲོས་ཤྲིག །མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དེ་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་རྣམ་གཞག་ཅྲིག་དམ་

བཅས་པ་ཙམ་གྲིས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མྲི་འགྱུར་ཏེ། དམ་བཅའ་མྲི་མཐུན་པ་ཕན་

ཚུན་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནྲི་རྲིགས་པའྲི་བར་ལ་མ་བྱང་བའྲི་གཏམ་མོ། །དུས་

འཁོར་གྲི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གསུངས་པའྲི་ལུང་རྣམ་དག་ཡྲིན་པས་རང་གྲི་དོན་

གྲི་བཟློག་ཕོགས་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རྲིགས་པ་མྲི་

ཤེས་པའྲི་གཏམ་དུ་ཟད་མོད། རེ་ཤྲིག་འདྲི་བརོད་པར་བྱ་སེ། ཆོས་མངོན་པའྲི་མདོ་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གསུངས་པའྲི་ལུང་རྣམ་དག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རང་དང་མྲི་

མཐུན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅྲི་ལྟར་འགྱུར་བ་སོམས་
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ཤྲིག གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གསུང་སྒས་ཟྲིན་གྲི་དོན་འགལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གཉྲིས་ལས་

ནྲི་ཐེག་པ་གོང་མ་གང་ཡྲིན་པའྲི་བཀས་ཐེག་པ་འོག་མའྲི་བཀའྲི་བསན་ཚུལ་ལྟར་

གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པས་འོག་མའྲི་སྒ་ཟྲིན་ལྟར་ཁས་བང་དུ་མྲི་རུང་བའྲི་དགོངས་པ་

ཅན་དུ་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པའྲི་སབས་སུ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་

མ་བྱྲིན་པར་ལེན་པ་སང་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང༌། བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་དུ། ཁོད་

ཀྲིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །མ་བྱྲིན་པར་ཡང་བང་བར་བྱ། ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའྲི་སྒས་ཟྲིན་དངོས་སུ་འགལ་བ་དེ་དག་ལའང་ཕྲི་མ་ཐེག་པ་གོང་མ་ནས་

གསུངས་པས་སྒས་ཟྲིན་ལྟར་ཁས་བང་བར་བྱ་བ་དང༌། སྔ་མ་ཐེག་པ་འོག་མ་ནས་

གསུངས་པས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བྱ་རྲིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ད་ལྟ་བོ་གོས་ཀྲི་ནུས་པ་

ཤྲིན་ཏུ་ཆུང་ཞྲིང་ལོག་རོག་གྲི་གནས་མ་ཡྲིན་པ་ལའང་ལོག་”རོག་བདོ་བའྲི་དུས
1
་སུ་

སྣང་བས་ཅུང་ཟད་སྨྲས་ཀྲི། བོ་གོས་དང་ལྡན་པའྲི་མཁས་པ་ཡྲིན་ན་ནྲི་དུས་འཁོར་

གྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་རྣམ་གཞག་འདྲི་དག་ཆོས་མངོན་པ་གཞོམ་པའྲི་དོན་དུ་གསུངས་

པ་ཡྲིན་ནོ་སྙམ་པའྲི་དོགས་པ་གཉྲིད་ཀྲི་རྨྲི་ལམ་དུ་ཡང་འོང་བའྲི་གོ་སབས་ལྟ་ག་ལ་

ཡོད། ཅྲི་སེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའྲི་ཞག་མྲི་ཐུབ་འདོར་བ་སོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་

དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉྲི་ཟླ་གཟས་འཛིན་སོགས་ཀྲིས་བསལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་འབབ་པར་

འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་དཔད་པ་གསུམ་གྲིས་དག་པ་མྲི་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེ་ནྲི་མངོན་པ་

ལས་རེ་ཤྲིག་རགས་རྩྲིས་ཙམ་གྲིས་དབང་དུ་མཛད་པ་སེ། དེའྲི་ཕྲིར་འདུལ་བ་ལས་

ཀང་ཟླ་བའྲི་ཤོལ་དོར་བ་དང་རྒྱུ་སར་ལ་སོགས་པ་ཞྲིབ་པར་སར་རྩྲིས་མཁན་པོའྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༢༣༣བ༥ན།  བླ། ༤༠༨བ༥ན།  རྟོག་བདྟོ་བའྱི་དུས     ཞྟོལ། ༣༣༧ན༦ན།  རྟོགས་གྟོ་བའྱི་དུས     སྐུ།  

༣༥༤བ༣ན།  རྟོག་བདྟོ་བའྱི་གནས]
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རེས་སུ་འབངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། རགས་རྩྲིས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ཙམ་

ཞྲིག་གསུངས་པ་ལ་ཞྲིབ་རྩྲིས་ཀྲི་བསལ་བ་འབེབས་པའྲི་རྲིམ་པ་ནྲི་ཕ་རགས་དུ་མ་

ཞྲིག་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པའྲི་རྩྲིས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །

འོ་ན་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུངས་པའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་

འདྲི་དག་ཀང་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པར་ཁས་ལེན་པའམ། འོན་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ཇྲི་

ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། འདྲི་ལ་སོབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་གོང་དུ་དངས་མ་ཐག་པའྲི་ཕོགས་

སྔ་མ་བརོད་པ་དེའྲི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དུས་འཁོར་ལས་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཀྲིས་

རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་རྒྱུ་བ་དཀྲིལ་འཁོར་གཞན་བཞྲི་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་

དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་པ་ན། མན་སྙེར། གང་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོར་ནམ་མཁའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་བཏོན་ནས་གསུངས་པ་དེ་ནྲི་མུ་སེགས་པའྲི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་

པར་ཞེན་པའྲི་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ངེས་པའྲི་དོན་ལ་གཞུག་

པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པས་དང་བའྲི་དོན་ཁོ་ན་སེ། ཕག་ལ་སོགས་པའྲི་འདོད་པའྲི་

རེས་སུ་འཇུག་པས་རྲི་རབ་ཀྲི་སེང་གྲི་མཚམས་སུ་ཁམས་གསུམ་པའྲི་སྣོད་ཀྲི་

འཇྲིག་རེན་གྲི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསན་པ་བཞྲིན་ནོ། ཞེས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་

གསུངས་ལ། ཕོགས་སྔ་མ་སྔར་དངས་པ་དེའྲི་མཇུག་ཐོགས་སུའང༌། དུས་ཀྲི་འཁོར་

ལོར་བསན་པ་རྒྱུད་གཞན་དང་མྲི་འགལ་བའྲི་དོན་གྲི་ཆ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ནྲི་ཁོ་བོས་

རང་གྲི་གཞུང་གྲི་ཕོགས་རྣམས་སུ་རེས་སུ་འབངས་ཤྲིང༌། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞྲིག་གྲི་

བསམ་པའྲི་རེས་སུ་འཇུག་པས་འགལ་བའང་ཁ་ཅྲིག་སངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ལ་

ནྲི་འགལ་བ་མ་སངས་ན་ཡང་འདྲི་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ཅྲིའང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཤྲིན་ཏུ་
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རྒྱས་པར་བརོད་པས་ཆོག་གོ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་རྒྱུད་

སེ་གཞན་དང་མྲི་འགལ་བ་དག་སྒ་ཇྲི་ལྟ་བར་ཁས་བངས་ནས་བཤད་པ་དང༌། རྒྱུད་

སེ་གཞན་དང་འགལ་བ་དག་གདུལ་བྱའྲི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའྲི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་

བཀྲལ་ནས་འགལ་བ་སངས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་

འདྲི་ལྟར་གསུངས་པ་མྲི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀང་ཕག་ལ་སོགས་པའྲི་འདོད་པའྲི་རེས་

སུ་འཇུག་པའམ་རྒྱས་པའྲི་བྷ་ར་ཏ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་དགོས་པའྲི་དབང་

གྲིས་བསན་པའྲི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །

དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགེལ་པར་འདོད་པ་དེའྲི་ཕོགས་ལ་ཇྲི་ལྟར་འགེལ་པའྲི་

ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཀང་ཞྲིབ་པར་མ་གསུངས་པས་ལུགས་དེ་ལྟར་ན་འགེལ་ཚུལ་འདྲི་

ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་མདོ་ཙམ་ཞྲིག་ཁོ་བོས་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་

དུ་མྲི་འཆད་པས་ནྲི་འདྲི་ལྟར་གསུངས་པའྲི་དགོངས་གཞྲི་དང་དགོས་པ་དང་དངོས་

ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་བརོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་གཞྲི་ནྲི་འདྲི་ལྟར། 

ནང་སྐེས་བུའྲི་ལུས་ལ་ཁྲུ་བཞྲི་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྲི་རོལ་འཇྲིག་རེན་གྲི་

ཁམས་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་བཞྲི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡྲིན་ཏེ། དཔེར་ན་

ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བའྲི་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་བཅོ་ལྔ་ལས་ལོགས་པའྲི་དཀར་པོའྲི་ཆ་བཅུ་

དྲུག་པ་དང༌། མུན་པ་ཞུགས་པའྲི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ལས་ལོགས་པའྲི་ནག་ཕོགས་ཀྲི་ཆ་

བཅུ་དྲུག་པ་གཉྲིས་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ན་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཚེས་ཞག་སོ་གཉྲིས་རེ་ངེས་ཅན་

དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་འད་བའྲི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཉྲིས་དངོས་པོ་ལ་ཆ་ཟུར་པ་

མེད་ཀང༌། ནང་དུ་སྐེས་བུ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་མངལ་སྐེས་ཀྲི་མྲིའྲི་ལུས་ལ་དཀར་ཆ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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འཕེལ་བའྲི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་ཉམས་པའྲི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་ལ་

དགོངས་ནས་དེ་དང་ཕྲི་ནང་ཆོས་མཐུན་སྦར་བའྲི་ཆེད་དུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ལ་

བཏགས་ནས་ཕྲི་རོལ་ཏུའང་ཆ་དྲུག་པ་གཉྲིས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ནོ། །འདྲིས་མཚོན་

ནས་མྲི་མཐུན་པར་བསན་པའྲི་ཆ་གཞན་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བའྲི་ཡང་དགོངས་གཞྲི་ནྲི་

ནང་གྲི་ཆོས་སོ་སོའ།ོ །

དགོས་པ་ནྲི། འདྲིར་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚད་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་ཇྲི་ལྟར་ཕྲི་

རོལ་དེ་བཞྲིན་ལུས་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། ཞེས་སོགས་དང༌། འདྲིར་བསྲེགས་

བཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དམ་བཅས་པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཏེ། 

ཞེས་སོགས་གཞུང་སྔ་ཕྲི་དེ་དག་གྲིས་སོན་ཏོ། །འདྲིར་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་རྣམ་

གཞག་གསུངས་པ་ནྲི་བསྲེགས་བཅད་བརར་བའྲི་གསེར་བཞྲིན་དུ་ཚད་མས་ལེགས་

པར་བརགས་པ་ན་འདྲིར་ཇྲི་སད་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་གནས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་

མས་གྲུབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དམ་བཅས་པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་གྲི། འོན་ཀང་འདྲི་

ལྟར་དམ་བཅས་པ་ནྲི་ཕྲི་ནང་སྦར་བའྲི་སྒོ་ནས་ནང་ཇྲི་ལྟར་གནས་པ་ལེགས་པར་

རོགས་ཏེ། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམ་པ་

དང༌། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཚོགས་རོགས་རྲིམ་བསྒོམ་པའྲི་ཡུལ་

ལ་གདུལ་བྱ་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར་དུ་གསུངས་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སེ། འཇྲིག་རེན་གྲི་

ཁམས་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་དོན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་

གཞན་དུ་ན་ཇྲི་ལྟར་ཕྲི་རོལ་དེ་བཞྲིན་ལུས་སུ་མྲི་འགྱུར་ཏེ། མྲི་མཉམ་པའྲི་ཕྲིར་རོ་

ཞེས་པ་ནྲི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའྲི་རྣམ་གཞག་དེ་མྲི་འཐད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་སོན་པ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 684  

མ་ཡྲིན་གྲི། དེ་དང་མཐུན་པར་འདྲིར་མ་བསན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ཡྲིན་ཏེ། 

མངོན་པ་ནས་བཤད་པའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཚད་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ནང་གྲི་ལུས་ཚད་དང་

སྒྲིག་ཚུལ་འདྲི་ལྟར་བྱར་མེད་པས་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ཚད་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་

མཐུན་སྒྲིག་ཚུལ་ཡང་འདྲིར་བཤད་པ་ལྟར་བྱར་མྲི་རུང་བའྲི་ཕྲིར་མངོན་པ་ནས་

བཤད་པ་ལྟར་མ་བསན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །

དགོས་པ་གཞན་ཡང་རྲིག་བྱེད་ཀྲི་གཞུང་ལས་ཚངས་པའྲི་ཡུལ་ས་གཅྲིག་ནྲི་

དཔག་ཚད་བྱེ་བའྲི་ཁོན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའྲི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའྲི་ཚིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་

པའྲི་དང་སྲོང་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་ལ་སོགས་པའྲི་མངོན་ཞེན་དེ་བཟློག་པའྲི་ཆེད་དུ་གཟའ་

དང་རྩྲིས་དང་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཚད་འདྲི་གསུངས་སོ་

ཞེས་བྱ་བ་སེ། གང་གྲི་ཕྲིར་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཡུལ་ལ་མཛོད་ཀྲི་འདོད་པ་དང་

ཅེས་པ་ནྲི་འཆད་ཚུལ་ཕྲི་མ་དང་ཕལ་ཆེར་འད་བས་ཕྲིས་བཤད་པར་བྱའོ། །སངས་

རྒྱས་པའྲི་མཛོད་དང་འགལ་བས་སངས་རྒྱས་རྫུན་གསུང་བ་ཡྲིན་ནམ་སྙམ་པའྲི་

དོགས་པའྲི་ལན་དུ། སེམས་ཅན་གྲི་བསམ་པའྲི་དབང་གྲིས་སོ། །ཞེས་པ་ནྲི་གདུལ་

བྱའྲི་སེམས་ཅན་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་ལ་སོགས་པའྲི་མུ་སེགས་ཀྲི་ལུགས་ལ་ཞེན་པའྲི་

བསམ་པ་ལྡོག་པའྲི་དགོས་པའྲི་དབང་གྲིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ནས། དགོས་

པ་ཁད་པར་ཅན་གྲི་དབང་གྲིས་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་

མྲི་བདེན་པ་གསུང་ཡང་སྐོན་མེད་པའྲི་ཁུངས་སུ། སེམས་ཅན་ཁམས་ལས་མྲི་

བདེན་པ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དངས་པར་བྱ་དགོས་

སོ། །འོ་ན་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་ལ་རྲིག་བྱེད་པ་འདོད་པའྲི་
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ཚངས་པའྲི་གནས་ལ་སོགས་པ་འགོག་ཅྲིང་འབུམ་ཕག་བཞྲི་པའྲི་འཇྲིག་རེན་འཆད་

པ་ཅྲི་ཞེ་ན། འབུམ་ཕག་བཞྲི་པའྲི་འཇྲིག་རེན་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་

ཀང་དེ་ལྟར་འཆད་པའྲི་དགོངས་གཞྲི་དང་དགོས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཁད་པར་

ཅན་ཡོད་ལ། རྲིག་བྱེད་ཀྲི་ལུགས་དེ་ལ་དེ་འད་གང་ཡང་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཚུལ་དེ་

ལྟ་བུ་ནྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་མདོ་ནའང་མང་སེ། ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པར་མཚུངས་

ཀང་མདོ་འགའ་ཞྲིག་ལས་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་བསན་ལ། རག་གཅྲིག་རང་དབང་ཅན་

གྲི་གང་ཟག་ལན་གཅྲིག་ཀང་མ་བསན་པར་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །

དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚད་དུས་འཁོར་

ནས་གསུངས་པའྲི་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་ངེས་ན་ལེའུ་འདྲིར་འཇྲིག་རེན་

གྲི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་བཞྲིར་བཤད་ཀང༌། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཚད་

འབུམ་ཕག་ལྔར་བཤད་པས་དེ་གཉྲིས་ཀ་འཇྲིག་རེན་གཅྲིག་གྲི་སེང་དུ་ཁས་བང་བར་

བྱའམ་ཇྲི་ལྟར་འདོད་གང་། འབུམ་ཕག་ལྔ་ནྲི་ལུས་དངོས་ལ་ཁྲུ་བཞྲི་དང་རལ་པ་གེན་

དུ་འགེང་བའྲི་ཚད་ལ་ཁྲུ་གང་སེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའྲི་དགོངས་

པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་འབུམ་ཕག་བཞྲིར་བཤད་པའང་ལུས་ལ་ཁྲུ་

བཞྲི་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པས་དགོངས་པ་ཅན་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གྲུབ་

བོ། །འདྲིར་ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་པའྲི་ཚད་གང་དུ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བསན་པའྲི་དཔེའང་ཕུག་

དེ་ན་དངོས་གནས་ལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་པོ་སེ་དང་བཅས་པ་དོག་པ་མེད་

པར་ཤོང་བའྲི་གོ་ས་མེད་ཀང༌། གདུལ་བྱ་གདུལ་བའྲི་དགོས་པའྲི་དབང་གྲིས་གདུལ་

བྱ་དག་གྲི་བསམ་པའྲི་སྣང་ངོར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའ་མཐུ་ཐོབ་པས་བསན་པ་ཡྲིན་པས། དོན་དམ་པར་སེ་དངོས་པོའྲི་གནས་ཚོད་

ལ་འདྲིར་བསན་པའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཚད་ཀང་དེ་ལྟར་རྲིག་པར་བྱའོ། ཞེས་སྦར་

རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་ལ་ཀ་ཀོ་འཇུག་པ་དང༌། དེ་ཉྲིད་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་

ལོ་ཅན་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་སུ་རྲིམ་གྲིས་བྱོན་པས་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་

གསུངས་པ་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། དགོངས་གཞྲི་ནྲི་ནང་ལེའྲི་མདོར་བསྡུས་

གསུམ་པའྲི་ཐོག་མར། འཁོར་ལོ་ཅན་ནྲི་རོ་རེ་ཅན་ཏེ་ལྷ་མཆོག་བདག་རྣམས་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྲིས་འགོག །ཅེས་སོགས་ཀྲིས་རྒྱས་པར་བསན་པ་ལྟར། བྱམས་པ་ལ་

སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞྲི་ལ་དགོངས་ནས་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའྲི་དམག་གྲི་དཔུང་

ཚོགས་ཡན་ལག་བཞྲིར་གསུངས་སོ་ཞེས་སོགས་སུ་སྦར་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་སོ། །

དེ་ལྟར་ན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་པའྲི་ཕོགས་ལ་ནྲི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་

དགོས་པར་སྣང་མོད་ཀྲི། འོན་ཀང་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་པ་ལུགས་

འདྲི་ལ་མྲི་རུང་བས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། ཞེས་བདག་གྲི་རེ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདྲི་ནས་བཤད་པའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་

ཀྲི་ཚད་དང་དབྱྲིབས་ལ་སོགས་པའྲི་རྣམ་གཞག་ཇྲི་ཙམ་ཞྲིག་གསུངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ་གཟུང་དུ་མྲི་རུང་བའྲི་དགོངས་པ་ཅན་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་བྱས་ན། 

མདོར་བསྡུས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་གསུམ་ནས་བསན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་

སྒས་ཟྲིན་པ་ལ་ཇྲི་ལྟར་བསན་པ་ལྟར་གཞྲི་མ་གྲུབ་པའྲི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགེལ་

དགོས་ཤྲིང༌། དེའྲི་ཤན་རྒྱབ་པ་ན་ལེའུ་ལྷག་མ་བཞྲི་ལ་ཡང་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ་ཁས་

བངས་པས་ཆོག་པ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཞྲིག་ཀང་བཞག་དཀའ་ཞྲིང་། འདྲིར་བཤད་པ་ལྟར་
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གྲི་སྦང་གཞྲི་མ་དག་པའྲི་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞྲི་མ་གྲུབ་ན་དེ་དག་དང་རྣམ་

པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའྲི་བསྐེད་རྲིམ་ནྲི་རྲི་བོང་རྭ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་

པའྲི་ལམ་བཞྲིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། སྦང་གཞྲི་གཞྲི་མ་གྲུབ་པའྲི་སྦོང་བྱེད་ཀྲི་

ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་ནྲི་ནམ་མཁའ་ལྡང་བར་བྱེད་པའྲི་སྐེས་བུ་ལྟར་བཞད་གད་

དུ་བྱ་བའྲི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །

གཞན་ཡང་རྲིགས་པའྲི་དབང་ཕྱུག་གྲིས། བང་དང་དོར་བྱའྲི་དེ་ཉྲིད་ནྲི། །ཐབས་

བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡྲིས། །གཙོ་བོའྲི་དོན་ལ་མྲི་སླུའྲི་ཕྲིར། །གཞན་ལའང་རེས་སུ་

དཔག་པ་ཡྲིན། ཞེས་དང་། བཞྲི་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གསུངས་ལོག་གྱུར་

ལ། །གང་ཞྲིག་ཐེ་ཚོམ་སྐེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡྲིས་སོང་པ་ཉྲིད་བརེན་ནས། །འདྲི་ཉྲིད་ཁོ་

ནར་ཡྲིད་ཆེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་འདྲིར་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་

འབས་དང་རྣམ་བྱང་རྒྱུ་འབས་ཀྲི་བང་དོར་གྲི་གནས་སོན་པའྲི་ཆ་དག་དང༌། རང་

བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀང་བྱ་བྱེད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཚད་

མས་གནོད་མེད་དུ་འཇོག་པའྲི་སོང་ཉྲིད་དང་རེན་འབེལ་མྲི་འགལ་བའྲི་ཚུལ་རོགས་

དཀའ་བའྲི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་དང༌། ཚེ་གཅྲིག་ལ་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་སེར་བའྲི་

ལམ་རྲིམ་པ་གཉྲིས་ཀྲི་གནད་རྣམས་ལ་ཇྲི་ཙམ་དཔད་ཀང་བསན་པ་ལྟར་གྲི་དོན་ལ་

ལུང་དང་རྲིགས་པ་དམ་པས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲི་འབབ་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཚད་

མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅྲིང་མྲི་བསླུ་བའྲི་ཕྲིར་ཕལ་པའྲི་དོན་ལ་མྲི་བསླུ་བར་འགྱུར་

ཞེས་བསམ་པར་བྱ་སེ། ད་ལྟའྲི་འཆད་པ་པོ་དག་གྲིས་ལོག་པར་བཤད་པའྲི་དོན་ལ་

ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པ་ནྲི་རྒྱུད་འདྲིའྲི་ཉེས་པར་ཇྲི་ལྟར་བརག་པར་བྱ། དེ་འད་
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བ་ནྲི་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགེལ་གྲི་གཞུང་ཆེན་མོ་གཞན་དག་ལ་ཡང་བརྒྱ་

ཕག་ཞྲིག་མཐོང་བ་ཡྲིན་ནོ། །ཕོགས་འདྲི་ལ་རྒྱུད་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་འཆད་པ་པོ་གངས་

རྲིའྲི་ཁོད་ཀྲི་མཁས་པ་དང་མྲི་མཁས་པ་སྔ་ཕྲི་དུ་མ་ཞྲིག་ནྲི་འདྲི་ཉྲིད་ནས་བཤད་པ་

དང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྲིག་དགོངས་པ་ཅན་དང་ཅྲིག་ཤོས་

སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པའྲི་རྣམ་དབྱེ་མྲི་འབྱེད་པར་མྲི་འགལ་བའྲི་ཚུལ་འགེལ་པའྲི་དགོངས་

པར་རློམས་ནས་འདྲི་ལྟར་སྨྲ་སེ། འཇྲིག་རེན་གྲི་ཚད་དང་དབྱྲིབས་ལ་སོགས་པ་མྲི་

མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ལས་ཀྲིས་

དབང་གྲིས་སྣང་ཚུལ་མྲི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་རང་རང་གྲི་སྣང་ཚུལ་དང་

མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡྲིན་གྲི། སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཁེན་པས་དངོས་པོ་ལ་ཇྲི་

ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ཚད་གཞལ་ནས་གསུངས་པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྲི་

སེམས་ཀྲི་སྣང་ཚུལ་ལ་ནྲི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྲིག་འབྱུང་བ་ཡྲིན་པས་དེ་དག་གང་ཡང་

སྣང་བ་མྲི་འགལ་ལོ། ཞེས་འཆད་ཅྲིང༌། རྲིགས་པའྲི་ལམ་བཏང་བ་དག་གྲི་བོ་ལ་ནྲི་

གཏམ་དེ་ཉྲིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་འཚམ་པ་ཡྲིན་ནོ། །

ཚུལ་འདྲི་ནྲི་སེམས་ཅན་སོ་སོའྲི་བསམ་ངོ་ན་སྣང་ཚུལ་མྲི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་

ཡོད་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་རང་གྲི་འཁྲུལ་ངོ་ན་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ཅྲིང༌། 

སེམས་འཁྲུལ་པའྲི་སྣང་ངོ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉྲིད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སེམས་

ཅན་རང་རང་གྲི་འཁྲུལ་ངོ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གཟྲིགས་ངོ་

ན་མེད་ཅྲིང༌། དངོས་པོ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྲི་སྒོ་ནས་སྣང་ཚུལ་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་

ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གཟྲིགས་ཚུལ་དང་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་ཚུལ་ནྲི་
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སྤོས་པའྲི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཡྲིན་པས། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྲིན་མེད་པ་ཡང་

མ་ཡྲིན་པའྲི་བརོད་མེད་ཀྲི་དོན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་འདོད་པའྲི་ལོག་རོག་ངན་པ་དེ་

ཉྲིད་ཡྲིད་ལ་བཞག་པའྲི་འཆད་ཚུལ་དུ་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚད་

ཀུན་རོབ་ཏུ་ཇྲི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད་ཅེས་པའང་ཀུན་རོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་

གྲི་བསམ་ངོ་ན་ཇྲི་ལྟར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་བསན་པའྲི་དོན་དང་འདྲིར་བསྲེགས་

བཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་ཀང་དོན་ལ་རོན་པའྲི་སྒོ་ནས་

རྲིགས་པས་བརགས་ཤྲིང་ཚད་མས་གཞལ་ནས་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་རྣམ་

གཞག་གང་ཡང་དམ་བཅས་པའམ་གསུངས་པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་དུ་འཆད་

པའྲི་ལུགས་ཏེ། འདྲི་དག་གྲི་ལྟར་ན། འཇྲིག་རེན་གཅྲིག་ཉྲིད་ཀང་ཆོས་མངོན་པ་

བསན་པའྲི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གྲི་བསམ་ངོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའྲི་ཚད་

དང་དབྱྲིབས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞྲིང་བསམ་ངོ་དེར་དེ་ལྟར་བདེན་ལ། དུས་

འཁོར་བསན་པའྲི་གདུལ་བྱའྲི་བསམ་ངོ་ན་འདྲི་ནས་བསན་པའྲི་ཚད་དང་དབྱྲིབས་ལ་

སོགས་པ་འདྲི་ལྟར་སྣང་ཞྲིང་བསམ་ངོ་དེར་དེ་ལྟར་བདེན་གྲི། ཡང་དག་པར་དེ་དག་

གང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡྲིན་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་

གྲུབ་པའྲི་ཁད་པར་མ་ཕེད་ཅྲིང༌། ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པའྲི་ཤན་མ་ཕེད་པས། 

ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅྲིག་ཀང་འཇོག་མྲི་ཤེས་པར། བོ་འཁྲུལ་པ་གང་ཡྲིན་གྲི་

འཁྲུལ་ངོ་ན་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞྲིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདྲི་ནྲི། ཁོ་རང་གྲིས་ཁོ་

རང་སོང་པ་རང་སོང་གྲི་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སོང་དུ་འདོད་པའྲི་

གྲུབ་པའྲི་མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་འདྲི་དག་གྲི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལྟར་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 690  

ན་མུ་སེགས་ཀྲི་འདོད་པས་སྒོ་བཏགས་པའྲི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལུགས་ཀྲི་

ཀུན་རོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་རྒྱུའྲི་རྣམ་གཞག་ཇྲི་ཙམ་ཞྲིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་

མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་དང་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའྲི་བསམ་ངོ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཁད་

པར་མེད་པའྲི་ཕྲིར་འདྲི་འཐད་ལ་འདྲི་མྲི་འཐད་དོ་ཞེས་གང་དུའང་དབྱེ་མྲི་ནུས་པར་

འགྱུར་བས་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅྲི་ཞྲིག་བྱར་ཡོད། རྲིག་བྱེད་པས་ཚངས་པའྲི་ཡུལ་ས་

ལ་དཔག་ཚད་བྱེ་བའྲི་ཁོན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་རྫུན་ཚིག་དང༌། རྒྱུད་འདྲིར་གཟའ་དང་

རྩྲིས་དང་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚད་རབ་ཏུ་

བཀོད་པ་རྫུན་ཚིག་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁད་པར་གཏན་མྲི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྲིག་བྱེད་པ་

དང་འདྲིའྲི་གདུལ་བྱ་གཉྲིས་ཀྲི་རང་རང་གྲི་བསམ་ངོ་ན་ཡོད་པར་ཁད་པར་མེད་

ཅྲིང༌། བསྲེགས་བཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་དམ་

བཅས་པའྲི་དོན་དུ་མེད་པར་ཡང་ཁད་པར་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

འདྲིར་དེ་ལྟར་བསན་པ་རྲིག་བྱེད་པའྲི་ལུགས་དེ་ལ་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་ལ་སོགས་པའྲི་

དང་སྲོང་མཁས་པའྲི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཞེན་པ་དེ་གཞོམ་པའྲི་དོན་དུ་གསུངས་པ་

དང༌། འདྲིར་བསན་པ་དེ་རྲིགས་པས་གྲུབ་ནས་དམ་བཅས་པའྲི་དོན་མ་ཡྲིན་པར་ཁས་

བངས་ནས། ཇྲི་སྲྲིད་རྲིགས་པ་མ་བསན་པ། །དེ་སྲྲིད་ཁེངས་པ་ཅན་དེ་དག ཀུན་མཁེན་

གྲི་ཡང་དབང་མྲི་འགྱུར། ཞེས་དངས་པ་ཡང་ཇྲི་ལྟར་མྲི་འགལ་བ་སྨྲོས་ཤྲིག མངོན་པ་

ནས་བཤད་པ་དང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའྲི་ཚད་དབྱྲིབས་ཅན་གྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་

ཁམས་གཉྲིས་ཀ་གཞྲི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉྲིས་ཀ་ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་མ་

གཟྲིགས་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྲི་གཟྲིགས་པ་ལོག་པས་ཐམས་ཅད་དུ་
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མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲི་ནྲི་ལེགས་པར་བརགས་ན་ཆོས་

གང་ཡང་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞག་ས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའྲི་ཆད་པ་

ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་པས་འཆྲིལ་མའྲི་ཐལ་བ་ལྟར་རྒྱང་རྲིང་དུ་དོར་བར་བྱ་བའྲི་

གནས་ཡྲིན་ཏེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཀག་ཟྲིན་ལ། མུ་སེགས་པ་དང་རང་སེ་དངོས་སྨྲ་

བ་སོགས་སུ་ཞྲིག་གྲི་འདོད་པས་བཏགས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ཡང་རང་རང་གྲི་ལུགས་དེ་

ཚད་མས་གྲུབ་པའྲི་དོན་དུ་ཁས་བངས་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཀྲི། ལུགས་དེ་ཚད་མས་མ་

གྲུབ་པའྲི་དོན་དུ་ཁས་བངས་ནས། དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཡང་བཤད་དུ་མྲི་རུང་བའྲི་

ལུགས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་ནྲི། རྒོལ་བ་དེ་དག་གང་གྲིས་ཀང་

དཔེར་བྱ་བར་མྲི་ནུས་པའྲི་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །

འདྲིར་རྲིགས་རལ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དུས་འཁོར་གྲི་ལུགས་འདྲི་ལ་ཁམས་

གསུམ་རྲི་རབ་ལ་བཙུད་པ་དང་། སོང་གསུམ་ཆད་པ་དང་། ཕྲིའྲི་རྒྱ་མཚོ་མེའྲི་ཁོར་

ཡུག་གྲིས་བསོར་བ་དང་། དེའྲི་སེང་དུ་ཉྲི་མ་ལྷོར་བགོད་པའྲི་ཚེ་སེབ་པ་དང༌། རྲི་རབ་

ཀྲི་ལྷོ་པད་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཉྲི་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྩྲིབས་བཅུ་གཉྲིས་པ་ཤར་

དུ་འགོ་ཞྲིང༌། གཟའ་སར་ཐམས་ཅད་ཤར་དུ་འགོ་བ་དང༌། རྒྱལ་ཆེན་རྲིས་བཞྲི་དང་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྲི་རབ་གྲི་སད་དང༌། བསམ་གཏན་བཞྲི་པ་རྲི་རབ་ཀྲི་རྩེ་མོ་དང༌། 

ཟད་པར་ཁམས་གོང་མའྲི་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ནག་ཆེ་ཆུང་གཉྲིས་བོད་དང་ལྲིའྲི་བྱང་ན་ཡོད་

པ་དང༌། རྩོད་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེའྲི་ཚེ་རོགས་ལྡན་དུ་

འགྱུར་བ་དང་། འཛམ་བུ་གླྲིང་ཆེ་ཆུང་གཉྲིས་ཀྲི་ཆུང་བའྲི་ནང་སོར་ལ་ཤམྦྷ་ལ་ཡོད་

པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཐེག་པ་གསུམ་གྲི་གསུང་རབ་རྩོད་མེད་རྣམས་དང་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མྲི་མཐུན་ཞྲིང་ཚད་མ་གསུམ་དང་འགལ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྲི་རབ་ལ་ཁམས་གོང་

མའྲི་ལྷ་མྲི་ཚུད་པ་དང༌། ཕྲིའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་ནས་འགོ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། གླྲིང་བར་

གྲི་མུན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། འཛམ་བུ་གླྲིང་གྲི་ཐད་ཀྲི་ནམ་མཁའ་དམར་པོར་

འགོ་བ་དང༌། ཁམས་གོང་མར་འཕགས་པ་མྲིན་པ་མྲི་སྐེ་བ་དང༌། རྒྱ་ནག་ཏུ་བོད་འགོ་

བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཤར་ལ་བལྟས་ནས་འགོ་བ་དང་ཉྲི་ཟླ་གཟའ་སར་ཐམས་ཅད་ནུབ་

ལ་འགོ་བ་མངོན་སུམ་གྲིས་གྲུབ་པས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐོན་བརོད་ཀྲིས་མྲི་

ལང་བ་ཡོད་དོ། ཞེས་སྨྲ་ཞྲིང༌། དེ་བཞྲིན་བྱང་ཕོགས་ཤམྦྷ་ལ། །སངས་རྒྱས་པ་ཡྲི་

གཞུང་ལ་མེད། །དུས་འཁོར་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ནྲི། །བྷ་ར་ཏ་ཡྲི་འཇྲིག་རེན་ཡྲིན། 

ཞེས་སྨྲ་སེ། བྷ་ར་ཏ་ནྲི་དང་སྲོང་རྒྱས་པས་བྱས་པ་མུ་སེགས་ཀྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་

བཤད་པའྲི་གཞུང་འབུམ་ཕག་གཅྲིག་པ་ཞྲིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེའོ། །

འདྲི་ལྟར་བརོད་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་དག་ནྲི་ཕོགས་སྔ་མའྲི་འདོད་པ་མ་ཤེས་པ་

དང་རྲིགས་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཡྲིད་རོན་པས་རང་ཉྲིད་སླུ་བར་བྱེད་

པའྲི་ཚིག་ཡྲིན་ནོ། །ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན། འདྲི་ནས་རྲི་རབ་ཀྲི་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་

གཅྲིག་ཏུ་མཛད་པའྲི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་

ཀྲི་གནས་ནྲི་རྲི་རབ་ཀྲི་རྩེ་ལས་བརྒལ་བ་ན་ཡོད་པར་བཤད་ལ། རྲི་རབ་ལུས་ཀྲི་

སྒལ་ཚིགས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྲི་གནས་དག་ནྲི་

ལུས་ཀྲི་མགྲིན་པ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྲི་བར་དང་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཆོས་མཐུན་སྦར་ནས་

དངོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་བཞྲིན་དུ་ཁམས་གསུམ་རྲི་རབ་ལ་བཙུད་པ་དང་

བསམ་གཏན་བཞྲི་པ་རྲི་རབ་ཀྲི་རྩེ་མོར་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནྲི་གླེགས་བམ་
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ཙམ་ཡང་ཞྲིག་ཏུ་མ་བཀགས་པར་སྨྲས་པའྲི་རང་གྲི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། 

ཁམས་གོང་”གྲི
1
་གནས་དག་ལ་རྲི་རབ་ཀྲི་མགྲིན་པ་དང་གདོང་ལ་སོགས་པའྲི་ཐ་

སྙད་མཛད་པ་ཙམ་གྲིས་མགོ་རྨོངས་པར་བྱས་པའོ། །དུས་འཁོར་གྲི་ལུགས་ལ་སོང་

གསུམ་ཆད་པར་སྨྲས་པས་ཀང༌། གཞུང་ཙམ་ཡང་ཚང་བ་མ་བཀགས་པ་གོ་བར་

བྱས་ཏེ། འགེལ་ཆེན་ལས། སོང་གཅྲིག་ཅེས་བྱ་བ་ནྲི་མྲི་མཇེད་ཀྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་

ཁམས་ཀྲི་དབུས་ནས་སེང་དང་འོག་ཏུ་སོང་ཕག་རེ་རེ་སེ། ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་

དང་ལྷོ་དང་བདེན་བལ་དང་དབང་ལྡན་དང་རླུང་དང་མེར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་སོང་ཕག་

གཉྲིས་དང་གསུམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་སྨྲས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

འོན་ཀང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མྲི་འདའོ། །ད་ལྟ་ཆུ་ཀླུང་ཤྲིན་ཏུ་

ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གཏྲིང་ཟབ་པའྲི་སེང་དུ་གསེར་སྲན་མ་ཙམ་ཞྲིག་བཞག་ན་ཡང་

ཅུང་ཟད་ཀང་སེང་དུ་གནས་མྲི་ནུས་པར་གཏྲིང་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་གསེར་

གྲི་ས་གཞྲི་དཔག་ཚད་དུ་མའྲི་རྔམས་དང་ལྡན་པ་སེང་དུ་ས་ཆེན་པོ་རྲི་རབ་དང་

གསེར་གྲི་རྲི་བདུན་དང༌། གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་ཁོར་ཡུག་གྲི་ལྕགས་ཀྲི་རྲི་དང་བཅས་པ་

འདྲི་ཙམ་ཞྲིག་གནས་པ་འོག་གྲི་ཆུའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་སེང་དུ་བཞག་པ་ན་ཆུ་ནང་དུ་

ཅུང་ཟད་ཀང་བྱྲིང་བར་མྲི་འགྱུར་བར་གནས་པ་ཇྲི་ལྟར་འཐད་ཅེས་བརོད་ན་ཅྲི་ཞྲིག་

སྨྲ། དེ་ནྲི་ལས་ཀྲི་མཐུས་བཟུང་བས་བྱྲིང་བར་མྲི་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། 

ཁོར་ཡུག་གྲི་རྲི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྲི་མེ་ལྟ་བུའྲི་ནང་དུ་ཕྲིའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆུད་ཀང་རྒྱ་

མཚོ་ཆེར་ཁོལ་བ་དང་བསམ་པར་མྲི་འགྱུར་བ་ནྲི་ལས་ཀྲི་མཐུ་ལས་ཡྲིན་པས་ད་ལྟ་

1  [མ་ཕྱི། ༢༣༨ན༣ན།  བླ། ༤༡༦ན༦ན།  ཞྟོལ། ༣༤༣བ༦ན།  གྱི    སྐུ། ༣༦༡ན༢ན།  མའྱི]
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ལྕགས་བསྲེགས་གྲི་སྣོད་ཆུང་ངུའྲི་ནང་དུ་ཆུ་ཉུང་ཟད་བླུག་པ་དང་མྲི་འདའོ་ཞེས་སུ་

ཞྲིག་གྲིས་བརོད་པར་མྲི་ནུས། ཉྲི་མའྲི་འོད་ཟེར་ཁོར་ཡུག་གྲི་ཕྲི་མཐའ་བརྒལ་ཏེ་

འགོ་བར་གཞུང་འདྲི་དག་གང་དུའང་མ་བཤད་ཅྲིང་མྲི་འདོད་པས་གླྲིང་བར་གྲི་མུན་

པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སུ་ཞྲིག་ལ་འཕེན་པར་བྱེད། གླྲིང་སོ་སོའྲི་ཐད་ཀྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁ་

དོག་རྲི་རབ་ཀྲི་ཕོགས་སོ་སོའྲི་མདངས་བར་སྣང་ལ་ཕོག་པའྲི་ཁ་དོག་ཡྲིན་པ་འདྲིར་

ཁས་མྲི་ལེན་པས་གླྲིང་འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་ནམ་མཁའ་དམར་པོར་ཐལ་བའྲི་སྐོན་ག་ལ་

ཡོད། མངོན་པ་ནས་རྲི་རབ་ཀྲི་ཁ་དོག་ཏུ་བཤད་པ་མ་ཡྲིན་ནམ་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་དེ་ལྟར་མྲི་

འདོད་ཅེ་ན། འོ་ན་དན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྲི་རབ་ཀྲི་བྱང་གྲི་ཁ་དོག་གྲི་དབང་གྲིས་

སྒ་མྲི་སྙན་གྲི་ཐད་ཀྲི་ནམ་མཁའ་སྐ་བོར་བཤད་པའྲི་ཕྲིར་དེ་ལྟར་ཡང་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཁས་

མྲི་ལེན། དེ་འདོད་ན་ནྲི་མངོན་པ་ལས་སྒ་མྲི་སྙན་གྲི་ཐད་ཀྲི་ནམ་མཁའ་སེར་པོར་

བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཉམས་སོ། །

དན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀང་དེ་ལྟར་ཁས་མྲི་ལེན་ན་མཛོད་རྩ་

འགེལ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་གྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་

མཚན་ཅྲི་ཞྲིག་བསན་དུ་ཡོད། གསུང་རབ་དག་ལས་ནྲི་འཆད་ཚུལ་མྲི་འད་བ་མཐའ་

ཡས་པ་ཞྲིག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གླྲིང་བཞྲི་པོ་འདྲིའྲི་འཁོར་གྲི་

གླྲིང་ཕན་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་ཅྲིང་། བྱམས་པ་ལུང་བསན་པའྲི་

མདོ་ལས་འཛམ་བུ་གླྲིང་འདྲི་ལ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་

དག་ཀང་མངོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་པ་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕྲིར་རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་མ་

ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཕོགས་གཅྲིག་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་རགས་ཀྲིས་ཐམས་ཅད་སོང་བར་
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བྱེད་དམ། བོད་ཀྲི་དབུས་དང་པོ་ནས་ཤར་ནུབ་ལ་ཐྲིག་བཏབ་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ན་

རྒྱའྲི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་ནྲི་བོད་ཀྲི་བྱང་དུ་འོང་སེ། རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀང་ཐ་སྙད་

བྱེད་པ་ད་ལྟ་རྒྱ་མན་ཙེར་གགས་པ་ནྲི་འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་ལ་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་

པའྲི་ཡ་གལ་གྲི་རྒྱ་ནག་མ་ཡྲིན་ནོ། །ཟད་པར་ཁམས་གོང་གྲི་རྒྱུར་བཤད་པའྲི་

དགོངས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་ཅྲིང༌། ཉྲི་ཟླའྲི་རང་འགོས་གཡོན་སོར་དུ་འགོ་བ་མངོན་

སུམ་ལ་སྣང་བཞྲིན་དུ་མ་ངེས་པའྲི་གཏམ་ཡྲིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐེག་པའྲི་མདོ་དང་བསན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཤམྦྷ་ལའྲི་རྣམ་

གཞག་མ་གསུངས་པས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡྲིན། དེ་ལྟར་ན་པུལྲི་ར་མ་ལ་ཡ་

ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲི་དང་མཁའ་ལ་སྤོད་པའྲི་གནས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པའྲི་གཞུང་གང་ལས་ཀང་མ་བཤད་པའྲི་

ཕྲིར་དེ་དག་གྲི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཐེག་པ་གསུམ་གྲི་

གསུང་རབ་རྩོད་མེད་རྣམས་དང་མྲི་མཐུན་ནོ་ཞེས་སྔགས་བ་མེད་སོང་བ་ལ་

གཟེངས་མཐོ་བར་བྱོས་ཤྲིག ཤམྦྷ་ལ་ཡང་གནས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་སྔགས་

ཀྲི་གྲུབ་པའྲི་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ཡྲིན་པས་གཞུང་ཐུན་མོང་བ་དག་ཏུ་མ་

གསུངས་པ་ཡྲིན་ནོ། །དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་རྣམ་

གཞག་བྷ་ར་ཏའྲི་འདོད་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཚད་ཆེན་ལས་བཀག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི། ཚད་

མའྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་བསྡུས་པར་དབང་པོ་ལས་འདས་པའྲི་དོན་མཐོང་བའྲི་སྐེས་བུ་

བརག་པའྲི་རབ་བྱེད་ལས། དོན་ནྲི་གང་ཞྲིག་ཐག་རྲིང་གནས། །ཡུན་རྲིངས་རྒྱ་མཚོ་

རྣམས་དང་ནྲི། །གླྲིང་དང་འཇྲིག་རེན་བར་བཅད་གང༌། །འདྲིར་གནས་དེ་དག་སུ་ཡྲིས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མཐོང་། །ན་ལའྲི་རྒྱལ་དང་དུས་འདབ་རྒྱལ། །ར་མཆོག་ལོ་ཡྲི་དེར་ཤེས་སྔོན། །ཤྲིང་

ར་ཞོན་ནས་འགོ་བ་ནྲི། །དུས་ཀྲི་འདབ་མས་ཚིག་འདྲི་སྨྲས། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་

ཙམ་ཞྲིག་ལས་མེད་ལ། དེ་ནྲི་མུ་སེགས་ཀྲི་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་དང་སྲོང་དེ་དག་གྲིས་

གཞུང་དེ་དག་ཏུ་རྲི་རབ་དང་གླྲིང་དང་ལྷའྲི་གནས་ལ་སོགས་པའྲི་རྣམ་གཞག་བྱས་

པ་དེ་དག་ཡྲིད་བརན་དུ་མྲི་རུང་སེ། གཞུང་དེ་དག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་དོན་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་དག་ལའང་འཁྲུལ་པ་དུ་མ་ཞྲིག་མཐོང་ན་ཡུལ་དུས་ཀྲིས་ཆོད་པའྲི་

ཤྲིན་ཏུ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་དོན་རྣམས་ཇྲི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མཐོང་བའྲི་མྲི་འཁྲུལ་བ་

དེ་དག་ལ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཙམ་ཞྲིག་བསན་པ་ཡྲིན་གྲི་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་

པའྲི་རྣམ་གཞག་འདྲི་ལྟ་བུ་འགོག་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཤེས་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་

འདོད་པ་ཙམ་གྲིས་སྨྲ་བ་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་ཟད་དོ། །

གཞན་ཡང་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་ནས་བྱང་སྒ་མྲི་སྙན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

བསན་པའྲི་སྣོད་མ་ཡྲིན་པར་བཤད་པ་དང༌། འདྲིར་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲིས་གླྲིང་དེར་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་ཉེ་བར་འཇོག་ཅྲིང་གླྲིང་དེར་བསན་པ་རོགས་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་

དང༌། དེའྲི་སྔ་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་གླྲིང་དེར་རྩོད་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བཤད་

པས་འཁོར་ལོ་ཅན་བྱོན་པའྲི་གོང་དུ་གླྲིང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པ་རོགས་ལྡན་

དུ་གྱུར་པ་ཞྲིག་འདོད་དགོས་པའྲི་ཚུལ་དེ་དག་སེ་སྣོད་གཞན་དེ་དག་དང་ཇྲི་ལྟར་མྲི་

འགལ་བ་བརོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་འདུལ་བ་

དང་མངོན་པའྲི་སེ་སྣོད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནྲི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གྲི་བསན་པའྲི་

དབང་དུ་མཛད་པའྲི་ཐེག་པ་འོག་མ་དག་གྲི་རྣམ་གཞག་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་
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གླྲིང་དེའྲི་མྲི་རྣམས་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སོང་ཕ་མའྲི་སོམ་པ་མཚན་ཉྲིད་རོགས་

པ་སྐེ་བའྲི་རེན་དུ་མྲི་རུང་བས་དེའྲི་ཕྲིར་སོམ་པ་དེ་དག་གྲི་རེན་ལ་གླྲིང་གསུམ་གྲི་

སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་དགོས་པར་གསུངས་ཤྲིང༌། སོམ་པ་དེ་དག་ད་ལྟར་གྲི་ཆོ་གས་

སྦྲིན་པའྲི་སྔོན་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བ་ན་ཡང་བྱང་གྲི་སྒ་མྲི་སྙན་པ་མ་ཡྲིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་

བར་གསུངས་སོ། །དེ་དང་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ཐེག་པའྲི་ཚུལ་རྲིགས་མྲི་འད་བ་ཤྲིན་ཏུ་

ཆེ་སེ། དཔེར་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་གང་རུང་བྱས་ན་རེན་དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་

སོང་གྲི་སོམ་པ་སྐེ་མྲི་སྲྲིད་པས་སོམ་པ་སྐེ་བའྲི་བར་ཆད་ཅན་དུ་འདུལ་བ་ནས་

གསུངས་ན་ཡང་། སྔགས་བ་ན་མེད་པའྲི་ཐེག་པ་འདྲིར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཀ་བྱས་

པས་ཀང་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའྲི་ཁད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དེ་ལྟ་མ་ཡྲིན་ན་ཕར་ཕྲིན་གྲི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྲི་སེ་སྣོད་དགོངས་འགེལ་དང་

བཅས་པ་སྤྲིའྲི་རྣམ་གཞག་ལ། མཚམས་མེད་བྱས་པའྲི་རེན་དེ་ལམ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་

ཚེ་དེ་ལ་སྐེ་བའྲི་སྣོད་དུ་མྲི་རུང་བར་བཞེད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ན། སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་

རྒྱུད་ལས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཀ་བྱས་པའྲི་རེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའང་ཡོད་པར་

བཤད་པ་ནྲི་ཐེག་པ་གསུམ་གྲི་གསུང་རབ་དང་འགལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་མ་

ཡྲིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་བསྐེད་དེ་སྨྲ་བར་བྱེད་དམ། གཞན་ཡང་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་

སེ་འོག་མ་གསུམ་གྲི་ལུགས་ལ་བུད་མེད་ཀྲི་རེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མྲི་སྲྲིད་པ་དང་། བ་

མེད་དུ་བུད་མེད་ཀྲིས་ཀང་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའང་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་

ཞྲིག་ལ་དེ་ལྟར་སྦར་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བྱང་སྒ་མྲི་སྙན་པ་རབ་བྱུང་གྲི་སོམ་པའྲི་

རེན་དུ་རུང་བར་འགེལ་པ་སོར་གསུམ་གང་ནས་ཀང་མ་བཤད་ཅྲིང༌། རྲིགས་ལྡན་
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འཁོར་ལོ་ཅན་གྲིས་གླྲིང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པ་རོགས་ལྡན་དུ་མཛད་པར་

བཤད་པ་ནྲི་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པའྲི་བསན་པ་ལ་བཀོད་པའྲི་རོགས་ལྡན་དུ་བཞེད་པ་

ཡྲིན་གྲི། རྒྱལ་པོ་དམག་གྲི་སེ་དང་བཅས་པ་གླྲིང་དེར་བྱོན་ནས་མྲི་རྣམས་ལ་འདུལ་

བའྲི་ཆོ་གས་དགེ་སོང་གྲི་སོམ་པ་ཕོག་པ་སོགས་ཀྲི་ཚུལ་གྲིས་རོགས་ལྡན་དུ་བྱས་

པར་བཞེད་པ་ག་ལ་ཡྲིན། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཨྲིནྟྲ་བྷུ་ཏྲིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སོན་

པ་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ཏེ། སོན་པ་རང་ཉྲིད་ཀང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའྲི་གཟུགས་ཀྲིས་

བཙུན་མོ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞྲིང་ཆོས་བསན་པ་

ན། ཨུ་རྒྱན་གྲི་ཡུལ་གྲི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རོགས་སུ་མྲི་གཅྲིག་ཀང་མ་

བསྒྲུབས་ཀང་རོ་རེ་ཐེག་པའྲི་བསན་པ་རོགས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེའྲི་ཕྲིར་

གླྲིང་དེར་རྲིགས་ལྡན་མ་བྱོན་པའྲི་གོང་གྲི་བསན་པའྲི་དུས་བཞྲི་ཡང་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་

པའྲི་བསན་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཁས་བངས་པ་ལ་སྐོན་མེད་དོ། །

འོ་ན་རྒྱུད་སོམ་འབྱུང་དང་། རྣམ་གཞག་རྲིམ་པ་ལ་སོགས་པར་གླྲིང་གཞན་

གསུམ་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་ས་པ་ཡྲིན་གྲི་ལས་ཀྲི་ས་པ་མ་ཡྲིན་པ་དང༌། ལྷོ་འཛམ་བུ་

གླྲིང་ཁོ་ན་ལས་ཀྲི་ས་པར་གསུངས་པས་གླྲིང་གཞན་གསུམ་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ལམ་

ཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་རེན་དུ་མྲི་རུང་བར་དོན་གྲིས་བཤད་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། རྒྱུད་འདྲི་

འགེལ་པ་དང་བཅས་པར་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྲི་ས་པར་བཤད་

ཅྲིང༌། གླྲིང་དེ་དག་ཏུ་བ་མེད་ཀྲི་ཐེག་པའྲི་བསན་པ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའྲི་ཚུལ་དེ་

ལྟར་ན་ལས་ཀྲི་ས་པར་འདོད་ཀང་དགོས་པས། བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་རྩོད་མེད་དང་གྲུབ་

ཆེན་གྲི་གཞུང་དེ་དག་དང་ཇྲི་ལྟར་མྲི་འགལ་བ་སྨྲ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སེ། 
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སོམ་འབྱུང་ལས། ཤར་གྲི་ལུས་འཕགས་བ་ལང་སྤོད། །དེ་བཞྲིན་བྱང་གྲི་སྒ་མྲི་

སྙན། །གླྲིང་གསུམ་པོ་ཡྲི་མྲི་རྣམས་ནྲི། །ལོངས་སྤོད་ཆེན་པོས་ཡང་དག་འཚོ། །རྣམ་

རོག་མེད་ཅྲིང་རྣམ་དཔོད་མེད། །བླུན་རྨོངས་བྱེ་བག་མྲི་ཕེད་པའོ། ཞེས་དང༌། འཛམ་

བུ་གླྲིང་རྣམས་ལེགས་སྐེས་པའྲི། །ལས་ཀྲི་ས་པར་རབ་ཏུ་གགས། །ལེགས་བྱས་

དང་ནྲི་ཉེས་བྱས་ལས། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡྲི། །སྐེ་བ་སྔ་མའྲི་རྣམ་སྲིན་

འདྲིར། །སྐེ་བོ་ཀུན་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། དེ་ལྟ་བུའང་གཙོ་

ཆེར་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླྲིང་པའྲི་མྲིའྲི་མཆོག་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐེས་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་

ཡྲིན་པར། འཛམ་བུ་གླྲིང་གྲི་མཆོག་གཙོ་བོ། །དབུས་ཀྲི་ཡུལ་དུ་སྐེས་པ་དེ། །དབང་

པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོ་རྣམས། །སྐེ་བ་སྔ་མའྲི་དགེ་བ་ལྟོས། ཞེས་པས་བསན་ལ། རྣམ་

གཞག་རྲིམ་པར་ཡང༌། ཤར་གྲི་ལུས་འཕགས་དང༌། ནུབ་ཀྲི་བ་ལང་སྤོད་དང་། བྱང་

གྲི་སྒ་མྲི་སྙན་གྲི་མྲི་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྲི་བླུན་

ཞྲིང་རྨོངས་པས་མྲི་”སྤོད
1
་ཅྲིང་མྲི་འབྱེད་དོ། །

འཛམ་བུ་གླྲིང་པ་འདྲི་ནྲི་ལས་ཀྲི་ས་པ་ཡྲིན་ཏེ། དེས་ན་ལེགས་པར་སྤད་པ་དང་

ཉེས་པར་སྤད་པས། མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་སུ་ལས་ཀྲི་

འབས་བུ་རྣམ་པར་སྲིན་པ་འདྲིར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འདྲི་ལྟ་སེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླྲིང་

པའྲི་མྲི་རྣམས་གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་དེགས་པ་དང་ཕག་དོག་དང་གདུག་པའྲི་བསམ་པས་

རྲིམས་ནད་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གཟྲིར་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀང་མགོ་སོས་

པས་གོ་བ་དང༌། དབང་པོ་རྣོ་ཞྲིང་བསྒྲིན་པ་སེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

1  [མ་ཕྱི། ༢༤༠ན༧ན།  བླ། ༤༢༠ན༥ན།  ཞྟོལ། ༣༤༧ན༥ན།   སྤྱྟོད    སྐུ། ༣༦༤ན༥ན།  དཔྟོད]
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རྣམས་འཛམ་བུ་གླྲིང་གྲི་སྐེ་བོའྲི་གནས་ཀྲི་དབུས་སུ་འཁྲུངས་ཤྲིང་ཆོས་སོན་པར་

འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གྲིས་ནྲི། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླྲིང་འདྲིའྲི་ཡུལ་གྲི་དབུས་

སུ་སྐེས་པའྲི་མྲི་ལ་ཚེ་འདྲིར་བསགས་པའྲི་ལས་བཟང་ངན་གྲི་རྣམ་པར་སྲིན་པ་ཚེ་

འདྲི་ཉྲིད་ལ་མཐོང་བར་སྲིན་པའྲི་ལས་གསོག་ནུས་པ་ཤྲིན་ཏུ་མང་བ་ལྟར་གླྲིང་

གཞན་གསུམ་ན་གསོག་ནུས་པ་ཆེར་མེད་པ་དང༌། གླྲིང་འདྲིའྲི་ཡུལ་དབུས་ཀྲི་

གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྲིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའྲི་རྲིགས་ཅན་ཚེ་དེ་ལ་གསང་སྔགས་བ་

མེད་ཀྲི་ལམ་གྲི་ཐོག་མ་ནས་ཞུགས་ནས་ཚེ་འདྲི་ཉྲིད་ལ་མཆོག་གྲུབ་སེ་འཚང་རྒྱ་

བར་ནུས་པ་ཆེས་མང་ཡང་གླྲིང་གཞན་ན་དེ་ལྟར་མེད་པ་དང༌། འཇྲིག་རེན་འདྲིར་

མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ་མཛད་པ་སོན་པའྲི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། གླྲིང་འདྲིའྲི་འཕགས་པའྲི་

ཡུལ་གྲི་གདུལ་བྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཆོས་བསན་པ་དེའྲི་མོད་ལ་འབས་བུ་

མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང༌། ཚེ་དེ་ལ་དག་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའྲི་གདུལ་བྱ་མཆོག་

ཏུ་མང་བ་ལྟར་གླྲིང་གཞན་གསུམ་ན་མྲི་མང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀང་གླྲིང་འདྲི་ཁོ་

ནར་མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཡ་གལ་གྲི་འཚང་རྒྱ་བའྲི་མཛད་པ་སོན་གྲི་གླྲིང་གཞན་

དུ་མྲི་སོན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གྲི་སྒོ་ནས་གླྲིང་འདྲི་ལས་ཀྲི་ས་པ་དང༌། གླྲིང་

གཞན་གསུམ་ལོངས་སྤོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་ས་པར་བཤད་པ་

ཡྲིན་ལ། 

འདྲིར་ནྲི་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་རོ་རེ་ཐེག་པའྲི་ལམ་བསན་པའྲི་

སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་བངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཅྲི་རྲིགས་པ་འགྲུབ་པའྲི་

སལ་བ་ཡོད་པའྲི་ལས་བཟང་པོ་བསགས་པའྲི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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མཛད་ནས་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྲི་ས་པར་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྲི་ས་

པའྲི་སྒ་གླྲིང་འདྲི་ཁོ་ན་ལ་སྦར་བ་དང་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་བ་

གཉྲིས་ཀའང་རྒྱུ་མཚན་ཕོགས་རེ་རེ་ནས་སྦར་བ་ཡྲིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེ་དག་

གྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་གླྲིང་འདྲི་ཁོ་ན་ལས་ཀྲི་ས་པ་ཡྲིན་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་ཕྲི་མ་

འདྲི་ཙམ་གྲི་དབང་དུ་བྱས་ན་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ལས་ཀྲི་ས་པ་ཡྲིན་

པ་གཉྲིས་ཀ་ཁས་བངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ། །སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་

ལམ་བསན་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་ཀྲི་སྣོད་ལྡན་གྲི་གདུལ་བྱ་མང་དུ་ཡོད་

པ་དང༌། དེ་འད་བའྲི་ལས་ཀྲི་ས་པ་ཡྲིན་པ་ལ་ཕོགས་དེར་སྔགས་ཀྲི་བསན་པ་

ལེགས་པར་ཞུགས་པའྲི་ཐོག་མ་དང་རྒྱས་པའྲི་དུས་ནམ་ཡང་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་

ལམ་གྲི་ཐོག་མ་ནས་ཉམས་སུ་བངས་པའྲི་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་གྲུབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་

མང་དུ་འབྱུང་བས་ཁབ་པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཏེ། བོད་བཞྲིན་ནོ། །

རོ་རེ་མཁའ་འགོའྲི་འགེལ་པར་བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས། འདྲི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླྲིང་ཉྲིད་ཀྲི་

ཡུལ་དང་གནས་དེ་དག་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཞུགས་ཏེ། གླྲིང་འདྲི་ཉྲིད་ལས་ཀྲི་

ས་པ་ཡྲིན་པས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྲི། གླྲིང་གཞན་རྣམས་ན་ནྲི་དེ་ཉྲིད་

”ཀྲི
1
་ལས་ཀྲིས་དེར་འབས་བུ་སྲིན་པར་མྲི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྲི་འབས་བུ་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར་དེ་དག་ཏུ་ལས་མྲི་འགྲུབ་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གླྲིང་གཞན་དུ་མྲི་གཤེགས་

སོ། ཞེས་བཤད་ཀང༌། རྲི་གྲི་ཨ་ར་ལྲིའྲི་རྒྱུད་དུ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དང་ལྷོ་འཛམ་

བུ་གླྲིང་དང་ནུབ་བ་གླང་སྤོད་དང་བྱང་སྒ་མྲི་སྙན་བཞྲི་ཀ་གནས་དང་ཉེ་བའྲི་གནས་

1  [མ་ཕྱི། ༢༤༡ན༣ན།  བླ། ༤༢༡བ༢ན།  སྐུ། ༣༦༥ན༥ན།   ཀྱི    ཞྟོལ། ༣༤༨ན༦ན།  ཀྱིས]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལ་སོགས་པའྲི་ཡ་གལ་གྲི་གནས་ཡྲིན་པ་དང་དེ་བཞྲིན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྲི་གནས་

པར་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་མན་སྙེར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་

ལྟར་རོ། །སྒ་མྲི་སྙན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པའྲི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའྲི་

རྩོད་པ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ན། བྱང་སྒ་མྲི་སྙན་ན་འཕགས་པའྲི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་

”བྷ
1
་གུ་ལ་འཁོར་དག་བཅོམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་བཤད་པས་འདོད་

ལན་འདེབས་པར་སྨྲ་དགོས་པའང་བྱུང་བ་ནྲི་ལན་གྲིས་ཤྲིན་ཏུ་ཕོངས་པ་གོ་བར་

བྱེད་པའྲི་འབེལ་མེད་ཆེན་པོ་སེ། བྱང་སྒ་མྲི་སྙན་དུ་སྐེས་པའྲི་མྲི་ཚེ་དེ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་བསན་པའྲི་སྣོད་དུ་རུང་མྲི་རུང་རྩོད་པའྲི་ལན་དུ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླྲིང་གྲི་མྲིར་

འཁྲུངས་ནས་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླྲིང་དུ་དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ད་ལྟ་བྱང་སྒ་མྲི་སྙན་ན་

བཞུགས་པས་སྐོན་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

བྱང་སྒ་མྲི་སྙན་ན་བཞུགས་པ་སྒ་མྲི་སྙན་པའྲི་མྲིའྲི་དོན་མཛད་པའྲི་ཕྲིར་ཡྲིན་

མོད་སྙམ་ན་ནྲི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་པ་དག་དམལ་བ་

དང་ཡྲི་དྭགས་དང་དུད་འགོའྲི་གནས་ལ་སོགས་པར་ཡང་གདུལ་བྱའྲི་དོན་དུ་འཇུག་

པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་མ་ངེས་སོ། །འོ་ན་སྒ་མྲི་སྙན་དུ་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་

འཇུག་པར་འདྲིར་བཤད་པ་ལྟར་ན་སྒ་མྲི་སྙན་ན་སྲོག་བཅད་ནས་ཤ་དང་ཁག་གསར་

པའྲི་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀ་ཀོ་སོག་པོའྲི་ཆོས་ལུགས་རྣམས་ལ་

ཞུགས་པའྲི་གནས་སབས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། སྒ་མྲི་སྙན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྲི་

སེམས་ཀྲིས་གླུ་ལེན་པའྲི་ངག་བཀལ་མ་གཏོགས་སྲོག་གཅོད་སོགས་མྲི་སྲྲིད་པར་

1  [མ་ཕྱི། ༢༤༡ན༥ན།  བླ། ༤༢༡བ༥ན།  བྷ    ཞྟོལ། ༣༤༨བ༢ན།  སྐུ། ༣༦༥བ༢ན།  བ]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཆོས་མངོན་པའྲི་སེ་སྣོད་ནས་བཤད་པ་དང་ཇྲི་ལྟར་མྲི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནྲི་འདྲི་ལྟར་

ཤེས་པར་བྱ་སེ། མདོ་སེ་དག་དང་འདུལ་བ་དང་མངོན་པའྲི་སེ་སྣོད་གོང་འོག་དུ་མ་

ནས་བསལ་པ་དང་པོའྲི་མྲི་ཆགས་ནས་རྲིམ་གྲིས་བམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རྲིགས་

བཞྲིའྲི་དབྱེ་བ་བྱུང་བ་ནྲི་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླྲིང་འདྲི་ཁོ་ནའྲི་དབང་དུ་མཛད་ཀྲི་གླྲིང་གཞན་

གསུམ་ན་ནྲི་མྲི་རྲིགས་བཞྲིའྲི་དབྱེ་བ་མེད་པའྲི་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་བ་མེད་ཀྲི་

སབས་སུའང་ཆེན་པོ་དག་གྲི་གཞུང་ལས་དེའྲི་དབང་དུ་མཛད་པ་འབྱུང་ལ། དུས་

འཁོར་ན་ཡང་གླྲིང་གཞན་གསུམ་ན་དེ་ལྟ་བུའྲི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མེད་

དོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཀ་ཀོ་སོག་པོ་ཞེས་བྱ་བའང་གླྲིང་འདྲི་ཁོ་ན་”ནྲི
1
་ཡོད་ཀྲི། གླྲིང་

གཞན་གསུམ་ན་ཡོད་པར་དུས་འཁོར་གྲི་སོར་ན་ཡང་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཤད་པ་མེད་

ལ། གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་འཇུག་པ་དང་དེ་རྲིགས་ལྡན་

གྲིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་བཤད་ཀྲིས། ཀ་ཀོ་གླྲིང་གཞན་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་

ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ཅྲིང་། ཀ་ཀོ་འཇུག་པ་དང་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་འཇུག་པ་མྲི་འདའོ། །

གླྲིང་འདྲིའྲི་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་མཁར་ཀ་ཀོ་ཐོག་མར་འཇུག་པ་དང༌། དེ་

ལྟར་ཞུགས་པའྲི་ཀ་ཀོའྲི་དབང་པོ་ནྲི་ཨཱ་ག་ཨ་ནོ་གྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡྲིན་པ་དང༌། 

དེ་དག་གྲི་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་རྲིམ་གྲིས་ཞུགས་ནས་ཆུ་བོ་སཱྲི་ཏའྲི་འགམ་བར་གྲི་འཛམ་བུ་

གླྲིང་ཆུང་ངུའྲི་སའྲི་ཆ་ཕལ་ཆེར་ཁབ་པར་གྱུར་པ་ན་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་

འཁོར་དང་བཅས་པའྲི་དམག་གྲི་དཔུང་ཤམྦྷ་ལའྲི་གནས་ནས་ཐོན་ནས་ཆུ་བོ་སཱྲི་ཏའྲི་

ལྷོར་བྱུང་སེ་ཀ་ཀོའྲི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའྲི་དམག་དང་གླྲིང་འདྲིའྲི་སའྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༢༤༡བ༤ན།  ཞྟོལ། ༣༤༩ན༣ན།  སྐུ། ༣༦༦ན༣ན།   ནྱི    བླ། ༤༢༡བ༡ན།  ན]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 704  

གཞྲིར་གཡུལ་བཀེ་ནས་ཀ་ཀོའྲི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་

པར་བྱེད་པར་བཤད་”ཀྲི
1
། གླྲིང་འདྲིའྲི་ཀ་ཀོའྲི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་

གླྲིང་གཞན་རྣམས་སུ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་འགོ་བར་ཡང་མ་བཤད་ལ། གླྲིང་གཞན་དེ་དག་

ནའང་གླྲིང་འདྲིར་བྱུང་བ་དང་འད་བའྲི་ཀ་ཀོའྲི་དབང་པོ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་

བའང་མ་བཤད་ཅྲིང༌། གླྲིང་འདྲི་མ་གཏོགས་གླྲིང་གཞན་དེ་དག་ཏུ་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་

ལོ་ཅན་ཀ་ཀོ་དང་གཡུལ་འགེད་པ་སོགས་ཀང་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཤད་པ་མེད་དོ། །

འོ་ན་ལེའུ་དང་པོའྲི་གོ་ལར། ཀ་ཀོ་རྣམས་ནྲི་གཞོམ་པའྲི་སད་དུ་ས་ཡྲི་བདག་

པོ་དབང་པོ་བཅུ་གཉྲིས་དག་དང་ལྡན་པར་འགོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནྲི་

གླྲིང་འདྲིར་ཀ་ཀོ་དང་གཡུལ་འགེད་པའྲི་ཚེ་ས་བདག་འཁོར་ལོ་ཅན་དབང་པོ་བཅུ་

གཉྲིས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་གོགས་དང་ལྡན་པར་འགོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི། 

གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་སུ་ཀ་ཀོ་དང་གཡུལ་འགེད་པའྲི་ས་བདག་བཅུ་གཉྲིས་འབྱུང་བར་

སོན་པ་མྲིན་ནོ། །དེས་ན་གླྲིང་འདྲིར་ནྲི་ཀ་ཀོའྲི་སོན་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞྲིང་། དེ་དག་གྲི་

རེས་སུ་འབང་བའྲི་ཀ་ཀོ་སོག་པོ་རྣམས་གང་དུ་ཞུགས་པའྲི་ཡུལ་དེར་མྲི་རྣམས་ཀ་

ཀོ་སོག་པོའྲི་ཀུན་སྤོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་ལ་སྦོར་བ་དང༌། ཀ་ཀོའྲི་སོན་པ་དེ་

དག་གྲིས་བཞག་པའྲི་ལྟ་བ་དང་ཆོས་ལུགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ལ། གླྲིང་

གཞན་དེ་དག་ཏུ་ནྲི་དེ་འད་བའྲི་ཀ་ཀོ་སོག་པའྲི་ཀུན་སྤོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་

ལ་འཇུག་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། གླྲིང་དེ་དག་ཏུ་སྔར་ཞུས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་ཀྲི་རྐང་

པ་བཞྲི་ཀ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་དེ་དག་གྲི་ལྡོག་ཕོགས་ཀྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༢༤༡བ༧ན།  བླ། ༤༢༢བ༥ན།  ཞྟོལ། ༣༤༩བ༡ན།   ཀྱི    སྐུ། ༣༦༦བ༡ན།  ཅྱིང་]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཆོས་མ་ཡྲིན་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ཉྲིད། ཀ་ཀོ་སོག་པོའྲི་ལྷ་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་

གྱུར་པ་བདུད་ཀྲི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའྲི་ཆོས་ཞུགས་པ་ཡྲིན་པས། དེ་ཙམ་ལ་

དགོངས་ནས་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་ཞུགས་པའྲི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་བ་ན་མེད་པ་ཉམས་ནས་དེ་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཆོས་ཞུགས་པ་

ཙམ་ལ་མྲི་དགེ་བ་བཅུ་རོགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སྤོད་པ་ཡོད་དགོས་པས་མ་ཁབ་

པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་ནྲི་རང་གྲི་ལུས་ལ་རོ་རེ་ཅན་དེ། ཞེས་སོགས་

རྣམས་ཀྲིས་ནྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཀ་ཀོ་ས་ལ་གཡུལ་འགེད་པ་དེ་ཉྲིད་ནང་

ལ་ཆོས་མཐུན་སྦར་བ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཙམ་གྲིས་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཀ་ཀོ་ལ་འཁྲུག་པ་

སོགས་དངོས་གནས་ལ་མེད་པའྲི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། ནང་ལེར་གཟའ་དང་

རྒྱུ་སར་ལ་སོགས་པ་ཕྲི་རོལ་གྲི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་ནང་ལ་སྦར་བ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་

གཟའ་དང་རྒྱུ་སར་གྲི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ལ་མེད་

བཞྲིན་དུ་དགོངས་གཞྲི་ནང་གྲི་ཆོས་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའྲི་དགོངས་

པ་ཅན་དུ་བསན་པར་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །

གཞན་ཡང་རྲི་རབ་དང་དེའྲི་མཐའ་སོར་ལ་རྲི་དྲུག་གླྲིང་དྲུག་མཚོ་དྲུག་ལ་སོགས་

པ་དང༌། གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས། མཐའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང༌། ས་

འོག་གྲི་གནས་དང་བཅས་པའྲི་གངས་དང་དབྱྲིབས་དང་ཚད་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་

རྒྱུད་འདྲི་ནས་ཇྲི་ལྟར་བསན་པ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་བསན་རྒྱུ་ཅྲི་ཡང་

མ་རེད་ན་འདྲི་ཉྲིད་སྒས་ཟྲིན་ལྟར་ཁས་བང་དུ་མྲི་རུང་བར་མྲི་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་

དེ་ལྟར་བསན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་དགོས་པར་ཡང་མྲི་འགྲུབ་ཅྲིང༌། འདྲི་ནས་
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བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསན་རྒྱུ་མེད་པར་འདྲི་ཉྲིད་མྲི་འཐད་པར་དེ་བས་

ཀང་ཤེས་རྲིག་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞྲིག་སྨྲ་བར་རྲིགས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་དེ་དག་འདྲི་ནས་

བསན་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་དངོས་པོ་སོབས་ཤུགས་ཀྲི་ཚད་མའྲི་གནོད་པ་བསན་པར་

ནུས་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། རྲི་རབ་དང་གླྲིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནྲི་ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་

ཤྲིན་ཏུ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ཁས་བངས་སྔ་ཕྲི་དང་རང་ཚིག་

འགལ་བའྲི་གནོད་པའམ། དཔད་པ་གསུམ་གྲིས་དག་པའྲི་ལུང་གྲི་གནོད་པ་ཡང་

བསན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྲི་ཕྲིར་འདྲི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཅྲི་ཞྲིག་

བསན་དུ་ཡོད། ཅྲི་སེ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ནས་འདྲི་དང་མྲི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དེ་

ལྟ་བུ་དེ་འདྲི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ལུང་གྲི་གནོད་བྱེད་དོ་ཅེ་ན། འོ་ན་ས་སེ་ནས་མཛོད་དང་མྲི་

མཐུན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉྲིད་མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང༌། 

གོང་དུ་བཤད་ཟྲིན་པ་ལྟར་མདོ་གཞན་དང་གཞན་ལས་མཛོད་དང་ས་སེ་གཉྲིས་ཀ་དང་

མྲི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་དེ་གཉྲིས་ཀ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་ཀུན་ཏུ་

མཚུངས་ལ། རྒྱུད་འདྲིར་རྲི་གླྲིང་སོགས་ཀྲི་དབྱྲིབས་ཚད་གངས་གསུམ་སོན་པའྲི་

ཚིག་དང་དེ་དག་སོན་པའྲི་མཛོད་ཀྲི་ཚིག་ལ་དཔད་པ་གསུམ་གྲིས་དག་པར་སྒྲུབ་

དཀའ་སའྲི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྲི་ཕྲིར་འདྲི་ཉྲིད་ཀང་མཛོད་ནས་བཤད་པ་

ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་ལོ། །

འོ་ན་དོན་དེ་དག་འདྲི་དང་མངོན་པ་ནས་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་མཐུན་པར་བསན་པ་ལ་ཇྲི་

ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྙམ་ན། དོན་དེ་དག་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཤྲིན་ཏུ་ལོག་ཏུ་གྱུར་

པས་ལུང་འབའ་ཞྲིག་ལ་བསེན་ནས་དཔོད་དགོས་ལ། ལུང་དེ་དག་ཀང་སོན་ཚུལ་
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ཤྲིན་ཏུ་མྲི་མཐུན་ཞྲིང༌། དེ་དག་གང་གྲི་ཡང་སྒས་ཟྲིན་ལྟར་གྲི་དོན་ལ་གནོད་པ་

བསན་རྒྱུ་མེད་པ་ན་གཅྲིག་ལྟར་དུ་གྲུབ་ལ་ཅྲིག་ཤོས་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའྲི་ཁད་པར་

དབྱེ་བར་མྲི་ནུས་ལ། དོན་གཅྲིག་ཉྲིད་འགལ་བ་གཉྲིས་ཀྲི་གཞྲི་མཐུན་དུ་ཁས་བང་

བའྲི་གནས་མེད་ཅྲིང༌། མངོན་པ་དང་དུས་འཁོར་གཉྲིས་ཀར་ཡང་ལྷོའྲི་འཛམ་བུ་གླྲིང་

གྲི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་བསན་

པའྲི་འཇྲིག་རེན་འདྲིའྲི་རྣམ་གཞག་སོན་པ་ཡྲིན་གྲི། གང་རུང་གཅྲིག་འདྲི་ལ་མྲི་

གཏོགས་པའྲི་འཇྲིག་རེན་ལོགས་པ་གཅྲིག་གྲི་རྣམ་གཞག་སོན་པ་ཡང་འོང་བའྲི་

གནས་མེད་དོ། །

དེས་ན་འདྲི་ལྟར། གང་གྲི་ཚེ་བརླན་ཞྲིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གྲི་ཉེ་འཁོར་དུ་མྲི་

དང་ལྷ་དང་ཡྲི་དྭགས་གསུམ་ཚོགས་པའྲི་ཚེ། སེམས་ཅན་གསུམ་པོ་དེའྲི་ལས་སོ་

སོའྲི་དབང་”གྲི
1
་ཆ་ཅན་བརླན་ཞྲིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་པོ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཆ་ཤས་གཅྲིག་

བདུད་རྩྲི་དང༌། ཆ་ཤས་གཅྲིག་རྣག་ཁག་དང༌། ཆ་ཤས་གཅྲིག་ཆུ་དྭངས་ཤྲིང་བསྲིལ་

བར་སྐེས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་རང་གྲི་ལས་དང་མཐུན་པ་རེ་

རེ་སྣང་གྲི་ཆ་ཤས་གཞན་གཉྲིས་དེའྲི་ཚེ་ཡོད་ཀང་མྲི་སྣང་ལ།བརླན་ཤྲིང་གཤེར་བ་

ཕོར་གང་པོ་དེ་ཉྲིད་དེ་གསུམ་ཀའྲི་གཞྲི་མཐུན་དུ་ཡོད་པའང་མ་ཡྲིན་ཞྲིང་བརླན་ཞྲིང་

གཤེར་བ་ཕོར་གང་བ་གཅྲིག་གྲི་གོ་ས་ན་བདུད་རྩྲི་ཕོར་གང་དང་རྣག་ཕོར་གང་དང་

ཆུ་དྭངས་ཤྲིང་བསྲིལ་བ་ཕོར་གང་སེ་ཕོར་གང་བ་གསུམ་ཡོད་ཀང་ཆ་ཤས་ཕོར་གང་

བ་གཅྲིག་གྲི་གོ་ས་ན་ཕོར་གང་བ་ཚན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྲིན་ཏེ། ཚུལ་འདྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༢༤༣ན༢ན།  བླ། ༤༢༤བ༤ན།  ཞྟོལ། ༣༥༡ན༣ན།   གྱི    སྐུ། ༣༦༨ན༤ན།  གྱིས]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 708  

ཉྲིད་ལ་དོགས་པའྲི་མཐའ་མ་ལུས་པར་བཅད་ནས་རྲིགས་པ་ཡང་དག་གྲིས་ཤྲིན་ཏུ་

རྒྱས་པར་ཕོགས་གཞན་དུ་ཁོ་བོས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟྲིན་ཏོ། །དཔེ་དེ་བཞྲིན་དུ། 

འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བས་ཆོས་བསན་ཅྲིང་ཤམྦྷ་ལར་རྲིགས་ལྡན་བྱོན་པའྲི་ལྷོ་

གླྲིང་དབུས་མ་འདྲི་ཉྲིད་ཆ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ། སེམས་ཅན་སོ་སོའྲི་ལས་ཀྲི་དབང་

གྲིས་གྲུབ་པའྲི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྲི་ཚད་དབྱྲིབས་ཀྲི་ཆ་ཤས་གཅྲིག་

དང༌། འདྲི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྲི་ཚད་དབྱྲིབས་ཀྲི་ཆ་ཤས་གཅྲིག་སེ། ཚད་དབྱྲིབས་

མྲི་འད་བའྲི་ཆ་ཤས་གཉྲིས་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བང་བར་བྱ་ཞྲིང་ཆ་ཅན་ལྷོ་

གླྲིང་དབུས་མ་གཉྲིས་གླྲིང་གཅྲིག་གྲི་གོ་ས་ན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་ལྷུན་པོ་གཅྲིག་གྲི་གོ་ས་ན་ཆ་ཅན་ལྷུན་པོ་གཉྲིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་

ཡྲིན་གྲི། ཆ་ཅན་ལྷུན་པོ་གཅྲིག་ཉྲིད་ལ། སེམས་ཅན་སོ་སོའྲི་ལས་ཀྲི་དབང་གྲིས་

སྐེས་པའྲི་ཚད་དབྱྲིབས་ཁ་དོག་གྲི་ཆ་ཤས་འདྲི་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་མངོན་པ་

ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའྲི་མྲི་འད་བ་གཉྲིས་གཉྲིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ལ། ལྷུན་པོའྲི་

མཐའ་སོར་གྲི་རྲི་ཆ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ། དེའྲི་གངས་དང་ཚད་དབྱྲིབས་ཀྲི་ཆ་ཤས་མྲི་

འད་བ་དང༌། གླྲིང་ཆ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་དེའྲི་གངས་དང་ཚད་དབྱྲིབས་ཀྲི་ཆ་ཤས་མྲི་

འད་བ་དང༌། དེའྲི་མཐའ་སོར་གྲི་རྒྱ་མཚོ་དང༌། འོག་གྲི་འཇྲིག་རེན་ཆ་ཅན་དུ་བྱས་པ་

ལ་དེའྲི་ཚད་དབྱྲིབས་གངས་ལ་སོགས་པའྲི་ཆ་ཤས་མྲི་འད་བ་འདྲི་ནས་བཤད་པ་

དང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གཉྲིས་གཉྲིས་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་

ལེན་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འགེལ་པའྲི་ཚིག་གྲི་དོན་འདྲི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སེ། 

འདྲིར་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཀུན་རོབ་ཏུ་མངོན་པའྲི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསན་པས་
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གདུལ་བ་དང༌། འདྲི་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསན་པས་གདུལ་བར་བྱ་བའྲི་མོས་པ་སྣ་

ཚོགས་པའྲི་སེམས་ཅན་གྲི་བསམ་པའྲི་དབང་གྲིས་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་གཅྲིག་

ཉྲིད་ཀྲི་ཚད་ཀང་རྲིགས་མྲི་འད་བ་སོ་སོ་གདུལ་བྱའྲི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་རྣམས་ལ་

སོན་པས་གསུངས་ཤྲིང༌། སོན་པས་གསུངས་ཀང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་དངོས་གནས་

ལ་མེད་པ་མ་ཡྲིན་པར་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་ལས་རྲིགས་མཐུན་

བསགས་པའྲི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞྲིག་གྲི་ལས་ཀྲི་དབང་གྲིས་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་

དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་ལ། དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་འདྲི་ལྟར་ཡང་ལས་རྲིགས་

མཐུན་བསགས་པའྲི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞྲིག་གྲི་ལས་ཀྲི་དབང་གྲིས་གྲུབ་ནས་

སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་ངོ༌། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུངས་ཤྲིང་

ཞེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པར་རབ་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་ཀང་སོས་པ་ནྲི་དོན་འདྲི་

ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་སད་དུའོ། །

དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གང་གྲི་ལས་ཀྲི་དབང་གྲིས་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཚད་དབྱྲིབས་

ཀྲི་ཆ་ཤས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའྲི་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཞྲིག་ཡོད་པ་

དང༌། ཆོས་མངོན་པའྲི་མདོ་གསུང་བའྲི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྲི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུའྲི་

ཚད་དབྱྲིབས་སོགས་བསན་པར་བྱ་བ་ཡྲིན་ཀང༌། མངོན་པ་གསུངས་པའྲི་ཆེད་དུ་བྱ་

བའྲི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གང་གྲི་ལས་ཀྲིས་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་འདྲིའྲི་

ཚད་དབྱྲིབས་ཀྲི་ཆ་ཤས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའྲི་སེམས་ཅན་

ཡྲིན་མྲི་དགོས་ཤྲིང༌། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་

བྱའོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཚད་ཕོགས་རེ་རེ་གསུངས་ཀང་
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དོན་དམ་པར་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་ནྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་གཅྲིག་ལ་ཡང་ཚད་དང་

དཔངས་ཀྲི་ཆ་ཤས་རྲིགས་གཅྲིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་བསོད་

ནམས་ཀྲི་ལས་རྲིགས་མྲི་འད་བ་དང་སྲིག་པའྲི་ལས་རྲིགས་མྲི་འད་བའྲི་དབང་གྲིས་

ལས་དེ་དག་གྲི་བདག་འབས་སུ་གྱུར་པའྲི་བདེ་འགོ་དང་ངན་འགོའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་

ཚད་དབྱྲིབས་ཀྲི་ཆ་ཤས་མྲི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །

ཅྲི་སེམས་ཅན་གྲི་ལས་མྲི་འད་བའྲི་དབང་གྲིས་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་གཅྲིག་ལ་

ཡང་ཚད་དབྱྲིབས་རྲིགས་མྲི་འད་བའྲི་ཆ་ཤས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་ནུས་

སམ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། དེའྲི་དོགས་པ་སེལ་བ་དཔེས་སོན་པ་ནྲི། འདྲིར་རྒྱ་ཚད་ལ་

ཕོགས་རེར་ཁྲུ་ལྔ་ལྔ་དང༌། དཔངས་ལ་ཁྲུ་ལྔ་ཡོད་པའྲི་”ཕུག
1
་ཁྲུ་ལྔ་པའྲི་ཚད་གང་དུ་

འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དག་བཅོམ་པའམ། དབང་ཐོབ་པའྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གནས་པའྲི་ཕུག་དེར། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བརེན་པ་འཕགས་པ་དེའྲི་

མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་སོབས་ཀྲིས་ཕུག་དེར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་

གྲི་སེ་དང་བཅས་པ་འོངས་ཤྲིང་རབ་ཏུ་འཇུག་སེ་དེའྲི་ཚེ་ཕུག་དེ་སུས་ཀང་མ་བསྐེད་

ཅྲིང༌། ཕུག་དེར་བཞུགས་པའྲི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའྲི་སེ་ཡང་དོག་པ་ཉྲིད་མ་ཡྲིན་

ནོ། །དོན་དམ་པར་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚད་ཀྲི་ཆ་ཤས་ཀང་

འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་གཅྲིག་ལ་ལས་ཀྲི་དབང་གྲིས་རྲིགས་མྲི་འད་བ་གཉྲིས་ཡོད་པ་

མྲི་འགལ་བ་དཔེ་དེ་བཞྲིན་དུ་རྲིག་པར་བྱའོ། །འདྲིར་ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་པ་ནྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་

ཁམས་གཅྲིག་གྲི་ཆོས་མཐུན་གྲི་དཔེའོ། །དེར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་པོ་སེ་

1  [མ་ཕྱི། ༢༦༤ན༣ན།  བླ། ༤༢༦ན༦ན།  ཞྟོལ། ༣༥༢བ༣ན།  ཕུག    སྐུ། ༣༦༩བ༤ན།   -ཕུག་]
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དང་བཅས་པ་ཆུད་ནས་གནས་ཀང་དོག་པ་མེད་པ་ནྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་གཅྲིག་

པོ་དེ་ལ་ཡང་ཚད་དབྱྲིབས་རྲིགས་མྲི་འད་བ་གཉྲིས་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་ནས་གནས་པ་

དངོས་གནས་ལ་ཡང་མྲི་འགལ་བའྲི་དཔེའོ། །འཕགས་པ་དེ་དག་གྲི་མཐུ་དང་རྫུ་

འཕྲུལ་གྲི་སོབས་ནྲི་སེམས་ཅན་སོ་སོའྲི་ལས་ཀྲི་ནུས་པ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པའྲི་

དཔེའོ། །འདྲིར་དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་ནྲི་དངོས་གནས་ལ་ཞེས་པའྲི་དོན་དུ་ཇྲི་སད་

བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ་འགེལ་པ་འདྲི་ན་དོན་དམ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་

ཤྲིན་ཏུ་མང་ངོ༌། །དེ་ལྟ་མ་ཡྲིན་པར་དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་ཀྲི་རྲིགས་པས་དཔད་

པའམ་དོན་དམ་བདེན་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ལ་ཚད་དང་

དཔངས་གཞྲི་མ་གྲུབ་ཅེས་པའྲི་དོན་དུ་<རང་>འཆད་པ་ནྲི་འབེལ་མེད་དོ། །

མངོན་པ་དང་འདྲི་ནས་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་གཅྲིག་པོ་འདྲིའྲི་ཚད་དང་

དཔངས་ཆེས་མ་མཐུན་པ་གཉྲིས་བསན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁས་བངས་ནང་

འགལ་བའྲི་ཉེས་པས་རེག་གོ་སྙམ་པའྲི་དོགས་པ་གཅོད་པའྲི་ལན་དུ། <རང་>ཀུན་

རོབ་ཏུ་འགལ་བ་གཉྲིས་གསུངས་ཀང་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གཞྲི་མ་གྲུབ་

པས་སྐོན་མེད་ཅེས་སྨྲས་པར་སོང་བའྲི་ཕྲིར་དང༌། དེ་ལྟར་ན་ཁས་བངས་ནང་འགལ་

གྲི་སྐོན་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་མྲི་སྲྲིད་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་དང༌། དཔེ་དེ་ལྟ་བུ་གཞྲི་མ་

གྲུབ་པ་བཞྲིན་དུ་ཞེས་ཟེར་ན་འཕགས་པའྲི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་མཐུ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཅྲིང༌། 

དཔེ་དེ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པར་གཞྲི་མ་གྲུབ་པ་བཞྲིན་དུ་ཟེར་ན་ནྲི། འཇྲིག་རེན་ཁམས་ཀྲི་

ཚད་ལ་སོགས་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྲི་དཔེར་མེ་ལོང་ནང་གྲི་བྱད་

བཞྲིན་གྲི་གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་པ་རོགས་ས་ཞྲིང་ཕ་རོལ་པོས་གྲུབ་པའྲི་དཔེ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བསན་དུ་ཡོད་བཞྲིན་དུ་རོགས་དཀའ་ཞྲིང་ཕ་རོལ་པོའྲི་ངོར་གྲུབ་དཀའ་བའྲི་དཔེ་

བསན་པས་འཇྲིག་རེན་དབང་ཕྱུག་དཔེ་སོན་པ་ལ་མྲི་མཁས་པའྲི་སྐོན་དུ་ཡང་ཐལ་

བར་འགྱུར་རོ། །

དེས་ན་བསན་ཚུལ་མྲི་འད་བ་གཉྲིས་པོ་འགལ་བས་སྐོན་ཆགས་པའྲི་དོགས་པ་

གཅོད་པ་ལ་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚད་དཔངས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་གཏན་

ལ་འབེབས་པ་སབས་སུ་མ་བབ་པའྲི་བཤད་པ་ཡྲིན་ལ། འོན་ཀང་འདྲི་ལྟར་སྨྲ་བ་ནྲི་

ཀུན་རོབ་ཅེས་པ་སེམས་ཅན་གྲི་འཁྲུལ་ངོ་ལ་བྱས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཅྲིའང་སྣང་ལ། 

དོན་དམ་པར་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྐོན་མེད་ཅེས་ཟེར་འདོད་པ་སེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་

པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པའྲི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའྲི་གཏམ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལྟར་

ན་ནྲི་ཕྲི་ནང་གྲི་དམ་བཅའ་དང་གྲུབ་མཐའ་སོགས་གང་ཡང་འདྲི་ཡྲིན་ནོ། །འདྲི་མ་

ཡྲིན་ནོ། །འདྲི་འཐད་དོ། །འདྲི་མྲི་འཐད་དོ་ཞེས་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་བཞག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་

ཀང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བ་པོ་རང་རང་གྲི་འཁྲུལ་ངོ་དང་བསམ་ངོ་

ན་ཡོད་པར་མཚུངས་ཤྲིང་། དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། །གལ་ཏེ་དཔེ་དེ་ནྲི་མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་ཐར་ཙམ་ཡྲིན་གྲི། ཐ་སྙད་བདེན་པའྲི་

ངོ་ན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ལ། འཇྲིག་རེན་གྲི་ཚད་ནྲི་ཐ་སྙད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅྲིག་

དགོས་པས་དཔེ་དོན་ཆོས་མྲི་མཚུངས་པའྲི་ཕྲིར་དེ་འད་བའྲི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་

སོན་པ་མྲི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། ཐ་སྙད་བདེན་པའྲི་ངོ་ན་ཡོད་པ་ཅེས་པ་སོ་སོ་སྐེ་བོའ་

ཤེས་ངོ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་དམ། ཐ་སྙད་དཔོད་བྱེད་ཀྲི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད། 

དང་པོ་ལྟར་ན། ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་པར་ཞུགས་ནས་དོག་པ་མེད་པར་གནས་པར་རང་གྲི་
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སེམས་ལ་སྣང་བའྲི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སེ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་སོ་སོ་སྐེ་བོ་མ་

ཡྲིན་ནམ་ཅྲི། 

གཉྲིས་པ་ལྟར་ན། འཕགས་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་

ཀང་སེང་གྲི་བར་སྣང་ལ་འཆག་པ་དང་གཟྲིམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོད་ལམ་རྣམ་པ་

བཞྲི་མཛད་པར་བསན་པ་དེ་དག་ཀང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའྲི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཤར་བ་

ཙམ་ཡྲིན་གྲི། སེང་གྲི་བར་སྣང་ལ་སྤོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞྲི་མཛད་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་

པས་དེ་འད་བ་དངོས་གནས་ལ་གཞྲི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས། སྒྱུ་མ་མཁན་གྲིས་ལྟད་མོ་བ་

དག་གྲི་མྲིག་སྔགས་རས་ཀྲིས་བསད་ནས་ར་གླང་སོགས་ཀྲི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བ་དང་

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྲི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་ནུས་པ་བསན་པ་ཁད་མེད་པར་

སྨྲ་བའྲི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཐུ་ལྡན་དག་

གྲི་མཐུའྲི་ནུས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྲི་ལས་ཀྲི་ནུས་པ་གཉྲིས་ཀ་བསམ་གྲིས་མྲི་

ཁབ་པར་མཚུངས་པའྲི་དོན་འདྲི་ནྲི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང༌། ཕྲིའྲི་

དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའྲི་ལས་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་

པའོ། །ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སན་དང་”འཁྱུག་དཔད
1
་དང་ལྡན་པའྲི་ལས་བསམ་

གྲིས་མྲི་ཁབ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཐུའྲི་ལས་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དབང་གྲི་ལས་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་སེ། ཞེས་

གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡྲིན་པར་འཕགས་པ་མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་མཐུའྲི་ནུས་པ་དང་

སེམས་ཅན་གྲི་ལས་ཀྲི་ནུས་པ་སོབས་མྲི་མཚུངས་ན། གླྲིང་བཞྲི་རྲི་རབ་འབྱུང་བའྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༢༤༥ན༤ན།  འཁྱུག་དཔད    བླ། ༤༢༨ན༤ན།  འཁྱུག་སྤྱད    ཞྟོལ། ༣༥༤ན༤-༥ན།  མཁྱུད་དཔད    སྐུ། 

༣༧༡ན༥ན།   འཁྱུད་དཔད]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དཀྲིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་བར་སྣང་ལ་གནས་པ་དང༌། མནར་མེད་པའྲི་

མེ་ཆེས་ཆེར་ཚ་བ་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་དེར་སྐེས་པ་དག་བསལ་པའྲི་བར་དུ་

བསྲེགས་ཀང་འཆྲི་བར་མྲི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞྲིག་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཞེས་

བརོད་པར་བྱའོ། །མདོ་ལས་ཀང་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་འགའ་ཞྲིག་བར་སྣང་ལ་སྤྲི་

བོ་ཚུགས་སུ་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ལས་ཀྲི་ནུས་པ་སོབས་དང་ལྡན་

པ་མ་གཏོགས་པ་སུ་ཞྲིག་གྲི་མཐུ་ལ་སྲྲིད་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་ཞྲིབ་ཏུ་རྣམ་པར་མ་

དཔད་པར་གསུང་རབ་ཀྲི་སོན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ལ་ག་ཚོམས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་

རྲིངས་པར་མྲི་བྱའོ། །

འོ་ན་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚད་དེ་གཉྲིས་ཀ་དངོས་གནས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་

འད་ན་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའྲི་ཚད་དེ་ཉྲིད་འདྲིར་ཡང་བཤད་པས་ཆོག་

མོད་དེ་དང་མྲི་མཐུན་པ་འདྲིར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད་ཅེ་ན། 

འདྲིར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚད་

བཤད་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི། ཇྲི་ལྟར་ཕྲི་རོལ་དེ་བཞྲིན་ལུས་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། 

ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་ཆོས་མཐུན་སྦར་བར་བྱ་བའྲི་ཆེད་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྲི་རོལ་

འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚད་ནྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་དང་ཆོས་མཐུན་པའྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས་སྦང་བར་བྱ་བའྲི་དོན་དང༌། འཇྲིག་རེན་གྲི་ཚད་

དང་ཆོས་མཐུན་པའྲི་ལུས་ཀྲི་ཚད་བསན་པའང་ལུས་ཀྲི་ཚད་སོགས་དང་ཆོས་

མཐུན་པར་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས་ལུས་རྣམ་པར་སྦང་བའྲི་དོན་

དུ་སེ། ལུས་ནྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཞེས་བརོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཆོས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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མཐུན་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇྲི་ལྟར་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ནས་འབུམ་ཕག་བཞྲིའོ། །ཚད་དེ་ལས་

རྣམ་པ་གཞན་དུ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འདྲིར་ཡང་བཤད་ན། འདྲིར་ཇྲི་ལྟར་ཕྲི་

རོལ་དེ་བཞྲིན་ལུས་སུ་ཆོས་མཐུན་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་སྦར་ས་ཡོད་པར་

མྲི་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའྲི་ལྷུན་པོའྲི་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་

གཅྲིག་མེད་པས་ལུས་ཀྲི་སྒལ་ཚིགས་ཁྲུ་གང་དང་མྲི་མཉམ་པ་སེ་ཆོས་མྲི་མཐུན་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲི་ནྲི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའྲི་ཚད་དེ་ལྟར་འདྲིར་མྲི་འཆད་པའྲི་རྒྱུ་

མཚན་ཡྲིན་གྲི་དེ་མྲི་འཐད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡྲིན་ནོ། །ཕྲི་ནང་དེ་དག་དང་དཀྲིལ་

འཁོར་ཆོས་མཐུན་ཚུལ་ནྲི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

དེ་ལྟར་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚད་ཀུན་རོབ་ཏུ་རྲིགས་མྲི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་

པ་སེམས་ཅན་སོ་སོའྲི་ལས་རྲིགས་མྲི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་སེ་དེ་དང་རེས་

སུ་མཐུན་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད་སེ་འགྱུར་བར་ཟད་ཀྲི། འདྲིར་བསྲེགས་

བཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའྲི་མདོ་ལས། བསྲེགས་

བཅད་བརར་བའྲི་གསེར་བཞྲིན་དུ། །ལེགས་པར་བརགས་ལ་ང་ཡྲི་བཀའ། །བང་བར་

བྱ་ཡྲི་གུས་ཕྲིར་མྲིན། ཞེས་གསེར་བཟང་པོ་བསྲེགས་ན་དམར། བཅད་ན་དཀར། 

བརར་ན་སེར་བ་གསུམ་གྲི་སྒོ་ནས་བརག་དགོས་པ་བཞྲིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གསུང་

ལ་དཔད་པ་གསུམ་གྲི་སྒོ་ནས་བརགས་པ་ན་རྣམ་པར་དག་པར་མཐོང་ནས་ལུང་

ཚད་མར་བང་བར་བྱའྲི་གུས་པའམ་ཞེན་པ་ཙམ་གྲིས་ལེན་པ་མྲིན་པར་གསུངས་པ་

ལྟར། ཚད་མས་ལེགས་པར་དཔད་ཅྲིང་བརགས་པ་ན་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚད་

རྲིགས་གཅྲིག་ཁོ་ནར་ངེས་པར་གཟྲིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་འཇྲིག་རེན་གྲི་
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ཁམས་ཀྲི་ཚད་གསུང་རབ་གང་གྲི་ནང་དུ་ཡང་དམ་བཅས་པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཏེ། འོན་ཀང་

ཚད་མས་ཇྲི་ཙམ་ཞྲིག་བརགས་ཀང་དེ་ལས་རྲིགས་མྲི་འད་བ་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་

ཀང་བརག་པར་མྲི་ནུས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་དམ་བཅས་པ་ནྲི་གང་རོགས་པས་ཟྲིན་པའྲི་

སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཚོགས་བསག་དགོས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་རོགས་

པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཡུལ་ལ་ཡྲིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྲི་གནས་ལུགས་ལ་རྲིགས་མྲི་འད་

བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲིས་ནྲི་ཀུན་རོབ་ཆོས་ཅན་ལ་རྲིགས་མྲི་འད་

བ་ཇྲི་སྙེད་ཅྲིག་ཡོད་ཀང་དེ་དག་གྲི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་ལ་རྲིགས་མྲི་འད་བའྲི་

དབྱེ་བ་མེད་པར་བསན་པ་ཡྲིན་ནོ། །

སྔར་ནྲི་འདྲིར་མཛོད་ནས་བཤད་པ་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཚད་འདྲི་བསན་པའྲི་

དགོས་པ་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་ཆོས་མཐུན་སྦོར་བའྲི་དོན་དུ་ཡྲིན་པར་གསུངས་ལ། 

ད་ནྲི་དགོས་པ་གཞན་ལོག་རོག་བཟློག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་སོན་པ་འདྲི་ལྟར། གང་གྲི་

ཕྲིར་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཡུལ་ལ་མཛོད་ཀྲི་འདོད་པ་དང༌། རྲིག་བྱེད་ཀྲི་གྲུབ་

པའྲི་མཐའ་བསམ་པས་མྲི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལྟར་མྲི་

མཐུན་པ་དེ་དག་ལས་རྲིག་བྱེད་པའྲི་ལུགས་དེ་ཉྲིད་ཚངས་པའྲི་ཡུལ་ས་གཅྲིག་ནྲི་

དཔག་ཚད་བྱེ་བའྲི་ཁོན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའྲི་ཕྲིར་ཐ་སྙད་

དུའང་དེ་ལྟ་བུ་གཞྲི་མ་གྲུབ་ལ། མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མོད་ཀྲི། དེ་

ལྟ་ན་ཡང་འདྲིར་མཛོད་ནས་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསན་ཀང་རྲིག་བྱེད་པའྲི་ལུགས་དེ་

ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའྲི་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་ལ་སོགས་པའྲི་ལོག་རོག་སེལ་བ་ཤྲིན་ཏུ་

དཀའ་བ། ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྲིན་པར་བྱ་བའྲི་སད་དུ་ཚངས་
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པའྲི་ཡུལ་སའྲི་ཚད་དེ་རྣམ་པར་གཞོམ་པའྲི་དོན་དུ་གཟའ་དང་སར་རྩྲིས་དང་ཁྲིམ་གྲི་

འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚད་འདྲི་བསན་པས་རྲིག་བྱེད་པའྲི་

ལུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ལྡོག་པ་ཤྲིན་ཏུ་ས་བར་དགོངས་ཏེ་འདྲིར་མཛོད་

ནས་བཤད་པ་ལྟར་མ་བཀོད་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདྲི་རྣམ་པར་བཀོད་དོ། །

གཞུང་འདྲིས་མཛོད་ཀྲི་ལུགས་དང་རྲིག་བྱེད་པའྲི་ལུགས་མྲི་མཐུན་པར་

དངོས་སུ་བསན་ནས། རྲིག་བྱེད་པའྲི་ལུགས་དེ་རྫུན་ཡྲིན་པས་གཞོམ་དགོས་ཞེས་

དམྲིགས་ཀྲིས་བཀར་བ་ན། མཛོད་ཀྲི་ལུགས་རྫུན་མྲིན་པ་དང་གཞོམ་མྲི་དགོས་

པར་ཤུགས་ལ་བོའྲི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དག་གྲིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེས་ན་

ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་ལ་སོགས་པའྲི་རྲིག་བྱེད་པའྲི་ལུགས་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་པའྲི་ཆེད་དུ་

མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ཚུལ་མྲི་འད་བར་གསུངས་པ་དེའྲི་ཕྲིར་འཆད་པར་

འགྱུར་བའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཚད་འདྲི་ལ་སངས་རྒྱས་པའྲི་མཛོད་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་པ་

སེ་ཐེ་ཚོམ་འདྲི་མྲི་བྱ་སེ། འཁྲུལ་པ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ན། ཇྲི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་

འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་གླྲིང་བཞྲི་པ་གཅྲིག་གྲི་མཐའ་སོར་གྲི་ཚད་འབུམ་ཕག་སུམ་ཅུ་

སོ་དྲུག་ལྷག་པ་དང་ཞེས་པ་ནྲི་མཛོད་ལས། ཆུ་དང་གསེར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

གྲི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉྲིས་དང༌། །སོང་ཕག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕག་

ནྲི། །ཕེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནྲི་སུམ་འགྱུར་རོ། ཞེས་བཤད་པ་

ལྟར། ཆུ་དང་གསེར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ཐད་ཀའྲི་ཚད་དེ་ཁོར་ཡུག་ལ་སུམ་འགྱུར་

དུ་བཏང་བའྲི་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་འབྱུང་བ་དེ་ཡྲིན་ལ། མཛོད་ཀྲི་ལུགས་དེའྲི་བ་ཚྭའྲི་རྒྱ་མཚོའྲི་ཕྲི་རོལ་ཁོར་ཡུག་
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གྲི་ལྕགས་རྲིའྲི་མཐའ་སོར་གྲི་ཚད་ལ་དེ་ཙམ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའྲི་སྲས་ནྲི་

གླྲིང་བཞྲི་ལ་སོགས་པ་གནས་པའྲི་ས་ཆེན་པོ་འདྲིའྲི་འོག་གྲི་མཐའ་སོར་ལས་གསེར་

གྲི་ས་གཞྲི་རྒྱ་ཆེ་བར་ལྷག་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནྲི་གླྲིང་རྣམས་འབྲུའྲི་ཕུང་པོ་

ལྟར་འོག་ནས་འོག་ཏུ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པས་འོག་མཐའ་གསེར་གྲི་ས་གཞྲི་དང་མཉམ་

པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་མངོན་པའྲི་མདོ་ལས་ཀང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་

དང༌། ཇྲི་ལྟར་རྒྱུད་འདྲིར་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་བཞྲི་

དང་མཐའ་སོར་ལ་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཚད་དུ་གསུངས། འདྲིར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྫུན་གསུང་བ་པོ་ཡྲིན་ནམ་ཅྲི་ཞེས་པའོ། །

དེ་ལ་འགའ་ཞྲིག་རྫུན་གསུང་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་དེའྲི་ཚིག་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྲིས་ཁས་བང་བར་མྲི་བྱ་སེ། ཚད་དེ་གཉྲིས་གང་རུང་གཅྲིག་དངོས་པོ་ལ་

མེད་བཞྲིན་དུ་རྫུན་གསུངས་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་

གཅྲིག་ཉྲིད་ལའང་སེམས་ཅན་གྲི་ལས་ཀྲི་བདག་རྐེན་ལས་ཚད་ཀྲི་ཆ་ཤས་མྲི་འད་

བ་དུ་མར་སྣང་བ་དེ་དག་དང་མཐུན་པའྲི་སོན་ཚུལ་མྲི་འད་བ་ཐ་དད་པ་གདུལ་བྱའྲི་

སེམས་ཅན་གྲི་བསམ་པའྲི་དབང་གྲིས་མཛད་པའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། 

སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྲིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་

རྲིག་པ་པོ། སོན་པ་གཞན་དང་གཞན་གྲིས་བསན་པའྲི་སྣ་ཚོགས་པའྲི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ། རྩྲིས་ལ་སོགས་པ་དང་རྲིག་པའྲི་གནས་དུ་མ་ཤེས་པའྲི་ང་རྒྱལ་གྲིས་

ཁེངས་པ་ཅན་དེ་དག །སངས་རྒྱས་པ་རང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང༌། གཞན་

རྲིག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྲི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནོད་བྱེད་ནྲི། ཇྲི་སྲྲིད་རྲིགས་པ་སེ་བསྙོན་
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པར་མྲི་ནུས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་བསན་པ་དེ་སྲྲིད་དུ་ང་རྒྱལ་གྲི་ཁེངས་པ་ཅན་

དེ་དག་ཀུན་མཁེན་གྲི་ཡང་དབང་དུ་མྲི་འགྱུར་བ་སེ་གཞུག་པར་ས་བ་མ་ཡྲིན་ནོ་

ཞེས་པ་ནྲི་གཟའ་དང་རྩྲིས་དང་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཚད་མས་

ལེགས་པར་གྲུབ་པའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་རྣམ་གཞག་བསན་ནས་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་སོགས་

གཞུག་དགོས་པའྲི་ཤེས་བྱེད་དུ་དངས་པའོ། །

འོ་ན་ཇྲི་སྲྲིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའྲི་དོན་བསན་པ་འབའ་ཞྲིག་ལས་གཞན་པའྲི་

ཐབས་ཀྲིས་གདུལ་བྱ་གཞུག་མྲི་ནུས་པས་ཁབ་བམ་ཞེ་ན། བསན་པ་ལྟར་དོན་ལ་མྲི་

གནས་ཀང་སེམས་ཅན་ལ་ཐབས་དེས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ལས་དགོས་པའྲི་དབང་

གྲིས་མྲི་བདེན་པ་སོན་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་ཀྲི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་

ཡྲིན་ཏེ། སོང་ཉྲིད་ཟབ་མོ་སྣོད་མྲིན་ལ་བཤད་པས་སྐྲག་པ་སྐེས་ཏེ་སོང་ཉྲིད་སངས་

པས་དམལ་བར་སྐེ་བ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྲི་

དོན་བདེན་པ་ནྲི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་མནར་མེད་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་སེར་བར་འགྱུར་དུ་

དོགས་ཏེ། རེ་ཤྲིག་སྒས་ཟྲིན་ལྟར་དོན་ལ་མྲི་གནས་པའྲི་དགོངས་པ་ཅན་བསན་ནས་

གདུལ་བྱ་གཞུག་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྤྲིར་གདུལ་བྱ་འཇུག་པའྲི་ཐབས་སུ་དོན་

བདེན་པ་རྲིགས་པའམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འབའ་ཞྲིག་སོན་པས་མ་ཁབ་བོ། །དེ་ལྟར་

ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བསན་པ་དེ་དག་ཀང་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེའྲི་ངོ་ན་བདེན་ཞྲིང༌། 

སེམས་ཅན་སོ་སོའྲི་ བསམ་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་མྲི་འད་བ་དེ་དག་ཀང་སེམས་ཅན་རང་

རང་གྲི་ཐད་ཀའྲི་བསམ་ངོ་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་ལ། སངས་རྒྱས་རང་གྲིས་ཀུན་རོབ་

དེ་དག་གཞལ་ནས་གསུངས་པ་ནྲི་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ནྲི་ཀུན་རོབ་
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གཞྲི་མ་གྲུབ་པ་དང༌། ཀུན་རོབ་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ལ་འཐད་མྲི་འཐད་ཀྲི་རྣམ་དབྱེ་གང་

ཡང་བྱར་མེད་པའྲི་ལུགས་ངན་ནོ། །གཏོང་བ་པོ་མྲིན་པ་སེར་སྣའྲི་ལས་ཀྲིས་ཡྲི་

དྭགས་སུ་སྐེས་པ་རྣམས་ཀྲིས་བཟའ་བཏུང་གྲིས་གང་བའྲི་ཁྲིམ་གྲི་གནས་སུ་ནྲི་ཕྲིན་

པ་ན། བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་མྲི་མཐོང་བར་བཟའ་བཏུང་གྲིས་དག་པའྲི་རྲི་དང་

མཚུངས་པར་མཐོང་སེ། སྲིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དམལ་བར་སྐེས་པ་དག་གྲིས་ཁྲིམ་

གྲི་གནས་ནྲི་ཁབ་རྩེ་དང་ཤལ་མ་རྲི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་ཡྲི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་

བདག་ལ་གནོད་པར་མཐོང་ངོ་། །

ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ས་འོག་ན་སྤོད་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྲིང༌། ལྷ་མོ་

རྣམས་ཀྲི་གོང་དུ་འགོ་བའྲི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྲིས་རབ་ཏུ་བརན་ཞྲིང་

འཁེགས་པའྲི་ས་གཞྲི་འདྲི་ཡང་ཀུན་ནས་བུག་པ་བྱས་པ་སེ་མངོན་པར་སབས་ཡོད་

པར་མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའྲི་ཤླཽ་ཀ་སྔ་མ་ལས་ཀྲི་ནུས་པ་བསམ་གྲིས་མྲི་

ཁབ་པ་དང༌། ཤླཽ་ཀ་ཕྲི་མ་རྣལ་འབྱོར་པའྲི་མཐུ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པའྲི་ཁུངས་

དངས་པ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་དངས་པ་དག་ལ་དོན་གང་གྲི་ཤེས་བྱེད་དུ་དངས་པ་

དང་ལེགས་པར་སྒྲིག་པ་ནྲི་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སབས་སུ་མཆོག་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་

ཡྲིན་ཀང་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུའྲི་རོག་པ་སངས་ནས་ཐུག་ཕད་དུ་འཇུག་པས་འབེལ་

མེད་སྨྲ་བ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཅྲིག་ཤླཽ་ཀ་ཐ་མ་གཉྲིས་པོ་འདྲི་སེམས་ལས་ཐ་དད་

པའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་གྲུབ་པ་མེད་པ་སོན་པ་ལ་འཆད་པ་ནྲི། རྒྱུད་འདྲིར་བེམ་

པོའྲི་རྣམ་གཞག་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་

བངས་ནས་སར་ཡང་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའྲི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དན་པ་རྣལ་
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དུ་མ་བཞག་པའྲི་གཏམ་ཡྲིན་ནོ། །སྔར་ཇྲི་སད་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་

བསྡུ་བ་ནྲི། དེའྲི་ཕྲིར་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་

པ་ནྲི། ལས་རྲིགས་མྲི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་པའྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་

ལས་ཇྲི་ལྟར་བསགས་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་རང་གྲི་སེམས་ཀྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་

དབང་གྲིས་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཚད་དབྱྲིབས་སོགས་མྲི་འད་བ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སེ། དེ་

ལྟར་སྣང་བའྲི་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་ཀང་འཇྲིག་རེན་གྲི་

ཚད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཀྲི། སེམས་ཅན་གྲི་སྣང་ཚུལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་བཞྲིན་

གཤེགས་པ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་མངོན་པར་ཞེན་པའྲི་དབང་གྲིས་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་

ཚད་གཟྲིགས་ནས་གཉྲིས་སྣང་འཁྲུལ་བའྲི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྲི་སྣང་ཚུལ་གྲི་ངོ་

བོས་དངོས་པོའྲི་ཚད་གསུངས་པ་ནྲི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །

འདྲིར་ཡང་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་གཟྲིགས་ནས་

གསུངས་པ་མྲིན་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ཕྲི་དོན་ཁས་ལེན་པའྲི་གྲུབ་མཐའྲི་རྣམ་གཞག་མ་

ཆགས་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ལས་རྲིགས་མྲི་འད་བའྲི་དབང་གྲིས་སྣང་

བའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཚད་དབྱྲིབས་སོགས་རྲིགས་མྲི་འད་བ་ཇྲི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་མཁེན་ནས། དེ་ལྟར་རྲིགས་མྲི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་པའྲི་ནང་ནས་འཆད་པར་

འགྱུར་བ་ལྟར་གྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚད་འདྲི་ནྲི་ཚངས་པའྲི་དང་སྲོང་རྣམས་

ཡོངས་སུ་སྲིན་པར་བྱ་བའྲི་དོན་དུ་དང༌། ཕྲིའྲི་ཚད་དང་ལུས་ཀྲི་ཚད་ཆོས་མཐུན་སྦར་

ནས། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའྲི་གཞན་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས་ཕྲི་ནང་

རྣམ་པར་སྦང་བའྲི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་སོ། །



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གསུམ་པ་རྒྱུད་ཀྲི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་བཞྲི། དཔངས་ཀྲི་ཚད། ཞེང་

གྲི་ཚད། ཁོར་ཡུག་གྲི་ཚད། འཇལ་བྱེད་དཔག་ཚད་ཀྲི་ཚད་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། འདྲིར་རླུང་གྲི་མཐའ་ནས། ཞེས་སོགས་ལ། རླུང་གྲི་མཐའ་ཅེས་པ་

རླུང་གྲི་འོག་གྲི་ཟད་མཐའ་ཡྲིན་ལ། གདེངས་ཅན་གྲི་གནས་ཞེས་པ་ཀླུ་དང་ལྷ་མྲིན་

གྲི་གནས་གཉྲིས་ཀའྲི་སྤྲི་མྲིང་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་ཉྲིད་དུ་གཟའྲི་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་ཏེ་

གཟའྲི་ཚོགས་ཀྲི་གནས་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནྲི། གཟའྲི་ཚོགས་སར་མ་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ཡ་མཐའ་རྲི་རབ་ཀྲི་རྩེ་མོའྲི་ཐད་ཀ་དེ་ཉྲིད་ནས་འཁོར་ཏེ། གཟའྲི་ཚོགས་

འཁོར་བའྲི་གནས་ཀྲི་ཡ་མཐའ་དེ་ནས། ཞེས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། རྲི་རབ་ལ་དཔངས་

དཔག་ཚད་འབུམ་དང་ལུས་ཀྲི་སྒལ་ཚིགས་ཁྲུ་གང་ཆོས་མཐུན་སྦར་བ་ན་རྲི་རབ་

ཀྲི་སེང་དུ་ལྷའྲི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའྲི་བར་སྣང་ལ་བཅལ་བའྲི་དཔག་ཚད་

སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དཔག་ཚད་འབུམ་གྲི་བཞྲི་ཆ་ནྲི་ལུས་ལ་ཁྲུ་གང་གྲི་བཞྲི་ཆ་

མགྲིན་པ་སོར་དྲུག་གྲི་དཔངས་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ལྷུན་པོའྲི་མགྲིན་པ་

ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་ཤྲིང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་ལུས་ཀྲི་གདོང་ལ་ཁྲུ་གང་གྲི་ཕེད་སོར་བཅུ་

གཉྲིས་དང༌། གཙུག་ཏོར་སོར་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སྔ་མ་ལས་ཀང་སེང་དུ་

དཔག་ཚད་སོང་ཕག་ལྔ་བཅུ་དཔག་ཚད་འབུམ་གྲི་ཕེད་ཀྲི་གནས་དང༌། འབུམ་གྲི་

བཞྲི་ཆ་སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ལྷུན་པོའྲི་གདོང་དང་ལྷུན་པོའྲི་གཙུག་

ཏོར་གྲི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ། །བརན་པའྲི་གོ་འཕང་གཡོ་མེད་ཅེས་པ་ནྲི། ཐྲིག་ལེ་རོ་

རེ་ནོར་བུའྲི་རྩེ་ནས་རྲིམ་གྲིས་གེན་དུ་འོངས་པ་མཐར་གང་དུ་བརན་ནས་གཡོ་

བའམ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གྱུར་པའྲི་གོ་འཕང་གང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྲི་གནས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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གཙུག་ཏོར་ཡྲིན་པས་དེ་ལྟར་སོས་སོ། །དེའྲི་ཕྲི་རོལ་སོང་པ་གཅྲིག་པུ་སྲྲིད་པ་

གསུམ་བལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅྲིང་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་དམན་པའོ་ཞེས་པ་ནྲི། འོག་དང་ཐད་

ཀར་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ཕྲི་རོལ་དང༌། སེང་དུ་གཙུག་ཏོར་གྲི་གནས་སུ་ཐ་སྙད་

བྱས་པ་དེའྲི་ཕྲི་རོལ་སོང་པ་གཅྲིག་པུ་སེ། དེ་ཡང་སའྲི་རྡུལ་ཕ་རབ་འདུས་པའྲི་ངོ་བོ་

སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཁམས་དང་པོ་དང༌། ཆུའྲི་རྡུལ་ཕ་རབ་འདུས་པའྲི་ངོ་བོ་ཆུའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་ཁམས་གཉྲིས་པ་དང་། མེའྲི་རྡུལ་ཕ་རབ་འདུས་པའྲི་ངོ་བོ་མེའྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་ཁམས་གསུམ་པ་དང༌། རླུང་གྲི་རྡུལ་ཕ་རབ་འདུས་པའྲི་ངོ་བོ་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་ཁམས་བཞྲི་པར་བྱས་ནས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་བགངས་པ་ན། དེ་དག་གྲི་ཕྲི་རོལ་

ཆོས་ཀྲི་སྐེ་མཆེད་པའྲི་མངོན་པར་སབས་ཡོད་ཀྲི་གཟུགས་ལ་ཡྲིད་ངོར་སོ་སོར་ཕེ་

ནས་ཕ་རབ་ཏུ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའྲི་ངོ་བོ་ཁམས་སྔ་མ་བཞྲི་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་པའྲི་

ཁམས་ལྔ་པ་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་སོང་པ་གཅྲིག་པུའོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་འབྱུང་བ་

བཞྲིའྲི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཚུར་མཐོང་གྲི་དབང་པོའྲི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་འདབ་མ་

འབྱར་བར་ནམ་མཁའ་གང་ལ་སྲིལ་བུར་གནས་པའྲི་ངོ་བོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །

ཁམས་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ནྲི་ནམ་མཁའ་དེ་འཛིན་མ་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཁམས་དང་

པོར་བྱས་ནས་བགངས་པའྲི་ཁམས་ལྔ་པར་མ་གོ་བར་ཁམས་ལྔ་པ་ཅན་ཞེས་འཆད་

པ་ནྲི་ནོར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའྲི་ནམ་མཁའ་དེ་སྲྲིད་པ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མྲི་གཏོགས་

པས་སྲྲིད་པ་གསུམ་བལ། རང་ལ་བརེན་པའྲི་དྲི་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་

མེད་ཅྲིང༌། སའྲི་དེ་ཉྲིད་སྲ་བ། ཆུའྲི་དེ་ཉྲིད་གཤེར་བ་སོགས་མེད་པས་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་

དམན་པའོ། །དེས་ན་འདྲིར་བཤད་པའྲི་སོང་པ་གཅྲིག་པུ་ཞེས་པ་འོག་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་
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འཁོར་གྲི་མཐའྲི་ཕྲི་རོལ་དང་སེང་གཙུག་ཏོར་གྲི་གནས་སུ་ཐ་སྙད་བྱས་པའྲི་ཕྲི་རོལ་

གྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་སྲྲིད་པ་གསུམ་གྲི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དཀྲིལ་འཁོར་

ལ་ནམ་མཁའྲི་ཁོར་ཡུག་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དེ་ཡྲིན་གྲི། གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་

བའྲི་གོ་འབྱེད་པའྲི་ནམ་མཁའ་ཡྲིན་ཙམ་ནྲི་སབས་འདྲིའྲི་སོང་པ་གཅྲིག་པུ་ཞེས་པའྲི་

ཚིག་གྲི་དོན་མ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཞྲིག་གྲིས་ནྲི་སྲྲིད་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུའང་ཁབ་

པར་བྱེད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་སྲྲིད་པ་གསུམ་བལ་གྲི་སོང་པ་གཅྲིག་པུར་

བཤད་པའྲི་དོན་དེ་ཙམ་ཞྲིག་ཏུ་རོག་པར་མྲི་བྱའོ། །འདྲིར་རྭ་འགྱུར་ལས། སོང་པ་

གཅྲིག་པུ་ཞེས་བྱ་བ་རེན་ནམ་མཁས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་བྱེད་པ་ཡྲིན་ཏེ། ཞེས་

བྱ་བ་ནྲི་སོང་པ་གཅྲིག་པུ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་སེ། འགྱུར་ཅུང་

ཟད་འཕྱུགས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷུན་པོའྲི་འོག་ཏུ་རླུང་གྲི་མཐའ་བར་ལ་

དཔངས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་གཉྲིས་ལུས་ལ་དཔྲི་ནས་རྐང་མཐྲིལ་གྲི་བར་གྲི་ཁྲུ་

དོ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ལུས་ལ་ཁྲུ་བཞྲི་ཡོད་པ་ལྟར། འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་

དཔངས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་བཞྲི་ཡྲིན་ཏེ་ལྷག་མ་ཚིག་གྲི་དོན་དག་དེས་ཤེས་

ཤྲིང་གོ་སའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་འདྲིར་ཞེང་གྲི་ཚད་གསུངས་པ། ཞེས་སོགས་ཏེ། རླུང་གྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནྲི་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲིས་མཐའ་ཡང་སྐོར་

ཞྲིང་འོག་གཞྲིར་ཡང་གནས་པའྲི་ནང་དུ་མེའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གནས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། 

དེ་བཞྲིན་དུ་འོག་མ་གཉྲིས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཆུའྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་གྲི་འོག་ན་ཡང་གནས་ལ་མཐའ་ཡང་སྐོར་བ་སེར་མའྲི་ནང་ཆུས་བཀང་བ་
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ལྟར་ཡོད་པའྲི་མཐའ་སྐོར་བའྲི་མེ་རྲི་ལ་རོ་རེའྲི་རྲི་དང་ར་གདོང་གྲི་མེ་ཞེས་ཟེར་ཞྲིང་

ཁ་ཅྲིག་མེ་རྲི་བ་ཚའྲི་རྒྱ་མཚོ་དང་མཐོ་དམའ་མེད་པའྲི་ཁད་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་

འདོད་པ་མྲི་ལེགས་ཀྲི། མེ་རྲི་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་བཞེད་པ་དག་ལེགས་ལ། མེ་དང་

རླུང་གྲི་ཁོར་ཡུག་མཐོ་དམའྲི་ཁད་མེད་པར་མཉམ་པར་གནས་ཤྲིང༌། ལན་ཚྭའྲི་རྒྱ་

མཚོ་ཆུའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་མཐར་ཞེས་པས་ལན་ཚྭའྲི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུའྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་དོན་གཅྲིག་ཏུ་བསན་ལ། དཀྲིལ་འཁོར་སོ་སོའྲི་གཡས་གཡོན་ཕོགས་རེའྲི་

ཞེང་ཚད་འདྲི་དག་འོག་ཏུ་རང་རང་གྲི་མཐུག་རྔམས་ཀྲི་ཚད་ཀང་ཡྲིན་ནོ། །དབུས་

ན་ལྷུན་པོ་ཡོད་པའྲི་མཐའྲི་ས་གཞྲི་གང་གྲི་སེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་

སར་བཅས་ཉྲིན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་བ་སེ་ཞེས་པ་ནྲི་དབུས་ན་ལྷུན་པོའ།ོ །

དེ་ལ་འཁོར་བ་དེ་ཅྲི་འད་བ་ཞྲིག་ཅེ་ན། སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གང་གྲི་སེང་ན་ནམ་

མཁའ་ལ་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྩྲིབས་བཅུ་གཉྲིས་པ་སར་མའྲི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་

དང་བཅས་པའྲི་སར་བཅས་ཉྲིན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་བའོ། །འདྲིར་ལྷུན་པོ་གང་གྲི་

སེང་དུ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་གྲིས་འཁྲུལ་གཞྲི་བྱས་ནས་གཟའ་སར་རྣམས་ལྷུན་པོའྲི་སེང་

དུ་འཁོར་བར་གཟུང་བར་མྲི་བྱ་ལ། རྭ་འགྱུར་དུ། དེ་སེང་དབུས་ཀྲི་རྲི་རབ་ལྷུན་པོ་ལ་

ནྲི་ཉྲི་ཁྲིམ་འཁོར་ལོ་སར་མར་བཅས་པའྲི་ཉྲིན་དང་མཚན་དུ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 

དབུས་ཀྲི་རྲི་རབ་ལྷུན་པོ་ཇྲི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡྲིན་ཞེ་ན། སའྲི་སེང་དུ་ཉྲི་ཁྲིམ་གྲི་

འཁོར་ལོ་རྩྲིབས་བཅུ་གཉྲིས་པ་མཐའ་ཡས་པའྲི་སར་མ་དང་བཅས་པ་ནྲི། ཞེས་

འབྱུང་བ་འཁྲུལ་གཞྲི་ཆུང་ངོ་། །འདྲིར་ལྷུན་པོ་ཞེས་པ་ཙམ་གྲིས་མཆོག་པར་དབུས་

ན་ཞེས་པའྲི་ཚིག་སོས་པ་འདྲི་ལ་རྲིགས་པ་སེ་དགོས་པ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད། འགྱུར་འདྲི་ལ་
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འདྲི་ལྟར་བཤད་དགོས་ལ། རྭས། འདྲིར་ཇྲི་ལྟར་ཚིག་འདྲི་རྲིགས་པ་ཡྲིན་ཞེས་འདོན་

པ་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་སའོ། །ལྷུན་པོ་གཞན་གཅོད་པའྲི་དོན་གང་གྲི་དབུས་ན་

ཞེས་པའྲི་ཚིག་འདྲི་བརོད་པར་བྱ་བ་ལྷུན་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ཅྲི་ཞེ་ན། ལན་

བརོད་པ་ཞེས་སོགས་དང༌། སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་དབུས་ནས་ཞེས་པ་ལྷུན་པོའྲི་

མཐྲིལ་དང་འབྱར་བའྲི་སའྲི་དབུས་དང་པོ་ནས་ཤར་དུ་ཕྲིའྲི་རྒྱ་མཚོའྲི་མཐའ་བར་ལ་

དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་གཅྲིག་དང་ནུབ་ཏུའང་དེ་ལྟར་ཏེ་འབུམ་ཕག་གཉྲིས་དང༌། ལྷོ་

བྱང་དུའང་དེ་ལྟར་འབུམ་ཕག་གཉྲིས་སོ། །སྲྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་ནྲི་མཐོ་རྲིས་དང་

མྲིའྲི་ཡུལ་དང་ས་འོག་སེ། སྲྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་དུས་ཀྲི་སྦོར་བ་དག་ལས་རབ་ཏུ་

སྐེས་ཞེས་པ། སྣོད་ཀྲི་འཇྲིག་རེན་ཆགས་པ་སྐེ་བའྲི་དུས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཡང་དག་

པར་འཛིན་པའྲི་རླུང་དང༌། བསྲུབ་པའྲི་རླུང་དང་། དབྱྲིབས་རྣམ་པར་འགོད་བྱེད་ཀྲི་

རླུང་གྲི་དུས་ཀྲི་རྐེན་རླུང་དང་སྦོར་ཞྲིང་ཕད་པ་དག་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་དགེ་

བ་དང་མྲི་དགེ་བའྲི་ལས་ཀྲི་འབས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པའྲི་དོན་དུ་སྐེས་

སོ། །ཚིག་དོན་ལྷག་མ་ཆེས་གོ་སའོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། ད་ནྲི་འདྲིར་ཁོར་ཡུག་གྲི་ཚད་བརོད་པ་ཞེས་སོགས་ལ། མྲི་ཡྲི་

དབང་པོ་ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས། ཕྲི་རོལ་སྲྲིད་པ་གསུམ་གྲི་གནས་ལ་དབུས་སུ་

ལྷུན་པོ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་གཅྲིག་ཉྲིད་གང་ཡྲིན་པ་ཞེས་སྦར་ཏེ། གཞན་ཚིག་

བཀགས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཤེས་སོ། །

བཞྲི་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཕ་རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་ནས། ཚད་ཡྲིན་ནོའྲི་

བར་ཏེ། ལྟོས་འགོ་ནས་ཞེས་པ་ནྲི་ལྟོས་འགོ་བརྒྱད་ཀྲི་མྲིང་གྲི་བར་ཡྲིན་ལ། ནས་དེ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 727  

བརྒྱད་ཀྲིས་སོར་གཅྲིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཚིག་བཀགས་

པ་ཙམ་གྲིས་ཤེས་སོ། །

གཉྲིས་པ་བརེན་པ་བཅུད་ཀྲི་སེམས་ཅན་སྲྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅྲིག་གྲི་ངོ་བོ་

ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བཅུ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། སྲྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅྲིག་གྲི་རྣམ་

གཞག་སྤྲིར་བསན་པ་དང༌། འདོད་པའྲི་གནས་ཁད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉྲིས། སོ་སོའྲི་ཚེ་ཚད་ས་བོན་གངས་ཀྲི་དབྱེ་བསྡུ་ནང་ལ་སྦར་བ་དང་བཅས་ཏེ་

བཤད་པ་དང༌། ཚེ་ཚད་འཇལ་བྱེད་བསལ་པའྲི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ནས། དང་པོར་ནས་མཐོ་

རྲིས་ཀྲི་སའོའྲི་བར་གྲི་ཆོས་བཟང་ཅེས་པ་གཟུགས་མེད་པའྲི་སྲྲིད་པའྲི་མྲིང་དང་

ཚིག་དེ་དང་ལྷན་ཅྲིག་པའྲི་བསལ་པ་ཅེས་པ་ལྷའྲི་གནས་ཙམ་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་གྲི་ཚེ་

ཚད་སོགས་འཇལ་བའྲི་དུས་ཀྲི་བསལ་པ་མྲིན་པར་བསན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་བཟང་

བསལ་པ་ཞེས་པ་གཟུགས་མེད་སྲྲིད་པའྲི་ལྷ་གནས་ཞེས་པར་འགྱུར་བའྲི་དོན་

ནོ། །ཟུང་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲི་གཟུགས་མེད་པའྲི་སྲྲིད་པ་ལ་བཞྲིར་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་

ཞྲིག་བསན་ནོ། །བཞྲི་པོ་དེའྲི་ཚེ་ཚད་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཞྲི་པོ་མས་རྲིམ་བཞྲིན་བསལ་

པ་ཆེན་པོ་གཅྲིག་གཉྲིས་གསུམ་བཞྲིའྲི་ཚེའོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །བསལ་པ་ཆེན་པོ་

དང་བར་མ་དང་ཆུང་ངུའྲི་ཚད་ནྲི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། འདྲིར་འདྲི་དག་གྲི་ཚེ་ཚད་ཇྲི་

ལྟར་བཤད་པ་ནྲི་རང་རང་གྲི་ལས་ཀྲི་འཕངས་པའྲི་ཚེའྲི་ཚད་དངོས་ཡྲིན་ལ། འོག་ཏུ་

རང་རང་གྲི་དབུགས་ལ་བགེས་པའྲི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་བཤད་པ་ནྲི་གདུལ་བྱ་གཞུག་

པའྲི་དོན་དང་ཕྲི་ནང་སྦོར་བའྲི་དགོས་པའྲི་དབང་གྲིས་བཏགས་ཏེ་གསུངས་པའྲི་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའྲི་རྣམ་གཞག་ཡྲིན་ནོ། །བཞྲི་པོ་དེའྲི་གནས་ཀྲི་ཁད་པར་ཇྲི་ལྟ་

བུ་ཞེ་ན། རྲི་རབ་ཀྲི་གཙུག་ཏོར་གྲི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའྲི་ཡ་མཐའ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 

ལུས་ཀྲི་སྐྲའྲི་གནས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ། རྲི་རབ་ཀྲི་དཔལ་བའྲི་གནས་སུ་ཐ་སྙད་

བཏགས་པ་ལ་ཐུག་གྲི་བར་ཏེ། ལུས་ལ་སྐྲའྲི་གནས་ཁྲུ་གང་གྲི་བཞྲི་ཆ་སོར་དྲུག་

ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཕྲི་རོལ་ཏུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་གཅྲིག་གྲི་བཞྲི་ཆ་སོང་

ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཆ་བཞྲིར་བགོས་པ་སེང་འོག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་དག་ཟད་པར་སོང་པ་

སེ་ནམ་མཁའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའྲི་འབས་བུར་གྱུར་པའྲི་གཟུགས་མེད་བཞྲི་

རྣམས་ཀྲི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་རེ་རེའྲི་ཡ་མཐའ་ནས་འོག་གྲི་མ་མཐའྲི་བར་

ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་སོང་ཉྲིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེར་འགྱུར་རོ། །

ཁ་ཅྲིག་ཡེ་ལེར་མགོ་བོའྲི་དཔངས་ཕེད་བཅས་བཞྲིར་བཤད་པ་ལྟར་འདྲིར་

སྦོར་བའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ལ་སྐྲ་གནས་སོར་མོ་ཕེད་བཅས་བཞྲི་དང་། ཕྲི་

རོལ་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྲི་གནས་དཔག་ཚད་ཁྲི་བརྒྱད་སོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཞེས་

ཟེར་བ་ནྲི། འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་དཔངས་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་བཞྲིར་

བཤད་ནས་ཕྲི་ནང་སྦར་བ་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱྲིན་པའྲི་སད་དུ་སྨྲ་བར་ཟད་དེ་དེ་ལྟར་

ན་འབུམ་ཕག་བཞྲི་གང་ནས་བཙལ་བར་བྱ་བ་སོམས་ཤྲིག །ལུས་ལ་དཔལ་བའྲི་

གནས་ཀྲི་ཡ་མཐའ་ནས་རྐོས་”ཀོའྲི
1
་མ་མཐའྲི་བར་གདོང་ལ་སོར་བཅུ་གཉྲིས་ཁྲུ་

ཕེད་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྲི་གནས་སུ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེའྲི་

འོག་ནས་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་ལྔ་བཅུ་དང༌། དེའྲི་འོག་ནས་ལུས་ཀྲི་མགྲིན་པ་སོར་

1  [མ་ཕྱི། ༢༥༠བ༡ན།  བླ། ༤༣༧ན༢ན།  ཞྟོལ། ༣༦༢ན༣ན།   ཀྟོའྱི     སྐུ། ༣༧༩ན༤ན།  རྟོའྱི]
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དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་པ་རྲི་རབ་གྲི་མགྲིན་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའྲི་ནམ་མཁའ་ལ་

དཔག་ཚད་སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པའྲི་སེང་གྲི་ཆ་ནས་སུམ་གཉྲིས་ཡར་སོང་

ཕག་ལྔ་བཅུ་ལ་བསྣན་པ་དཔག་ཚད་ཆ་མཉམ་བཞྲིར་བགོས་པའྲི་ཆ་དང་པོ་ལ་ཟད་

པར་རླུང་བསྒོམས་པའྲི་འབས་བུར་གྱུར་པའྲི་གཟུགས་ཁམས་པའྲི་གནས་བཞྲི་དང༌། 

དེ་བཞྲིན་དུ་ཆ་རེ་རེ་ལ་གཟུགས་ཀྲི་གནས་བཞྲི་བཞྲི་དང་། བཞྲི་ཚན་གསུམ་རྲིམ་

བཞྲིན་ཟད་པར་མེ་དང་ཆུ་དང་སའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའྲི་འབས་བུའོ་ཞེས་

སྦར་བར་བྱ་སེ། དེ་བཞྲིན་དུ་ཚངས་པའྲི་བསལ་པ་ཟུང་ནྲི་ཅེས་པ་ནས་ཟད་པར་ས་

རྣམ་པ་བཞྲི་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྲིའོ། ཞེས་པའྲི་བར་རོ། །

དེ་ལ་ཚངས་པ་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའྲི་འགྱུར་འདྲི་ལ་ཚིག་གྲི་

འཁྲུལ་གཞྲི་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས། འཇྲིག་རེན་པའྲི་ཟླས་དངས་པའྲི་འཇྲིག་རེན་ལས་

འདས་པ་ལ་གཟུང་བར་མྲི་བྱའྲི། རྭ་འགྱུར་དུ། ཚངས་པའྲི་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པ་

ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། གང་ལས་འདའ་རྒྱུ་ནྲི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གང་

ན་ཡོད་པའྲི་འཇྲིག་རེན་ལ་བྱས་ནས་དེའྲི་གོང་དུ་འདས་པའྲི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཚངས་

པའྲི་བསལ་པ་དང༌། ཚངས་པའྲི་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་བསལ་པ་དང༌། དཔལ་

གྲི་བསལ་པ་དང༌། དཀར་པོའྲི་བསལ་པ་ཞེས་པའྲི་བསལ་པ་ཅེས་པ་རྣམས་མཐོ་

རྲིས་ཀྲི་སའྲི་མྲིང་དང༌། དེའྲི་ཐོག་མའྲི་ཚིག་སོ་སོ་ལྷ་གནས་སེ་ཚན་བཞྲི་པོ་རེ་རེ་ལ་

སྦར་བའྲི་ཐ་སྙད་དེ་སྔར་ཆོས་བཟང་བསལ་པ་ཞེས་པ་དང་འད་བས་ཚེ་ཚད་འཇལ་

བྱེད་དུས་ཀྲི་བསལ་པ་མྲིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའྲི་ཚེ་ཚད་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་

ན། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་གྲི་བསལ་པ་སེ་ལྷ་གནས་བཅུ་དྲུག་སེ། དེ་དག་གྲི་ཚེ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 730  

ཚད་ཀང་དུས་ཀྲི་བསལ་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་བར་མའྲི་བསལ་པའམ་བསལ་པ་

འབྲིང་པོ་བཅུ་དྲུག་ཐུབ་པ་ནས་བརྩམས་ནས། ཡས་རྲིམ་བཞྲིན་བསལ་འབྲིང་བཅོ་

ལྔ་དང་བཅུ་བཞྲི་ལ་སོགས་པ་བསལ་པ་རེ་རེས་དམན་པའྲི་བར་གྲི་ཚེའོ། །སྔོན་དུ་

གཟུགས་མེད་བཞྲིའྲི་ཚེ་ཚད་ལ་མཆོག་གྲི་བསལ་པའམ་བསལ་ཆེན་ཞེས་གསུངས་

ཤྲིང༌། འོག་ཏུ་འདོད་པ་བཅུ་གཅྲིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཚེ་ཚད་ལ་བསལ་པ་ཆུང་ངུའྲི་

སྒོ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། འདྲིར་གཟུགས་བཅུ་དྲུག་གྲི་ཚེ་ཚད་བསལ་འབྲིང་

གྲི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀང་། གོང་འོག་གྲི་ཤུགས་ཀྲིས་གོ་ནུས་པས་དེ་

ལྟར་བཞེད་པ་ལེགས་ཀྲི། ཁ་ཅྲིག་བཅུ་དྲུག་གྲི་ཕེད་བསལ་ཆེན་བརྒྱད་བསལ་འབྲིང་

དུ་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅྲི་ཡང་མེད་དོ། །འདྲིར་རོག་ལྡན་ལ་སྐེ་བའྲི་དོགས་པའྲི་གནས་

དཔད་པར་བྱ་བ་གཉྲིས་ཡོད་དེ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནྲི་འདྲི་ལྟར། གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་གནས་གཞན་ལོགས་པ་དེ་

ལྟ་བུ་ཡོད་ན། ཁམས་འོག་མ་ནས་ཤྲི་ནས་དེར་སྐེ་བ་ལ་ངེས་པར་བར་དོ་ཁས་ལེན་

དགོས་ཤྲིང༌། དེ་མྲི་དགོས་ན་འདོད་པ་ནས་གཟུགས་སུ་སྐེ་བ་ལ་ཡང་བར་དོ་ཅྲིའྲི་

ཕྲིར་དགོས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བར་དོ་ཁས་ལེན་པའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་མྲི་རེད་པར་

མཚུངས་སོ། །གཟུགས་མེད་དུ་སྐེ་བའྲི་བར་དོ་ཡོད་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྲི་གསུང་

རབ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མེད་པར་གགས་པའྲི་བར་ལས་བརྒལ་བ་འདྲི་ལ་ཇྲི་

ལྟར་གང༌། གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་གཞན་ལས་མེད་པར་བཤད་པ་

ཐམས་ཅད་མྲི་འཐད་པར་སྨྲའམ། གཞྲི་གཅྲིག་ལ་དངོས་འགལ་གཞྲི་མཐུན་དུ་འདུར་

ཡང་མྲི་རུང་ལ། ལས་ཀྲི་དབང་གྲིས་གཟུགས་མེད་ལ་ལར་སྐེ་བ་ལ་བར་སྲྲིད་འོང་
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ལ། ལས་ཀྲི་དབང་གྲིས་གཟུགས་མེད་འགའ་ཞྲིག་ཏུ་སྐེ་བ་ལ་བར་སྲྲིད་མེད་པའང་

འོང་ངོ་ཞེས་ཀང་སྨྲ་བར་མྲི་ནུས་པའྲི་ཕྲིར་ཚུལ་འདྲི་ནྲི་བཞག་པར་དཀའོ་ཞེ་ན། 

གཟུགས་མེད་ལ་གནས་གཞན་ལོགས་པ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་མྲི་ལེན་

ཏེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ལ་ཡང་མཁས་པ་སུ་ཞྲིག་འདུས་པར་འགྱུར་ཞྲིང་

ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཞྲིབ་པར་བརགས་པའྲི་རྲིགས་པའྲི་གནོད་བྱེད་བཟློག་

ཏུ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

ལས་ཀྲི་དབང་གྲིས་གཟུགས་མེད་འགའ་ཞྲིག་ཏུ་སྐེ་བ་ལ་བར་སྲྲིད་ཡོད་པ་

དང་འགའ་ཞྲིག་ཏུ་སྐེ་བ་ལ་བར་སྲྲིད་མེད་པའང་འོང་དུ་མྲི་རུང་ན། ལས་ཀྲི་དབང་

གྲིས་འཇྲིག་རེན་གཅྲིག་ཉྲིད་ལ་ཚད་དབྱྲིབས་མྲི་འད་བའྲི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་བ་འགྲུབ་པ་

སོགས་ཀང་རུང་བ་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནྲི། བརླན་ཞྲིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་ལ་

བལྟས་པ་ན་ལས་དབང་གྲིས་འགའ་ཞྲིག་ལ་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང༌། འགའ་ཞྲིག་ལ་བདུད་

རྩྲིར་སྣང༌། འགའ་ཞྲིག་ལ་ཆུ་དྭངས་ཤྲིང་བསྲིལ་བར་སྣང༌། འགའ་ཞྲིག་ལ་གནས་

དང་། འགའ་ཞྲིག་ལ་མཚོན་ཆར་སྣང་བ་སོགས་དངོས་གནས་ལ་མེད་བཞྲིན་དུ་

དངོས་པོ་གཅྲིག་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལས་དབང་གྲིས་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཁེད་རང་

ལ་ཡང༌། རྲི་བོང་གཅྲིག་གྲི་མགོ་བོ་ལ་བལྟས་པ་ན་འགའ་ཞྲིག་ལ་རྭ་རྣོ་ལ་རྲིང་བ་

སྣང༌། འགའ་ཞྲིག་ལ་གསེར་གྲི་མཆོད་སོང་སྣང༌། འགའ་ཞྲིག་ལ་ཤྲིང་ལོན་པ་སྐེས་

པར་སྣང་བ་སོགས་ཀྲི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པའང་དངོས་གནས་ལ་མེད་ཀང་ལས་དབང་

གྲིས་འབྱུང་བ་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་མྲི་སྲྲིད་ཅེས་བརོད་ན་ཕུད་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཁས་

ལེན་དགོས་པ་ཡྲིད་ལ་ཞོག་ལ་དགག་སྒྲུབ་རགས་པ་ཙམ་གྲི་བར་ལ་མ་བྱང་བའྲི་
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གླེན་པའྲི་མགོ་མཚུངས་མ་བྱེད་ཅྲིག གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྲི་སེམས་ཅན་གང་

དུ་གནས་པའྲི་སྣོད་གྲི་གནས་གཞན་ལོགས་པ་ཡོད་ན་ངེས་པར་སེམས་ཅན་དེ་དག་

ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྲི་ལུས་ཡོད་པ་མྲི་འདོད་བཞྲིན་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 

དེ་འདོད་ན་ནྲི་འདུ་ཤེས་མེད་པའྲི་སེམས་ཅན་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་འདྲི་ལ་བྱར་

མེད་པའྲི་ངག་གྲི་སྨྲ་བརོད་ཀང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་རྲིགས་པ་ཤེས་པས་མྱུར་བ་

ཉྲིད་དུ་འཕུལ་ནུས་པའྲི་ཕྲིར་དེ་འད་བའྲི་གཟུགས་མེད་ཀྲི་ཁམས་ཆེས་ངོ་མཚར་ལ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གནས་དེར་སྐེ་བ་མྲི་ལེན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གང་

ཞྲིག་ཡྲིན་པ་སྨྲོས་ཤྲིག དེ་བས་ན་དངོས་གནས་ལ། གཟུགས་མེད་གང་དུ་ཤྲི་

”སའོ།
1
ཞེས་པ་ལྟར་ཡྲིན་པས་གནས་གཞན་ལོགས་པ་མེད་མོད་ཀྲི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་

ཁམས་གསུམ་གྲི་སེམས་ཅན་སྐེ་བ་མཐོ་དམའྲི་རྲིམ་པ་ལྟར་གང་དུ་སྐེ་བའྲི་གནས་

ལ་ཡང་ཡོད་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདྲི་ལྟར་དུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གཟུགས་ཁམས་ཀྲི་

གནས་ལས་གོང་དུ་བརྒལ་བའྲི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོབ་ཐང་རྩྲིས་པའྲི་ཚད་རྣམ་པར་

བཞག་ནས་ཕྲི་ནང་སྦོར་བའྲི་དགོས་པའྲི་དབང་གྲིས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡྲིན་ལ། 

འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདྲིར་གསུངས་པའྲི་སྤྲི་འགངས་ནས་

ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཅན་དུ་མྲི་འཆད་ཀང༌། ནང་གསེས་ཀྲི་ཆ་འགའ་རེ་དགོངས་

པ་ཅན་དུ་འཆད་དགོས་པ་འདྲི་དང་གཞན་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡོད་དེ། 

ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པའྲི་སབས་སུ་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པའྲི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་བྱེད་ཀང་དེའྲི་

ནང་གྲི་ཆ་རེ་རེ་གཉྲིས་གཉྲིས་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་མ་ཡྲིན་པའྲི་དང་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་

1  [མ་ཕྱི། ༢༥༡བ༤ན།  བླ།  ༤༣༩ན༤ན།  སྐུ།  ༣༨༡ན༢ན།   སའྟོ།     ཞྟོལ། ༣༦༤ན༢ན།  བའྟོ།]
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དང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་དོན་དུ་འདོད་པ་དག་གྲིས་ཀང་དེའྲི་ནང་ནས་ཆ་འགའ་རེ་

སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཞྲིན་ནོ། །

ཡང་དོགས་པ་གཉྲིས་པ་ནྲི་འདྲི་སད་དུ། ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་

དང་སའྲི་ཟད་པར་རྣམས་ཀྲིས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་གཟུགས་མེད་དང༌། གཟུགས་ཀྲི་

གནས་བཅུ་དྲུག་བཞྲི་ཚན་བཞྲིར་བྱས་པའྲི་སེ་ཚན་བཞྲི་པོ་རེ་རེར་སྐེ་བ་འཕེན་པ་

བཤད་པ་འདྲི་ལྟར་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉྲིས་སུ་སྐེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པ་ལ་

ཞུགས་པ་དང་ལམ་ཞུགས་ཡྲིན་པས་ཁབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡྲིན་པ་ལ་ཟད་

པར་གྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉྲིད་པ་མྲི་སྲྲིད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མུ་སེགས་ཅན་

ཁམས་གོང་དུ་སྐེ་བ་ཕྲི་མ་ལ་འགོ་བའྲི་རྒྱུ་གྲུབ་པ་མྲི་སྲྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་

རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གྲི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྲིས་འབས་བུ་སྐེ་བའྲི་གཟུགས་

གཟུགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡྲིན་གྲི་ཟད་པར་གྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲིས་ཁམས་གོང་དུ་སྐེ་བ་

འཕེན་པ་སྔོན་མེད་པའྲི་གཞུང་ལུགས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྲི་གསུང་རབ་སྤྲི་ལ་

ཡོངས་སུ་གགས་པའྲི་ཟད་པར་གྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་འདྲིར་ཡང་ཁས་

ལེན་མོད་ཀང༌། ཁམས་གོང་གྲི་སྐེ་བ་འཕེན་བྱེད་དུ་འདྲིར་བཤད་པའྲི་ཟད་པར་ནམ་

མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནྲི་གསུང་རབ་སྤྲི་ལ་ཡོངས་སུ་གགས་པའྲི་ཟད་པར་བཅུའྲི་

ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པ་ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་མ་ཡྲིན་

ནོ། །འོ་ན་ཅྲི་ཞེ་ན། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གྲི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་དེ་དག་

ལ་ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའྲི་མྲིང་གྲིས་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་པ་

ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད་གང་གྲི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་ཞེ་ན། 
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གཞུང་ཆེན་མོ་གཞན་ལྟར་ན་ཟད་པར་ཅེས་པའྲི་སྒ་དོན་ནྲི་རང་རང་གྲི་དམྲིགས་པ་དེ་

དང་དེས་ཁབ་པར་སྤོ་བའྲི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ་དེ་ནྲི་ཟད་པར་ཅེས་པ་མ་ལུས་པར་

”ཅེས
1
་པ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ཡྲིན་ལ། འདྲིར་ནྲི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྲི་

འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱས་པས་ཟད་པར་དང་། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་པོ་དེ་རྲིམ་པ་

བཞྲིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའྲི་ཁམས་ལྔའྲི་རྲིགས་སུ་བསན་པའྲི་ཕྲིར་དུ་ཟད་པར་

ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའྲི་མྲིང་གྲིས་བཏགས་ནས་བསན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསན་པ་ལ་

དགོས་པ་ཅྲི་ཡོད་ན་འབས་བུ་ལྷའྲི་སྲྲིད་པ་སེ་ཚན་ལྔ་པོ་དེའྲི་སེ་ཚན་རེ་རེ་ཁམས་རེ་

རེར་བསན་པའྲི་སྒོ་ནས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའྲི་ཁམས་སུ་ཤེས་

པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་ཏེ། དེ་ཡང་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁམས་ལྔའམ་དྲུག་གྲི་རྲིགས་སུ་

འདུས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དང་། སྦང་གཞྲི་ལ་དེ་ལྟར་འདུས་པ་བཞྲིན་དུ་སྦོང་བྱེད་

དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་ཚོགས་ཇྲི་སྙེད་ཅྲིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མྲི་བསྐོད་པ་ལ་སོགས་

པའྲི་རྲིགས་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་ཡྲིན་ནོ། །

གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དག་ལ་ལེགས་པར་མ་སྦངས་ཤྲིང༌། འགེལ་པ་འདྲིའྲི་

ཚིག་ཙམ་ཀོག་པས་ཚིམ་པ། གསུང་རབ་ཕལ་མོ་ཆེའྲི་བར་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པ་

དག་གྲི་བོ་ལ་གསུང་རབ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བས་ཅྲི་མྲི་སྙམ་ཡང༌། 

མཁས་པ་རྣམ་དཔོད་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཤྲིན་ཏུ་དོགས་པ་གཅོད་དཀའ་བའྲི་གནས་

སུ་འདུག་པས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །ལྷུན་པོའྲི་མགྲིན་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པའྲི་སུམ་

གཉྲིས་ཡར་ལ་བཞག་པའྲི་འོག་དེ་ནས་བརྩམས་ནས་འོག་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༢༥༢ན༥ན།  བླ། ༤༤༠ན༤ན།  སྐུ། ༣༨༡བ༦ན།   ཅེས    ཞྟོལ། ༣༦༤བ༦ན།  བཅས]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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མ་མཐའྲི་བར་དུ་འདོད་པའྲི་སྲྲིད་པ་བཅུ་གཅྲིག་སེ། ཤྲིན་ཏུ་དབང་གྱུར་ཅེས་པ་

བདུད་ཀྲི་གནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ནས་འདོད་པ་བཅུ་གཅྲིག་གྲི་ཞེས་

གསུངས་ཏེ། འདོད་པ་བཅུ་གཅྲིག་གྲི་དབྱེ་བས་གནས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །

ད་ནྲི་སྲྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅྲིག་པོ་དེ་དག་གྲི་མྲིང་གྲི་ཡྲི་གེའམ་ས་བོན་གྲི་ཡྲི་གེ་

སོ་སོར་མ་ཕེ་བར་མདོར་བསན་པ་ཙམ་ཞྲིག་འཆད་པ་ནྲི། གཟུགས་མེད་”དག་ནྲི
1
་

ཅེས་པ་ནས། འཆད་པར་འགྱུར་བའྲི་དབྱངས་བཞྲི་སེ། དེ་དག་ཀང་ཧ་ཡྲིག་རྲིང་ཐུང་

གཉྲིས་ནྲི་འཁྲིག་པའྲི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་

འཕྲུལ་དགའ་གཉྲིས་ཀྲི ་ས་བོན་ཡྲིན་པས་དེ ་གཉྲིས་དང་བལ་བའྲི ་དབྱངས་

བཞྲིའོ། །དེས་ན་ཧ་འཁྲིག་བལ་བ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་འདྲི་ནྲི་སོང་པ་གཟུགས་མེད་ཀྲི་

སྲྲིད་པ་དྲུག་ཏུ་དོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅྲིང་བཞྲིར་ངེས་པར་སོན་པའྲི་ཚིག་གོ །ཨྲི་

ལ་སོགས་པ་ཅེས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཡོད་པའོ། །འདྲིར་རྭ་འགྱུར་སོགས་འགའ་

ཞྲིག་ཏུ། ཡ་ལ་སོགས་པར་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ནྲི། རྒྱ་དཔེར་ཨྲི་ཨཱ་དྲི་ཞེས་པ་མཚམས་

སྦར་ནས་ཨཱ་དྲི་ཞེས་འབྱུང་བའྲི་མཚམས་སྦོར་མ་ཕེད་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་

དག་གསུང་ངོ་། །གསལ་བྱེད་གཅྲིག་པ་ཀ་སའོ་ཞེས་པ་ནྲི། གསལ་བྱེད་ཀ་ཡྲིག་ལ་

སོགས་པ་མཐའ་དག་གྲི་ཐོག་མཐའ་ཀ་དང་ས་མ་བརྩེགས་པར་སོ་སོར་བརོད་པས་

བར་གྲི་ཡྲི་གེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ནྲི་ཀ་སར་འགྱུར་ཏེ། ཙནྡྲ་པ་ལས། 

སའྲི་ཥའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ས་ཥ་རུ་བསྒྱུར་ནས། ཀ་དང་ས་ཥར་བསྒྱུར་བ་

བརྩེགས་པའྲི་ཡྲི་གེ་གོང་བུ་གཅྲིག་པ་ཀ་ཡྲིག་གོ་ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་

1  [མ་ཕྱི།  ༢༥༢བ༤ན།  བླ། ༤༤༠བ༦ན།  ཞྟོལ། ༣༦༥བ༡ན།   དག་ནྱི     སྐུ། ༣༨༢བ༡ན།  བདག་ཉྱིད]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པའྲི་ཀ་ཡྲིག་དེ་ཡང་འདོད་པའྲི་སྲྲིད་པ་བཅུ་གཅྲིག་པ་དམལ་བའྲི་ས་བོན་ནོ། །དེ་

ལྟར་མཚོན་བྱེད་ས་བོན་གྲི་ཡྲི་གེ་མདོར་བསན་ནས། མཚོན་པར་བྱ་བ་སྲྲིད་པ་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཅྲིག་བསྡུ་ན་སྲྲིད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། ཕེ་ན་སོ་གཅྲིག་ཏུ་འགྱུར་བ་

རང་མྲིང་གྲིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ནྲི། སྲྲིད་པ་ཅེས་པ་སྲྲིད་པ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅྲིག་

གོ །ཞེས་པའྲི་བར་ཏེ། གཞན་དག་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པའྲི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་

ལྟར། གཞན་གྲིས་སྤྲུལ་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། རང་གྲིས་

འདོད་ཡོན་ཅྲི་དགར་སྤྲུལ་ནས་ལོངས་སྤོད་པས་འཕྲུལ་དགའ་ཞེས་སོགས་རེ་རེ་

ནས་མྲིང་དོན་ཞྲིབ་པར་འཆད་ཀང་གཞུང་ལུགས་གཞན་ན་གགས་ཆེ་བས་ཤེས་ས་

ཞྲིང༌། འདྲིར་ཡྲི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །

མངོན་པའྲི་སེ་སྣོད་སོགས་གཞན་ནས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རྲིས་བཅུ་

བདུན་དུ་གསུངས་པའྲི་ག་ནོམ་སྣང་”
1
འདྲིར་ཟུར་དུ་མ་བགངས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

མཛད་དེ། ཕལ་ཆེར་ཤྲིན་ཏུ་མཐོང་གྲི་ནང་དུ་སྡུད་དམ་བརག་པར་བྱའོ། །འགོ་བ་

རྲིས་ལྔར་བྱེད་པའྲི་ཚེ་འདྲིར་ལྷ་མ་ཡྲིན་ལྷར་བསྡུས་ལ། དན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་དུད་

འགོར་བསྡུས་སོ། །སྔར་ས་བོན་གྲི་ཡྲི་གེ་སོ་སོར་མ་ཕེ་བར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་

ཞྲིག་གསུངས་པ་དེ་འདྲིར་སོ་སོར་ཕེ་སེ་སྲྲིད་པ་སོ་གཅྲིག་དང་རེ་རེ་ནས་སྦར་ནས་

རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྲི། གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་འདྲི་རྣམས་ཀྲི་མྲིང་གྲི་དབྱངས་

ཨ་ཡྲིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅྲིག་སྔར་བརོད་པའྲི་རྲིམ་པས་དེ་

དང་ཡྲི་གེའྲི་གོ་རྲིམ་གངས་བཞྲིན་དུ་སྦར་བར་བྱ་བ་འདྲི་ལྟ་སེ། ཟད་པར་ནམ་མཁའྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༢༥༣ན༣ན།  བླ། ༤༤༡བ༤ན།  ཞྟོལ། ༣༦༦ན༣ན།   -བ་     སྐུ། ༣༨༣ན༣ན།  +བ་]
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འབས་བུ་གཟུགས་མེད་བཞྲི་དང་རྲིམ་པ་བཞྲིན་སྦར་རོ། །ཟད་པར་རླུང་བསྒོམས་

པའྲི་འབས་བུ་འོག་མྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞྲི་དང་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སུ་

སྦར་རོ། །དགེ་བ་དང་མྲི་དགེ་བའྲི་ལས་འདེས་མའྲི་སོབས་ཀྲིས་མྲིར་འགྱུར་

རོ། ཞེས་དང་། གཞན་དག་མདོ་ལས་སྲིག་པ་ཆུང་ངུས་ཡྲི་དྭགས་དང་འབྲིང་གྲིས་

དུད་འགོར་གསུངས་པ་དང་འདྲིའྲི་འགལ་སོང་བྱེད་མོད་ཀང༌། མདོ་དང་ས་སེ་

སོགས་ལས་ཀང་མྲི་མཐུན་པར་གསུངས་པའྲི་བསན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །ས་

འོག་”པ་
1
རྣམས་ཀྲི་ཚེ་ཚད་སྔར་མ་བཤད་པ་འདྲིར་འཆད་པ་ནྲི། ཀླུའྲི་འཇྲིག་རེན་

ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ལྟར་སྲྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅྲིག་གྲིས་སྲྲིད་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་

པའྲི་དོན་ནོ། ཅེས་པ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ཁམས་ཀྲི་དབྱེ་བས་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། འདྲི་

ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་རོ་རེ་ཅེས་པ་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་

མྲིང་གྲི་ཡྲི་གེ་ཨ་སོགས་ཐབས་དང་ཀ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཡྲི་གེའྲི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་

ལས་ཐབས་ཡབ་ཀྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་

རྲིགས་དྲུག་གོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྲིས་ནྲི་གཞྲི་དུས་ལ་སྲྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རོ་

རེ་གསུམ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་རྲིགས་དྲུག་ཏུ་སྡུད་ཚུལ་བསན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ཚེ་ཚད་འཇལ་བྱེད་བསལ་པའྲི་རྣམ་གཞག་བསན་པ་ནྲི། བསལ་པ་

ཆུང་ངུའྲི་ཚད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་བཞྲིན་དུ་དེའྲི་སེ་ནྲི་ཞེས་པའྲི་དོན། ཁ་ཅྲིག་

བསལ་པ་ཆུང་ངུའྲི་ཚད་རངས་པོ་ཞག་གཅྲིག་ཏུ་བྱས་ནས་བརྩྲིས་པའྲི་ལོ་བརྒྱ་ལ་

འཆད་ཀང་དོན་མ་ཡྲིན་ལ། བྲི་བྷུ་ཏཱྲི་ཙནྟྲའྲི་ཕག་དཔེའྲི་མཆན་དུ་ལོ་བརྒྱ་ལོ་བརྒྱས་

1  [མ་ཕྱི། ༢༥༣ན༦ན།  བླ།  ༤༤༢ན༤ན།  ཞྟོལ། ༣༦༦བ༢ན།  པ་      སྐུ།  མ་]
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བསྒྱུར་བ་ལ་འཆད་པ་ལྟར་ཁ་ཅྲིག་བཞེད་ཅྲིང༌། ཡེ་ཤེས་ལེའུའྲི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་

ཞེ་བཞྲི་པའྲི་འགེལ་པར། དེ་ལ་གཅྲིག་གྲི་སེ་ཚན་ནྲི་གཅྲིག་སེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་

པས། བསྒྱུར་བྱ་གང་ཡྲིན་དང་མཚུངས་པའྲི་སྒྱུར་བྱེད་ཀྲིས་བསྒྱུར་བ་ནྲི་སེའྲི་རྩྲིས་

ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་བསལ་པ་ཆུང་ངུར་འཇོག་པའྲི་ལོ་བརྒྱ་པོ་དེ་ཉྲིད་བརྒྱས་བསྒྱུར་

བས་སྔ་མ་ལྟ་བུའྲི་ལོ་ཁྲི་འབྱུང་བ་དེ་ཉྲིད་ལ་བསལ་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་ལ་བསལ་པ་

བར་མའྲི་ལོ་ཁྲི་པོ་དེ་ཉྲིད་སར་ཡང་ཁྲིས་བསྒྱུར་བས་སྔ་མ་ལྟ་བུའྲི་ལོ་དུང་ཕྱུར་

གཅྲིག་འབྱུང་བ་དེ་ཉྲིད་ལ་མཆོག་གྲི་བསལ་པ་ཞེས་བྱ་སེ། བསལ་པ་བར་མའྲི་སེ་

ཡྲིས་མཆོག་གྲི་བསལ་པའོ་ཞེས་པའྲི་དོན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་འཆད་དོ། །

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའྲི་སེ་ཞེས་པ་བསལ་པ་ཆུང་ངུ་དེའྲི་སེ་ཚན་གྲི་ལོ་ལ་བྱས་ནས། 

དེའྲི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྟར་བགེས་པ་ནྲི་བསལ་པ་བར་མ་སེ། ཞེས་པའྲི་དོན་དུ་བཤད་

ནས། བསལ་ཆུང་གྲི་ལོ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་སྔར་བཤད་པའྲི་དོང་སྐྲ་རྩེས་བཀང་བ་

དེ་ཉྲིད་ནས་སྐྲའྲི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་པ་ན་བསལ་འབྲིང་གྲི་ཞག་གཅྲིག །དེ་ཉྲིད་

སྔར་ལྟར་བགེས་པའྲི་ལོ་བརྒྱ་ནྲི་བསལ་པ་བར་མ་སེ། བསལ་པ་བར་མའྲི་སེ་ཚན་གྲི་

ལོ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་སྐྲའྲི་རྩེ་མོ་རེ་སྔར་ལྟར་ཕྱུང་བས་ཟད་པ་ན་མཆོག་གྲི་བསལ་

པའྲི་ཞག་གཅྲིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལོ་བརྒྱའྲི་བར་དུ་བགེས་པ་ཡྲིས་མཆོག་གྲི་བསལ་

པའོ། ཞེས་བ་མ་ཁ་ཅྲིག་འཆད་པ་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་བས་རང་ལུགས་ལ་དེ་

ལྟར་འདོད་པར་བྱ་སེ། འགྱུར་མངས་སུ་ཡང༌། དེ་བཞྲིན་དེའྲི་སེ་ཚན་གྲིས་བགེ་བ་ནྲི་

བསལ་པ་བར་མའྲི་ཚད་དོ། །བསལ་པ་བར་མའྲི་ཚད་ཀྲིས་བགེ་བ་ནྲི་བསལ་པ་

མཆོག་གྲི་ཚད་དོ། ཞེས་དང་། རྭ་འགྱུར་དུ། དེ་ལྟར་དེའྲི་ཚོགས་ཀྲི་འགྱུར་ལ་བསལ་
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པ་བར་མ་ཞེས་པའོ། །བསལ་པ་བར་མའྲི་ཚོགས་ཀྲི་འགྱུར་ལ་བསལ་པ་མཆོག་ཏུ་

བྱུང་བ་ཞེས་པའོ། ཞེས་འབྱུང་བའང་འཆད་ཚུལ་འདྲི་དང་འགྲིག་པར་སྣང་ངོ་། །

གཉྲིས་པ་འདོད་པའྲི་གནས་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ཀྲི་གནས་བཤད་པ། མྲིའྲི་གནས་ཀྲི་གླྲིང་བཞྲིའྲི་མཚན་ཉྲིད་བཤད་པ། རྲི་གླྲིང་རྒྱ་

མཚོ་དང་བཅས་པའྲི་རྒྱ་ཚད་བཤད་པ། དང་ངེས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་གཙོ་བོའྲི་

གནས་སོགས་དང་གནས་བཅུ་གཉྲིས་བཤད་པ། ཕོགས་སྐོང་སོགས་ཀྲི་གནས་

བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཀླུའྲི་གནས་”
1
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྲི་མྲིང་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་

དུ་མྲིང་ཙམ་ཞྲིག་གསུངས་པ་དེ་ལ། མྲིང་གྲི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞྲིག་ལ་རྩོད་པ་སེ་དོགས་པ་

མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཐ་སྙད་དེ་ལྟ་བུའྲི་མྲིང་ཅན་དེ་དག་གྲི་གནས་ཀྲི་ཚད་འགེལ་པས་

བཤད་པར་བྱ་སེ། ཞེས་འགྱུར་འདྲི་ལ་དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་པར་མངོན་ལ། ཁ་ཅྲིག་

འགྱུར་མངས་སུ། མྲིང་ལ་རྣམ་པར་བརྩད་པ་ནྲི་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་

དོ། ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་དང་འད་ཞྲིང༌། ཕལ་ཆེར་ཅྲིའང་མྲི་སྨྲ་ལ། ཁ་ཅྲིག་མྲིང་ནྲི་

སེམས་ཅན་གྲི་འདོད་པའྲི་དབང་གྲིས་འཇུག་པས་འདྲི་མྲི་རྲིགས་ཞེས་པའྲི་རྩོད་པ་

མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་ཀལྲི་ཞེས་པ་རྩོད་པ་དང་། རོག་པ་དང༌། འདེས་པ་

སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདྲིར་རོགས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། མྲིང་དེ་ལ་རོག་པ་མེད་པའོ་

ཞེས་བྱས་ནས། ཀླུའྲི་གནས་ཀྲི་མྲིང་རྲིན་ཆེན་སྣང་ཞེས་པ་དེ་ལ་མྲིང་དེ་ལྟར་

འདོགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་འོད་ཀྲིས་སྣང་བར་བྱས་

1  [མ་ཕྱི། ༢༥༤ན༢ན།  བླ། ༤༤༣ན༦ན།  སྐུ། ༣༨༤བ༢ན།   -པ་    ཞྟོལ། ༣༦༧བ༢ན།  +པ་]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པས་ཉྲིན་མཚན་གཉྲི་ག་མུན་པའྲི་རོག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་

ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །རོ་རེ་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའྲི་མྲིང་གྲིས་བསྙད་པར་བྱ་བའྲི་

དམལ་བ་བརྒྱད་པ་ནྲི་རྩ་བར་དངོས་སུ་མེད་ཀང་བདུན་པ་དང་ཞེས་པའྲི་དང་ཡྲིག་

གྲི་ནུས་པས་འཕངས་ནས་བསན་པ་སེ། དེའྲི་གནས་ནྲི་རོ་རེ་ཁབ་རྩེའྲི་སའྲི་ཆ་རག་

ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། །

དམལ་བ་བརྒྱད་པ་འདྲི་ནྲི་དམལ་བ་བདུན་པའྲི་མཐའ་ན་གནས་ཀྲིས། དྲུག་པ་

དང་བདུན་པ་བཞྲིན་དུ་བདུན་པ་དང་། སེང་འོག་ཏུ་བྱས་པའྲི་གནས་གཞན་ལོགས་

པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དམལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནྲི་ས་འོག་ན་གནས་པའོ་

ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ལན་ཚྭ་ཆང་དང་ཞེས་སོགས་ལ་རྲི་རབ་ཀྲི་འཁྲིས་ན་ཟླ་

བའྲི་གླྲིང་། དེའྲི་མཐའ་ན་སྦྲང་རྩྲིའྲི་རྒྱ་མཚོ། དེའྲི་མཐའ་སོར་ནས་འོད་སྔོན་གྲི་རྲི། དེ་

ལྟར་རྒྱུད་དུ་དངོས་སུ་བསན་པའྲི་རྲིམ་པ་འདྲི་དག་ལས། མཚོ་རྣམས་མས་རྲིམ་དང་

གླྲིང་དང་རྲི་རྣམས་ཡས་རྲིམ་གྲིས་སུམ་སེལ་དུ་སྦར་བར་བྱའོ། །མནྡ་རའྲི་རྲི་ཅེས་

པ་དལ་འབབ་བམ་དལ་འཛིན་དང་། ནྲི་ཥ་ཊ་དྲུག་བལ་ལམ། རྭས་རྩུབ་ལྡན་ཞེས་

དང༌། འགྱུར་མངས་སུ་མཚན་མོ་སྣང་ཞེས་བསྒྱུར་ལ། དོ་མེད་བེ་བོ་དང༌། བསྲིལ་རྲི་

སཱྲི་ཏ་ཞེས་འབོས་བྱས་ཀང༌། ཤོང་འགྱུར་སོར་བཞག་ལེགས་སོ། །རབ་མཆོག་ཀུ་

ཤའྲི་གླྲིང་ནྲི་དག་པའམ་གཙང་བའྲི་གླྲིང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ལ། འཛམ་གླྲིང་ཆེན་པོ་ཟླུམ་

པོའྲི་རྣམ་པའྲི་ལྷོ་ཕོགས་ཀྲི་ཕྲི་མཐའ་ནས་ནང་མཐའྲི་བར་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་

སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་བྱང་དུའང་དེ་བཞྲིན་ཏེ་ལྷོ་བྱང་བསོམས་པས་འབུམ་ཕག་

གཅྲིག་དང༌། ཤར་ནུབ་ཏུའང་དེ་བཞྲིན་ནོ། །ལྷག་མ་འདྲིར་མ་བཤད་པ་དག་ནྲི་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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བཀགས་པ་ཙམ་གྲིས་ཤེས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་འཛམ་བུའྲི་གླྲིང་ཆེན་པོ་ལ་གླྲིང་བཞྲི་རྣམས་ཀྲི་ཐུན་མོང་མ་

ཡྲིན་པའྲི་སོ་སོའྲི་མཚན་མ་གསུངས་པ། ཞེས་མཚམས་སྦར་ནས། དངོས་ལ། བ་མ་

བྲི་བྷུ་ཏཱྲི་ཙནྟྲའྲི་ཕག་དཔེའྲི་རྒྱ་དཔེ་ལས། ཤར་དུ་རླུང་ནྲི་ཟླུམ་པོ་ཕེད་པ་ཞེས་པ་ནྲི་

ཤར་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཟླུམ་པོ་ཕེད་པ་སེ་ཟླ་བ་ཕེད་པའྲི་རྣམ་

པའོ། ཞེས་དང༌། བྱང་དུ་ཆུའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཟླ་བ་ཉ་བའྲི་རྣམ་

པའོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅྲིག་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞུང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དང་མྲི་

འགྲིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ད་ལྟ་ཉྲིད་དུ་འདྲིར་གང་ཞྲིག་ཤར་ཟླུམ་པོ་

ཕེད་དང་ནུབ་གྲུ་བཞྲི་ཡྲིན་པ་དེའྲི་ཕྲིར། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ལེའུ་འོག་མ་དག་

ཏུའང་རླུང་ཟླ་བ་ཕེད་པའྲི་རྣམ་པ་དང་ཆུ་ཟླུམ་པོར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་

དང་འགལ་བར་འགྱུར་གྲི། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་མྲི་འགྲིག་པ་གང་ཡང་མེད་པས་

བཟློག་སེ་མ་སྨྲ་ཞྲིག དེས་ན་རྒྱ་དཔེ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །

ཤར་དུ་རླུྱུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་། ལྷོར་མེ་དང་། བྱང་དུ་ཆུ་དང་། ནུབ་ཏུ་སའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕེད་པ་དང་ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་གསུམ་དང་གྲུ་བཞྲི་ཚད་རྲིམ་པ་

བཞྲིན་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བདུན་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་པར་བཤད་པ་འདྲི་དག་ལ་འདོད་

པ་མྲི་མཐུན་པ་མང་སེ། ཁ་ཅྲིག་ཚད་དབྱྲིབས་འདྲི་དག་གླྲིང་བཞྲི་པོ་ཉྲིད་ཀྲི་ཚད་

དབྱྲིབས་སུ་འདོད་དོ། །ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་དེ། དེའྲི་ཕྲི་རོལ་ལྷུན་པོའྲི་ཕོགས་བརྒྱད་དུ་

སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནྲི་འཛམ་བུ་གླྲིང་ཆེན་པོའྲི་ཡངས་པ་སེ་ཟླུམ་པོའྲི་རྣམ་པའོ། 

ཞེས་གླྲིང་བཞྲི་ཀའྲི་ཞེང་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པར་མཉམ་པར་བཤད་པ་
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དང་དངོས་སུ་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་ལ་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་

བཤད་པ་དེ་དག་གྲི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཤོང་བའྲི་གོ་སབས་མེད་པ་སོགས་གནོད་པ་

ཆེས་མང་དུ་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཁ་ཅྲིག་གླྲིང་བཞྲིའྲི་དབུས་ན་ཚད་དབྱྲིབས་དེ་ལྟ་

བུའྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་གླྲིང་སོ་སོའྲི་མཚན་མའྲི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཚད་དེ་དག་ནྲི་སའྲི་

སེང་དུ་ཞེས་གསུངས་པས་གླྲིང་སོ་སོའྲི་སའྲི་གཞྲི་ལས་དཔག་ཚད་དེ་ཙམ་རེ་སེང་

དུ་འཕགས་པའྲི་ཚད་དུ་འདོད་དོ། །ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་དེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་

གྲི་དབུས་ཀྲི་གནས་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཀྲིས་སའྲི་མཐྲིལ་ནས་སེང་དུ་

འཕགས་པའྲི་དཔངས་དང་ལྡན་པས་བོད་དང་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་སོགས་མཐའ་གང་

ནས་ཀང་ཡུལ་དབུས་དེར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མྲི་ལྡན་པས་བགོད་པའྲི་གནས་མེད་པར་ཧ་

ཅང་ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

ཁ་ཅྲིག་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སེང་གྲི་རྒྱ་ཚད་དང་དབྱྲིབས་མྲི་འད་

བ་མེད་ལ། འོན་ཀང་ཚད་མྲི་འད་བ་འདྲི་དག་ནྲི་གླྲིང་བཞྲི་པོའྲི་སེང་རྲིམ་ནས་འོག་ཏུ་

ཇྲི་ཙམ་སོང་བའྲི་གླྲིང་བཞྲིའྲི་དཔངས་ཚད་མྲི་འད་བའྲི་ཁད་པར་ཡྲིན་ལ། སེང་གྲི་

རྒྱའྲི་དབྱྲིབས་མཚུངས་ཀང་སེང་འོག་ཏུ་ཚད་ཇྲི་ཙམ་ཡོད་པའྲི་དཔངས་ཀྲི་དབྱྲིབས་

ཀང་མྲི་འད་བར་གྲུ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ཕེད་པ་སོགས་ཀྲི་དབྱྲིབས་སུ་ཡོད་པ་ཡྲིན་ནོ་

ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མྲི་འཐད་དེ། གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སེང་གྲི་རྒྱ་

ཚད་ཕྲི་མཐའ་བ་ཚྭའྲི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་ཅྲིང༌། ནང་མཐའ་བསྲིལ་རྲི་ལ་ཐུག་པར་

མཚུངས་པ་ལྟར་དུ་ཐམས་ཅད་འོག་གྲི་མ་མཐའ་ཡང་འོག་གཞྲི་ཆུའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་

ཐུག་པར་མཚུངས་དགོས་ཀྲི། ཆུའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་མ་རེག་པའྲི་བར་སྣང་ལ་རྩ་བ་
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ཟད་ནས་གནས་པའྲི་གླྲིང་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དཔེར་ན་མངོན་པ་པའྲི་ལུགས་ལ་

གསེར་གྲི་ས་གཞྲི་ལ་གླྲིང་བཞྲི་ཀའྲི་རྩ་བ་རེག་པར་མཚུངས་པ་བཞྲིན་ནོ། །འགེལ་

པ་ཉྲིད་ལས། སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་གསེག་མའྲི་ཆུའྲི་དམལ་བ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་

ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེའྲི་སེང་དུ་གདེངས་ཅན་གྲི་གོང་ཁེར་སེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སོང་

ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། ཞེས་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་དཔངས་ཚད་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་ལྔ་

བཅུར་བཤད་པ་དང་ཤྲིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། གླྲིང་གྲི་སེང་འོག་གྲི་དཔངས་མཐོ་ཤོས་ལ་

དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བཅུ་ལས་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །

གཞན་ཡང་སོང་ཕག་བདུན་བརྒྱད་དགུ་དང༌། བཅུའྲི་དཔངས་དེ་དག་གདེངས་

ཅན་གྲི་གནས་ཀྲི་ཡ་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་ནས་ས་སེང་བར་གྲི་དཔངས་སུ་འདོད་ན་ནྲི་

འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་དཔངས་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་བཞྲིར་ངེས་པ་ཉམས་

ཏེ། ཚད་དེ་དག་གྲི་ཆེས་ལྷག་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདའྲི་དཔངས་ཚད་དེ་

གདེངས་ཅན་གྲི་གནས་ལ་སོགས་པ་མ་ཐེ་བའྲི་ཚད་ཡྲིན་ན་འཇྲིག་རེན་སྤྲིའྲི་ཚད་

ཉམས་ལ། ཐེ་བའྲི་ཚད་ཡྲིན་ན་”དགོས
1
་ཀྲི་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སོ། །གོང་དུ་འགེལ་

པར། རྒྱའྲི་ཚད་ནྲི་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ཚད་དོ། ཅེས་པས་དམལ་བ་དང་གདེངས་

ཅན་གྲི་གནས་ཀྲི་རྒྱ་ཚད་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ཚད་དང་མཉམ་པར་བཤད་པས་རྲི་

རབ་ཀྲི་འོག་ལྟ་བུ་གཅྲིག་ལ་བཟུང་དུ་ཡང་མྲི་རུང་ངོ་། །མཁས་པ་ཁ་ཅྲིག་ཚད་འདྲི་

གླྲིང་བཞྲིའྲི་ཚད་དུ་འདོད་པ་དང༌། དཔངས་ཚད་ལ་འདོད་པ་གཉྲིས་ལས། སའྲི་སེང་

དུ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཕྲི་མ་ཅུང་བཟང་ངོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་རང་ཉྲིད་ཐག་གཅོད་པར་མྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༢༥༥བ༡ན། བླ། ༤༤༥བ༦ན།  ཞྟོལ། ༣༦༩བ༤ན།   དགྟོས     སྐུ། ༣༨༦བ༥ན། སྒྟོས]
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བྱེད་པ་ལྟར་ནའང༌། དཔངས་ཚད་ལ་འདོད་པ་ཅུང་བཟང་བ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་པ་བཤད་མ་

ཐག་པའྲི་གནོད་བྱེད་དག་གྲིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གྲི་ལུགས་ནྲི་

གླྲིང་བཞྲི་སོ་སོའྲི་ཁམས་ཀྲི་རེན་འབེལ་གྲིས་གྲུབ་པ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོའྲི་གླྲིང་

གྲི་དབུས་ཀྲི་སའྲི་ཆ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བདུན་གྲི་རྒྱ་ཚད་ཙམ་ཞྲིག་གྲི་དབྱྲིབས་

ཟླ་བ་ཕེད་པའྲི་རྣམ་པ་འད་བར་ཡོད་པ་དང་དེ་བཞྲིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལའང་སྦར་ཏེ། 

སའྲི་སེང་དུ་ཞེས་པས་རྒྱ་ཚད་དང་དབྱྲིབས་དེ་ས་སེང་ན་ཡོད་པའྲི་རྒྱ་དབྱྲིབས་སུ་

སོན་གྲི། ཚད་དེ་ཙམ་ཞྲིག་ས་སེང་ནས་ཀང་འབུར་དུ་དོད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་གེན་དུ་

འཕགས་པར་སོན་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་སའྲི་དཔད་ལུང་སོན་པའྲི་འད་

དབྱྲིབས་ལྟར་དུ་རགས་པ་ཙམ་ཆ་འད་བའྲི་ས་དབྱྲིབས་ཡྲིན་གྲི། ལྷ་བཟོས་བྲིས་པ་

ལྟ་བུར་ཡོད་མྲི་དགོས་ལ། ཕྲིའྲི་གླྲིང་གྲི་མཚན་མ་དང་མཚུངས་པར་གླྲིང་བཞྲི་སོ་

སོའྲི་མྲིའྲི་བྱད་དབྱྲིབས་ཀང་དེ་འད་སེ། དེ་ཡང་འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་ཡང་

བོད་སོགས་མཐའ་འཁོབ་ཀྲི་མྲི་ལས་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དབུས་ཀྲི་མྲི་བྱད་དབྱྲིབས་

སོགས་ཁའྲི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཤས་ཆེའོ། །དབུས་སུ་ལྷུན་པོ་སོང་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

གྲི་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཐྲིག་ལེའྲི་རྣམ་པའོ་ཞེས་པས་ལྷུན་པོ་དབྱྲིབས་ཟླུམ་པོར་བསན་

ཏོ། །དེས་ལྷུན་པོའྲི་ནང་ན་སྙྲིང་པོ་ཟླུམ་པོའྲི་དབྱྲིབས་ཅན་ཡོད་པར་སོན་པ་ཡྲིན་གྲི་

ཕྲི་དབྱྲིབས་གྲུ་བཞྲི་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅྲིག་ཟེར་རོ། །

དེ་ལྟར་ན་གླྲིང་བཞྲིའྲི་སྤྲི་ཚད་ལས་ལོགས་པར་ཟླ་ཕེད་སོགས་ཀྲི་རྣམ་པར་

ཡོད་པ་དེ་དག་གྲི་ཚད་གཞན་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷུན་པོའྲི་སྤྲི་ཚད་ལས་ལོགས་པར་

ནང་གྲི་ཐྲིག་ལེ་ཟླུམ་པོའྲི་དབྱྲིབས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཚད་འདྲི་ཙམ་ཞྲིག་གོ་ཞེས་གསུང་
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རྲིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས་ཤེས་ཤྲིང༌། ཁད་པར་དུ་ཡང་ལྷུན་པོའྲི་ཕྲི་

དབྱྲིབས་གྲུ་བཞྲིར་ཁས་ལེན་པ་ནྲི་ཆེས་མྲི་འཐད་དེ། གོང་དུ་འགེལ་ཆེན་ཉྲིད་ལས། 

འདྲིར་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐད་ཀའྲི་ཚད་ཀྲི་སུམ་འགྱུར་ཁོར་ཡུག་

གྲི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་མཐར་ཐུག་

པ་གླྲིང་དང་རྲི་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷུན་

པོ་དང་གླྲིང་བདུན། རྲི་བདུན་མཚོ་བདུན་རྣམས་ཀྲི་ཐད་ཀའྲི་ཞེང་ཚད་གང་ཡྲིན་པ་

དེ་མཐའ་སོར་ལ་སུམ་འགྱུར་གྲི་ཚད་ཡྲིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་པས་ལྷུན་པོ་ལ་

ཡང་ཚད་དེ་ཁས་བང་དགོས་ལ། གྲུ་བཞྲི་རྣམས་ཀྲི་ཐད་ཀའྲི་ཚད་མཐའ་སོར་ལ་

སུམ་འགྱུར་ཡྲིན་པ་བླུན་པོས་ཀང་ཁས་ལེན་པའྲི་གནས་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

འོ་ན་དབང་ལེར་སྦྲིན་སྲེག་གྲི་ཐབ་རྣམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་བརོད་པའྲི་སབས་སུ། 

རེངས་པའྲི་ཐབ་ནྲི་ལྷུན་པོ་དང་ས་གཉྲིས་ཁ་སྦར་བ་གཉྲིས་ཀའྲི་མཚན་མས་མཚན་

པའོ། ཞེས་གསུངས་པས། རེངས་པའྲི་ཐབ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ནྲི་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞྲི་པའྲི་

ཟུར་བཞྲི་མཚམས་བཞྲིར་བསན་པའྲི་སེང་དུ་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲུ་བཞྲི་པའྲི་ཟུར་

བཞྲི་ཕོགས་བཞྲིར་བསན་ནས་ཁ་སྦར་བས་ཐབ་ཟུར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་

པ་མ་ཡྲིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞྲིར་འདོད་དགོས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནྲི་དང་

པོར་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞྲི་པའྲི་རྣམ་པ་གཅྲིག་འཇྲིམ་པ་ལས་བཅོས་པའམ་ཐྲིག་ཚོན་གྲིས་

བྲིས། དེའྲི་སེང་དུ་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲུ་བཞྲི་པའྲི་རྣམ་པ་གཅྲིག་དེ་ལྟར་བཅོས་

པའམ་བྲིས་ནས་རེངས་པའྲི་ཐབ་ཟུར་བརྒྱད་པ་བྱེད་པར་སོན་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། རེངས་

པའྲི་ཐབ་དེ་གང་རྣམ་པར་དག་པའྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཟུར་བརྒྱད་དུ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གསུངས་ཞེ་ན། ལྷུན་པོ་ལ་གླྲིང་བཞྲི་ལ་བལྟས་པ་ཁས་བཞྲིའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ངོས་

བཞྲི་ཡོད་ལ། སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ངོས་བཞྲི་ཡོད་པའྲི་གངས་བཞྲི་ཚན་གཉྲིས་

པོ་དེ་ཁ་སྦར་བ་སེ་བསོམས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམ་

པར་དག་པའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ཟུར་བརྒྱད་ཡྲིན་པར་སོན་པ་སེ། དཔེར་ན་རྨོངས་པའྲི་

ཐབ་ཟུར་དྲུག་པ་ལ། འགེལ་པར་དེའྲི་སབས་སུ། ཟུར་དྲུག་པ་ནྲི་སྒ་གཅན་དང་སའྲི་

བདག་ཉྲིད་དེ་སྦྲུལ་གྲི་མཚན་མས་མཚན་པའོ། ཞེས་སྒ་གཅན་ལ་གདོང་མཇུག་

གཉྲིས་དང༌། སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་ངོས་བཞྲི་ཡོད་པ་བསོམས་པའྲི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་

དེ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐབ་ཟུར་དྲུག་པར་བསན་པ་བཞྲིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ལ་ཡང་

དང་པོར་སྒ་གཅན་གྲི་གཟུགས་ཟུར་གཉྲིས་པ་བྱས། དེའྲི་སེང་དུ་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

གྲུ་བཞྲིའྲི་གཟུགས་བྱས་ནས་ཐབ་ཟུར་དྲུག་པ་བྱ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །

དོན་འདྲི་ནྲི་ཐབ་ཟུར་བདུན་པའྲི་སབས་སུ། དགུག་པའྲི་ཐབ་ནྲི་ས་དང་མེའྲི་

ཡོན་ཏན་གྲི་བདག་ཉྲིད་དེ། ཅེས་དེ་དང་དེའྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲིས་ཟུར་

བདུན་དུ་གསུངས་ཀྲི། དེ་དང་དེའྲི་དབྱྲིབས་བྱས་ནས་ཟུར་བདུན་འཆོས་པར་མ་

གསུངས་པས་ཀང་གསལ་བར་ཤེས་སོ། །འོན་ཀང་འདྲི་དག་འཆད་ཤེས་པའང་མ་

བྱུང་བར་སྣང་ལ། ཁ་ཅྲིག་གྲིས་ནྲི་སྤྲིར་ལྷུན་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡྲིན་ཀང༌། “ཐབས
1
ཀྲི་

སབས་འདྲིར་ཡོངས་གགས་དང་བསྟུན་པ་ཡྲིན་ཞེས་པ་ཙམ་ཞྲིག་སྨྲ་བ་ལ་བརེན་

དགོས་པ་བྱུང་ལ། ཕལ་ཆེར་རོག་དཔོད་མ་ཞུགས་པའང་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་

ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། མཐའ་དག་རྲི་ཡྲི་བདག་པོའྲི་ཤར་ནྲི་དག་པའྲི་ཨྲིནྡྲ་ནཱྲི་ལ་ལྷོ་ནྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༢༥༦བ༢ན།  བླ། ༤༤༧བ༢ན།  ཞྟོལ། ༣༧༡ན༦ན།   ཐབས     སྐུ། ༣༨༨ན༦ན།  ཐབ]་
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པད་རཱ་ག་སེ། །ནུབ་ནྲི་ཀར་ཀེ་ཏ་ནྲི་སེར་པོ་བྱང་ནྲི་རྲི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ཟླ་

བ་ཆུ་ཤེལ་ལོ། །དབུས་ནྲི་ལང་ཁུ། ཞེས་དང༌། དེའྲི་འགེལ་པར། དབུས་ནྲི་ལང་ཁུ་སེ། 

ཧ་ཡྲིག་སོང་པ་ནམ་མཁའྲི་ཆོས་ཅན་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རྲི་

རབ་ཀྲི་སྙྲིང་པོ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའྲི་ཁམས་

ཡྲིན་ལ། སྙྲིང་པོ་ལང་ཁུར་གསུངས་པས་ལྷུན་པོའྲི་སྙྲིང་པོ་ཁོང་སོང་མྲིན་ཞྲིང༌། སོང་

པ་ཞེས་པ་ནྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཡྲིན་པའྲི་དོན་ནོ། །

ཡང་ལྷུན་པོ་དང་ཤར་ལྷོ་བྱང་ནུབ་ཀྲི་གླྲིང་བཞྲི་རྣམས་ཀང་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ནམ་

མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའྲི་ཁམས་ཡྲིན་ལ། དེ་དག་སྦང་གཞྲི་ལ་སྦོང་བྱེད་ཀྲི་མྲིང་གྲིས་

འདོགས་ན་མ་གཏོགས་སོང་ཆེན་ཡྲིག་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོས་སུ་འོང་དོན་མེད་

དོ། །དེ་ལྟར་ཕྲིའྲི་གླྲིང་བཞྲིའྲི་ཁམས་ཀྲིས་ཆོས་མཐུན་ནང་ལུས་ལ་སྦར་བ་ནྲི། 

འདྲིར་ཕྲི་རོལ་ཏུ་གླྲིང་གང་ཞྲིག་ཤར་ཟླུམ་པོ་ཕེད་པ་རླུང་གྲི་ཁམས་དང་ནུབ་གྲུ་

བཞྲིས་མཚོན་པ་སའྲི་ཁམས་ཡྲིན་པ་དེའྲི་ཕྲིར། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རང་གྲི་

ལུས་རང་བཞྲིན་གྲིས་མདུན་གཅྲི་བ་འབབ་པའྲི་ཕྲིར་རླུང་གྲི་ཁམས་དང༌། རྒྱབ་

བཤང་བ་འབབ་པའྲི་ཕྲིར་སའྲི་ཁམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་དང་། གཡོན་གྲི་ལུས་ཀྲི་

ཕོགས་ནྲི་རྐང་མ་དང་ཁུ་བ་ཟླ་བའྲི་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་བས་ཆུའྲི་ཁམས་དང༌། 

གཡས་ཀྲི་ལུས་ཀྲི་ཕོགས་ནྲི་རོ་མ་དང་རྡུལ་ཉྲི་མའྲི་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་མེའྲི་

ཁམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ནོ་ཞེས་བཞག་གོ །དེའྲི་ཕྲིར་གོང་དུ་བཤད་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

བཞྲིའྲི་རྣམ་པས་མཚོན་པ་གླྲིང་བཞྲི་རྣམས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ། ཅེས་པ་མཇུག་བསྡུ་

བའྲི་ཚིག་གོ ཁ་ཅྲིག ནང་ལུས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའྲི་དབང་གྲིས་ཕྲིའྲི་གླྲིང་བཞྲིའྲི་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཁམས་ཀང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། འབས་བུ་སྣོད་སྔོན་དུ་གྲུབ་

ནས། རྒྱུ་བཅུད་ཀྲི་ལུས་ཕྲིས་འགྲུབ་པའྲི་རྒྱུ་འབས་ཀྲི་གོ་རྲིམ་ཡ་མཚན་ནོ། །དེ་

བས་ན་ནང་ལུས་འཕེན་བྱེད་ཀྲི་ལས་ཀྲིས་ལུས་འཕངས་པ་དང༌། ཕྲི་སྣོད་འགྲུབ་པའྲི་

བདག་པོའྲི་རྒྱུར་གྱུར་པའྲི་ལས་ལས་སྣོད་གྲུབ་པ་ན། རྒྱུ་ལས་དེ་གཉྲིས་ལས་འབས་

བུ་སྣོད་བཅུད་ཅེས་པས་ཕྲི་ནང་ཆོས་མཐུན་པའྲི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡྲིན་གྲི། ད་ལྟའྲི་

སྣོད་འདྲི་དང་རང་གྲི་ལུས་རྒྱུ་འབས་སུ་འོང་དོན་ག་ལ་ཡོད། ཅྲི་ཡང་རུང་བའྲི་ཚིག་

སྨྲ་བ་ལྷུར་མ་བྱེད་ཅྲིག །

གསུམ་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ནས། དོན་དངོས་ལ། 

ལྷུན་པོ་ཡྲི་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་ནྲི། ལྷུན་པོའྲི་སེང་གྲི་རྒྱ་ཐད་ཀར་སོང་ཕག་ལྔ་བཅུ་

དང༌། རྩ་བ་ལ་ཐད་ཀར་སོང་ཕག་བཅུ་དྲུག་དང་། དེའྲི་ཕྲི་ནས་འགམ་སེགས་ལྟར་

བསོར་བའྲི་ཁོར་ཡུག་ཞེང་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་གཅྲིག་པའོ། །རྭ་ནྲི་ལྔ་པོ་རྣམ་དག་

ཞེས་སོགས་ལ། ལྷུན་པོའྲི་རྭ་ལྔའྲི་འདོད་པ་མྲི་མཐུན་པ་མང་སེ། རྭ་པ་དག་རྲི་རབ་

ལ་ཕུབ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའྲི་བང་རྲིམ་འོག་ནས་རྲིམ་གྲིས་ཆེར་སོང་བ་བཞྲི་ཡོད་

ཅྲིང༌། རྭ་ནྲི་རྲི་རབ་ཀྲི་སེང་གྲི་ཟུར་བཞྲི་དབུས་དང་ལྔ་ནྲི་གེན་དུ་འགེང་བའྲི་རྣམ་

པར་ཡོད་པར་འདོད་ལ། “རྩ
1
་མྲི་ན་རེ། རྭ་བཞྲི་ཟུར་ནས་ཐུར་ལ་འཕང་བ་གངས་

རྲིའྲི་སེང་དུ་ཟུག་པ། གཅྲིག་སེང་གྲི་དཀྲིལ་ནས་གེན་དུ་འགེང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྲི་

བྷུ་ཏཱྲི་ལྟར་ན་རྭ་དབུས་ལྷུན་པོ་རང་ལ་བྱས་ནས། ཟུར་བཞྲི་ནས་རྭ་གཞན་བཞྲི་ཐུར་

ལ་འཕང་བ་རོ་རེ་ཕེད་པའྲི་རྭ་རྩེ་ཐུར་དུ་བསན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤོང་པ་ན་

1  [མ་ཕྱི། ༢༥༧ན༤ན། བླ། ༤༤༨བ༢ན།  ཞྟོལ། ༣༧༢བ༡ན།  རྩ     སྐུ། ༣༨༩ན༦ན།  ཙ]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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རེ། རྲི་རབ་ཀྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱ་ཚད་སོང་ཕག་བཅུ་དྲུག་ནྲི་རྲི་རབ་ཁོང་སོང་དུ་ཡོད་པའྲི་

ཁོང་སོང་གྲི་ཕྲི་རོལ་སོང་ཕག་གཅྲིག་སྒོ་ང་སོང་པའྲི་ཕྲིའྲི་སྒོང་ཤུན་དང་འད་བ་ལྷུན་

པོའྲི་ལོགས་དང་སེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་དེའྲི་མཐུག་རྔམས་ཀྲི་ཚད་ཡྲིན་གྲི་

རྩ་བ་ན་འགམ་སེགས་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་མྲིན་ལ། རྭ་ལྔ་པོ་སེར་ཁ་འཕང་བརྩེགས་པ་

ལྟར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་རེ་བུ་སོན་རྲིན་པོ་ཆེས། རྭ་པའྲི་

ལུགས་དེ་ལྟར་ན་གངས་རྲི་རྲི་རབ་ལས་མཐོ་བའམ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གངས་རྲི་

རྭ་ལ་རེག་པར་བཤད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །རྭ་ལས་གཞན་པའྲི་བང་རྲིམ་ཡོད་པར་ཡང་མ་

བཤད་དོ། །ལུགས་དེ་དང་”རྩ
1
་མྲི་དང་བྲི་བྷུ་ཏཱྲིའྲི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། འདྲིར་

ལྷུན་པོའྲི་ཕོགས་ཀྲི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའྲི་དབང་གྲིས་མེ་ལ་

རེག་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་བདུན་པའྲི་ཕྲིར་ཐོབ་པ་ན་ལྷུན་པོའྲི་རྭ་ལ་རེག་ཅྲིང་གངས་

རྲིའྲི་སེང་དུ་འགོའ།ོ ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྭ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མེད་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

ཤོང་པ་སོགས་ཀྲིས་རྩ་བ་ན་འགམ་སེགས་ལྟར་བསོར་བའྲི་ཁོར་ཡུག་ཞེང་

དཔག་ཚད་སོང་ཕག་གཅྲིག་པ་ཁས་མྲི་ལེན་པའང༌། ཁོར་ཡུག་དེའྲི་ཕྲི་རོལ་རྭ་

བཞྲིའྲི་ཁོང་སྐྲིབས་ཀྲི་གནས་སུ་གླྲིང་དྲུག་དང༌། ཅེས་སོགས་དང༌། འདྲིར་ལྷུན་པོའྲི་

འོག་གྲི་ཆ་ལ་ཚངས་པའྲི་གནས་ནས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་

བརྒྱད་དང་ཁོར་ཡུག་གཅྲིག་གོ །དཔག་ཚད་སོང་ཕག་དགུའྲི་ཕྲི་རོལ་དཔག་ཚད་

སོང་ཕག་གཅྲིག་གྲི་བར་དུ་གླྲིང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་སོ་ཞེས་པ་དང་

1  [*གྟོང་དང་མཚུངས།]
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འགལ་བའྲི་སྐོན་ཡོད་དོ་ཞེས་སུན་འབྱྲིན་པར་མཛད་དེ། སུན་འབྱྲིན་དེ་དག་གྲིས་ནྲི་

ལེགས་པར་ལུགས་དེ་དག་སུན་ཕྱུང་བ་ཡྲིན་ནོ། །གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་གང་དུའང་

བགོད་པ་མཐར་ཐུག་པའྲི་ཚེ་ཉྲི་མའྲི་གདུང་བྱེད་རྭ་ལ་རེག་དགོས་པ་འཆད་པར་

འགྱུར་བ་ལྟར་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་བས་རྭ་ནྲི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་

སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ཀང་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་སེ། རྲི་རབ་ཟླུམ་

པོ་རྩ་བ་ཕ་ཞྲིང་ཁ་གདེངས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་རྭ་ཟླུམ་པོ་ལྔ་འོག་མ་ལས་སེང་མ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་

ཇེ་ཆེར་སོང་བ་སེར་འགག་ཁ་འཕང་ཆུང་ངུའྲི་སེང་དུ་ཆེན་པོ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུར་

གནས་པའྲི་རྭ་འོག་མ་ཐུར་ལ་འཕང་བ་འཁོར་བ་དང་རྩ་བའྲི་འགམ་སེགས་ལྟ་བུའྲི་

ཁོར་ཡུག་གྲི་ཕྲི་མཐའ་མཉམ་པ། དེ་ནས་རྭ་འོག་མ་དེ་ནས་རྲི་རབ་ཀྲི་ཁའྲི་མཐའ་

བར་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའྲི་ཆ་རེ་རེའྲི་མཚམས་ནས་རྭ་རེ་རེ་འཕང་ཞྲིང༌། རྭ་སེང་

མ་ནྲི་རྲི་རབ་ཀྲི་ཁ་མཐའ་ལས་ཐུར་དུ་འཕང་བ་ཁ་བའྲི་རྲི་ལ་རེག་པའོ། །རྭ་འོག་མ་

རྩ་བའྲི་སེགས་བུ་ལས་ཐལ་བར་ཕྲིར་འཆར་ན། རྭ་བཞྲིའྲི་ཁོངས་སྐྲིབས་ཀྲི་གནས་

སུ་གླྲིང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མྲི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྭ་ལྔའྲི་ཁོངས་

སྐྲིབས་ཀྲི་གནས་སུ་ཞེས་གསུང་རྲིགས་པས་སོ། །དེས་ན་རྭ་ནྲི་མངོན་པ་དག་ནས་

རྲི་རབ་ཀྲི་བང་རྲིམ་ཞེས་བཤད་པ་དེའྲི་དོད་ཡྲིན་ཏེ། དན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་ཡང་རྲི་

རབ་བང་རྲིམ་བཞྲི་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའྲི་དོད་ལ་རྭ་བཞྲི་དང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །

ཁ་ཅྲིག་རྭ་བཞྲི་ཐུར་ལ་འཕང་བ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསོར་པའྲི་ཁོངས་སྐྲིབས་སུ་

གླྲིང་དྲུག་རྲི་དྲུག་ཆུད་པ་དང༌། རྭ་ལྔ་པ་ནྲི་རྲི་རབ་ཀྲི་འགམ་སེགས་ལ་བྱས་ནས་ཐུར་

དུ་འཕང་བའྲི་རྭ་བཞྲི་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་འདྲིར་རྒྱུད་དང་འགེལ་པའྲི་ཚིག་དོན་
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ལ་མྲི་འགྲིག་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཡེ་ལེར། ལྷ་ཡྲི་རྲི་བོ་དག་ནྲི་ལུས་ཀྲི་ཚད་དུ་

འགྱུར་ཏེ་རྒྱར་ནྲི་ཕེད་ཀྲི་ཚད་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ཡྲི་སེང་དུ་རོ་རེའྲི་རྣམ་པ་བརྩེགས་པ་ཆ་

གསུམ་པ་སེ་དེ་ཡྲི་ཡང་ནྲི་ཕེད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པ་འདེན་པ་ལ་འབེལ་མེད་དོ། །དེས་

ན་ཚིག་གྲི་དོན་ནྲི་འདྲི་ལྟར། ལྷུན་པོ་ཡྲི་ནྲི་སེང་གྲི་ཐད་ཀའྲི་རྒྱ་ཤར་དང་ནུབ་དང་

བྱང་དང་ལྷོའྲི་ཆའྲི་བར་དུ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་ལྔ་བཅུའོ། །ས་གཞྲི་དག་གྲི་གནས་

ལ་རེག་པའྲི་ལྷུན་པོའྲི་རྩ་བ་ལ་ཐད་ཀའྲི་རྒྱར་སོང་ཕག་བཅུ་དྲུག་གོ དེའྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་

སོང་ཕག་གཅྲིག་ནྲི་འགམ་སེགས་ལྟ་བུའྲི་ཁོར་ཡུག་དག་གྲི་ཕོགས་རེའྲི་ཡང་དག་

པའྲི་ཞེང་ངོ་། །རྭ་ནྲི་ལྔ་པ་རྣམས་དག་གཅྲིག་གྲི་སེང་དུ་གཅྲིག་རྲིམ་པ་བཞྲིན་

བརྩེགས་པ་དང༌། རྩ་བའྲི་འགམ་སེགས་ནས་གངས་རྲིའྲི་བར་གྲི་ས་གཞྲི་དག་གྲི་

གནས་ལ་ནྲི་རྲིམ་པ་བཞྲིན་བྱ་སྐྲིབས་ཀྲི་འོག་ཏུ་ནོན་པ་ལྟར་ཁབ་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་རྭ་

ནང་མ་ནང་མ་ལས་ཕྲི་མ་ཕྲི་མ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཕྲིར་སོན་པའོ། །རྭ་ལྔ་པོར་མ་ཟད་

ཕོགས་ཀུན་ཏུ་ནྲི་རྩ་བའྲི་འགམ་སེགས་ལྟ་བུའྲི་ཁོར་ཡུག་ཀང་རྩ་བ་སོང་ཕག་བཅུ་

དྲུག་པ་ལས་སའྲི་སེང་དུ་ཕྲིར་སོན་པའོ། །

དེས་ན་སེགས་བུ་རྭ་ལྔའྲི་ཡ་གལ་དུ་འདོད་པ་གཞུང་འདྲིས་བཀག་གོ དེའྲི་ཕྲི་

རོལ་གླྲིང་དང་རྲི་བོ་དག་དང་ཞེས་པ་ནྲི་རྲི་རབ་ཀྲི་ཕྲིའྲི་ཁོར་ཡུག་དེའྲི་ཕྲི་རོལ་རྭ་ཕྲི་

མ་བཞྲིའྲི་ཁོངས་སྐྲིབས་ཀྲི་གནས་སུ་གླྲིང་དྲུག་དང་མཚོ་དྲུག་དང་རྲི་དྲུག་སེ། རྲི་

དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལས་དྲུག་པ་ཁ་བའྲི་རྲི་དང་རྭ་ཕྲི་མ་མཉམ་པ་སེ་རེག་པའོ། །གླྲིང་

བདུན་པ་ནྲི། འཛམ་བུའྲི་གླྲིང་སེ། དེའྲི་ཕྲི་རོལ་ན་མཚོ་བདུན་པ་ལན་ཚྭའྲི་ཆུ་གཏེར་

གྲི་ཆུའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནས་འཁོར་བ་དང༌། དེའྲི་ཕྲི་རོལ་གྲི་མཐའ་
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ཐམས་ཅད་ནས་འཁོར་བར་རྲི་བདུན་པ་མེའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང༌། དེའྲི་ཕྲི་རོལ་

ཐམས་ཅད་ནས་འཁོར་བར་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རོ། །ཆུ་གཏེར་དྲུག་པོ་ཞེས་

སོགས་ལ། ཟླ་བ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནྲི། རྩྲིས་ཀྲི་རྲི་མོའྲི་གནས་ཐ་མར་ཟླ་བ་སེ་གཅྲིག་

བྲིས། དེའྲི་གནས་གོང་མར་ཟླ་བ་སེ་གཅྲིག་བྲིས་པ་བཅུ་གཅྲིག་གོ །དེས་ན་འདྲིར་རེ་

རེའྲི་ཐད་ཀའྲི་རྒྱ་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་རེར་བྱས་པ་

རགས་རྩྲིས་སོ། །

དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཚད་ཞྲིབ་མོར་ནྲི། རྲི་རབ་ཀྲི་རྩ་བའྲི་ཐད་ཀའྲི་རྒྱ་ཚད་སོང་ཕག་བཅུ་

དྲུག་གྲི་དབུས་ནས་གངས་རྲིའྲི་ཕྲི་མཐའ་བར་གྲི་ཕོགས་གཅྲིག་ལ་སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་

རྩ་ལྔ་ཡོད་པའྲི་སེང་ནས་ལྷུན་པོའྲི་རྩ་བ་རང་དང་འགམ་སེགས་ཀྲི་དཔག་ཚད་སོང་

ཕག་དགུ་བཅད་པའྲི་ལྷག་སོང་ཕག་བཅུ་དྲུག་པོ་”འགོད
1
་གཞྲིར་བྱས་པ་ལས། བཅོ་

བརྒྱད་ཀྲིས་བགོས་པའྲི་ཐོབ་ནོར་གྲི་གངས་ཀྲི་ཆས་གླྲིང་དང་མཚོ་དང་རྲི་དྲུག་

གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའྲི་ཐད་ཀའྲི་རྒྱ་ཚད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ། 

སོང་ཕག་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ཉྲིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྲིས་བགོས་པའྲི་ཐོབ་ནོར་བརྒྱད་བརྒྱ་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དཔག་ཚད་ཀྲི་གངས་ཡྲིན་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་”ལས
2
་པ་

བཞྲིས་བསྒྱུར་བས་རྒྱང་གགས་སུ་འགྱུར་ཞྲིང༌། དེ་ཉྲིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྲིས་བགོས་

པས་ཐོབ་ནོར་རྒྱང་གགས་གསུམ་འབྱུང་ལ། ལྷག་མ་”ལས
3
་པ་དེ། ཉྲིས་སོང་གྲིས་

བསྒྱུར་བས་གཞུའྲི་ཕུང་པོར་འགྱུར་ཞྲིང༌། དེ་ཉྲིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྲིས་བགོས་པའྲི་ཐོབ་

1  [མ་ཕྱི། ༢༥༨བ༡ན།  བླ། ༤༥༠བ༣ན།  སྐུ། ༣༩༡ན༥ན།   འགྟོད     ཞྟོལ། ༣༧༤ན༥ན།  བགྟོད]

2  [མ་ཕྱི། ༢༥༨བ༢ན།  སྐུ། ༣༩༡ན༦ན།  ལས    བླ། ༤༥༠བ༤ན།  ཞྟོལ། ༣༧༤བ༡ན།  ལུས]

3  [*གྟོང་མཚུངས]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ནོར། གཞུ་འདོམ་སོང་དང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅྲིག་འབྱུང་ལ། དེའྲི་ལྷག་མ་ལས་པ་

བཞྲིས་བསྒྱུར་བས་ཁྲུའྲི་གངས་དང་། དེ་ཉྲིད་ཀང་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲིས་བསྒྱུར་བས་སོར་

གྲི་གངས་ཀྲི་ཕུང་པོར་འགྱུར་ཞྲིང༌། དེ་ཉྲིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྲིས་བགོས་པས་སོར་མོ་

བཅུ་དང་ནས་བཞྲི་དང་ནས་ཀྲི་བཅུ་གཉྲིས་ཆ་གཅྲིག་འབྱུང་སེ། ཐོབ་ནོར་དེ་དག་

བསོམས་པའྲི་གངས་ནྲི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གཅྲིག་གྲི་ཐད་ཀའྲི་ཞེང་ཚད་ཞྲིབ་

རྩྲིས་ཡྲིན་ལ། རྒྱུད་དུ། ཟླ་བ་ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲིས་དམན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནྲི་རྩྲིང་

གེའྲི་ཚད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརོད་པའོ། །འདྲིར་ལྷུན་པོའྲི་འོག་གྲི་ཆ་ལ་ཚངས་པའྲི་

གནས་ནས་ཞེས་པ། ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ལ་ཚངས་ཐྲིག་བཏབ་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ན་

ཚངས་ཐྲིག་ཕད་པའྲི་གནས་དབུས་དང་པོ་ནས་ཞེས་པའྲི་དོན་ཏེ། དེ་བཞྲིན་ནོ་ཞེས་

པའྲི་བར་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ཤྲིང་གོ་སའོ། །

དེ་ལྟར་ན་ཅེས་པ་ནས། ཚད་དེ་ཉྲིད་ནང་གྲི་ལུས་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦར་ན། བང་

གྲི་དབུས་ཕེད་གཡས་མ་ནྲི་ལྷུན་པོའྲི་གཡས་ཀྲི་ཆའྲི་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་ཆོས་

མཐུན་ནོ། །ལག་པ་གཡས་ཀྲི་དཔུང་པ་ནྲི་ལྷུན་པོའྲི་གཡས་ཕོགས་ཀྲི་ཆུའྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ་ཅེས་དང་ལག་པ་གཡས་ཀྲི་སོར་མོའྲི་མཐའ་བར་ནྲི་

གཡས་ཀྲི་ཆའྲི་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། དེ་བཞྲིན་དུ་བང་གྲི་དབུས་

ནས་ཕེད་གཡོན་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པའྲི་སོར་མོའྲི་མཐའ་བར་ཡང་

ལྷུན་པོའྲི་གཡོན་གྲི་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ནས་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་བར་དང་ཆོས་

མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚད་དོ། ཅེས་པ་ནྲི་རྒྱ་ཚད་བཤད་

ཟྲིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐུན་མོང་གྲི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བཞྲི་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་པ་ནས། གསུངས་ཏེ་ཞེས་འཆད་པའྲི་མཚམས་སྦར་

ནས། དོན་དངོས་ནྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཚངས་པའྲི་གནས་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་

གཞུང་འདྲི་དག་གྲི་དོན་ནྲི། ཕྲི་རོལ་ཏུ་ལྷུན་པོའྲི་སེང་གྲི་དབུས་སུ་ཚངས་པའྲི་གནས་

ཡྲིན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་ལྷུན་པོའྲི་སེང་གྲི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་

དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དང༌། ཕྲི་རོལ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར། ནང་སྒྲུབ་པ་པོ་དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོར་བསྒོམས་པའྲི་ལུས་རྲི་རབ་དང་ཆོས་མཐུན་པའྲི་སེང་གྲི་གཙུག་ཏོར་གྲི་

ནོར་བུ་ལ་རྲིགས་ཀྲི་བདག་པོའམ། ཡང་ན་སྔ་མས་དང་དོན་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་

གཙོ་བོའྲི་གནས་བསན་ནས། ངེས་དོན་ལ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁམས་དཀར་པོ་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་མར་

སྣ་ནས་རྲིམ་གྲིས་གེན་དུ་བརྩེགས་པ་གཙུག་ཏོར་གྲི་ནོར་བུར་བརན་པར་གྱུར་ཏེ་མྲི་

འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་རོགས་པའྲི་སད་ཅྲིག་ལ་དང་པོའྲི་

སངས་རྒྱས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུར་བཞེངས་པ་སེ། དེ་ཉྲིད་ནྲི་རྒྱལ་

བ་མཆོག་བཅས་ཡང་དག་བསོད་པ་སེ་རྲིགས་སོ་སོ་བའྲི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

དང་བཅས་པ་གང་དུ་འདུས་ཤྲིང་ངོ་བོ་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པར་གྱུར་པ་དང༌། འཁོར་གྲི་

ལྷའྲི་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་

བསོད་པའོ། །དང་ངེས་ཀྲི་གཙོ་བོ་གནས་གང་དུ་བཞེངས་པ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་

ཕྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ལྷུན་པོ་ལ་ནྲི་དེའྲི་དབུས་ཀྲི་སེང་དུ་ཚིག་གྲི་དམོད་པ་

གྲུབ་པས་ཚིག་མདའ་ཞེས་བརོད་པའྲི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷའྲི་ཚོགས་སོ། ཞེས་

ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཁ་ཅྲིག་གྲིས་གཞུང་འདྲི་དག་གང་དུའང་ལུང་མ་བསན་ལ། ཁ་ཅྲིག་

གྲིས་ཕྲི་རོལ་གྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ལྷུན་པོའྲི་དབུས་རྲི་རབ་ཀྲི་གཙུག་ཏོར་ལ་དུས་ཀྲི་
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འཁོར་ལོ་བཞུགས། ནང་ལུས་ཀྲི་གཙུག་ཏོར་གྲི་ནོར་བུ་ལ་དུས་འཁོར་བཞུགས་

ཞེས་དང༌། ལྷུན་པོ་ལ་ནྲི་ཚིག་མདའ་ཞེས་སོགས་ཀྲི་ལྷུན་པོའྲི་ཁ་ཁེར་ལ་ཚངས་པ་

སོགས་གནས་པའྲི་དོན་དུ་འཆད་དེ། མ་དག་པའྲི་སྣོད་ཀྲི་ལྷུན་པོའྲི་དབུས་དང༌། མ་

དག་པའྲི་ལུས་ཀྲི་གཙུག་ཏོར་ཕུང་ལྔ་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

འདུས་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ལོངས་སྐུ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་གང་དུ་བཞུགས་པའྲི་གནས་སུ་

མཁས་པ་སུ་ཞྲིག་ཁས་ལེན་ཏེ་མྲི་འཐད་པར་ཤེས་སའོ། །

གཞན་དག་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་བརན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་

སྙྲིང་པོའྲི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གཞུང་འདྲི་དག་གྲིས་བསན་པར་སྨྲ་བའྲི་ལུགས་ནྲི་

གོང་དུ་བཀག་ཟྲིན་ནོ། །ས་གཞྲིའྲི་འོག་ན་གནས་པ་ཀླུ་རྣམས་དག་ནྲི་བམ་ཟེ་རྒྱལ་

རྲིགས་རེ་རྲིགས་དམངས་རྲིགས་གདོལ་པའྲི་རྲིགས་ཏེ་ལྔའྲི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་པ་ནྲི་

ཚིག་མདའ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྲི་ཚོགས་སོ་ཞེས་པའྲི་ཞར་བྱུང་ཙམ་

མོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷུན་པོའྲི་ཕོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེ་ཕོགས་བརྒྱད་དུ་ཞེས་སོགས་ནྲི། 

གླྲིང་བཞྲི་གནས་དང་དེའྲི་མཚམས་བཞྲི་ཉེ་བའྲི་གནས། རྒྱ་མཚོའྲི་ཕེད་ནང་མའྲི་

ཕོགས་བཞྲི་ལ་ཞྲིང་དང་དེའྲི་མཚམས་བཞྲི་ལ་ཉེ་བའྲི་ཞྲིང་ལ་སོགས་པ་སེ། རྒྱུད་དུ། 

རོ་ཁང་གནས་ནྲི། ཞེས་འབྱུང་བའྲི་རོ་ཞེས་པ་ཞྲིང་སོགས་གསུམ་ལ་ཉེ་བའྲི་ཞྲིང་

སོགས་གསུམ་དང་བཅས་པའྲི་དྲུག་ཏུ་སོན་པའྲི་གངས་ཀྲི་བར་ཚིག་མ་ཡྲིན་གྲི། 

རྒྱུད་དུ་རོ་སྔོན་དུ་བྱས་པ་སེབ་སྦོར་གྲི་དབང་གྲིས་ཡྲིན་པས། ཁང་པ་དང་ཉེ་བའྲི་

ཁང་པ། རོའྲི་གནས་དང་ཉེ་བའྲི་རོའྲི་གནས་ཞེས་སྦར་ནས་འཆད་པ་འགེལ་པའྲི་

དགོངས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཁང་པ་ནྲི་འཐུང་གཅོད་དང་། རོའྲི་གནས་ནྲི་དུར་ཁོད་
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དོ། །དེའྲི་ལྷག་མ་ཤེས་ས་སེ། དེ་ནྲི་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉྲིས་ཕྲི་ལ་སྦར་བ་

ཡྲིན་ལ། ནང་ལ་སྦར་ན། ལུས་ལ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་དང༌། 

གཞན་ལ་སྦར་ན་ས་བཅུ་གཉྲིས་སོ། །

ལྔ་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཕོགས་སྐོང་རྣམས་ཀྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་

ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའྲི་ཕོགས་སོ་སོ་བསྲུང་བའྲི་དོན་དུ་དེ་དག་རྣམས་ཀྲི་

དབུས་སུ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྲི་བསྐེད་མཛད་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དག་

པོ་རོ་རེའྲི་སྐུ་རོ་རེ་ཤུགས་བསྒོམ་པར་བྱ་སེ་དེ་ནྲི་ཕོགས་སྐོང་རྣམས་ཀྲི་གཙོ་བོ་སེ། 

དེ་དག་ལ་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ནོ། །འདྲི་དག་ནྲི་

ཕོགས་བཅུའྲི་རང་རང་གྲི་ཕོགས་བསྲུང་ཞྲིང་སྐོང་བའྲི་ཕོགས་དེའྲི་བདག་པོར་

བསན་པའྲི་ཕྲིར་དུ་འདྲི་ལྟར་གསུངས་པ་ཡྲིན་གྲི། དངོས་གནས་ལ་བརྒྱ་བྱྲིན་གྲི་

གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྲི་རབ་ཀྲི་དབུས་ན་མེད་པར་བཞེད་པའང་མ་ཡྲིན་ལ། 

འཇྲིག་རེན་གྲི་བཅུད་འཆགས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་འཁོར་རྲི་རབ་ཀྲི་དབུས་

སུ་ཆགས་ནས་གནས་པ་ལྟ་བུའྲི་འཆད་ཚུལ་ཡང་མ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། བསྲུང་འཁོར་གྲི་

བསྲུངས་མ་རྣམས་སྤོ་བའྲི་སབས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཕོགས་སྐོང་དག་འགོད་པའྲི་

ཕོགས་འདྲི་དང་མྲི་མཐུན་པ་མཛད་པ་ནྲི་ཁམས་ཀྲི་རྣམ་དག་དང་གཙོ་བོར་བསྟུན་

པ་ཡྲིན་ལ། འདྲིར་དེ་གཙོ་བོར་མ་མཛད་པར་རང་ཉྲིད་ཕོགས་གང་གྲི་བདག་པོ་ཡྲིན་

པ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་འགལ་བའྲི་སྐོན་མེད་དོ། །འདྲི་དག་བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོའྲི་

ཕོགས་སྐོང་བཅུ་ལ་འདོད་པ་ནྲི་མུན་སྤྲུལ་ལོ། །

གསུམ་པ་ཁད་པར་དུ་འཛམ་བུའྲི་གླྲིང་དུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་
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བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བཅུ་གཅྲིག་པ་བཤད་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ནས་ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པ་སེའྲི་བར་མཚམས་སྦར་བའོ། །དོན་དངོས་ནྲི། ལྷུན་པོའྲི་རྒྱབ་ཅེས་པ་སྔ་

མ་ཁ་ཅྲིག་ནུབ་ལ་འདོད་པ་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་དེ། འཁོར་ལོ་ཅན་ལྷུན་པོའྲི་ཕོགས་

གཞན་གསུམ་གྲི་སའྲི་དུམ་བུར་མྲི་འཁོར་བར་ཐལ་བས་སོ། །རྭ་འགྱུར་དུ་འོག་ཅེས་

འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྲིས་ཀྲི་ཁ་ཅྲིག་ཀང་འདོད་པ་ནྲི་ལྷུན་པོ་”དང་ས
1
་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་

མཐོ་དམའྲི་ཁད་ཡོད་པས་སེང་འོག་ཏུ་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་པར་ཟད་མོད་ཀང༌། 

མཁས་པ་དག །བྲིཥྠ་ཞེས་པ་རྒྱབ་ཀྲི་སད་དོད་དེ་ཉྲིད་ཕྲི་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ལྷུན་

པོའྲི་ཕྲིའྲི་ཕོགས་རྣམས་སུ་ནྲི་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་ཤྲིན་ཏུ་

ལེགས་ཏེ། དེར་ས་གཞྲི་དག་ལ་ལྷ་མྲིན་གྲི་དཔུང་གོགས་དང་བཅས་པའྲི་ཀ་ཀོ་

རྣམས་ཀྲིས་གང་ལས་རྒྱལ་བར་དཀའ་བའྲི་རྲིགས་ལྡན་དག་པོ་འཁོར་རོ། །

ས་གཞྲི་གང་དུ་དུས་གང་གྲི་ཚེ་འཁོར་ཞེ་ན། སའྲི་དུམ་བུ་གང་དུ་ཐོག་མར་དེ་

བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་ཆོས་ནྲི་ཞུགས་ནས་རོགས་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྲིམ་གྲིས་

གསུམ་ལྡན་དང་གཉྲིས་ལྡན་དང་རྩོད་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་ཉམས་ཤྲིང༌། དེ་

དག་ལས་བཟློག་པའྲི་ལྷ་མ་ཡྲིན་གྲི་ཆོས་ཆོས་མ་ཡྲིན་པ་ཤས་ཆེར་འཇུག་པའྲི་ས་

གཞྲི་དེར་འཁོར་ལོ་ཅན་འཁོར་ཏེ། རྩོད་དུས་ལ་ཆོས་མྲིན་རབ་ཏུ་སེ་ཤས་ཆེར་

འཇུག་པ་དེ་ཉྲིད་རྩོད་དུས་འཇུག་པ་ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཆོས་མ་ཡྲིན་པའྲི་

བདག་ཉྲིད་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བའྲི་དུས་དེ་ཉྲིད་རྩོད་པའྲི་དུས་སོ། །འདྲི་དག་གྲིས་

འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་སྔོན་དུ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་ཆོས་རྩོད་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་བསན་

1  [མ་ཕྱི། ༢༦༠ན༢ན།  བླ། ༤༥༣ན༦ན།  ཞྟོལ། ༣༧༦བ༥ན།   དང་ས     སྐུ། ༣༩༣བ༣ན།  དངྟོས]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པའྲི་དུས་བཞྲི་སྔ་མ་བསན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པ་

དེར་ཞུགས་ནས་རོགས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའྲི་དུས་གཏན་མ་བྱུང་ན་དེ་ཉམས་ནས་རྩོད་

ལྡན་དུ་འགོ་རྒྱུ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །རྩོད་དུས་འཇུག་པའྲི་སའྲི་དུམ་བུ་དེར་འཁོར་ལོ་

ཅན་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པས་རྩོད་དུས་ཞུགས་མ་ཐག་གམ། འཇུག་པ་དང་མཉམ་

དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡང་འཇུག་དགོས་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། རྩོད་དུས་འཇུག་པའྲི་གླྲིང་དེར་

རྩོད་དུས་ཀྲི་མཐར་འཁོར་ལོ་ཅན་འཇུག་པ་ཉྲིད་ཀྲིས། རྩོད་དུས་འཇུག་པའྲི་གླྲིང་

དེར་འཁོར་ལོ་ཅན་འཇུག་པར་བཞག་ནུས་སོ། །

སའྲི་དུམ་བུ་གང་དང་གང་དུ་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་ཏེ་ཆོས་མ་ཡྲིན་པ་ཤས་ཆེར་ཞུགས་

པའྲི་དུམ་བུ་དེ་དང་དེ་ཉྲིད་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞུགས་ནས་ཆོས་མ་ཡྲིན་པ་ཉམས་པར་

བྱས་ཏེ། རོ་རེ་ཐེག་པའྲི་ཆོས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སེ་ཆོས་ཀྲི་རྐང་པ་བཞྲི་རོགས་པར་

བཞག་པའྲི་སྒོ་ནས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་བགོད་པར་བྱེད་པ་ནྲི་རབ་ཏུ་བགོད་པར་བྱེད་

པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་ཚུལ་དང་ཞུགས་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲིས་བཞག་པའྲི་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་དེ་ཡང་རྲིམ་གྲིས་རྩོད་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའྲི་དུས་བཞྲི་གླྲིང་སོ་

སོར་ཇྲི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང༌། དེ་སོ་སོའྲི་ལོ་གངས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་

ནྲི། འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་འདྲིར་ཀ་ཀོ་སོག་པོ་ཞུགས་ནས་མྲི་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆེ་རྲིམ་

གྲིས་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་ལུགས་ལ་བཅུག་སེ། ཤམྦྷ་ལ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའྲི་གནས་

མཆོག་དག་མ་གཏོགས་པ། འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དང་ཁ་ཆེ་བལ་པོ་བོད་དང་རྒྱ་ལ་

སོགས་པའྲི་ཡུལ་ཕལ་ཆེ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་རྣམ་པར་ཉམས་ནས་བསན་པའྲི་

རྩོད་དུས་ཀྲི་མཐར་གྱུར་པ་ན། འཇམ་པའྲི་དབྱངས་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཚུལ་འཛིན་པ་དེ་ཉྲིད་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་ལ་སོགས་པའྲི་གོགས་དང་བཅས་པའྲི་

དམག་དཔུང་གོ་ལར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཤམྦྷ་ལའྲི་གནས་ནས་ཐོན་ནས་ཆུ་བོ་

སཱྲི་ཏའྲི་ལྷོར་བྱོན་ཏེ། ཀ་ཀོ་རྣམས་དང་ཀང་ཡྲིག་གྲིས་དེ་དག་གྲི་དཔུང་གོགས་ལྷ་

མྲིན་ལ་སོགས་པའྲི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀང་འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུའྲི་མཐྲིལ་འདྲིར་

གཡུལ་དུ་བཅོམ་སེ་རང་གྲི་ཆོས་རོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་ཀ་ཀོ་སོག་པོ་དང་ལ་སོགས་པས་

དེའྲི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པས་མྲི་གཞན་དེ་དག་དགོད་པ་བྱས་ནས། དེ་ནས་འཛམ་གླྲིང་

ཆུང་ངུ་འདྲི་ནས་གཡས་སོར་གྲིས་འགོ་བའྲི་རང་གྲི་མདུན་མའྲི་གླྲིང་ངམ། ཡང་ན་

རང་གྲི་མདུན་ཏེ་སྔོན་དུ་དུས་བཞྲི་སྔ་མའྲི་རྩོད་དུས་ཞུགས་པ་དེ་དང་དེར་འཁོར་ལོ་

ཅན་རྣམ་པར་རྒྱུའོ། །

རོགས་ལྡན་ནས་ཞེས་པ་ནྲི་འདྲིར་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་དང་འཁོར་

ལོ་ཅན་གྲིས་བཞག་པའྲི་རོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བཞྲི་ནྲི་དུས་བཞྲི་ཆེན་པོ་ལས་

གཞན་དུས་བཞྲི་ཆུང་ངུ་བསན་པའྲི་དུས་བཞྲི་ཡྲིན་ཏེ། རོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ལ་

སོགས་པ་བསལ་པའྲི་དུས་བཞྲི་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ། ཞེས་པ་རྒྱུད་ཀྲི་

ཚིག་རྩོད་དུས་གཞན་ནྲི་ཞེས་པ་ཡར་བཅད་ཀྲི་འགེལ་པའོ། །དུས་ཀྲི་ཞེས་སོགས་

འཆད་པ་ནྲི། དུས་བཞྲི་ཆུང་བ་འདྲི་ནྲི་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་ལ་དུས་ཀྲི་སྦོར་བ་འཆར་བ་

དང་ཆེས་མཐུན་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ནྲི་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྩྲིབས་བཅུ་

གཉྲིས་པའོ། །དེའྲི་སྦོར་བ་ནྲི་དུས་ཀྲི་སྦོར་བ་བཅུ་གཉྲིས་འཆར་བ་སེ། དེ་ཡང་ཐུན་

མཚམས་བཞྲིའྲི་དབྱེ་བས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཅེས་པ་ནྲི། བཅུ་གཉྲིས་པོ་གསུམ་

གསུམ་ལ་ཚན་པ་རེར་བྱས་པའྲི་དུས་སྦོར་ཚན་པ་བཞྲི་པོ་དེ་ཉྲིད་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་
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ལ་སྔ་ཕྲི་རྲིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་གླྲིང་གཅྲིག་ལ་དུས་བཞྲི་པོ་

དེ་ཡང་སྔ་ཕྲི་རྲིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི། གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་

གསུམ་ཚན་བཞྲིར་བྱས་པའྲི་གསུམ་ཚན་གཅྲིག་ན་རོགས་ལྡན། གསུམ་ཚན་གཅྲིག་

ན་གཉྲིས་ལྡན་སོགས་སུ་སོན་པ་མྲིན་ནོ། །དུམ་བུ་གང་དུ་སོབས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་

དེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེར་ནྲི་བསན་པ་རོགས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའྲི་དུས་ཞུགས་ནས་

བགོད་དེ། རོགས་ལྡན་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་བསན་པའྲི་རོ་རེ་ཐེག་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་རྐང་པ་བཞྲི་རོགས་པ་བགོད་དོ་

ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །རྒྱལ་པོའྲི་རྒྱབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་འདྲི་དག་ལ་འགྱུར་མྲི་འད་བ་མང་

དུ་ཡོད་པ་ལ། ཤོང་འགྱུར་སོར་བཞག་ལ་འདྲི་ལྟར་འཆད་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོའྲི་རྒྱབ་

ཏུ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནྲི། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་ཞུགས་པའྲི་རྒྱབ་ཏུ་སེ་རེས་སུ་

དེས་བཞག་པའྲི་ཆོས་རོགས་ལྡན་གྲི་དུས་ཀྲི་མཐར་ཆོས་ཀྲི་རྐང་པ་བཞྲི་ཆ་གཅྲིག་

མེད་པ་ནྲི་གསུམ་ལྡན་གྲི་མགོ་ཡྲིན་ལ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གསུམ་ལྡན་གྲི་མཐར་

རྐང་པ་གཉྲིས་མེད་པ་ལ་ཐུག་གྲི་བར་ནྲི་གསུམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །

དུས་བཞྲི་སྔ་མའྲི་རྩོད་པའྲི་དུས་ཀང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་འཇུག་པའྲི་མདུན་

ཏེ་སྔོན་དག་ཏུ་གླྲིང་དེར་བགོད་དེ། བསལ་པ་སེ་བསན་པའྲི་མཐར་ཆོས་ཀྲི་རྐང་པ་

བཞྲི་མེད་པའོ། ཞེས་འཆད་དགོས་ཀང་། རྒྱབ་ཏུ་ཞེས་པ་རྩ་མྲིས་ཕྲི་རུ་ཞེས་དང༌། 

རྭ་དང་རྨས་རེས་སུ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང༌། མདུན་ཞེས་པ་ཡང་རྭ་དང་རྨས་སྔོན་ཞེས་

བསྒྱུར་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །རྒྱབ་མདུན་ཞེས་པའྲི་འགྱུར་དང་། རྩོད་པའྲི་དུས་ཀང་

རྒྱལ་པོའྲི་མདུན་དག་ཏུ་སེ་ཅེས་པའྲི་འགྱུར་གྲིས་འཁྲུལ་གཞྲི་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་
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ཞུགས་པའྲི་སའྲི་དུམ་བུ་ན་རོགས་ལྡན། དེའྲི་རྒྱབ་ཀྲི་དུམ་བུ་ན་གསུམ་ལྡན། དེའྲི་

མདུན་གྲི་དུམ་བུ་ན་རྩོད་ལྡན། རྒྱབ་ཀྲི་གསུམ་ལྡན་ཡོད་པའྲི་དུམ་བུ་དང་མདུན་གྲི་

རྩོད་ལྡན་ཡོད་པའྲི་དུམ་བུའྲི་བར་གྲི་དུམ་བུ་ན་གཉྲིས་ལྡན་ཞེས། སའྲི་དུམ་བུ་རེ་

རེར་དུས་བཞྲི་གཅྲིག་གྲི་གཉྲིས་ལྡན་སྔོན་དུ་ཞུགས། དེའྲི་རེས་ལ་རྩོད་ལྡན། དེའྲི་

རེས་ལ་རོགས་ལྡན། དེའྲི་རེས་ལ་གསུམ་ལྡན་གྲི་རྲིམ་པས་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་

དགོས་པས་མུན་སྤྲུལ་ལོ། །

དེས་ན་འདྲིར་རྭ་འགྱུར་ལས། གསུམ་ལྡན་རྒྱལ་པོའྲི་རེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 

གསུམ་ལྡན་རྒྱལ་པོའྲི་རེས་སུ་འབྱུང་སེ། རོགས་ལྡན་གྲི་མཐར་གསུམ་ལྡན་ལ་ཆོས་

ཀྲི་ཆ་གཅྲིག་མེད་དོ། །རྩོད་ལྡན་སྔོན་དུ་ནྲི་གོང་ལྟར་ཆོས་ཀྲི་ཆ་བཞྲི་ཆར་མེད་

དོ། །བསལ་པའྲི་མཐར་རོ། །གཉྲིས་ལྡན་དེ་ཉྲིད་གཉྲིས་ཀྲི་དབུས་ཉྲིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་

ལ། རྩོད་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་དག་གྲི་དབུས་སུ་གཉྲིས་ལྡན་ལ་ཆོས་ཀྲི་ཆ་གསུམ་

མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ཅེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ཤྲིང་འཁྲུལ་གཞྲི་ཆུང་ལ་དེ་ལྟ་ན་རྩོད་

ལྡན་སྔོན་དུ་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཀང་དུས་བཞྲི་ཕྲི་མ་ཉྲིད་ལ་སྦར་བས་ཆོག་གོ །”རྩ་མྲིའྲི་

འགྱུར་དུའང༌། རོགས་ལྡན་གྲི་མཐར་ཆོས་ཀྲི་རྐང་པ་གཅྲིག་མེད་དོ། །གསུམ་ལྡན་

གྲི་མཐར་རྐང་པ་གཉྲིས་མེད་དོ། །རྩོད་དུས་ཀྲི་སྔོན་དུ་རྒྱལ་པོ་གཉྲིས་དང་ལྡན་པ་

གཉྲིས་དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་རྩོད་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་གྲི་དབུས་སུ་གཉྲིས་ལྡན་ཆོས་

ཀྲི་རྐང་པ་གསུམ་མེད་དོ། །རྩོད་ལྡན་གྲི་མཐར་ཆོས་ཀྲི་རྐང་པ་བཞྲི་མེད་པར་འགྱུར་

རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འགྱུར་འདྲིར། གཉྲིས་ཀྲི་བར་དུ་ནས་གསུམ་མེད་པ་ནྲི་གཉྲིས་

ལྡན་ནོ་ཅེས་པའྲི་དོན། རྐང་པ་གསུམ་ཚང་བར་མེད་པ་ནྲི་ཞེས་བཤད་དགོས་ཀྲི་
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སོར་བཞག་བྱས་ན་གསུམ་མེད་པའྲི་ལྷག་མ་གཅྲིག་ལས་མེད་པའྲི་རྩོད་ལྡན་དུ་

འགྱུར་གྲི་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་དོན་མེད་དོ། །གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དུས་བཞྲི་

པོ་རྣམས་དག་གྲི་གངས་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསོམས་པའྲི་ལོའྲི་གངས་ཀྲི་ཚད་ནྲི་སོང་

ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཅྲིག་རོ་བརྒྱ་དག་དང་བཅས་པ་སེ། རོ་བརྒྱ་ཞེས་པ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་

པའྲི་སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཅྲིག་གྲི་ཚད་དེར་འགྱུར་རོ། །གླྲིང་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རོགས་

ལྡན་གྲི་ལོ་གངས་བསོམས་པའྲི་ཚད་ནྲི། དུས་དང་མདའ་ཡྲིས་ཞེས་པ་ནས་དུས་

བཞྲི་སོ་སོའྲི་ཚད་མཉམ་མོ། ཞེས་པའྲི་བར་ཏེ། ཚིག་དོན་གོ་སའོ། །

བཞྲི་པ་དེ་རྣམས་ཀྲི་དུས་ངེས་བྱེད་ཤྲིན་ཏུ་ཕ་བའྲི་དབུགས་ལ་སོགས་པས་

ཉྲིན་མོའྲི་ཚད་ལ་སོགས་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བཅུ་གཉྲིས་པ་བཤད་པ་ནྲི། 

ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་བཤད་པའྲི་མཚམས་སྦར་ནས། དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཕ་

ཞེས་པ་ནྲི། མྲིའྲི་དབུགས་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་གཅྲིག་ཆ་ཤས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའྲི་

སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཅྲིག་ཏུ་བགོས་པར་གྱུར་པ། ཆ་གཅྲིག་ནྲི་ཕ་མོའྲི་དབུགས་ཏེ། 

དབུགས་དེ་ཉྲིད་ནྲི་མྲིའྲི་ལུས་ལས་སྐེས་པའྲི་སྲྲིན་བུའྲི་རྲིགས་དང་། ལ་སོགས་པ་དེ་

ལས་གཞན་པའྲི་སྲྲིན་བུ་ཕ་མོ་དག་གྲི་རང་ལ་ལྟོས་པའྲི་ཆུ་སྲང་གཅྲིག་གོ ཅེས་པ་

ནས། གངས་སོ་ཞེས་པས་མྲིའྲི་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གཅྲིག་གྲི་ཡུན་ཚད་ལ་སྲྲིན་

བུ་ཕ་མོ་དེ་དག་གྲི་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་ཏུ་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །མྲིའྲི་དབུགས་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་

སོང་དྲུག་བརྒྱ་དེ་དག་འདས་པས་མྲི་རྣམས་ཀྲི་རང་གྲི་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་གོ དྷྲུ་རྣམས་

ཀྲི་སོགས་ནྲི། མྲིའྲི་དབུགས་སུམ་ཅུའྲི་ཡུན་ལ་འབྱུང་པོ་ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་དབུགས་

གཅྲིག་དང་། མྲིའྲི་དཀར་ཕོགས་ནག་ཕོགས་ཀྲི་ཟླ་ཕེད་གཉྲིས་བསོམས་པ་དེ་དག་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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གྲི་ཞག་གཅྲིག་སེ། ཕ་མེས་ཞེས་པ་ལ། འགྱུར་མངས་སུ་”མཚུན
1
་དང་། རྭས་སེར་

སྣ་ཅན་ཞེས་བསྒྱུར་ཀང༌། འབོས་འབྱུང་པོ་ཅེས་བསྒྱུར་བ་གོང་དང་མཐུན་ཞྲིང་

ལེགས་སོ། །མྲིའྲི་ནང་གྲི་ཆུ་ཚོད་ཅེས་པ་ནྲི་རང་གྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་

དྲུག་ཅུ་སེ་ལྷ་འོག་མ་རྣམས་ཀྲི་དབུགས་གཅྲིག་གོ དེ་ཡང་ཕ་དབུགས་དྷྲུ་དང་ཞེས་

སོགས་ཀྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཚིག་དོན་བཤད་པས་རྩ་འགེལ་གཉྲིས་ཀ་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་

རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདྲི་ལྟར། སྔ་ཕྲི་རྲིམ་པས་སྦར་ན། ཕ་དབུགས་སྔར་བཤད་པ་

ལྟར་ལུས་སྐེས་ཕ་མོའྲི་དང་། དྷྲུ་དང་ཅེས་པ་མྲིའྲི་ཟླ་བ་དང་འབྱུང་པོའྲི་ཉྲིན་ཞག་དང་། 

ནང་གྲི་ཆུ་ཚོད་ཅེས་པ་ལྷ་འོག་མའྲི་དབུགས་གཅྲིག་དང༌། མྲིའྲི་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་ནྲི་

ལྷ་མྲིན་རྣམས་ཀྲི་དབུགས་གཅྲིག་དང་ནྲི། དྷྲུ་དང་ཞེས་པ་མྲིའྲི་ལོ་གཅྲིག་སེ་ནུས་པ་

འོག་མྲིན་པའྲི་དབུགས་གཅྲིག་དང༌། དུས་བཞྲི་ཆུང་ངུ་དག་ནྲི་མྲི་ལོ་སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་

རྩ་གཅྲིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྲི་ཚད་ཡྲིན་ལ། ད་ནྲི་ནུས་པ་འོག་མྲིན་པའྲི་ཉྲིན་

ཞག་གཅྲིག་གྲི་ཚད་དང་གཙོ་བོ་སྲྲིད་རྩེ་བའྲི་དབུགས་གཅྲིག་གྲི་ཚད་དེ། འདྲིར་འདུ་

ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མྲིན་སྐེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགོ་བ་ལ་གསུངས་པའྲི་གཙོ་བོ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོར་སྨྲ་བ་ནྲི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྲི་གཏམ་མོ། །དེ་ལྟར་

སོགས་ཤེས་ས་ལ། ཚད་འདྲི་དག་ལས་ནུས་པའྲི་ཚད་མྲི་ལོ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་

བརྒྱའྲི་ཚད་ནྲི་འོག་མྲིན་གྲི་ལྷའྲི་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་གྲི་ཚད་དེ། ས་གཞྲི་དག་ལ་འཁོར་

ལོ་ཅན་གྲི་དུས་བཞྲི་ནུས་པའྲི་ཚད་དུ་འཇུག་ཅེས་སོ། །

དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཅེས་པ་ནས་རབ་ཏུ་བསོར་ནས་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་

1  [མ་ཕྱི། ༢༦༢ན༢ན།  བླ། ༤༥༦བ༦ན།  ཞྟོལ། ༣༧༩བ༦ན།   མཚུན     སྐུ། ༣༩༦བ༢ན།  འཚུན]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཡང་ཞྲི་བའྲི་གོ་འཕང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྲི་སྐུའྲི་གནས་སུ་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུའྲི་བཀོད་པ་

ཉེ་བར་བསྡུས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་བགོད་དོ། །ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་ལ་ཉྲི་མ་བཅུ་གཉྲིས་སོ་

ཞེས་པ་རྩ་འགེལ་གྲི་དོན་ལ། འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་དུས་བཞྲིའྲི་སྔ་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྲི་ཆོས་ཀྲི་དུས་བཞྲི་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་དང་མྲི་ལེན་པ་དུ་མ་ཞྲིག ཤམྦྷ་ལའྲི་རྲིགས་

ལྡན་དག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་ཉྲིད་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉྲིད་ལ་

རྲིམ་བཞྲིན་ཆོས་སོན་དུ་འབྱོན་པ་མ་ཡྲིན་པར། གླྲིང་འདྲིར་ཀ་ཀོ་བཅོམ་ཞྲིང་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་བཞག་ནས་གླྲིང་འདྲི་ཉྲིད་དུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའྲི་ཚུལ་སོན་ལ། དེ་

བཞྲིན་དུ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཉྲིད་གླྲིང་གཞན་དུ་སྐེ་བ་བཞེས་

པའྲི་ཚུལ་སོན་ཅྲིང་ཆོས་འཁོར་བསོར་ནས་མ་ངན་ལས་འདའ་བའྲི་ཚུལ་སོན་པས། 

གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་སུ་སྐེ་བ་བཞེས་པའྲི་ཚུལ་སོན་པ་བཅུ་གཉྲིས། ཆོས་འཁོར་བསོར་

བ་བཅུ་གཉྲིས། མ་ངན་ལས་འདའ་བ་བཅུ་གཉྲིས་རྲིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་

རྒྱལ་པོ་སོ་སོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་རྲིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་

དུས་བཞྲིའྲི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་དུས་བཞྲི་སྔ་མ་འགོ་དགོས་པར་བསྒྲུབ་ཟྲིན་ལ། 

འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་དུས་བཞྲི་འཇུག་པའྲི་ཐོག་མའྲི་ཆོས་སོན་པ་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡྲིན་

པ་ལྟར་དུས་བཞྲི་སྔ་མའྲི་སོན་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་ནོ། །

དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་དུས་བཞྲི་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་སུ་འཇུག་པའྲི་དབྱེ་བས་

འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའྲི་ཉྲི་མ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བའྲི་ཉྲི་མའང་བཅུ་

གཉྲིས་སུ་འདོད་དགོས་པར་མཚུངས་ཤྲིང༌། དེའྲི་ཚེ་རྒྱལ་བའྲི་ཉྲི་མ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་

འགྱུར་ཚུལ་ཁེད་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡྲིན་ན། རྒྱལ་བའྲི་ཉྲི་མ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་འགྱུར་
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ཚུལ་ཡང༌། གླྲིང་རེ་རེར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་སོན་པ་རོགས་

པ་རེ་རེ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་

འགལ་བ་མྲི་འཚམ་པ་མང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འབྱུང་ལ། གླྲིང་གཞན་རྣམས་སུ་

རྲིགས་ལྡན་གྲི་རྒྱལ་པོ་སྐེ་བ་བཞེས་པའྲི་གནས་དང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའྲི་རྣམ་

གཞག་ལུང་རྲིགས་གང་ལ་བརེན་ནས་ཀང་འདྲི་ལྟའོ་ཞེས་སུས་ཀང་སྨྲ་བར་མྲི་ནུས་

ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་ན་གླྲིང་རེ་རེ་ན་ཤམྦྷ་ལ་རེ་ཡོད་པ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ་

ཐུག་པར་འགྱུར་བའྲི་གོ་སབས་ཡོད་ཅྲིང༌། ཁད་པར་དུ་ཡང་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་

ཅན་གྲི་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉྲིད་ལ་ཆོས་བསན་པའྲི་དུས་བཞྲི་ཡྲིན་པས་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་ཉྲིད་

ཀྲི་དུས་བཞྲིར་བཞག་དགོས་ཀྲི། དེ་ལྟ་མ་ཡྲིན་པར་སྐུ་ཚེ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཆོས་

བསན་པའྲི་དུས་བཞྲི་རྣམས་ཀང་ཆོས་སོན་པ་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་དང་རྒྱུད་གཅྲིག་

ཡྲིན་པ་ཙམ་གྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་དེ་དག་གྲིས་ཆོས་བསན་པའྲི་དུས་བཞྲི་རྣམས་

རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་དུས་བཞྲི་ལ་གཏོགས་དགོས་ན། རྲིགས་ལྡན་ཉྲི་ཤུ་རྩ་

ལྔའྲི་དང་པོ་འཇམ་དཔལ་གགས་པས་ཆོས་བསན་པའྲི་ལོ་གངས་ཀང༌། རྲིགས་ལྡན་

དེ་དག་གྲི་ཐ་མ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲིས་ཆོས་བསན་པའྲི་ལོ་གངས་ལ་གཏོགས་པར་

ཐལ། དེ་གཉྲིས་རྒྱུད་གཅྲིག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དེ་བཞྲིན་དུ་དག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་

བསན་པའྲི་དུས་བཞྲི་དེ་རྲིགས་ལྡན་པད་དཀར་གྲི་ཡབ་འཇམ་དཔལ་གགས་པའྲི་

བསན་པའྲི་དུས་བཞྲིར་ཐལ། དེའྲི་ཕྲིར་རོ། །

འཁོར་ལོ་ཅན་རྲིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་པ་དེ་ཉྲིད་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་གཅྲིག་ཏུ་དུས་

བཞྲི་རོགས་ནས་ཅྲིག་ཤོས་སུ་དུས་བཞྲི་རྩོམ་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་
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དུས་བཞྲི་ཐམས་ཅད་རོགས་པའྲི་མཐའ་བར་དུ་བཞུགས་ན་སྐུ་ཚེའྲི་ཚད་མྲི་ལོ་ཉྲིས་

ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་དགོས་པས། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་དངོས་སུ་བཤད་པ་

དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་གནོད་པ་དུ་མ་འབྱུང་སེ། འོག་ཏུའང་ཅུང་ཟད་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གཅྲིག་ཉྲིད་ཁྲིམ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་

དབྱེ་བས་ལོ་གཅྲིག་ཉྲི་མ་བཅུ་གཉྲིས་ཞེས་གནས་སབས་ཀྲི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་

འཇོག་པ་ལྟར། ཤམྦྷ་ལའྲི་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་ཉྲིད་གླྲིང་འདྲིར་ཀ་ཀོ་བཅོམ་

ཟྲིན་ནས་གླྲིང་ནུབ་མར་བྱོན་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསོར་ནས་ཆོས་མ་ཡྲིན་པ་མཐར་

མཛད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་རྲིམ་གྲིས་བྱོན་པའྲི་སྔ་ཕྲིའྲི་གནས་སབས་བཅུ་གཉྲིས་ས་

དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཕེ་བས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའྲི་ཉྲི་མ་བཅུ་གཉྲིས་ཞེས་བཞག་

སེ། དེ་ལ་ནྲི་ལོ་མང་པོ་མྲི་དགོས་སོ། །

ཡང་ན་དུས་གཅྲིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའྲི་སྐུའྲི་བཀོད་པ་མྲི་འད་བ་

བཅུ་གཉྲིས་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་སུ་བསན་ནས་ཆོས་མ་ཡྲིན་པ་འཇོམས་པ་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་འཇོག་པའྲི་མཛད་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་དུས་གཅྲིག་ལ་མཛད་དེ། 

དེ་འད་བའྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་བཅུ་གཉྲིས་པོ་དེ་ལ་ཉྲི་མ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་བཤད་ན་ཤྲིན་ཏུ་

ལེགས་སོ། །དེ་དག་གང་དུ་བཤད་ཀང་རུང་སེ། དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་རེ་རེའྲི་དུས་

བཞྲི་རོགས་པ་ལ་ལོ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཡོད་ལ། སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་བཅུ་

གཉྲིས་བསོམས་པ་ལ་མྲི་ལོ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱའྲི་གངས་ཡོད་པ་དང༌། མ་

ནུའྲི་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་ལ་འོག་མྲིན་པའྲི་ལྷའྲི་དབུགས་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱར་

བྱས་པ་གངས་མཉམ་ཞེས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི། དབུགས་ཀྲི་གངས་དེ་སྙེད་རྲིམ་ཅན་དུ་
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འབྱུང་བ་ལྟར་དུས་བཞྲི་རོགས་པ་ལ་ལོ་དེ་སྙེད་རྲིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ཞེས་སྦོར་བའྲི་

དོན་མྲིན་ཞྲིང༌། གླྲིང་སོ་སོའྲི་ལོའྲི་གངས་བསོམས་པ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་

ཡོད་ཀང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ལོ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྲིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བའྲི་ཡུན་ཚད་ལ་

རོགས་པ་མྲི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྲིན་དང་མཆོད་སྦྲིན་དང་ཉེར་སྦས་གསུམ་གྲི་

རྒྱུད་ལ་ཞག་གཅྲིག་རྒྱུས་པའྲི་དབུགས་ཀྲི་གངས་བསོམས་ན་དྲུག་ཁྲི་བཞྲི་སོང་

བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་ཀང་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་རྲིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའྲི་ཡུན་ཚད་

ལ་དེ་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་བཞྲིན་ནོ། །

འོ་ན་ཁེད་རང་ལ་ཡང་དུས་བཞྲི་སྔ་མའྲི་རོགས་ལྡན་ཐོག་མར་འཇུག་པའྲི་ཚེ་

དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་བསན་པར་ཁས་ལེན་

དགོས་པར་མྲི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཤྲིན་ཏུའང་ལེན་ཏེ། འོག་མྲིན་ནས་རྒྱལ་ཆེན་

རྲིགས་བཞྲིའྲི་བར་གྲི་ལྷའྲི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། མྲིའྲི་གནས་ཀྲི་གླྲིང་སོ་སོར་

བྱོན་ནས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུའྲི་རྣམ་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཆོས་བསན་

པ་དང༌། འགའ་ཞྲིག་ཏུ་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་བདག་པོའྲི་རྣམ་པས་ཆོས་བསན་པ་ལ་

སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ཞྲིག་ནས་གསུངས་ལ། བྱང་སྒ་མྲི་སྙན་དུ་སོན་པ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པའྲི་སྐུའྲི་རྣམ་པས་ཆོས་བསན་པའྲི་ཚུལ་མདོ་དན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཀང་

བཤད་དོ། །དེས་ན་ཚིག་གྲི་དོན་ལ། ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་ཅེས་པ་རྣམས་ནུས་པའྲི་ཉྲིན་

ཞག་ཡྲིན་ལ། ནུས་པའྲི་དབུགས་བརྒྱ་ཕག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མྲི་རྣམས་ཀྲི་ལོ་བརྒྱ་

ཕག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྲི་ཡུན་ཚད་ཀྲིས་ས་དུམ་བུ་རེ་རེའྲི་དུས་བཞྲི་རོགས་པའྲི་ཚུལ་

གྲིས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་དུས་བཞྲི་བགོད་དེ། ཞེས་པའྲི་ལྷག་མ་དག་བཤད་ཟྲིན་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཤེས་སོ། །ད་ནྲི་ཅེས་པ་ནས། འདྲིར་ལུས་སྐེས་ལ་སོགས་པ་འདྲི་

རྣམས་ཀྲི་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའྲི་ནང་དུ་ཉྲིན་ཞག་དང་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ལོ་སོ་སོ་ལ་ཡན་

ལག་གྲི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ནྲི། ལོ་གཅྲིག་ལ་ཟླ་བའྲི་ཕོགས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲི་དང༌། ལོ་

གཅྲིག་གྲི་ཟླ་བ་མཐའ་དག་ཅེས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་དང་། ཟླ་བ་གཉྲིས་”
1
ཀྲི་བདག་

ཉྲིད་ཀྲི་དུས་དྲུག་དང༌། ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་གྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་དུས་བཞྲི་དང༌། མེ་

དུས་ཞེས་པ་ཟླ་བ་བཞྲི་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་དུས་གསུམ་དང༌། ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་གྲི་

བདག་ཉྲིད་ཀྲི་བགོད་པ་གཉྲིས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ལོ་ནྲི་མཐའ་དག་ཅེས་པ་

འདྲི་མཐའ་དག་ལོའྲི་ཡན་ལག་གྲི་དབྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་དེ་དག་གྲི་རེས་སུ་བཤད་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་ཉྲིན་ཞག་ནྲི་སོགས་

ཏེ། ལོ་གཅྲིག་ལ་དུས་སྦོར་ནྲི་ཅེས་དང་། ལོ་གཅྲིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ནྲི་ཅེས་དང༌། ལོ་གཅྲིག་

ལ་ཆུ་སྲང་ནྲི་སོགས་སོ། །འདྲི་རྣམས་དེ་ལྟར་བགོད་པ་ལུས་སྐེས་དང་ལ་སོགས་པ་མྲི་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྲི་རང་རང་གྲི་ཉྲིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ལོའྲི་ཡན་ལག་ཟླ་བ་

དང་དུས་སྦོར་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་འདྲི་དག་ནང་དུ་རང་རང་གྲི་དབུགས་ཀྲི་དབྱེ་བས་

ཕྲི་ནང་ཆོས་མཚུངས་པར་བགོད་དོ། །དེ་ཡང་མྲི་ལ་ཕྲི་ནང་ཆོས་མཚུངས་ཚུལ་གོ་

བདེ་བར་བརོད་ན་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་ལ་ནང་གྲི་ལོར་འཇོག་ཅྲིང༌། 

ཕྲི་རོལ་ཏུ་ལོ་གཅྲིག་ལ་ཉྲི་མ་ཁྲིམ་འཕོ་བའྲི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་དང་མཚུངས་པར་རླུང་

གྲི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་ལ་ནང་གྲི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་འཇོག་གོ །ཕྲི་རུ་ཞག་སུམ་

ཅུའྲི་ཟླ་བ་ལ་ཆུ་ཚོད་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡྲིན་པ་ལྟར། ནང་དུ་དབུགས་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་

1  [མ་ཕྱི། ༢༦༣བ༦ན།  བླ། ༤༦༠ན༢ན།  ཞྟོལ། ༣༨༢བ༢ན།   -གཉྱིས་    སྐུ། ༣༩༩ན༤ན།  +གཉྱིས་]
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ལ་ནང་གྲི་ཟླ་གཅྲིག་གྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་གངས་སུ་འཇོག་ཅྲིང༌། དབུགས་དགུ་བརྒྱ་ལ་ནང་

གྲི་ཕོགས་སམ་ཟླ་ཕེད་དུ་འཇོག་ལ། དབུགས་སུམ་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ནྲི་ནང་གྲི་ཟླ་བ་

གཉྲིས་ཡྲིན་པས་དེ་འད་དྲུག་ལ་ནང་གྲི་དུས་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་

ན་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བག་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་དབུགས་དགུ་བརྒྱས་ནང་གྲི་

ཕོགས་སམ་ཟླ་བ་ཕེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་འདའྲི་ཕོགས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲིས་ཕྲིའྲི་ཉྲིན་ཞག་

གཅྲིག་དང་ནང་གྲི་ལོར་འགྱུར་རོ། །དབུགས་སོང་བརྒྱད་བརྒྱས་ནང་དུ་ཟླ་བ་གཅྲིག་

སེ། དེ་འདའྲི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཕྲིའྲི་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་དང་ནང་གྲི་ལོར་འགྱུར་རོ། 

ཅེས་པ་ནས། ཕྲི་རུ་ཉྲིན་ཞག་བརྒྱ་དང་ནང་དུ་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། ཅེས་པའྲི་བར་དུ་དེ་

ལྟར་སྦར་རོ། །ལོ་བརྒྱའྲི་ཚེ་ལ་མཆོག་གྲི་ཚེ་ཅེས་པའྲི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་འདྲི་ལ་ནྲི། ལས་

ཀྲི་དབང་གྲིས་རང་རང་གྲི་ཚད་ལས་ལྷག་པའམ་དམན་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་

རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྲི་ཅེས་པ་ནས། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུགས་

གཅྲིག་ཆུ་ཚོད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞྲིང༌། སེམས་ཅན་སྲིག་པ་ཅན་

རྣམས་ཀྲི་སྲིག་པའྲི་སོབས་ཀྲིས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ལས་དམན་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་

ཅན་རྣམས་མཆོག་གྲི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱར་ངེས་པ་འདྲི་ལུང་དང་རྲིགས་པ་དམ་པས་

ངེས་པ་ནྲི་མེད་དེ། འོན་ཀང་དགོས་པའྲི་དབང་གྲིས་བསན་པ་ཡྲིན་ནོ། །དགོས་པ་ཇྲི་

ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྲིག་བྱེད་དག་ལས་སྐེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ། སྲོག་གྲི་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་

ཞེས་བརོད་ཅྲིང་གགས་པས། དེའྲི་ཐ་སྙད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའྲི་མུ་སེགས་ཀྲི་དང་

སྲོང་དེ་དག་གཞུག་པའྲི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མྲི་རྣམས་ཀྲི་མཆོག་གྲི་ཚེ་ལོ་
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བརྒྱར་ངེས་པའོ། ཞེས་པའྲི་ཚིག་འདྲི་ནྲི་དོན་ལ་མྲི་གནས་བཞྲིན་དུ་སྤོས་པའམ་

བཏགས་ནས་གསུངས་པའྲི་དགོངས་པ་ཅན་གྲི་ཚིག་སེ། དོན་ལ་མྲི་གནས་པའྲི་རྒྱུ་

མཚན་རོགས་ལྡན་གྲི་དུས་ཀྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲི་ཚེ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞྲིང་རྩོད་

དུས་ཀྲི་མཐར་ཆེས་ཉུང་བར་འབྲི་བའྲི་དབང་གྲིས་སོ། །

འདྲིར་ངེས་པའྲི་དོན་དུ་དགོངས་པ་ཅན་གྲི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་གང་ལ་དགོངས་ནས་

གསུངས་པའྲི་དགོངས་གཞྲིའྲི་དོན་ནྲི། སྐེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་སྐེས་བུ་དབང་པོ་བརྒྱ་

པ་ཅེས་པའྲི་སྐེས་བུའྲི་སྒས་ཉྲིན་ཞག་སོ་སོ་དང་ལོ་སོ་སོ་བརོད་དེ། ཉྲིན་ཞག་བརྒྱ་

དང་ལོ་བརྒྱས་ནང་དང་ཕྲི་ལའོ། ཞེས་པའྲི་དོན་ནྲི། ཉྲིན་ཞག་བརྒྱ་ལ་སྐེས་བུ་ཅེས་

པའྲི་མྲིང་བཏགས་ཤྲིང༌། དེ་ལ་སྐེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཅེས་པ་དང༌། ལོ་བརྒྱ་ལའང་

སྐེས་བུའྲི་མྲིང་བཏགས་ནས་དེ་ལ་སྐེས་བུ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་གཏགས་པ་སེ། 

དབང་པོ་ནྲི་སྲོག་གྲི་དབང་པོར་བཞེད་པ་ལེགས་ཀྲི་མྲིའྲི་དབང་པོ་ཅེས་ཟེར་བ་ནོར་

བ་ཡྲིན་ལ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དང་སྲོག་གྲི་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་དོན་གཅྲིག་ཀང༌། རྲིག་བྱེད་

པས་སྐེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་ཟེར་བའྲི་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་པའྲི་

ཆེད་དང༌། འདྲིར་བརྒྱ་ཚན་གཉྲིས་བྱས་པའྲི་ཞག་བརྒྱ་དང་གཙོ་བོའྲི་རྩ་གཡོན་གྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་ལྔའྲི་འཕོ་བ་ཆོས་མཐུན་སྦར། ལོ་བརྒྱ་དང་གཙོ་བོའྲི་རྩ་གཡས་ཀྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་ལྔའྲི་འཕོ་བ་ཆོས་མཐུན་སྦར་བའྲི་ཆེད་དུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་

པ་ཞེས་ལན་གཉྲིས་སོས་སོ། །

དེ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་འདོད་པ་མྲི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀང་ཞྲིབ་པར་མདོར་བསྡུས་

དགུ་པར་འཆད་ལ། རང་ལུགས་ནྲི་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའྲི་དོན་
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ཏེ། དེ་ལ་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡོད་པའྲི་ནང་ནས་འདྲིར་ནྲི་སྦང་གཞྲི་ལ་འབས་བུའྲི་

མྲིང་གྲིས་བཏགས་པ་ཕྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཇོག་མཚམས་མང་

དུ་ཡོད་པའྲི་ནང་ནས་འདྲིར་ནྲི་བསལ་པ་ཆགས་ནས་འཇྲིག་པའྲི་བར་གྲི་དུས་བཞྲི་

ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའྲི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གང་ལ་འཇོག་པའྲི་གཞྲིའམ་ཆ་ཅན་དུ་གྱུར་

པའྲི་བསལ་པའྲི་དུས་”ཙམ
1
་ལ་ཕྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོར་བྱས་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། 

དེ་ཉྲིད་ཀྲི་རྩ་གཡས་གཡོན་དང་ཞག་ལ་སོགས་པ་ནྲི་བཏགས་པའྲི་སྒོ་ནས་གསུངས་

པའྲི་དགོངས་པ་ཅན་གྲི་ཚིག་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་ལ་གཟའ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་གཙོ་བོ་དེའྲི་

འཕོ་བར་རེ་རེ་བཏགས་ཅྲིང༌། གཟའ་ལོ་ཉྲི་ཤུ་པ་ཚན་པ་ལྔ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་

སའྲི་རྲིམ་པས་འབྱུང་བ་ལ། གཙོ་བོ་དེའྲི་གཡོན་གྲི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའྲི་འཕོ་བ་གཅྲིག་ཏུ་

བཏགས་ནས། དེ་ལ་མྲི་ལོ་འབུམ་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཅྲིག་དང༌། ཁྲི་ཚོ་དྲུག་ཡོད་པ་དང༌། 

ཉྲིན་ཞག་བརྒྱ་ལ་ནང་དུ་མྲིའྲི་དབུགས་ཀྲི་གངས་འབུམ་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཅྲིག་དང་། 

ཁྲི་ཚོ་དྲུག་ཡོད་པའྲི་གངས་ཚད་མཐུན་པས་ཉྲིན་ཞག་བརྒྱ་ལ་སྐེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་

ཞེས་བཏགས་ལ། འཕོ་བ་སྔ་མ་དེའྲི་རེས་སུ་གཟའ་ལོ་ཉྲི་ཤུ་པ་ཚན་པ་ལྔ་ས་ཆུ་མེ་

རླུང་ནམ་མཁའྲི་རྲིམ་པས་འབྱུང་བའྲི་གཟའ་ལོ་བརྒྱ་པོ་དེ་ལ་གཙོ་བོའྲི་རྩ་གཡས་ལ་

རྒྱུ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔའྲི་འཕོ་བ་གཅྲིག་ཏུ་བཏགས་ནས། དེ་ལ་མྲི་ལོའྲི་གངས་སྔ་

མ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། ཕྲི་རོལ་ཏུ་མྲི་ལོ་བརྒྱའྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་གངས་མཉམ་པས། མྲི་ལོ་

བརྒྱ་པོ་དེ་ལ་སྐེས་བུ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །

དེ་ལྟ་བུའྲི་འཕོ་བ་གཉྲིས་ཀྲི་ཡུན་ཚད་ལ་མྲི་ལོ་འབུམ་ཕག་བཞྲི་བཅུ་རྩ་གསུམ་

1  [མ་ཕྱི། ༢༦༤བ༧ན།  བླ། ༤༦༡བ༦ན། ཞྟོལ། ༣༨༤ན༢ན།   ཙམ     སྐུ། ༤༠༠བ༤ན།  མཚམས]
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དང་ཁྲི་ཕག་གཉྲིས་འབྱུང་བའྲི་གངས་དེ་དང་། ནང་དུ་ཉྲིན་ཞག་བརྒྱའྲི་དབུགས་ཀྲི་

གངས་དང་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ལོ་བརྒྱའྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་གངས་གཉྲིས་བསོམས་པའྲི་གངས་དེ་

གངས་མཉམ་པ་དང༌། དེ་ལྟ་བུའྲི་གཙོ་བོའྲི་འཕོ་བ་གཉྲིས་དང༌། དེའྲི་ཡུན་ཚད་ལ་

འབྱུང་བའྲི་མྲི་ལོའྲི་གངས་དེ་ནྲི་བསལ་པའྲི་དུས་བཞྲིའམ་དུས་བཞྲི་ཆེན་པོ་གཅྲིག་

གྲི་ཚད་ཡྲིན་ལ། གཙོ་བོའྲི་འཕོ་བ་གཅྲིག་གྲི་ཡུན་ཚད། ཉྲིན་ཞག་བརྒྱའྲི་དབུགས་ཀྲི་

གངས་དང་ལོ་བརྒྱའྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་གངས་གཉྲིས་གང་རུང་གཅྲིག་དང་གངས་མཉམ་

པའྲི་མྲི་ལོའྲི་གངས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ནྲི་དུས་བཞྲི་ཆེན་པོ་གཅྲིག་གྲི་ཕེད་ཀྲི་ཚད་

ཡྲིན་ཞྲིང༌། གཟའ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་འཕོ་བ་རེ་རེ་བྱས་པའྲི་གཙོ་བོའྲི་འཕོ་བ་བཅུ་

གཉྲིས་ལ་གཙོ་བོའྲི་ཞག་གཅྲིག་ཏུ་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅྲིང༌། ཞག་གཅྲིག་པོ་དེ་ལ་དུས་བཞྲི་

ཆེན་པོ་ཐེབས་དྲུག་རོགས་པ་ཡྲིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ན་མུ་སེགས་ཀྲི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའྲི་དབང་

གྲིས་བཏགས་པའྲི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གྲིས་བསན་པའྲི་དོན་ནྲི་ཕྲི་ནང་གྲི་

ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡྲིན་ལ། འདྲིར་གསུངས་པའྲི་གཙོ་བོའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔའྲི་

དབུགས་ཀྲི་རྒྱུ་བ་དང་། གོང་དུ་གསུངས་པའྲི་གཙོ་བོ་སྲྲིད་རྩེ་པའྲི་དབུགས་ཀྲི་

གངས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནྲི་བཏགས་ནས་གསུངས་པའྲི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཡྲིན་གྲི། 

དབུགས་མཚན་ཉྲིད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བྱོན་པའྲི་དུས་འཁོར་པ་མཁས་པ་

ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་ལ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚིག་གྲི་དོན་ནྲི་འདྲི་

ལྟ་སེ། གཙོ་བོའྲི་གཡོན་གྲི་རྩ་ལ་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་རོགས་པའྲི་མྲི་ལོའྲི་གངས་དང་

ཉྲིན་ཞག་བརྒྱའྲི་དབུགས་ཀྲི་གངས་མཉམ་ཞྲིང༌། དེ་ནས་སར་ཡང་གཙོ་བོའྲི་དཀྲིལ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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འཁོར་ལྔའྲི་འཁོར་ལོ་གཞན་གཡས་ལ་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར་དེའྲི་ལོ་གངས་དང་ལོ་

བརྒྱའྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་གངས་མཉམ་པས་ཉྲིན་ཞག་བརྒྱ་དང་ལོ་བརྒྱ་ལ་སྐེས་བུ་ཚེ་ལོ་

བརྒྱ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཉྲིན་ཞག་བརྒྱ་ཕག་གཉྲིས་ཀྲི་

དབུགས་ཀྲི་གངས་ཀྲིས་དུས་བཞྲི་ཆེན་པོའྲི་ལོ་གངས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ནང་དུ་

ཞག་ཉྲིས་བརྒྱའྲི་དབུགས་སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་ལྷག་པའྲི་འབུམ་ཕག་བཞྲི་བཅུ་རྩ་གསུམ་

གྲིས་སོ། །ཕྲི་རོལ་ཏུ་ནྲི་ལོ་བརྒྱ་ཕག་གཉྲིས་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་གངས་དེ་སྙེད་རྣམས་

ཀྲིས་དུས་བཞྲི་ཆེན་པོའྲི་ལོའྲི་གངས་རྣམས་སོ། །

དེ་ལྟར་གཙོ་བོའྲི་གཡས་གཡོན་གྲི་འཁོར་ལོ་གཉྲིས་ཀ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་

རོགས་པས། ཉྲིན་ཞག་བརྒྱ་ལ་བཏགས་པའྲི་སྐེས་བུ་གཉྲིས་ཀའྲི་ཚེ་སེ་ཉྲིན་ཞག་

བརྒྱ་ཕག་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས། ཟླ་བ་གཉྲིས་ཏེ་ཉྲིན་ཞག་དྲུག་ཅུའྲི་དབུགས་ཀྲི་གངས་

དང་མཉམ་པའྲི་ལོ་ནྲི་དུས་བཞྲི་ཆེན་པོའྲི་ནང་ནས་དུས་གཅྲིག་གསུམ་ལྡན་གྲི་ལོ་

གངས་སུ་འཇོག་གོ དེས་མཚོན་ནས་ཞག་བཞྲི་བཅུའྲི་དབུགས་ཀྲི་གངས་དང་མཉམ་

པའྲི་ལོ་ལ་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་ལོ་གངས་དང༌། ཞག་ཉྲི་ཤུའྲི་དབུགས་ཀྲི་གངས་དང་

མཉམ་པའྲི་ལོ་ལ་རྩོད་ལྡན་དང༌། ཞག་བརྒྱད་ཅུའྲི་དབུགས་ཀྲི་གངས་དང་མཉམ་པའྲི་

ལོ་ལ་རོགས་ལྡན་གྲི་ལོའྲི་གངས་སུ་འཇོག་སེ། རོགས་ལྡན་ལ་རྐང་པ་བཞྲི་ཡོད་པའྲི་

རྐང་པ་རེའྲི་ཚད་ཞག་ཉྲི་ཤུའྲི་དབུགས་ཀྲི་གངས་དང་མཉམ་པའྲི་ལོ་ལ་འཇོག་ཅྲིང༌། 

རྐང་པ་བཞྲི་པོ་ལས་གཅྲིག་མེད་པ་གསུམ་ལྡན། གཉྲིས་མེད་པ་གཉྲིས་ལྡན། རྐང་པ་

གཅྲིག་ཁོ་ན་ལས་པ་ནས་དེ་མེད་པར་གྱུར་གྲི་བར་རྩོད་ལྡན་དུ་འཇོག་པའྲི་དོན་ཏེ། 

དེ་ལྟར་ན་ཞག་ཉྲི་ཤུའྲི་དབུགས་ཀྲི་གངས་ལ་འབུམ་ཕག་བཞྲི་དང་སོང་ཕག་སུམ་ཅུ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 774  

རྩ་གཉྲིས་འབྱུང་སེ། གཙོ་བོའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གཅྲིག་གྲི་ལོ་གངས་དང་མཉམ་

མོ། །ཞག་བཞྲི་བཅུའྲི་དབུགས་ཀྲི་གངས་ལ་འབུམ་ཕག་བརྒྱད་དང་སོང་ཕག་དྲུག་ཅུ་

རྩ་བཞྲི་འབྱུང་སེ། གཙོ་བོའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གཉྲིས་ཀྲི་ལོ་གངས་དང་གངས་མཉམ་

མོ། །ཞག་དྲུག་ཅུའྲི་དབུགས་ཀྲི་གངས་ལ་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉྲིས་དང་སོང་ཕག་དགུ་

བཅུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་སེ་གཙོ་བོའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གསུམ་གྲི་ལོ་གངས་དང་མཉམ་

མོ། །ཉྲིན་ཞག་བརྒྱད་ཅུའྲི་དབུགས་ཀྲི་གངས་ལ་འབུམ་ཕག་བཅུ་བདུན་དང་སོང་

ཕག་ཉྲིས་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་སེ། གཙོ་བོའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་བཞྲིའྲི་ལོ་གངས་དང་

མཉམ་མོ། །དེས་ན་དབུགས་ཀྲི་གངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོམས་པས་ཞག་ཉྲིས་

བརྒྱའྲི་དབུགས་ཀྲི་གངས་རོགས་ཤྲིང་དབུགས་སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་ལྷག་པའྲི་འབུམ་

ཕག་བཞྲི་བཅུའྲི་གངས་སུ་སོང་ལ། ལོ་གངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོམས་པས་ཀང་

ལོའྲི་གངས་དེ་སྙེད་དུ་གྱུར་ཏེ། གཙོ་བོའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་བཅུའྲི་རྒྱུ་བ་རོགས་སོ། །

ཁ་ཅྲིག་འཁོར་ལོ་གཉྲིས་ཏེ་འཕོ་བ་གཉྲིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བས་སྐེས་བུ་

གཉྲིས་ཀའྲི་ཚེ་ཟླ་བ་གཉྲིས་ཏེ་འཕོ་བའམ་དུས་སྦོར་གཉྲིས་དང༌། དུས་བཞྲི་གཅྲིག་

གམ་ཡང་ན་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའྲི་དུས་གཅྲིག་གོ་ཞེས་འཆད་པ་སོགས་ཚིག་དོན་

ལ་འགྲིགས་པར་ཡང་མྲི་སྣང་ལ། དོན་གྲི་འཆད་ཚུལ་སོ་སོ་ལ་ཡང་ཡྲིད་བརན་དུ་

རུང་བ་ཉུང་བར་སྣང་མོད་ཡྲི་གེ་མངས་པས་འཇྲིག་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། །ད་ལྟར་གཙོ་བོའྲི་

གཡོན་དང་གཡས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་བཅུ་སེ། དཀྲིལ་འཁོར་རེ་རེའྲི་ཡུན་ཚད་ནྲི་ལོ་

སོང་ཕག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ལྷག་པའྲི་འབུམ་ཕག་བཞྲིས་དཀྲིལ་འཁོར་གཅྲིག་ཏུ་

གཙོ་བོའྲི་གཡོན་གྲི་རྩ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་འབབ་བོ། །དཀྲིལ་འཁོར་རེ་ལ་ཚད་དེ་ཙམ་
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རེའྲི་སྒོ་ནས་གཡོན་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་རོགས་པ་འཕོ་བ་གཅྲིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་

བཞྲིན་དུ་གཡས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་འཕོ་བ་གཅྲིག་བྱས་ཏེ། དཀྲིལ་འཁོར་བཅུ་

དང་འཕོ་བ་གཉྲིས་རོགས་པ་ནས་ཕྲི་རོལ་ཏུ་གཟའ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྲི་རྐང་པ་

སྐེ་བའྲི་གནས་དཀྲིལ་འཁོར་རྣམས་སོང་པ་ལ་འཇུག་གོ དེ་ནས་ཡང་གཙོ་བོའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་བཅུའྲི་རྒྱུ་བ་གཞན་མགོ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་སྐེས་བུ་གཞན་དབུ་མ་

ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་པ་སེ། ཅེས་པའྲི་སྐེས་བུ་གཞན་ནྲི་གཙོ་བོ་ཡྲིན་ལ། སྔར་

སྐེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་པའྲི་སྐེས་བུ་དང་མྲི་འད་བར་བསན་

པའྲི་ཆེད་དུ་གཞན་ཞེས་པའྲི་ཚིག་སོས་སོ། །

དེའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་བཅུ་རོགས་པ་ན་སྐེས་བུ་དེའྲི་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་པའྲི་ཐ་

སྙད་བྱེད་ཅྲིང༌། དེའྲི་ཚེ་ཟད་བྱེད་ཀྲི་ལོའྲི་དཔྲིད་ཟླ་ར་བའྲི་གནམ་སོང་ལ་ནམ་གྲུའྲི་

སེང་དུ་ངེས་པ་སོང་པ་ལ་ཞུགས་ནས། དཔྲིད་འབྲིང་གྲི་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་སྔ་དོ་དང་པོ་

ལ་སྐེས་བུ་དེའྲི་རྩ་ལ་དཀྲིལ་འཁོར་བཅུའྲི་ཐོག་མའྲི་སྲོག་འབབ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་

པ། ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་གཟའ་དང་སར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ངེས་པ་འབྱུང་

ཞྲིང་མགོ་རྩོམ་པའམ་སྐེ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སེ། འགེལ་པ་ཕལ་ཆེ་བར་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་ཞེས་འབྱུང་ཡང༌། མདོར་བསྡུས་དགུ་པ་དང་བསྟུན་ན། ངེས་པ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཞེས་བྱ་དགོས་ལ། དོན་འདྲི་ནྲི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། གཙོ་བོའྲི་དབུགས་ལ་

གཟའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་རྐང་པ་མཐའ་དག་དུས་ཀྲི་སྦོར་བ་དག་གྲིས་ཐྲིམ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་

སོགས་ཀྲིས་ཀང་གསལ་བར་བསན་ལ། ལེའུ་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཀང་བརོད་པར་
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བྱའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་འཕོ་བ་གཅྲིག་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་ལོ་འབུམ་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཅྲིག་

དང་ཁྲི་ཕག་དྲུག་གྲི་རེས་ལ་གཟའ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྲི་སྐེ་བའྲི་གནས་སོང་པ་ལ་

འཇུག་གོ་ཞེས་པའྲི་འབྲུ་”མ་ནོན
1
་པས་ནྲི་དུས་བཞྲིའྲི་ཕེད་ན་གཟའ་ཐམས་ཅད་སོང་

པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དགོས་པས། མདོར་བསྡུས་དགུ་པ་འཆད་པའྲི་སབས་དང་

མཁས་པ་དགའ་བྱེད་གཉྲིས་ཀར་ངེས་པ་སོངས་པའྲི་རྣམ་གཞག་གྲི་དབང་དུ་བྱས་

པའྲི་གཟའ་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ལ་འཇུག་པ་དུས་བཞྲི་ཆེན་མོ་རོགས་པའྲི་མཐར་

མཛད་པ་དང་ཁས་བངས་འགལ་ལོ། །

གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པ་ནྲི། དཔལ་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་

ཞེས་སོགས་སོ། །སྨྲས་པ། ཤྲིན་ཏུ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པར་བརོད་གང་འདྲིར་ནྲི་མངོན་

སུམ་བྱས་པ་བཞྲིན། །ཚད་མ་གསུམ་གྲི་གནོད་པ་ལས་འགོངས་སྙེངས་བལ་གཏམ་

གྲིས་ལེགས་འདོམས་པ། །གང་དེའྲི་རྣམ་དཔོད་ཡངས་པའྲི་མཁའ་ལ་ཀུན་མཁེན་

ནམ་མཁའྲི་ནོར་བུ་དག །དགའ་བས་འགོགས་པ་གཟྲི་བརྲིད་ཕུང་པོའྲི་འོད་ཟེར་རོལ་

པ་མ་ཡྲིན་ནམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱས་འགེལ་དྲི་མ་མེད་

པའྲི་འོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མདོར་

བསྡུས་བརྒྱད་པའྲི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །   ། །

1  [མ་ཕྱི། ༢༦༦བ༣ན།  བླ། ༤༦༥ན༢ན།  མ་ནྟོན     སྐུ། ༤༠༣ན༢ན།  མནྟོན     ཞྟོལ། ༣༨༦བ༣ན།  སྣྟོན]
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༼མདོར་བསྡུས་དགུ་པའྲི་བཤད་པ།༽

དཔལ་ལྡན་ཕྲི་ནང་གཟའ་སར་གྲི། །འཁོར་ལོ་མ་ལུས་སོང་པར་ཐྲིམ། །བ་མ་

དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྲིས་ཕག་བྱས་ནས། །རྒྱུད་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པོ་འདྲི། །བརྒལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྲི་གྲུ། །རྩྲིས་ཀྲི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་

པའྲི། །རྒྱས་འགེལ་གང་འདྲིར་དབྱེ་བར་བྱ། །

གསུམ་པ་དང་ངེས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་གྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་

གཏན་ལ་འབེབས་པའྲི་ཡན་ལག་སར་རྩྲིས་ཀྲི་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ལ་ལྔ། རྩྲིས་

འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་བཤད་པ་འཇམ་དཔལ་ལུང་བསན་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་

གནས་པ། མུ་སེགས་ཀྲི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱྲིན་བྱེད་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་དང་བྱེད་པའྲི་

སར་རྩྲིས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ། མཁའ་ལ་གཟའ་སར་འཁོར་བའྲི་དབང་གྲིས་

ས་ལ་དུས་སོ་སོར་འགྱུར་ཚུལ་སོན་པ་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རྣམ་པས་ས་འཁོར་བའྲི་

ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ནང་དང་ངེས་དོན་ལ་སྦར་བའྲི་དོན་དུ་དབུ་

མའྲི་རྩའྲི་དབུགས་ལས་གཟའྲི་རྐང་པ་དང་རྒྱུ་སར་གྲི་རྐང་པ་སྐེ་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་

གནས་པ་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ནས། མུ་སེགས་ཀྲི་སར་རྩྲིས་ཀྲི་ཅེས་དང༌། རྒྱལ་དཀའྲི་ཉུང་

ངུའྲི་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ཅེས་དང༌། དགོལ་བར་བྱའོ་ཅེས་པའྲི་བར་བཤད་

པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་འཆད་པ་ནྲི། ཆོས་བསན་ཅེས་པ་རྩ་རྒྱུད་དོ། །གགས་པ་

ཅེས་པ་ནྲི་འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་སད་དོད་ལ་ཡ་ཤཿཅེས་རྣམ་དབྱེ་ཐོབ་པ་ལ་ཤ་ཅེས་དེ་མེད་

པར་བྱས་པ་ནྲི་སྒ་པ་དང་མྲི་མཐུན་ཀང་རྒྱལ་བའྲི་ལུང་གྲི་བརོད་པ་སེ། ཅེས་དང༌། 
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མ་ཁ་ནྲི་སོག་ཡུལ་ཡྲིན་ལ། འཛིན་མ་ལ་ནྲི་མུ་སེགས་ཀྲི་ཉུང་ངུའྲི་བྱེད་པ་གསལ་

བར་ཅེས་བྱའྲི། སངས་རྒྱས་པའྲི་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་ན་མའྲི་ལ་དུའྲི་ཚིག་གྲི་མཚན་

གཞྲི་མྲི་རེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པ་ལྷར་འཛིན་པ་དང༌། ཉྲི་མ་ལྷར་འཛིན་པ་དང་། 

“སྐྲ
1
་ཅན་དབང་ཕྱུག་པ་སེ་དེ་དག་གྲི་རྩྲིས་ཀྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ནྲི་རྩྲིས་ཀྲི་ཆོ་ག་རྣམ་

པར་ཉམས་ཤྲིང་མ་དག་པའོ། །དུས་ཀྲི་སྦོར་བ་ལས་འབྱུང་ཞེས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་

དགོས་པའྲི་དོན་ལ། སྦོར་བ་ལ་འབྱུང་ཞེས་བདུན་པ་བྱས་པའོ། །

མུ་སེགས་ཀྲི་རྩྲིས་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་སེ་མ་དག་པ་དེའྲི་ཕྲིར་

འཛིན་མ་ལ་ནྲི་ཉུང་ངུའྲི་བྱེད་པ་གསལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནྲི། ལ་དུ་མ་ཡྲིན་པ་ལ་འདྲི་

ལ་དུའོ་ཞེས་སྨྲ་བའྲི་མའྲི་ལ་དུའྲི་ཚིག་གྲིས་བྱྲིས་པ་འབྲིད་པ་ལྟ་བུའྲི་ཚིག་སེ། ཅེས་

དང༌། མུ་སེགས་ཀྲི་ལུགས་ཀྲི་བྱེད་པ་ལས་ཀང་གཟའ་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་

མཐའ་ཉམས་པས་བྱེད་པའྲི་ཆོ་ག་མ་དག་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། བྱང་དུ་བགོད་པའྲི་ཉྲིན་

ཞག་ལ་གྲིབ་མས་ཡོངས་སུ་བརགས་པས་རྲི་མོ་པས་ཉྲི་མ་མང་པོའྲི་གོང་དུ་ཉྲི་མ་ལྡོག་

པར་མཐོང་བའྲི་ཕྲིར། བྱེད་པ་གཞན་མུ་སེགས་པའྲི་རྩྲིས་ལ་ཡང་ཉྲི་མའྲི་དྷྲུ་བ་དག་པ་

མ་མཐོང་ངོ༌། །དེའྲི་ཕྲིར་བྱང་དུ་བགོད་པའྲི་དུས་ལ་གྲིབ་མས་བརགས་པས་ཉྲི་མའྲི་དྷྲུ་

བ་དག་པ་མེད་པས་ན་ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་མ་དག་གོ །ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་མ་དག་པས་

ཟླ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་མ་དག་སེ། དེ་དག་པ་ཉྲི་མ་དག་པ་ལ་ལྟོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་བཞྲིན་

དུ་བཀྲ་ཤྲིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་ཕར་སྦངས་པ་དང༌། 

དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉྲི་མས་ཚུར་སྦངས་པར་གྱུར་པ་ན། ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་མ་

1  [མ་ཕྱི། ༢༦༧ན༤ན།  བླ། ༤༦༦ན༤ན།  སྐུ། ༼ཉ༽༢བ༢ན།  སྐྲ     ཞྟོལ། ༣༨༧བ༣ན།  སྒྲ]
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དག་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་གཟའ་དེ་དག་གྲི་ལོངས་སྤོད་ཀང་མ་དག་གོ །དེ་ལྟར་ནས་སྐེས་

རབས་ཏེ་སྐེས་ཁྲིམ་གྲི་དབྱངས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་ཏེ་འབས་

བུ་དག་པ་མེད་དོ། །མུ་སེགས་དེ་དག་གྲི་རྩྲིས་ཀྲི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ལྟར་ཉམས་འགོ་བའྲི་

རྒྱུ་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། འདྲིར་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ལ་ཅེས་པ་ནས། མྲི་བཟད་པར་ཏེ་ཤྲིན་ཏུ་

སོབ་དཀའ་བར་མཐོང་ནས། ཅེས་དང༌། མྱུར་བ་དང༌། ལ་སོགས་པ་འབྱུང་འགོས་དང་

འཁོག་འགོས་ཏེ་ལས་བཞྲིའྲི་སྤོས་པ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦས་ཤྲིང་བསབ་པར་དཀའ་

བའྲི་ཐབས་བྱས་པ་དེའྲི་ཕྲིར་ཡུན་རྲིང་པོ་འདས་པའྲི་དུས་ཀྲི་དབང་གྲིས་མུ་སེགས་ཕྲི་

མ་དག་གྲིས་ཀང་མ་ཤེས་པར་ཕྲི་རོལ་པའྲི་ཉུང་ངུའྲི་རྩྲིས་ཀྲི་བྱེད་པ་ལ་ཅེས་པ་ནས། 

འོ་ན་ཁེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པའྲི་བྱེད་པ་གསལ་བ་ཡོད་དམ་ཅེ་ན། འདྲིར་ཉྲིན་ཞག་སོ་

སོ་ལ་ཅེས་པ་ནས་བརོད་པར་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་དྲུག རྩྲིས་ཀྲི་ཐུན་མོང་གྲི་གཞྲི་ལོ་ཟླ་དག་པའྲི་ངེས་པ། ཡན་ལག་

ལྔའྲི་ངེས་པ་འཕོས་དང་བཅས་པ། སྒ་གཅན་རྒྱུ་སར་ལ་ལོངས་སྤོད་ཚུལ། གཟའ་ལྔ་

རྒྱུ་སར་ལ་ལོངས་སྤོད་ཚུལ། “གཟའྲི
1
་རྒྱུ་བ་དང་འཆར་ནུབ་སོགས་བཤད་པ། ཉྲི་

ཟླ་ལ་སྒ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ལོ་དག་པའྲི་

ངེས་པ་ནྲི། དེ་ནྲི་གནས་པ་བཅུ་བཞྲི་པ་འཆད་པའྲི་དང་པོར་རེ་ཤྲིག་རྲིགས་ལྡན་

རྒྱལ་དཀའྲི་དུས་ཀྲི་ལོ་ཉུང་ངུའྲི་རྩྲིས་ཀྲི་བྱེད་པ་གསུངས་པ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདྲིར་ཁ་ཅྲིག་འདྲི་སད་དུ། ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་མ་ཁའྲི་ཡུལ་དུ་

ཞུགས་ནས་ཇྲི་ཙམ་འདས་པའྲི་ལོ་ཤེས་པའྲི་དོན་དུ་ཐོག་མར་ཀ་ཀོའྲི་ལོ་འཇོག་ལ། 

1  [མ་ཕྱི། ༢༦༧བ༥ན།  བླ། ༤༦༧ན༣ན།  སྐུ། ༼ཉ༽ ༣ན༥ན།   གཟའྱི     ཞྟོལ། ༣༨༨ན༦ན།  གཟའ་ལྔ]
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དེ་ཡང་སྒོལ་བྱེད་ཀྲི་ལོ་ལ་སྦྲང་རྩྲིའྲི་བོ་གོས་ཀྲིས་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་བསན་པ་ཡྲིན་པས་

སྒོལ་བྱེད་ནས་ཟད་པའྲི་བར་གྲི་ལོ་བཞྲི་བཅུ་རྩ་གསུམ། དེ་རེས་ཀྲི་རབ་བྱུང་དེ་ནས་

འཕགས་ཡུལ་དུ་དུས་འཁོར་གྲི་རྒྱུད་བྱོན་གྲི་བར་གྲི་ལོ་དྲུག་ཅུ་སོར་དུ་ལོངས་པ་

དྲུག་བསྲེས་པས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རུ་གྱུར་པ་རྲིགས་ལྡན་ཟླ་བའྲི་འོད་ཀྲིས་རྒྱུད་དུ་

བྲིས་པ་ཡྲིན་ཏེ། དེས་ན། རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་འདྲི་ལ་ངེས་པ་ནྲི་མྲི་རག་པ་སེ། ལོ་དྲུག་

ཅུའྲི་མཐར་སར་ཡང་ངེས་པ་འགོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་པ་འདྲིའྲི་དོན་ནྲི། དཔལ་དུས་

ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་འདྲི་ལ་ངེས་པ་སེ་ལོའྲི་ཕུང་པོ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་

བུ་དེ་རྒྱུད་ཀྲི་ནང་དུ་དུས་རག་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། ལོ་དྲུག་ཅུ་སོར་རོགས་པའྲི་

ཚེ། དེ་དུས་ན་ཤམྦྷ་ལ་ན་ཆོས་སོན་པ་ལ་སུ་ཞྲིག་བཞུགས་པའྲི་རྒྱལ་པོ་དེས་སྔར་

གྲི་ངེས་པ་དེ་ཕྲིས་ནས་དེ་ལ་དྲུག་ཅུ་སོར་གཅྲིག་བསྣན་ནས་”འགོད
1
་དོ། ཞེས་པའྲི་

དོན་ཡྲིན་ལ། འོ་ན་ད་ལྟའྲི་བར་དུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་སོར་མང་དུ་སོང་ཡང་རྒྱུད་ཀྲི་ནང་ན་མེ་

མཁའ་རྒྱ་མཚོའྲི་ངེས་པ་བཞག་པ་མ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་ཅྲི་ཞེ་ན། ཤམྦྷ་ལ་ན་རྒྱལ་པོ་

རྲིམ་པས་དེ་ལྟར་འགོད་ཅྲིང་ཡོད་ཀང༌། ཆུ་བོ་ཤཱྲི་ཏའྲི་ལྷོ་ཕོགས་སུ་ཤམྦྷ་ལ་ནས་

ཕྲིས་རྒྱུད་ཀྲི་གླེགས་བམ་མ་བྱོན་པས་ཡྲིན་ནོ། །

འོ་ན་རྒྱལ་དཀའ་ཁོ་ནས་ཉུང་ངུའྲི་བྱེད་པ་སྦོང་བ་བཤད་པ་མྲི་འཐད་པར་ཐལ། 

གཞན་གྲིས་ཀང་སྦངས་པའྲི་ཕྲིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སེ། རྒྱལ་པོ་གཞན་དེ་དག་གྲིས་

ལོའྲི་ངེས་པ་དེ་ལྟར་”སར་པ་སར་པ
2
་སོས་ཀང་སྔར་སོང་གྲི་ལོ་མ་མང་པོ་དོར་ནས་

1  [མ་ཕྱི། ༢༦༨ན༢ན།  བླ། ༤༦༧བ༤ན།  སྐུ།༼ཉ༽༣བ༥ན།  འགྟོད    ཞྟོལ། ༣༨༨བ༥ན།  བགྟོད]

2  [མ་ཕྱི། ༢༦༨ན༣ན།  ཞྟོལ། ༣༨༩ན༡ན།  སར་པ་སར་པ    བླ། ༤༦༧ན༦ན།  སར་བ་སར་བ    སྐུ།༼ཉ༽ ༤ན༡ན།  

གསར་པ་གསར་པ]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 781  

དྷྲུ་བ་ཀའྲི་བསྣོན་འབྲིད་བྱས་པའྲི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའྲི་ལོ་སྔར་ཉུང་ངུར་མ་བྱས་པ་

གསར་དུ་ཉུང་ངུར་བྱས་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །རྒྱལ་དཀའྲི་གོང་དུ་རྩ་རྒྱུད་

གསུངས་ཚུན་ཆད་ཀྲི་ལོ་བཞག་གྲིན་བརྩྲི་བ་ཡྲིན་པ་ལ། དེས་དྷྲུ་བ་ཀའྲི་བསྣོན་

འབྲིད་བྱས་ཏེ། སྔར་གྲི་ལོ་སོང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་དོར་བའྲི་ཕྲིར་

རོ། །དེ་ཡང་ལོའྲི་ངེས་པ་འགོད་ཚུལ་རྲིགས་ལྡན་རེ་རེས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་སོན་

པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦར་ན་རྒྱལ་དཀས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་སོང་བའྲི་ཚེ་ཐོག་

མར་བསྡུས་རྒྱུད་དུ། མེ་རོ་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་རྣམས་

བསྲེས་ཀ་ཀོའྲི་ལོ་ནྲི་རབ་ཏུ་གྲུབ། ཅེས་པ་བྲིས་ནས། བྱེད་པ་སྦོང་བའྲི་དུས་སུ་

འདས་ལོ་བཅུ་དགུ་བསྲེས་ནས། ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་སྦངས་པས་ལྷག་མ་

མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ཀོ་ནས་རྒྱལ་དཀའྲི་བར་གྲི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཡོད་

པ་དོར་ནས་ཉུང་ངུའྲི་བྱེད་པའྲི་ལོ་མགོ་མེ་ཕོ་ཁྲི་ལོ་ལ་བྱེད་པའོ། །རྒྱལ་དཀའྲི་ངེས་

པ་དེ་ཉྲི་མས་ལོ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལོན་གྲི་བར་དུ་བརག་གོ །

དེས་ཉེར་གསུམ་སོང་བ་ན་ངེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཕྲིས་ནས། མེ་མྲིག་ལག་པ་རྣམས་

ལ་རབ་བྱུང་ཅེས་སོགས་བྲིས་ཤྲིང༌། ཡང་དེས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན་པའྲི་ཚེ་

དྲུག་ཅུ་སོར་རོགས་པས་སྔར་བྲིས་པ་དེ་ཕྲིས་ཏེ། མེ་ཀླུ་ལག་པ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་

ལ་སོགས་འདས་པ་ཅེས་སོགས་རྒྱུད་དུ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་

ཀྲིས་ལོ་བཞྲི་བཅུ་རྩ་གསུམ་སོང་བའྲི་དུས་སུ་དྲུག་ཅུ་སོར་རོགས་པས་མེ་ཆུ་ཡོན་

ཏན་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་འོད་ཀྲིས་ལོ་གསུམ་སོང་བའྲི་དུས་

སུ་དྲུག་ཅུ་སོར་རོགས་པས་ངེས་པ་སྔ་མ་ཕྲིས་ཏེ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ཞེས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པ་འདྲི་རྒྱུད་དུ་བྲིས་ཤྲིང༌། དེ་ནས་དེའྲི་དྲུག་ཅུ་སོར་མ་རོགས་པའྲི་བར་གྲི་ལོ་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞྲིག་ལ་དུས་འཁོར་གྲི་རྒྱུད་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས། དེ་ཕྲིན་

ཆད་རྒྱུད་ཀྲི་གླེགས་བམ་གསར་པ་ཤམྦྷ་ལ་ནས་མ་བྱོན་པས་ད་ལྟའྲི་བར་དུ་མེ་

མཁའ་རྒྱ་མཚོའྲི་ངེས་པ་བྲིས་པ་འདྲི་ཉྲིད་དུ་གནས་པ་ཡྲིན་གྲི། ཤམྦྷ་ལའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་

གླེགས་བམ་ལ་ད་ལྟ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའྲི་ངེས་པ་འདྲི་ཕྲིས་ནས་འདྲིའྲི་དོད་དུ་གཞན་

བྲིས་ཡོད་དོ། ཞེས་འཆད་དོ། །

དེ་ལ་ལོའྲི་ངེས་པ་དྲུག་ཅུ་སོར་རེ་རོགས་པ་ན་འཕོ་དགོས་པ་འགེལ་པའྲི་ཚིག་

དེའྲི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་མོད་ཀང༌། རྲི་མོ་བྱེད་པའྲི་ཚེ་འཕོས་པས་ཆོག་གྲི རྲི་མོར་

འབྲི་དུས་ཇྲི་ལྟར་ངེས་པ་འཕོ་བ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བྲིས་བསུབ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡྲིན་ལ། 

མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའྲི་ངེས་པ་ཐོག་མར་འཇོག་པའྲི་དུས་ཟླ་འོད་ཀྲི་དུས་ལ་བྱེད་པ་

ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་དེ། འོག་ཏུ་འགེལ་པར། གསུམ་ལྷག་པའྲི་བཞྲི་བརྒྱའྲི་ལོའྲི་ཕུང་པོ་

ལ་དེ་ཡྲིས་བསྲེས་པ་ནྲི་ཀ་ཀོའྲི་ལོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་སེ།  ཞེས་དང༌། ཀ་ཀོའྲི་དབང་པོའྲི་

ལོ་ནྲི་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ལྷག་པའྲི་བརྒྱ་ཡྲིས་

དམན་པ་ནྲི་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པ་སེ། ཤམྦྷ་ལའྲི་ཡུལ་དུ་རྲིགས་

ལྡན་རྒྱལ་དཀའྲི་དུས་ཀྲི་ལོའ།ོ ཞེས་པས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཀ་ཀོའྲི་ལོ་དང་འབྲིད་

པའྲི་གཞྲིར་བྱས་ནས་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་ཕྲི་བའྲི་ལྷག་རྒྱལ་དཀའྲི་དུས་སུ་

དངོས་སུ་བཤད་ཅྲིང༌། ཁེད་ལྟར་ན་རྒྱལ་དཀའྲི་དུས་སུ་ཀ་ཀོའྲི་ལོ་མེ་མཁའ་རྒྱ་

མཚོ་གཞྲི་མ་གྲུབ་པས་དེ་གཞྲིར་བཞག་པ་ལ་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་སྦངས་

པའྲི་ལྷག་རྒྱལ་དཀའྲི་དུས་ཀྲི་ལོར་བཞག་རྒྱུ་གཞྲི་མ་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་
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ཁེད་ལྟར་ན་འགེལ་པར་ཤམྦྷ་ལའྲི་ཡུལ་དུ་རྲིགས་ལྡན་ཟླ་འོད་ཀྲི་དུས་ཀྲི་ལོའོ་ཞེས་

གསུང་རྲིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའྲི་ཕྲིར་དེ་ཉྲིད་གཞྲིར་བཞག་པའྲི་རྣམ་གཞག་བྱས་

པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རུལ་བའྲི་ཤྲིང་ལོན་པ་བཞྲིན་ནོ། །

རང་ལུགས་ཀྲི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའྲི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བསན་རྩྲིས་ཀྲི་སབས་སུ་

བཤད་ཟྲིན་ལ། བསྡུས་རྒྱུད་འགེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་ལོ་འདྲི་ལ་

བྱོན་ཞེས་པའྲི་ངེས་པ་ཡྲིད་བརན་དུ་རུང་བ་བཞག་དཀའོ། །དེས་ན་ཚིག་གྲི་དོན་ནྲི་

འདྲི་ལྟར། རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་འདྲི་ལ་ལོ་ངེས་པར་བྱེད་པའྲི་རྩྲིས་གཞྲིའྲི་དྷྲུ་བ་ནྲི་མྲི་རག་

པ་སེ། ལོ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་རོགས་པའྲི་མཐར་སར་ཡང་ངེས་པའམ་དྷྲུ་བ་གསར་པ་

འགོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲིར་ཉུང་ངུའྲི་བྱེད་པ་ལ་ལོ་དག་པའྲི་ངེས་པ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་

གཤེགས་པས་རྩ་རྒྱུད་བསན་པའྲི་ལོ་དེ་རོགས་པའྲི་དུས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་

དཔལ་གགས་པས་ཆོས་སོན་པའྲི་དུས་སོ། །དེ་ལ་འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་ལས། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྲིས་བ་ན་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་བརེས་པ་ན་གགས་འཛིན་མ་ལ་ཡང་ཁེའུ་

ཞྲིག་བཙས་སོ། །ཟླ་བ་ཡང་སྒ་གཅན་གྲིས་ཟྲིན་ཏོ། ཅེས་དང༌། གགས་འཛིན་མའྲི་

བུའྲི་མྲིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། བཙུན་མོའྲི་འཁོར་གྲིས་སྨྲས་པ། འདྲི་བཙས་པ་ན་

ཟླ་བ་ཡང་སྒ་གཅན་གྲིས་ཟྲིན་པས་དེ་བས་ན་ཁེའུ་འདྲི་ལ་ཡང་སྒ་གཅན་ཟྲིན་ཅེས་

གདགས་སོ། ཞེས་དང༌། མངོན་པར་འབྱུང་བའྲི་མདོ་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་

གཙང་མ་ལ་རང་གྲི་སྐེས་བུ་རྣམས་ཀྲིས་སྨྲས་པ། ལྷ་དགེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

གཞོན་ནུས་བ་ན་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་བརེས་སོ། །དེ་ཐོབ་པ་དང་ཉྲི་མ་དེ་ཉྲིད་ལ་

གགས་འཛིན་མ་ལ་ཡང་ཁེའུ་ཞྲིག་བཙས་སོ། །བདུད་རྩྲི་ཟས་ལ་ཡང་ཁེའུ་ཞྲིག་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བཙས་སོ། །དེ་ཉྲིད་ཀྲི་མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཡང་སྒ་གཅན་གྲིས་ཟྲིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་ཞྲིང༌། 

དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཟླ་བ་གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བ་ན་མེད་པའྲི་ཡེ་

ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལགས་ཞེས་གསོལ་བ་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་

སྩལ་པ། ཁྲིམ་བདག་དཔྲིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ། ཞེས་དང༌། འགེལ་པ་འདྲིར་ཡང༌། ས་

གའྲི་ཉའྲི་སྐ་རེངས་འཆར་བའྲི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ས་གའྲི་ཉའྲི་ཐོ་རངས་ཀྲི་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་

ཤྲིང་དེའྲི་ཚེ་ཟླ་བ་གཟས་ཟྲིན་པར་བཤད་ལ། དེའྲི་ལོ་དེ་ཉྲིད་ཆུ་ཕོ་ར་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་

ལོ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔར་བསན་རྩྲིས་ཀྲི་སབས་སུ་ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་འདས་ལོའྲི་

གངས་གཞྲིར་བཞག་པའྲི་སེང་ནས་ལུགས་ལྡོག་གྲི་རྩྲིས་བྱས་ཏེ། ལོ་དེའྲི་ས་གའྲི་ཟླ་

བའྲི་ཟླ་དག་བཙལ་ནས། དེའྲི་ཉའྲི་ཉྲིན་རྩྲིས་བྱས་པ་ན། གཟའ་གནས་སུ་གཅྲིག །ཆུ་

ཚོད་སོ་བདུན། ཆུ་སྲང་ཞེ་གསུམ། དབུགས་ལྔ། ཆ་ཤས་ལྔ། ཟླ་བའྲི་སར་གནས་སུ་

བཅུ་བཞྲི་དང༌། ཆུ་ཚོད་ཉེར་གཅྲིག ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ། དབུགས་སོངས། ཆ་ཤས་

གསུམ། ཉྲི་སར་དུ་གཅྲིག །ཆུ་ཚོད་ཉེར་བརྒྱད། ཆུ་སྲང་ང་བརྒྱད། དབུགས་ལྔ། ཆ་

ཤས་བརྒྱད། སྒ་གཅན་གྲི་རྩ་བའྲི་སར་གནས་སུ་ཉེར་དྲུག །ཆུ་ཚོད་བཅུ་བཞྲི། ཆུ་

སྲང་བཅུ་གསུམ། དབུགས་སོངས། ཆ་ཤས་གསུམ། གདོང་གྲི་སར་གནས་སུ་ཐྲིག་

ལེ་དང༌། ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ། ཆུ་སྲང་ཞེ་དྲུག དབུགས་ལྔ། ཆ་ཤས་བཅུ། མཇུག་མའྲི་སར་

གནས་སུ་བཅུ་བཞྲི། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ། ཆུ་སྲང་ཞེ་དྲུག དབུགས་ལྔ། ཆ་ཤས་བཅུ་

རྣམས་ཤར་ནས་གཟས་འཛིན་དང་ལེགས་པར་འགྲིག་པར་འགྱུར་བས་སྔར་གྲི་

བསན་རྩྲིས་ཀྲི་འདས་ལོ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་རྣམ་པར་དག་ཅྲིང་ཡྲིད་བརན་དུ་རུང་
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བར་གྲུབ་ལ། རྩ་རྒྱུད་བསན་པའྲི་ལོ་དང་ཟླ་བཟང་གྲིས་ཆོས་བསན་པའྲི་ལོ་གཉྲིས་ཀ་

དྲུག་བརྒྱའྲི་ཁོངས་སུ་བགངས་ནས་བརྩྲིས་ན་གཟས་འཛིན་གྲི་རྲི་མོ་འདྲི་མྲི་འཆར་

ལ། གཅྲིག་མ་བགངས་པར་བརྩྲིས་ན་འགྲིག་འོང་བར་མངོན་སུམ་གྲིས་གྲུབ་པས། 

གཞུང་འདྲིའྲི་ཚིག་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང༌། ལོ་འདྲི་ནས་ནྲི་དྲུག་བརྒྱའྲི་ལོ་

ཡྲིས། ཞེས་པའང་ལོ་འདྲིའྲི་དེ་མ་ཐག་པ་ནས་དྲུག་བརྒྱའྲི་ལོ་ཡྲིས་ཞེས་པའྲི་དོན་དུ་

བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཅེས་སོགས་སྔར་བཤད་ཟྲིན་ལ། ཀ་

ཀོའྲི་དུས་འོག་ཏུ་འཆད་པའྲི་ལོའྲི་ཚོགས་ལས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ལྷག་པའྲི་བརྒྱ་

ཡྲིས་དམན་པར་བྱས་པའྲི་ལྷག་མ་བརྒྱ་ཉེར་གཅྲིག་གྲི་ལོའྲི་ཚོགས་ཀྲི་དུས་དེ་ཉྲིད་

ནྲི་རྒྱལ་དཀས་ཉུང་ངུའྲི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྦངས་པ་དེ་ལ་ལོའྲི་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 

གང་ལས་སྦངས་ན་ཀ་ཀོ་ཞུགས་ནས་དེ་བར་གྲི་ལོའྲི་ཚོགས་ལས་སོ། །

རབ་བྱུང་ལ་སོགས་ནས། རྣམ་བསྲེས་སུ་འགྱུར་རོའྲི་བར་གོ་ས་སེ། ལོ་དྲུག་ཅུ་

ནྲི། རབ་བྱུང་རྣམ་བྱུང་དཀར་པོ་དང༌། །རབ་མོས་སྐེ་བདག་ཨཾ་གྲི་ར། །དཔལ་སེན་

དངོས་པོ་ན་ཚོད་ལྡན། །འཛིན་བྱེད་དབང་ཕྱུག་འབྲུ་མང་པོ། །མོས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཁྱུ་

མཆོག་དང༌། །སྣ་ཚོགས་ཉྲི་མ་ཉྲི་སྒོལ་བྱེད། །ས་སྐོང་མྲི་བཟད་ཐམས་ཅད་

འདུལ། །ཀུན་འཛིན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུར་དང༌། །”བུང
1
་བུ་དགའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་

ཉྲིད། །རྒྱལ་བ་མོས་བྱེད་གདོང་ངན་དང༌། །གསེར་འཕང་རྣམ་འཕང་བསྒྱུར་བྱེད་

དང༌། །ཀུན་ལྡན་འཕར་དང་དགེ་བྱེད་དང༌། །མཛེས་བྱེད་ཁོ་མོ་སྣ་ཚོགས་

དབྱྲིག །ཟྲིལ་གནོན་སྤེའུ་ཕུར་བུ་དང༌། །ཞྲི་བ་ཐུན་མོང་འགལ་བྱེད་དང༌། །ཡོངས་

1  [མ་ཕྱི། ༢༦༩བ༦ན།  བླ། ༤༧༡ན༡ན།  བུང    ཞྟོལ། ༣༩༡བ༢ན།  སྐུ། ༦བ༣ན།  བྟོང]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འཛིན་བག་མེད་ཅན་ཀུན་དགའ། །སྲྲིན་བུ་མེ་དང་དམར་སེར་ཅན། །དུས་ཀྲི་ཕོ་ཉ་

དོན་གྲུབ་དག །བོ་ངན་རྔ་ཆེན་ཁག་སྐྱུག་པ། །མྲིག་དམར་ཁོ་བོ་ཟད་པའོ། ཞེས་ཕག་

རོར་སོད་འགེལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རབ་བྱུང་གྲི་ལོ་དེ་ཉྲིད་ནྲི་ཕྲི་རོལ་པའྲི་རྩྲིས་

ཀྲི་བྱེད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་རྣམས་ཀྲི་དང་པོར་རབ་ཏུ་གགས་པ་ཡྲིན་ཏེ། 

གཟའ་ཉྲི་མ་རེས་གཟའ་བདུན་གྲི་དང་པོར་གགས་པ་བཞྲིན་ནོ། །གསུམ་ལྷག་པའྲི་

ནས་རེ་བོའ།ོ །ཀ་ཀོའྲི་དབང་པོས་ཆོས་བསན་པའྲི་དུས་ནས་རྒྱལ་དཀས་ཉུང་ངུའྲི་

བྱེད་པ་སྦངས་ཀྲི་བར་གྲི་ལོ་གསུམ་ལྷག་པའྲི་བཞྲི་བརྒྱ་པོ་དེ་ནྲི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་

གྲིས་བསན་པའྲི་ལོ་གངས་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པ་ནས། དམན་པ་སེ། 

དེའྲི་ལྷག་གཉྲིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅྲིག་ནྲི་ཤམྦྷ་ལའྲི་ཡུལ་དུ་རྲིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀས་ཆོས་

བསན་པའྲི་དུས་ཀྲི་ལོའ།ོ །ལོ་གངས་དེ་ཉྲིད་ནྲི་ཉུང་ངུའྲི་བྱེད་པ་ལ་རྩྲིས་གཞྲིར་

བཞག་པའྲི་ལོའྲི་ཚོགས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ཟླ་བ་དག་པའྲི་ངེས་པ་ནྲི། ལྷག་མ་དག་ཀང་ནས། ནག་པ་ལ་སོགས་

པའྲི་ལོ་ད་ལྟར་བ་དེའྲི་སེང་ནས་སྔར་ཟླ་བ་དུ་ཞྲིག་འདས་པ་རྣམས་ཀྲིས་བསྲེས་

པའོ། །སྒེས་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་པ་འདྲི་དག་གྲི་དོན་ནྲི་ལག་ལེན་རྩྲིས་ཇྲི་ལྟ་བ་སེ་གོ་

སའོ། །འདྲི་དཔད་པར་བྱ་སེ། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལ་སོགས་པའྲི་བཞེད་པས། 

འདས་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་བསྒྱུར་ནས་ཟླ་བའྲི་ཕུང་པོར་བྱས་པ་ལ་འདས་ཟླ་བསྲེས་

པའྲི་ཟླ་བའྲི་ཚོགས་འདྲི་དག་ཐམས་ཅད་ཁྲིམ་ཟླར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་བརག་པར་བྱ་བ་

འདྲི་ཡོད་དེ། འོ་ན་ཟླ་བའྲི་ཚོགས་དེ་དག་གནས་གཉྲིས་སུ་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་

ཟླ་ལྷག་དེ་དག་ཁྲིམ་ཟླ་ཡྲིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཚེས་ཟླ་ཡྲིན། ཚེས་ཟླ་ཡྲིན་ན་ཁྲིམ་ཟླ་ལ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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བསྲེ་བ་མྲི་འཐད་ཅྲིང༌། ཁྲིམ་ཟླ་ཡྲིན་ན་བྱེད་པའྲི་ཟླ་དག་ནྲི་ཁྲིམ་ཟླའྲི་ཟླ་དག་ཏུ་

འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་ཟླ་བ་སོ་སོའྲི་དྷྲུ་བ་ཀ་མ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་དག་ནྲི་ཚེས་

ཟླ་མ་ཡྲིན་གྲི་ཁྲིམ་ཟླ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེའང༌། བུ་ག་མདའྲི་ཆུ་ཚོད་དང༌། །ཡོན་

ཏན་སྲང་ཡྲིན་རྲིག་བྱེད་དབུགས། ཞེས་པ་ཚེས་ཞག་རེའྲི་ལོངས་སྤོད་ཡྲིན་ཞྲིང༌། 

ཚེས་ཟླ་རེ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ཡྲིན་པས། དེ་རྣམས་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་ནས། དབུགས་

ལ་དྲུག་གྲིས་རེད་པ་ཆུ་སྲང་ལ་བསྲེ། དེ་ལ་མཁའ་རོས་རེད་པ་ཆུ་ཚོད་ལ་བསྲེ། དེ་ལ་

མཁའ་རོས་རེད་པ་ཉེར་དགུ་ནྲི་གཟའ་ཡྲིན་པས་དེ་ལ་བདུན་གྲིས་བགོ །དེའྲི་ནོར་ནྲི་

ཟླ་བ་རེ་ལ་གཟའ་བདུན་གྲིས་འཁོར་བའྲི་གངས་ཡྲིན་པས་དོར་བར་བྱ་ལ། དེ་རྣམས་

ཀྲི་ལྷག་མ་བཟའ་གཅྲིག་དང་ཆུ་ཚོད་སོ་གཅྲིག་དང་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་བ་རྣམས་

བརྩྲིས་འཕོ་ཡྲིན་པས། དེ་དག་གཟུང་བའྲི་དོན་དུ་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྲི་བྱེད་པ་ལ་ཟླ་དག་

གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའྲི་དབུས་མ་ལ་སོས་བསྒྱུར་ནས་འོག་མ་ལ་རོས་ཐོབ་

པས་དབུས་མ་ལ་སྦོང་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གཞན་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྲིམ་ཟླ་ཡྲིན་ན་ཉྲི་མས་ལོ་རེ་ལ་རྒྱུ་སར་གྲི་འཁོར་ལོ་

གཅྲིག་པས་ལྷག་པ་རེ་བགོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྲིམ་ཟླ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་རྒྱུ་སར་གྲི་

འཁོར་ལོ་གཅྲིག་བགོད་ལ། དེའྲི་སེང་དུ་གནས་འོག་མ་ལས་འབྱུང་བའྲི་ཟླ་ལྷག་གྲི་

ཆ་དང་བཅས་པ་བགོད་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཟླ་ལྷག་བྱུང་བའྲི་ལོ་ལ་ཉྲི་

མས་རྒྱུ་སར་གྲི་འཁོར་ལོ་ལན་ཅྲིག་འཁོར་ནས་སར་མ་གཉྲིས་དང༌། ཆུ་ཚོད་བཅུ་ལ་

སོགས་པ་ལྷག་པོར་བགོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྲིམ་ཟླ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་ཉྲི་མས་རྒྱུ་སར་གྲི་

འཁོར་ལོ་ལན་ཅྲིག་འཁོར། ཟླ་ལྷག་གྲི་ཟླ་བ་དེ་ལ་སར་མ་གཉྲིས་དང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ལ་
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སོགས་པ་བགོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཡང་<ལོ་ནམ་>ཁ་ཅྲིག །བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་བསྒྱུར་

ནས་ཟླ་བའྲི་ཕུང་པོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེས་ཟླ་དང༌། འདས་ཟླ་བསྲེས་པ་རྣམས་

ཀང་ཚེས་ཟླ་བསྲེས་པར་བྱས་ནས། ཚེས་ཟླ་ལས་ཚེས་ཟླའྲི་ཤོལ་འདོན་པ་ཡྲིན་ནོ་

ཞེས་ཟེར་བའང་མྲི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་བསྒྱུར་གཞྲི་འདས་ལོའྲི་

ཚོགས་དེ་དག་ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉྲིས་རེ་ལ་ལོར་བྱས་པའྲི་ཚོགས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན་ལོ་མཚན་ཉྲིད་པ་མ་ཡྲིན་པར་འགྱུར་བས་ལོ་དག་རྣམ་པར་མ་དག་པར་འགྱུར་

ཞྲིང༌། ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་ལོར་བཞག་པ་ལོ་མཚན་ཉྲིད་པ་མ་ཡྲིན་པར་ཁེད་རང་

གྲིས་ཀང་ཁས་བངས་པས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཅྲི་ཡང་མེད་དོ། །

ཡང་ཁ་ཅྲིག་འདས་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་བསྒྱུར་བ་ཁྲིམ་ཟླའྲི་ཕུང་པོ་དང༌། དེ་ལ་

བསྲེ་བའྲི་འདས་ཟླ་རྣམས་ཚེས་ཟླ་ཡྲིན་པར་སྨྲ་བ་ནྲི། རང་ཉྲིད་ཀྲིས་འདས་ཟླ་བཅུ་

གཅྲིག་ཀྲི་བར་དུ་བསྲེ་བར་བྱ་སེ། བཅུ་གཉྲིས་ནས་ལོར་ལོངས་པས་ལོ་བསྲེའྲི་ཟླ་བ་

བསྲེ་མྲི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ཁས་བངས་ཤྲིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། ཚེས་ཟླ་བཅུ་

གཉྲིས་ཀྲིས་ལོའྲི་གོ་མྲི་ཆོད་པར་ཁེད་རང་གྲིས་སྨྲས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །གཞན་ཡང་

འདས་ལོ་”སོག
1
་པའྲི་ཟླ་བ་རྣམས་བཅུ་གཉྲིས་སུ་མ་ལོངས་བར་ལ་ཚེས་ཟླ་དང༌། 

བཅུ་གཉྲིས་སུ་ལོངས་ནས་ཁྲིམ་ཟླར་འགྱུར་བ་ཤྲིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་སེ་ཁེད་ལས་

གཞན་པ་སུ་ཞྲིག་གྲིས་ཤེས། དེས་ན་ཟླ་བའྲི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ནྲི་ཁྲིམ་ཟླ་དང་ཚེས་ཟླ་

སོ་སོར་མ་ཕེ་བའྲི་ཕུང་པོ་ཡྲིན་ལ། དེ་གཉྲིས་གནས་གཉྲིས་སུ་བཞག་སེ་ཤོལ་གྲི་ཟླ་

བ་བཙལ་བ་ནྲི་ཁྲིམ་ཟླ་དང་ཚེས་ཟླ་སོ་སོར་ཕེད་ནས་ཁྲིམ་ཟླ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕེད་དང་

1  [མ་ཕྱི། ༢༧༠བ༦ན།  བླ། ༤༧༢བ༥ན།   སྟོག    ཞྟོལ། ༣༩༣ན༢ན།  སྟོགས    སྐུ། ༨ན༣ན།  གསྟོག]
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གསུམ་ན་ཚེས་ཟླ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕེད་དང་བཞྲིར་འགྱུར་བའྲི་ཁད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་

བ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདྲི་ལྟར་ཉྲི་མའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ལ་རགས་པར་བརྩྲིས་ན་སུམ་ཅུ་ཆ། 

འབྲིང་དུ་བརྩྲིས་ན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉྲིས་ཆ་ལོངས་སྤོད་ལ་ཆད་པར་འགྱུར་བས་དཀྲིལ་

འཁོར་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། རགས་པར་བརྩྲིས་ན་ལོ་གཅྲིག་ལ་ཞག་བཅུ་གཉྲིས། 

འབྲིང་དུ་བརྩྲིས་ན་ལོ་གཅྲིག་ལ་ཞག་བཅུ་གཅྲིག་བཞྲི་ཆ་ལྷག་པར་འགྱུར་མོད་ཀྲི། 

ཤྲིན་ཏུ་ཕ་བར་བརྩྲིས་ན་ལོངས་སྤོད་ལ་དབུགས་སོ་གཉྲིས་ཕེད་བཅས་རེ་ན་

དབུགས་རེ་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཡྲིན་པས་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཞྲིང༌། དེ་བསགས་པས་འཕོ་བའྲི་

ཞག་གམ་ཁྲིམ་ཞག་”ཁྲིམ་
1
སོ་གཉྲིས་ཕེད་བཅས་ན་ཚེས་ཞག་རེ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་

ལ། ཟླ་བ་ཁྲིམ་སོ་གཉྲིས་ཕེད་བཅས་ན་ཚེས་ཟླ་རེ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཉྲིད་

དཀྲིལ་འཁོར་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། འདྲིར་ཡང་ཁྲིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་

ཕེད་བཅས་ན་ཚེས་ཞག་སོ་གསུམ་ཕེད་བཅས་སུ་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་ཏེ། ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་

ཞག་རེའྲི་ལོངས་སྤོད་སོ་གཉྲིས་ཕེད་བཅས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་ཚེས་ཞག་རེའྲི་ལོངས་

སྤོད་སོ་གསུམ་ཕེད་བཅས་སུ་བསྒྱུར་བ་གནད་གཅྲིག་ཏུ་འོང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་”ན་
2
མཁའ་མེ་ཟླ་བས་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་པ་ནྲི། འདྲིར་ཁྲིམ་གྲི་ཟླ་བ་ཕེད་

དང་བཅས་པའྲི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ན་ཚེས་ཟླ་སོ་གསུམ་ཕེད་བཅས་སུ་གྱུར་ནས་ཚེས་

ཀྲི་ལྷག་པའྲི་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་རོགས་པའྲི་ཚེས་ཀྲི་གནམ་སོང་ལ་

ཉྲི་མས་ཁྲིམ་རེ་རོགས་པའྲི་སྒོ་ནས་ཁྲིམ་འཕོ་བའྲི་ནུས་པ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་

ཉྲི་མས་ཁྲིམ་རེ་རོགས་པར་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་ཚེས་ཞག་སོ་གཅྲིག་ཅུང་མེད་རེ་དགོས་

1  [མ་ཕྱི། ༢༧༡ན༢ན།  བླ། ༤༧༣ན༤ན།  ཞྟོལ། ༣༩༣ན༦ན།   ཁྱིམ    སྐུ། ༨བ༡ན།  -ཁྱིམ་]

2  [མ་ཕྱི། ༢༧༡ན༤ན།  བླ། ༤༧༣ན༦ན།  ན་    ཞྟོལ། ༣༩༣བ༢ན།  ནམ་    སྐུ། ༨བ༣ན།  ན།]
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པས་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཉྲི་མས་ཁྲིམ་རེ་ལོངས་སྤོད་པར་མྲི་འགྱུྱུར་རོ། །དེའྲི་ཕྲིར་

ཟླ་བ་བཞྲི་ཆ་བ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ན་ཟླ་བ་རེ་ལྷག་པས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའྲི་དོན་དུ་འོག་གྲི་

ཟླ་བའྲི་ཕུང་པོ་བཞྲི་ཡྲིས་བསྒྱུར་བ་ནྲི་བཞྲི་ཆ་ཡྲི་ཕུང་པོར་འགྱུར་རོ། །འགོད་བྱེད་ཀྲི་

ཆའྲི་ཕུང་པོ་བཞྲི་ཡྲིས་བསྒྱུར་བར་གྱུར་པ་ན། འགོད་བྱེད་ཆའྲི་ཕུང་པོ་དང་གངས་

མཉམ་པའྲི་རྒྱུ་མེད་ན་རྒྱུ་ཅན་བཞྲིས་བསྒྱུར་བ་ཡང་མྲི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའྲི་རྲིགས་པས་

བགོ་བར་བྱ་བའྲི་ཕུང་པོ་ཡང་བཞྲི་ཡྲིས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །དེའྲི་ཕྲིར་བགོ་བར་བྱ་

བའྲི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་ཕེད་བཅས་སོ་གཉྲིས་བཞྲི་ཆའྲི་ཕུང་པོར་བྱས་པ་བརྒྱ་སུམ་ཅུས་

བགོས་པས་རེད་པའྲི་ནོར་ནྲི་འབས་བུ་ཟླ་ལྷག་གྲི་གངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རེད་པ་སེང་དུ་

ཞེས་སོགས་ནྲི། དེ་རྣམས་སེང་དུ་བསྲེས་པ་ཟླ་དག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་དོན་ཏོ། །ལྷག་མ་

བཞྲིས་བགོས་པའྲི་ཐོབ་ནོར་ནྲི་ཟླ་ལྷག་བྱུང་ནས་སྔར་ཟླ་བ་དུ་སོང་གྲི་གངས་ཡྲིན་ལ། 

ཡང་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱ་སུམ་ཅུར་ལོངས་པ་ཙམ་དུ་བསྣན་ཏེ། བསྣོན་བྱེད་ལ་བཞྲིས་

བགོས་པའྲི་ཐོབ་ནོར་ནྲི་ད་ཟླ་བ་དུ་ཙམ་ཞྲིག་ན་ཟླ་ལྷག་འབྱུང་བའྲི་གངས་སོ། །ལྷག་མ་

གཉྲིས་བྱུང་ན་ཟླ་ཕེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞྲིས་བསྒྱུར་ནས་བརྒྱ་སུམ་ཅུས་འགོད་

པའང་སྤོས་པའྲི་དོན་ནམ་སེབ་སྦོར་གྲི་དོན་དུ་ཡྲིན་གྲི་གཉྲིས་ཀྲིས་བསྒྱུར་ནས་དྲུག་

ཅུ་རྩ་ལྔས་བགོས་ཀང་ཁད་མེད་དོ། །

གཉྲིས་པ་ཡན་ལག་ལྔའྲི་ངེས་པ་འཕོས་དང་བཅས་པ་ལ་གཉྲིས། དངོས་དང༌། 

འཕོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ཟླ་བའྲི་ངེས་པ་དང༌། ཚེས་རེའྲི་ངེས་པ་དང༌། ཡན་

ལག་ལྔའྲི་རྲིམ་པ་དང༌། ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཞྲིང་བདག་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། མུ་

སེགས་པས་བཏགས་པའྲི་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་མྲིང་ཡྲིག་རྫུན་པར་བསན་པ་དང༌། 



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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བདེ་སྡུག་གཟའ་སར་གྲིས་མྲི་བྱེད་པ་ལུང་གྲིས་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྲིས། དག་པའྲི་ངེས་པ་བཙལ་བ་དང༌། རོགས་ས་བའྲི་དོན་དུ་བྱེད་

པའྲི་ངེས་པ་སྦྲིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟའྲི་ངེས་པ། གཟའྲི་རྐང་པའྲི་ངེས་པ། 

ཉྲི་སར་གྲི་ངེས་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་སོགས་ཏེ། སེང་འོག་མྲིག་དང་སུམ་ཅུ་བསྲེ་བའྲི་རྒྱུ་

མཚན་དུ་ངེས་པ་འདྲི་ནྲི་མྲིག་དམར་ལ་སོགས་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འོངས་པ་སེ། 

ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན། མཁས་པ་ཁ་ཅྲིག་རྒྱལ་དཀས་ཉུང་ངུའྲི་རྩྲིས་གཞྲི་འདྲི་རྩོམ་

པའྲི་སྔ་རོལ་གྲི་ཤྲིང་མོ་བྱའྲི་དཔྲིད་ཟླ་ར་བའྲི་གནམ་སོང་གྲི་གཟའྲི་དྷྲུ་བ་ཀ་ན་གཉྲིས་

དང་ཆུ་ཚོད་ན་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་དེ་མ་བྱྲིན་ན་གནམ་སོང་ལ་རྒྱུ་ཞྲིང་ཡོད་པའྲི་མྲིག་

དམར་ནུབ་ནས། མེད་པའྲི་ཉྲི་མ་འཆར་དུ་འོང་བས་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའྲི་དོན་དུ་

སྦྲིན་དགོས་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་འདྲི་བར་གྲི་ཚིག་མྲི་མངོན་པ་སེ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་

བསལ་བའྲི་དོན་དུ་འོངས་པ་སེ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ༌། །འོན་ཀང་

ལ་སོགས་པའྲི་སད་དོད་དང་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་མྲིག་དམར་ལ་སོགས་པ་དང་

པོར་སྤོད་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འོངས་པ་སེ། ཞེས་འདོན་པ་ལེགས་ཏེ། སེང་འོག་

མྲིག་དང་སུམ་ཅུ་མ་བྱྲིན་ན་རྒྱལ་དཀའྲི་ཉུང་ངུའྲི་བྱེད་རྩྲིས་ཐོག་མར་རྩོམ་པའྲི་དུས་

ཀྲི་ནག་པའྲི་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་རྩྲིས་ལ་གཟའ་མྲིག་དམར་འཆར་ཡང༌། ལོའྲི་མཚམས་

སུ་གཟའ་ལྔ་ལྷག་པར་དོར་ནས། མྲིག་དམར་གཟའྲི་དང་པོར་སྤོད་པ་ནུབ་པར་བྱེད་

པ་སེ་མྲི་མངོན་པར་བྱེད་པའྲི་དོན་དུ་འོངས་པ་སེ། དེས་ན་བྱེད་པའྲི་མགོ་རྩོམ་པའྲི་

ཐོག་མར་གཟའ་རྣམས་ཀྲི་གལ་མགོའམ་ཐོག་མ་ཉྲི་མ་དང་པོར་ནག་པའྲི་ཚེས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཅྲིག་ནས་འཆར་བར་བྱེད་པའྲི་དོན་དུ་ལོ་དེའྲི་གོང་ས་སྐོང་གྲི་ལོའྲི་དབོའྲི་ཟླ་བའྲི་

ཉེར་དགུ་དང་གནམ་གང་ལ་འདས་པའྲི་ཉྲི་མ་དང་ཟླ་བ་བསྲེས་པའོ། །ཆུ་ཚོད་སུམ་

ཅུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནྲི་གཟའྲི་དོན་དུ་བྱྲིན་པ་མྲིན་གྲི་ཚེས་ཀྲི་དོན་དུ་བྱྲིན་པ་

ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །ཟླ་བའྲི་ངེས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་རྩྲིས་འཕོ་ཐམས་

ཅད་རྒྱལ་དཀའྲི་བྱེད་པ་རྩོམ་པའྲི་ལོ་མགོ་ནག་པའྲི་ཟླ་བ་ནས་བཟུང་བ་དེའྲི་ཚེས་

གཅྲིག་གྲི་སྔ་ལོགས་ཀྲི་གནམ་གང་ཕན་ཆད་ལ་འདས་པ་ཡྲིན་ནོ། །ལྷག་མ་དག་ནྲི་

མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཇྲི་ལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་གཟའྲི་རྐང་པ་རྣམ་གསུངས་པ། ཅེས་སོགས་དང༌། གསུམ་

པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་སར་མའྲི་ངེས་པ་གསུངས་པ། ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ཀང་

མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཞྲིབ་པར་གསུངས་པ་ཇྲི་ལྟར་བ་བཞྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞྲིང༌། 

འོག་མ་དག་ཏུའང་འདྲིར་མ་བཤད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། དེ་ཉྲིད་ལས་

ཅུང་ཟད་མྲི་འད་བ་དག་འཆད་ཀྲི། དེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་མྲི་དགོས་པ་དག་ནྲི་

མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ན་གསལ་ཞྲིང་རྒྱས་པའྲི་ཕྲིར་འདྲིར་མ་བྲིས་ཏེ་ཡྲི་གེ་མངས་

པས་འཇྲིགས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། སར་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའྲི་གཟའ་སར་གྲི་ངེས་པ་རྐང་རྩྲིས་

ཀྲིས་དག་པར་མ་བྱས་པས་མ་དག་པ་ལས་ཀང་མ་དག་པའྲི་ཟླ་བ་རེ་རེའྲི་ངེས་པ་

སྦྲིན་ཚུལ་བྱྲིས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ནས། གཟའ་གཅྲིག་ལྷག་པར་སྦྲིན་པར་བྱའོ། ཅེས་

དང༌། རགས་པར་ན་ཟླ་བ་རེ་རེར་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ལྷག་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་

གནས་སུ་སྦྲིན་པར་བྱའོ། ཅེས་དང༌། ཚོགས་ཀྲི་གནས་སུ་ཚོགས་གཉྲིས་ལྷག་པོར་
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སྦྲིན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གྲི་སྒས་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལྷག་པར་སྦྲིན་པར་བསན་

ཏོ། །སར་མའྲི་གནས་སུ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་མ་འོངས་པ་ན་ཉུང་

ངུའྲི་བྱེད་རྩྲིས་འབྱུང་བའྲི་ཚུལ་ཉྲིད་ལུང་བསན་ཏོ། །

གཉྲིས་པ་ཚེས་རེའྲི་ངེས་པ་ལ་བཞྲི། གཟའ་ཚེས་ཀྲི་ངེས་པ། སར་མའྲི་ངེས་པ། 

སྦོར་བ་དང་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཟླ་བའྲི་ངེས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། “ག་བའྲི་

དོན་དུའོ། །
1
འོ་ན་རེས་གཟའ་རེ་དང་ཚེས་གངས་རེ་མཉམ་མམ་ཞེ་ན། མ་ཡྲིན་གྲི་ཆུ་

ཚོད་ཀྲི་གནས་སུ་ཚེས་གངས་དོར་བས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་བྱྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 

ཟླ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ལ་ཕ་རགས་རྲིམ་པ་གསུམ་ལས། རགས་པར་ན་ཞག་གཅྲིག་ལ་

ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའྲི་ཆ་ཆུ་ཚོད་རེས་དམན་པའམ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཞྲིབ་

པར་ན་གཟའ་ལ་ཚེས་བྱྲིན་ཆུ་སྲང་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་དབུགས་གཉྲིས་ཕྲི་ན་ཆུ་

ཚོད་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཆུ་སྲང་གསུམ་དབུགས་བཞྲི་བྱྲིན་པར་འགྱུར་མོད་ཀྲི། རྒྱུད་

ལས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས་ཟླ་བ་གཅྲིག་ལ་ཆུ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཆད་ཀང་ཟླ་བའྲི་

ངེས་པའྲི་སབས་སུ་སོས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཟླ་བའྲི་ངེས་པ་ལ་ལྷག་པོ་ཅུང་ཟད་

ཡོད་པའྲི་གཉེན་པོར་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །སོང་ལ་སོང་པ་རྣམ་དག་ཅེས་པ་ནྲི། བཅུ་

བཞྲིའྲི་ཆའྲི་ལྷག་མ་གལ་ཏེ་རྐང་འཛིན་སོངས་པར་གྱུར་ན། དེའྲི་ཚེ་ཆ་ཤས་ཀྲི་དོན་

མ་གཏོགས་པ་རྐང་པའྲི་དོན་ཡང་སོངས་པ་སེ། འོ་ན་རྐང་འཛིན་སོངས་པ་དེའྲི་ཚེ་

རག་པའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་སེང་དུ་རྐང་པའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་དམ་ཞེ་

ན། ཡོད་དེ། ཆུ་ཚོད་ལྔ་རྲིམ་པ་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཞྲིང་རྲིམ་མྲིན་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་

1  [མ་ཕྱི། ༢༧༢ན༧ན། ག་བའྱི་དྟོན་དུའྟོ།།    བླ། ༤༧༥བ༣ན།  གཟའྱི་དྟོན་དུའྟོ།།    ཞྟོལ། ༣༩༥ན༦ན།  གཟའྱི་དྟོན་

དུ།    སྐུ། ༡༠བ༢ན།  གྟོ་བའྱི་དྟོན་དུའྟོ།།]
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མོད་ཀྲི། རྒྱུན་བསོམས་ནས་བརྩྲི་བའྲི་ཚེ་རྲིམ་པས་སྔ་རྐང་གྲི་ཆུ་ཚོད་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་

ནོར་འཕེལ་བའྲི་སེང་ནས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡར་བཅད་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་ཉྲི་ཤུ་བུ་ལོན་

བངས་ནས། རྐང་པ་ཐ་མའྲི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བང་དགོས་པ་ལ། སྔར་གྲི་ནོར་གྲི་འཕོ་ཆུ་

ཚོད་ལྔ་པོ་མ་བྱྲིན་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་བུ་ལོན་དག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞྲིན་དུ་རྲིམ་མྲིན་

ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དོན་ལ་སྦྲིན་དོར་ཡོད་ཀང་བྱེད་པའྲི་རྲི་མོ་ལ་སྦྲིན་པ་

དང་དོར་བ་བྱ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནྲི་བྱེད་པའྲི་རྩྲིས་ལ་རྲིགས་པའོ། །ཆའྲི་ལྷག་

མ་རྐང་པ་བདུན་པ་མཐོང་ན་སེ་རྐང་འཛིན་བདུན་”བྱུང
1
་ན། བདུན་པའྲི་ཆུ་ཚོད་

གཅྲིག་དང་སྔར་གྲི་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲི་བསོམས་པས་ཆུ་ཚོད་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མཉམ་པ་རྲིམ་པ་

ལ་སྦྲིན་པ་དང་མྲི་མཉམ་པ་རྲིམ་མྲིན་ལ་དོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བའྲི་ཆ་འཕེལ་བ་ནྲི་

ཚེས་ཡུན་རྲིང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། འགྲིབ་པ་ན་ཚེས་ཡུན་ཐུང་བར་འགྱུར་བའྲི་

དབང་གྲིས་སོ། །འདྲིར་ཟླ་བའྲི་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་ནྲི་དཀར་ནག་གྲི་ཆ་ལ་མྲི་བྱའྲི། ཟླ་

བའྲི་ཆ་གཅྲིག་རོགས་པའྲི་བར་གྲི་དུས་ཀྲི་ཆ་ཡུན་རྲིང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ཡུན་ཐུང་

ངུར་འགྲིབ་པ་ལ་བྱའོ། །

འོ་ན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྲི་ཆ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ལ། འདྲིར་བཅུ་བཞྲིས་འགོད་པའྲི་

ཆ་དང་འགོད་བྱེད་མྲི་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན་ཆ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉྲིད་ཟླ་བས་རྒྱུ་སར་གྲི་

ཁྲིམ་གྲི་སེང་ནས་ལོངས་སྤོད་པའྲི་ཚེ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བས། རྒྱུ་སར་རེ་རེའྲི་

སེང་ནའང་རང་གྲི་རག་པའྲི་ལོངས་སྤོད་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བའྲི་ཆ་རྣམས་

རོགས་པའྲི་དོན་དུ་རྐང་པའྲི་གནས་བཅུ་བཞྲིས་རྐང་པའྲི་ཆུ་ཚོད་ལ་འགོད་པ་ཡྲིན་

1  [མ་ཕྱི། ༢༧༢བ༥ན།  བླ། ༤༧༦ན༥ན།  ཞྟོལ། ༣༩༥བ༦ན།   བྱུང     སྐུ། ༡༡ན༣ན།  གྱུར]
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ནོ། །ཟླ་བའྲི་རྐང་རྩྲིས་ཀྲིས་དག་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ཉྲི་མའྲི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྐང་པས་

གསལ་བྱས་ཞེས་སོགས་དང༌། འདྲིར་ཟླ་བའྲི་རྐང་པ་རྣམས་ནྲི་ནས། གྲུབ་པའྲི་

མཐའ་ངེས་པའོ་ཅེས་པས་ཟླ་བའྲི་རྐང་པ་རྲིལ་པོ་བསན་ནས། རྐང་པའྲི་ཆ་ཤས་

གཟུང་བའྲི་ཕྲིར་རྒྱུ་ཞྲིང་ཡོད་པས་ཅེས་པ་ནས། ཆ་ཤས་རྣམས་རྒྱུ་ཞྲིང་ཡོད་པའྲི་

རྐང་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་དེར་ད་ལྟ་གཟའ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། དེའྲི་ཕྲིར་ཆ་ཤས་ཀྲི་

ལོངས་སྤོད་དེ་ཚེས་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་རྲིམ་པར་སྦྲིན་པ་དང་རྲིམ་མྲིན་ལ་དོར་བའྲི་

དོན་དུ་རྐང་པ་སྔུན་མ་དེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྐང་པ་སྔུན་མ་དེ་ཡྲིས་ལྷག་མ་ཚོགས་

ཀྲི་ཆ་ཤས་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ལས་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གྲིས་ཆ་ཐོབ་པ་ཡང་ཚོགས་ཀྲི་

ལོངས་སྤོད་དེ་བཞྲིན་དུ་སྦྲིན་པ་དང་དོར་ཏེ། ཆ་ཤས་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་

སྔར་གྲི་རྐང་པའྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་ཚོགས་སྦྲིན་དོར་བྱ་བ་ཇྲི་ལྟ་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་སྦྲིན་དོར་བྱ་

བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

དེ་ཙམ་གྲིས་རྣམ་པར་དག་པ་མྲིན་པས་ཚེས་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་དེ་ཉྲིད་ལ་ཉྲི་མའྲི་

རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་གསལ་བྱས་ཞེས་པ་སྔར་གྲི་ཚེས་ཀྲི་རྐང་པ་དང་ཆའྲི་ལོངས་སྤོད་

རྣམས་སྦྲིན་པའམ་དོར་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནྲི་ངེས་པའྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་

འོ། །ཟླ་བའྲི་རྐང་པ་དང་གཟའ་གཞན་གྲི་རྐང་པ་བགོད་ཚུལ་མྲི་འད་སེ། གཞན་གྲི་

རྐང་པ་གང་ཟྲིན་དེ་སྤད་ཚར་བ་ཡྲིན་ལ། ཟླ་རྐང་ནྲི་དེ་ལ་གོང་མའྲི་ཆ་ཤས་ཀྲི་སྤད་

པའྲི་ལྷག་མ་དང༌། དེའྲི་རྐང་པ་སྔུན་མའྲི་སེང་ནས་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཅྲིག་སྤོད་བཞྲིན་

པ་དེ་ཡྲིན་ནོ། །རྐང་པ་སྔུན་མས་ཆ་ཤས་བསྒྱུར་བ་ནྲི་ཚེས་རེ་ལ་རྐང་པ་གཅྲིག་གྲི་

སུམ་སོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའྲི་ཆ་ལྷག་པོར་སྤོད་པ་དེ་བཟུང་བའྲི་དོན་ཏོ། །དེ་
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རྣམས་སྔ་རྐང་གྲིས་བསྒྱུར་ན་བསྣོན་ཅྲིང་ཕྲི་རྐང་གྲིས་བསྒྱུར་ན་འབྲིད་པ་ནྲི་ནོར་

རམ་བུ་ལོན་སྔ་རྐང་ལ་འཕེལ་ཞྲིང་ཕྲི་རྐང་ལ་བགྲིབ་པའྲི་དོན་ཏོ། །ཞྲིབ་པར་བརྩྲི་ན་

ཆ་ཤས་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཚེས་གངས་བྱྲིན་ནས་རྐང་པ་སྔོན་མས་བསྒྱུར་བ་ལ་

སུམ་སོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་དང༌། ལྷག་མ་ལ་ཆུ་སྲང་སོགས་

བྱས་ན་རྣམ་པར་དག་སེ། ཚེས་རེ་ལ་རྐང་པ་རེ་དང་རྐང་པ་རེའྲི་སུམ་སོང་བདུན་

བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའྲི་ཆ་རེ་སྤོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཆ་ཤས་ནྲི་རྐང་པའྲི་ཆ་ཤས་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར་ཆ་ཤས་ཀྲི་གངས་དེ་རྐང་པ་མདུན་མའྲི་དུས་ཉྲིའྲི་ཆའྲི་གངས་སོ། །

གཉྲིས་པ་སར་མའྲི་ངེས་པ་ལ་གཉྲིས། ཉྲི་སར་དང་ཟླ་སར་རོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ། ཉྲི་མ་ཕེད་དག་དང་། ཉྲི་མའྲི་རྐང་རྩྲིས་དག་པ་དང༌། རྐང་པའྲི་བྱེད་རྩྲིས་

བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་ཚེས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་སོ་སོའྲི་ལོངས་སྤོད་གསུངས་པ། 

ཞེས་སོགས་ཏེ། ཉྲི་མའྲི་རག་པའྲི་ལོངས་སྤོད་ཆུ་ཚོད་བཞྲི། ཆུ་སྲང་ཉེར་

གཅྲིག །དབུགས་ལྔ། དེའྲི་བཅུ་གསུམ་ཆ་དགུ་ཡོད་པ་ལ། འདྲིར་རགས་པའྲི་དབང་

དུ་མཛད་ནས། ཆུ་ཚོད་བཞྲི་དང་ཆུ་སྲང་ཉྲི་ཤུར་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚོད་བཞྲི་སྦྲིན་པའྲི་དོན་

དུ། ཚེས་གངས་གནས་གཉྲིས་སུ་བྱས་པའྲི་སེང་མ་བཞྲིས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཆུ་སྲང་ཉྲི་ཤུ་

སྦྲིན་པའྲི་དོན་དུ་ཚེས་གངས་འོག་མ་གསུམ་གྲིས་བགོས་པའྲི་ཐོབ་ནོར་སེང་དུ་ཆུ་

ཚོད་ཀྲི་ཕུང་པོར་བསྲེ་བ་ཡྲིན་ཏེ། ཆུ་སྲང་ཉྲི་ཤུ་པ་གསུམ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་ལོངས་པའྲི་

ཕྲིར་རོ། །གསུམ་གྲི་ཆའྲི་ལྷག་མ་ཉྲི་ཤུས་བསྒྱུར་བ་ནྲི་ཆུ་ཚོད་དུ་མ་ལོངས་པའྲི་ཆུ་

སྲངས་ཡྲིན་ནོ། །ཆུ་ཚོད་ཀྲི་ཕུང་པོ་ལ་དྲུག་ཅུས་རེད་པ་ནྲི་སར་མ་སེ། དེ་རྣམས་ཉྲི་
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སར་གྲི་དྷྲུ་བ་ཀ་ལ་བསྣན་པས་ཚེས་གངས་གང་ཡྲིན་པ་ཡར་བཅད་ཀྲི་ཉྲི་མའྲི་རག་

པའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་ཚོགས་སོ། །རྒྱུད་འགེལ་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་ཚོད་འདྲི་ལ་

ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཡང་”
1
སྲང་གཅྲིག་དབུགས་ལྔ་ཆ་ཤས་དགུ་ཆད་ཅྲིང་དེ་བསགས་

པས་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་ང་བརྒྱད། དབུགས་གཉྲིས། ཆ་ཤས་བཅུ་ཆད་པས་མ་དག་

མོད། འོན་ཀང་དྷྲུ་བ་ཀའྲི་སབས་སུ་གནས་གསུམ་དབུས་མ་དབང་ཕྱུག་གྲིས་བསྒྱུར་

བ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་སོས་ནས་དག་པར་འགྱུར་བའྲི་དབང་དུ་མཛད་དེ། འོན་

ཀང་ཤྲིན་ཏུ་དག་པར་བརྩྲི་ན། ཆུ་ཚོད་བཞྲི། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅྲིག །དབུགས་ལྔ། ཆ་

ཤས་དགུ་རྣམས་གནས་བཞྲིར་བཞག་ནས་ཚེས་གངས་ཀྲིས་བསྒྱུར་ཏེ་ཡར་དྲིལ་

ནས་དྷྲུ་བ་ཀ་ལ་བྱྲིན་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། དུས་ཀྲི་རྒྱུ་སར་ཞེས་སོགས་ལ། ཆུ་ཚོད་སྦང་བར་བྱའོ། ཞེས་

པའྲི་བར་གྲི་དོན་ནྲི། ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་ཐ་དད་དུ་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་ཉྲི་མ་ཕེད་

དག་གནས་གཉྲིས་སུ་བཞག་པར་བྱ་སེ། རྐང་འཛིན་ལས་རྐང་པའྲི་དབང་གྲིས་བྱུང་

བའྲི་ལོངས་སྤོད་རོགས་པར་བྱ་བའྲི་དོན་དུ་གཅྲིག་དང༌། རྐང་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་

ལོངས་སྤོད་སྦྲིན་དོར་བྱ་བའྲི་གཞྲིའྲི་དོན་དུ་གཅྲིག་བཀོད་ནས། དེ་ཉྲིད་ཀྲི་གཅྲིག་ལ་

སར་མའྲི་གནས་ནས་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་ནས་ཞེ་ལྔ་སྦོང་བ་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་སྐེས་ཁྲིམ་དག་

པར་བྱེད་པ་སེ། དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྐེས་ཁྲིམ་མ་སྦངས་ན་བྱེད་པ་ལ་ཉྲི་མའྲི་

ཉྲིན་ཞག་སོ་སོ་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འཇྲིག་རེན་ཆགས་པའྲི་དུས་སུ་ཉྲི་

མ་རྒྱུ་སར་གྲི་དང་པོ་ཐ་སར་གྲི་སེང་དུ་སྐེས་ནས་དེ་ནས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་རྒྱུ་སར་ལ་

1  [མ་ཕྱི། ༢༧༣བ༣ན།  བླ། ༤༧༧བ༦ན།  ཞྟོལ། ༣༩༧ན༥ན།  -ཆུ་    སྐུ། ༡༢བ༢ན།  +ཆུ་]
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ལོངས་སྤོད་པ་མ་ཡྲིན་གྲིས། ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་སེ་ཁྲིམ་གསུམ་འདས་པ་ཀར་ཀ་

ཊའྲི་ཁྲིམ་གྲི་དང་པོ་ནབ་སོའྲི་བཞྲི་གསུམ་འདས་པའྲི་མཚམས་སུ་སྐེས་ཏེ། དེ་ནས་

རྲིམ་པའྲི་མགོ་བརྩམས་ནས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་སྤོད་ཅྲིང༌། དེ་ལ་ཀར་ཀ་ཊ། སེང་གེ 

།བུ་མོ་གསུམ་རྲིམ་པའྲི་སྔ་རྐང༌། སྲང༌། སྲིག་པ། གཞུ་གསུམ་རྲིམ་པའྲི་ཕྲི་རྐང་སེ་ཆུ་

སད་ཀྲི་བཞྲི་ཆ་ཡར་བཅད་འདས། དེ་ནས་ཆུ་སད་ཀྲི་བཞྲི་གསུམ་ནས། ཆུ་སྲྲིན། 

བུམ་པ། ཉ་གསུམ་རྲིམ་མྲིན་གྲི་སྔ་རྐང་སེ་ནམ་གྲུ་འདས། དེ་ནས་ཐ་སར་ནས་

ལུག གླང༌། འཁྲིག་པ་གསུམ་རྲིམ་མྲིན་གྲི་ཕྲི་རྐང་སེ་ནབ་སོའྲི་བཞྲི་གསུམ་འདས་ཏེ། 

ཉྲི་མའྲི་དལ་རྐང་བགོད་པའྲི་ཚུལ་འདྲི་ནྲི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡྲིན་ལ། དེས་ན་ཐོག་

མའྲི་རྲིམ་པ་དང་རྲིམ་མྲིན་ཐེབས་གཅྲིག་རོགས་པའྲི་བར་ལ། རང་མ་སྐེས་གོང་གྲི་

རང་གྲིས་མ་སྤད་པའྲི་སར་མ་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་དོར་བ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཕྲིན་ཆད་ནྲི་

རྲིམ་མྲིན་གྲི་ཕྲི་རྐང་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་དག་པ་དོར་བ་ཡྲིན་ནོ། །

དེ་ལ་རང་སྐེས་ཁྲིམ་ནས་རྲིམ་པའྲི་སྔ་རྐང་མགོ་འཛུགས་པའྲི་མཚམས་མ་

འདེས་པར་རོགས་པའྲི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བྱ་བ་ལྷག་མ་ཅེས་པ་ནས། དེ་བཞྲིན་དུ་

ཉྲི་མའྲི་ཡང་སྐེས་ཁྲིམ་སྦང་དུ་མ་ལྡང་ན་སྐེས་ཁྲིམ་སྦངས་པའྲི་ལྷག་མ་ནས་

བརྩམས་པའྲི་རྩྲིས་འཕོ་རོགས་པར་བྱ་བའྲི་དོན་དུ་རྒྱུ་སར་གྲི་འཁོར་ལོ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་

བདུན་བསྣན་ཏེ་སྐེས་ཁྲིམ་སྦང་བར་བྱ་ཞྲིང༌། འཁོར་ལོ་བསྣན་མ་བསྣན་གང་ཡྲིན་

ཀང་སྐེས་ཁྲིམ་སྦངས་པའྲི་ལྷག་མ་འཁོར་ལོ་ཕེད་ལྷག་ན་དོར་བར་བྱ་བར་ཤེས་

པར་བྱའོ། །འོན་ཀང་མྲིག་དམར་གྲི་རྒྱུ་བའྲི་དལ་བའྲི་རྐང་པ་རྣམས་ཉྲི་མ་དང་ཐ་དད་

དོ། །ཉྲི་མ་ཡྲི་ནྲི་ཅེས་སོགས་ཀྲི་དོན་ནྲི། ཉྲི་མའྲི་རྐང་པ་ཡང་རྡུལ་མུན་སྙྲིང་སོབས་
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ཀྲི་དབྱེ་བས་སྔ་རྐང་ལ་གསུམ་སེ། ཁྲིམ་དང་པོ་ལ་དྲུག །གཉྲིས་པ་ལ་བཞྲི། གསུམ་

པ་ལ་གཅྲིག །ཕྲི་རྐང་ལ་དེ་ཉྲིད་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའོ། །དལ་བའྲི་ལས་འདྲི་ལ་ཀར་

ཀ་ཊ་ལ་སོགས་པའྲི་ཁྲིམ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་དྲུག་པོ་འདྲི་དག་རྐང་པར་འགྱུར་

རོ། །གཞན་བྱ་བ་ལྷག་མ་འཁོར་ལོ་བསྲེ་བ་སོགས་ནྲི་མྲིག་དམར་ལ་བརོད་པར་

བྱའོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་ནྲི་ཆུ་ཚོད་དེ། དེ་ཡང་ཁྲིམ་གཅྲིག་གྲི་རག་པའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་

སེང་ནས་ནོར་རམ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞག་སོ་གཅྲིག་ཅུང་མེད་རེ་ན་རག་པའྲི་

ལོངས་སྤོད་ཀྲིས་བརྒྱ་སོ་ལྔར་ལོངས་པས་ཉྲི་མ་ཁྲིམ་རེ་བགོད་པའྲི་ཚེས་ཞག་གྲི་

གངས་དང་རག་པའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་གངས་མཚུངས་མོད་ཀྲི། རྐང་པའྲི་དབང་གྲིས་

ཁྲིམ་གྲི་ཆུ་ཚོད་བགོད་པའྲི་གངས་མྲི་མཚུངས་ཏེ། འདྲི་ལྟར་ཚེས་ཞག་སོ་གཅྲིག་

ཅུང་མེད་ཀྲི་བར་ལ་རག་པའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲིས་གཅྲིག་གསུམ་ལྔ་ལོངས་པ་ན་རྐང་

པའྲི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ནྲི་རྲིམ་པའྲི་སྔ་རྐང་དང་པོ་དང་རྲིམ་མྲིན་གྲི་ཕྲི་རྐང་ཐ་མ་ལ་རྒྱུ་བ་

ན་བུ་ལོན་ཡྲིན་པས་ཆུ་ཚོད་གཅྲིག་གཉྲིས་དགུ་སྤོད་ལ། རྲིམ་པའྲི་ཕྲི་རྐང་ཐ་མ་དང་

རྲིམ་མྲིན་གྲི་སྔ་རྐང་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་བ་ན་ནོར་ཡྲིན་པས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་ཞེ་གཅྲིག་སྤོད་

པ་ཡྲིན་ནོ། །

རྐང་པའྲི་ཆུ་ཚོད་བཞྲི་ནྲི། རྲིམ་པའྲི་སྔ་རྐང་གཉྲིས་པ་དང་རྲིམ་མྲིན་གྲི་ཕྲི་རྐང་

ལྔ་པ་ལ་རྒྱུ་བ་ན་བུ་ལོན་ཡྲིན་པས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་སོ་གཅྲིག་སྤོད་ཅྲིང༌། རྲིམ་པའྲི་ཕྲི་

རྐང་ལྔ་པ་དང་རྲིམ་མྲིན་གྲི་སྔ་རྐང་གཉྲིས་པ་རྒྱུ་བ་ན་ནོར་ཡྲིན་པས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་སོ་

དགུ་སྤོད་པ་ཡྲིན་ནོ། །རྐང་པའྲི་ཆུ་ཚོད་གཅྲིག་ནྲི་རྲིམ་པའྲི་སྔ་རྐང་གསུམ་པ་དང་

རྲིམ་མྲིན་གྲི་ཕྲི་རྐང་བཞྲི་པ་རྒྱུ་བ་ན་བུ་ལོན་ཡྲིན་པས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་སོ་བཞྲི་དང༌། 
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རྲིམ་པའྲི་ཕྲི་རྐང་བཞྲི་པ་དང་རྲིམ་མྲིན་གྲི་སྔ་རྐང་གསུམ་པ་རྒྱུ་བ་ན་ནོར་ཡྲིན་པས་

ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་སོ་དྲུག་སྤོད་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་རོགས་པར་བྱ་བའྲི་དོན་དུ། ལོངས་

སྤོད་ཀྲིས་ནྲི་ཚུ་ཚོད་བསྒྱུར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན། རྐང་རྩྲིས་བྱེད་པ་ལ་སྐེས་

ཁྲིམ་སྦངས་པའྲི་རེས་དང༌། འཁོར་ཕེད་སྦངས་པའྲི་རེས་སུ་བརྒྱ་སོ་ལྔས་བགོས་

པས་མ་ཐོབ་པ་ཟླ་གཅྲིག་ལྷག་ཙམ་གྲི་བར་ནྲི་རྲིམ་རྲིམ་མྲིན་གྲི་རྐང་པ་དང་པོ་རྒྱུ་བ་

སེ། དེའྲི་བར་ལ་བརྒྱ་སོ་ལྔས་བགོས་པས་མ་ཐོབ་པས་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དབུགས་ཆ་

ཤས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དྲུག་གྲིས་བསྒྱུར་ཏེ་རང་གངས་”སོངས
1
་པ་སེང་དུ་བཅུག་

ནས་བརྒྱ་སོ་ལྔས་བགོས་པའྲི་ནོར་རྲིམ་པ་ལ་འབྲིད་ཅྲིང་རྲིམ་མྲིན་ལ་བསྣོན་པ་ནྲི་

རག་ལོངས་ཀྲི་བརྒྱ་སོ་ལྔར་”སོངས
2
་ཀྲི་བར་ལ་ནོར་རམ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཆུ་

ཚོད་དྲུག་པོ་དེ་ཆ་སོ་སོར་”བསྲིལ
3
་ན་ཚེས་ཞག་རེའྲི་རག་པའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་སེང་

ནས་ཀང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་གྲི་སོ་གཅྲིག་ཆ་ཅུང་མེད་གཅྲིག་ནོར་རམ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་

བའྲི་ཕྲིར་རོ། །བརྒྱ་སོ་ལྔས་བགོས་པས་ཐོབ་ནོར་གཅྲིག་བྱུང་ན་སེང་དུ་དྲུག་འཇོག་

པ་ནྲི་སྔར་ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲི་བར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ནོར་རམ་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྒྱུན་

བསོམས་ནས་བརྩྲི་བའྲི་ཕྲིར་ད་དུང་ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་འཇོག་པ་ཡྲིན་ནོ། །

ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞྲིས་བསྒྱུར་བ་ནྲི་ཟླ་བ་གཅྲིག་ལྷག་ཙམ་

གྲི་བར་ཆུ་ཚོད་བཞྲི་ནོར་རམ་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཚེས་ཞག་སོ་སོའྲི་ལོངས་སྤོད་

1  [མ་ཕྱི། ༢༧༤བ༤ན།  བླ། ༤༧༩བ༦ན།  ཞྟོལ། ༣༩༩ན༡ན།  སླྟོངས    སྐུ། ༡༤ན༤ན།  ལྟོངས]

2  [*གྟོང་མཚུངས]

3  [མ་ཕྱི། ༢༧༤བ༥ན།  བླ། ༤༨༠ན༢ན།  བསྱིལ    ཞྟོལ། ༣༩༩ན༢ན།  གསྱིལ    སྐུ། ༡༤ན༥ན།  བསལ]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ལ་”ཆ་བགོས
1
་ནས་ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་རོགས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཁ་

ཅྲིག རྐང་པ་སྔུན་མས་ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་གྲི་ཆུ་སྲང་སོགས་མྲི་བསྒྱུར་བར་

འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མྲི་འཐད་པའྲི་ཕོགས་དགག་པ་དག་རྒྱས་པར་མཁས་པ་

དགའ་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བགོད་པ་འགོ་བའྲི་དབང་གྲིས་ཞེས་པ་ནས། བུ་

ལོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའྲི་བར་རྩ་འགེལ་གྲི་དོན་ནྲི། རྐང་མཚམས་སུ་ཉྲི་མ་ལྡོག་པ་

ལ་དགོངས་ནས་བགོད་པ་འགོ་བའྲི་དབང་གྲིས་ཞེས་གསུངས་པ་སེ། ཉྲི་མའྲི་རྐང་པ་

ལས་བྱུང་བའྲི་ལོངས་སྤོད་ཉྲི་མ་ལ་ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞྲིན་ཚེས་ལ་ཡང་

ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བས། ཉྲི་མ་ལ་བསྣོན་པའྲི་ཚེ་ཚེས་ལ་ཡང་བསྣོན། ཉྲི་མ་

ལ་འབྲིད་པའྲི་ཚེ་ཚེས་ལ་ཡང་འབྲིད་པ་ཡྲིན་ནོ། །

དེས་ན་རྐང་རྩྲིས་བྱས་པའྲི་འབས་བུ་རྣམས་རྲིམ་པ་ལ་སྦང་བ་ནྲི་རྲིམ་པའྲི་སྔ་

རྐང་དུ་བུ་ལོན་འཕེལ་བས་ཆུ་ཚོད་ཇེ་མང་ལ་བཏང་ནས་འབྲིད་ཅྲིང༌། ཕྲི་རྐང་དུ་བུ་

ལོན་འགྲིབ་པས་ཇེ་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་འབྲིད་པ་ཡྲིན་ནོ། །རྲིམ་མྲིན་ལ་སྦྲིན་པ་ནྲི་སྔ་

རྐང་ལ་ནོར་འཕེལ་བས་ཇེ་མང་བཏང་ནས་སེར་བ་ཡྲིན་ལ། ཕྲི་རྐང་ལ་ནོར་འགྲིབ་

པས་ཇེ་ཉུང་བཏང་ནས་སེར་བ་ཡྲིན་ནོ། །འདྲི་ནྲི་གཟའ་ལྔའྲི་དལ་བ་ལ་ཡང་རྲིག་པར་

བྱ་སེ། དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའྲི་ཚེས་ཟླ་འཕོ་བ་ངེས་པར་བྱེད་

པའྲི་བྱེད་པའྲི་རྩྲིས་ལ་བརོད་པའྲི་ཆོ་གས་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་ཉྲིན་ཞག་སོ་སོ་དག་པ་མེད་

དོ། །ཉྲི་མ་དག་པ་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། བྱེད་པའྲི་སྣོན་འབྲིད་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདྲིར་བྱེད་པ་བརོད་པའྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༢༧༤བ༧ན།  བླ། ༤༨༠ན༤ན།  སྐུ། ༡༤བ༡ན།  ཆ་བགྟོས    ཞྟོལ། ༣༩༩ན༤ན།  ཆགས]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སྣོན་འབྲིད་ཀྲི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། ཉྲི་མ་ལ་ནྲི་དུས་རེ་ཞེས་པ་སེ། ཉྲི་མ་ཀར་ཀ་ཊ་ལ་

གནས་པ་རོགས་པའྲི་མཐའ་ནས་ལྷོ་བགོད་རྩོམ་པས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་བུ་ལོན་དག་ཏུ་

འགྱུར་བ་ལས་ནྲི་ཕེད་མར་བགོས་ནས། ཕོགས་ཏེ་ཟླ་ཕེད་དང་པོའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་

དུས་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་། ཀར་ཀ་ཊའྲི་ཕོགས་གཉྲིས་པའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་རོ་

ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་སེང་གེ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞྲི་བུ་

ལོན་དུ་འགྱུར་བས་ཕེད་མར་བགོས་ནས་ཟླ་ཕེད་སྔ་མའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་ཁྲིམ་སྔ་

མའྲི་དྲུག་གྲི་སེང་དུ་གཉྲིས་བསྣན་ནས་སྦྲུལ་ཞེས་པ་བརྒྱད་དང༌། ཕྲི་མའྲི་ལོངས་

སྤོད་ལ་ཡང་གཉྲིས་བསྣན་ཏེ་བཅུ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་བུ་མོ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཕེད་མར་བྱས་

ནས་ཟླ་ཕེད་སྔ་མ་ལ་འཕོག་བྱེད་ཏེ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅྲིག་དང༌། ཕྲི་མ་ལ་སར་ཡང་

འཕོག་བྱེད་ཏེ་བཅུ་གཅྲིག་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྲིམ་པའྲི་ཕྲི་རྐང་དུ་སྲང་ལ་

བུ་མོ་དང་ལོངས་སྤོད་མཚུངས་པས་ཟླ་ཕེད་སྔ་མར་དག་པོ་ཞེས་པ་བཅུ་གཅྲིག་

དང༌། ཟླ་ཕེད་ཕྲི་མར་དེ་ལས་གཅྲིག་ཕྲི་ནས་ཕོགས་ཞེས་པ་བཅུ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་

རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་སྲིག་པ་ལ་སེང་གེ་དང་ལོངས་སྤོད་མཚུངས་པས་ཟླ་ཕེད་སྔ་མར་

སྔར་གྲི་བཅུ་ལས་གཉྲིས་ཕྲི་སེ་ཀླུ་ཞེས་པ་བརྒྱད་དང༌། ཟླ་ཕེད་ཕྲི་མར་སར་ཡང་

གཉྲིས་ཕྲི་སེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཞུ་ལ་ཀར་ཀ་ཊ་དང་

ལོངས་སྤོད་མཚུངས་པས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ཟླ་ཕེད་སྔ་མར་

དྲུག་ལས་གསུམ་ཕྲི་སེ་མེ་ཞེས་པ་གསུམ་དང༌། ཕྲི་མར་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་ཕྲི་སེ་

ནམ་མཁའ་དག་ཀང་ཞེས་པ་སོང་པ་སེ་སྣོན་འབྲིད་མ་བྱས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་བུ་ལོན་དག་
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པའྲི་ཕྲིར་ཅྲི་ཡང་མྲི་འབྲིད་དེ། དེ་ནས་ཁྲིམ་ཟླ་གཅྲིག་རོགས་པ་ན་ལྷོར་བགོད་པའྲི་

མཐར་ཐུག་ཅྲིང་། དེ་ནས་བྱང་བགོད་ཀྲི་མགོ་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནོར་

འཕེལ་བའྲི་ཕྲིར་སྔར་ཁྲིམ་དྲུག་ཏུ་ཕྲི་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་འབྲིད་བྱེད་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་གངས་

དེ་དག་ཆུ་སྲྲིན་ལ་སོགས་པའྲི་ཁྲིམ་དྲུག་ལ་ཟློག་པས་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནྲི་

བྱེད་པའྲི་རྩྲིས་ལ་ལྟོས་པ་སེ། གནས་སབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ངེས་པའྲི་

གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ལ་ནྲི་དགོངས་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལོ་གཅྲིག་གྲི་ཁྲིམ་གྲི་ཟླ་བ་

བཅུ་གཉྲིས་ལ་ཉྲི་མ་བཅུ་གཉྲིས་འཕོ་བའྲི་དབྱེ་བ་དག་ལ་ཕོགས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་

ཀྲི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ནྲི་ཉྲིན་མོར་བྱེད་པ་ཉྲི་མས་གོང་དུ་ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་

ཚུལ་གྲིས་སྤོད་དོ་ཞེས་པ་དོན་བསྡུ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་ཟླ་སར་ནྲི། ད་ནྲི་ཟླ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་གསུངས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ་

མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་སྦོར་བ་ནྲི། ཉྲི་ཟླ་བསྲེས་པ་སྦོར་བའོ། ཅེས་པའྲི་དོན། ཉྲི་མ་དང་ཟླ་

བའྲི་ལོངས་སྤོད་བསྲེས་པ་དག་སྦོར་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་འགེལ་པར་

མ་གསུངས་པ་ལ། འདྲིའྲི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། སྦོར་བས་ཟླ་བས་

ཚེས་ཞག་རེ་ལ་གང་སྤད་པ་དེའྲི་ལྷག་པོ་ཉྲི་མས་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་གང་སྤད་པ་རེ་

སྤོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲི་ལ་ཡང་ཟླ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་གཟའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲིས་

སྦངས་པའྲི་ལྷ་མ་དང་ཉྲི་མ་བསྲེས་པ་ཡྲིན་ན། སྦོར་བས་ནམ་ལངས་ཕན་ཆད་ལ་

སྤད་ཟྲིན་གྲི་ལོངས་སྤོད་རྣམས་རྲི་མོར་འཆར་བ་ཡྲིན་མོད་ཀྲི། འདྲི་ཡང་ལོངས་

སྤོད་སོབས་མྲི་མཚུངས་པའྲི་ཕྲིར་བྱེད་རྩྲིས་ཡྲིན་གྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ནྲི་མ་ཡྲིན་
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ནོ། །གཟའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲིས་མ་སྦངས་པའྲི་ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་བསྲེས་པ་

ནྲི་ཚེ་དེ་ཟད་ཚུན་ཆད་ལ་སྦོར་བས་གང་སྤད་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་རྣམ་པར་དག་པའོ། 

ཞེས་གསུངས་ཤྲིང༌། བ་མ་གཞན་དག་ཀང་ཉྲི་ཟླ་བསྲེས་པ་སྦོར་བར་བྱེད་པའྲི་རྒྱུ་

མཚན། ཚེས་ཞག་རེ་ལ་སྦོར་བ་རངས་པོ་གཅྲིག་ལ་ཡུལ་གྲི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་”ཡོད་

པས
1
་དེ་འད་གཅྲིག་དང་། སྦོར་བ་གཉྲིས་པའྲི་སེང་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས། ཆུ་སྲང་ང་

གཉྲིས། དབུགས་གསུམ། དབུགས་ཀྲི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བརྒྱད། དོན་གསུམ་ཆ་གཅྲིག་

ལོངས་སྤོད་པས། ཚེས་ཞག་ཉེར་དྲུག་ལ་སྦོར་བ་ཉེར་བདུན་དང༌། ཆུ་ཚོད་བཅུ་

བཞྲི། སྲང་ཞེ་བདུན། དབུགས་བཞྲི། དབུགས་ཀྲི་དོན་གསུམ་ཆ་ཉེར་དྲུག་སྤོད་པའྲི་

ཕྲིར། ཉྲི་ཟླ་གཉྲིས་བསྲེས་པ་ནྲི་སྦོར་བ་སོ་སོའྲི་འཕོ་མཚམས་རོགས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་

ནོ་ཞེས་འཆད་ལ། ཚེས་རེ་ལ་ཉྲི་ཟླ་གཉྲིས་ཀས་ཡུལ་གྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་སེང་ནས་གང་

སྤད་དེ་སྦོར་བ་རེ་རེས་སྤོད་པས་སྦོར་བ་ཡུལ་ལ་བགོད་པ་ཡྲིན་ཞེས་མང་པོ་ཞྲིག་

མཐུན་པར་སྨྲ་ལ། ཉྲི་ཟླའྲི་ལོངས་སྤོད་བསྲེས་པའྲི་སེང་ནས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་སྦོར་

བ་རེར་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །

དེ་ལ་ཁ་ཅྲིག་འདྲི་སད་དུ། སྦོར་བ་རྒྱུ་སར་གྲི་སེང་དུ་སྤོད་ན། རྒྱུ་སར་ཉེར་

བདུན་གྲི་སེང་དུ་སྦོར་བ་ཉེར་བདུན་གནས་པས། ཚེས་གཅྲིག་ལ་ཐ་སར་གྲི་སེང་དུ་

སྦོར་བ་སེལ་བ་ཡོད་ལ། སང་ཚེས་གཉྲིས་པའྲི་ཉྲིན་བ་ཉེའྲི་སེང་དུ་ཡང་སེལ་བ་ཡོད་

དགོས་ཤྲིང༌། དེ་ལྟ་ཡྲིན་ན་རག་རྩྲིས་ཐུབ་དགོས་ལ། ཚེས་གཉྲིས་ལ་བ་ཉེའྲི་སེང་དུ་

”འཛའ་བ
2
་ཡོད་ན་སེལ་བ་ཐ་སར་གྲི་སེང་དུ་ཞག་ཉེར་བདུན་གྲི་བར་དུ་སོད་དགོས་

1  [མ་ཕྱི། ༢༧༦ན༡ན།  བླ། ༤༨༢ན༣ན།  ཞྟོལ། ༤༠༠བ༤ན།   ཡྟོད་པས    སྐུ། ༡༦ན༢ན།  ལྟོང་བས]

2  [མ་ཕྱི། ༢༧༦ན༤ན།  བླ། ༤༨༢བ༢ན།  སྐུ། ༡༦བ༡ན།  འཛའ་བ    ཞྟོལ། ༤༠༡ན༣ན།  མཛའ་བྟོ]
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ཏེ། སྦོར་བ་གཞན་རྣམས་ཀང་སར་མ་ལ་སྤོད་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་ཟེར་བ་

དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་སྦོར་བ་ཡུལ་ལ་བགོད་པ་ཡྲིན་ན་སྦོར་བ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་

ཚོགས་ནས་ཡུལ་ལ་བགོད་དམ། རེ་རེ་ནས་སྔ་ཕྲི་རྲིམ་ཅན་དུ་བགོད། 

དང་པོ་ལྟར་ན་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་ཉྲི་ཟླ་གཉྲིས་ཀའྲི་ལོངས་སྤོད་བསྲེས་པ་སྦོར་བ་

སྔ་མ་སེལ་བ་ལྟ་བུས་སྤད་ནས། ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་ཉྲི་ཟླའྲི་ལོངས་སྤོད་དེ་སྦོར་བ་ཕྲི་

མ་”འཛའ་བ
1
་ལྟ་བུས་བགོད་པ་མྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦོར་བ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་

ཚོགས་ནས་ཡུལ་ལ་བགོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ལྟར་ན། དུས་བཞྲི་ཆེན་པོའྲི་ཐོག་མའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ལ་སྦོར་བ་སེལ་

བས་ཐ་སར་རྲིལ་པོ་དང་བ་ཉེའྲི་སེང་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་ལ་སོགས་པ་བགོད་ན། 

ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་ཉྲིན་”འཛའ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་སར་མ་གཅྲིག་དང་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་ལ་

སོགས་པ་སར་མ་གང་གྲི་སེང་ནས་བགོད། ཐ་སར་སེང་ནས་བགོད་ན་ནྲི་ཚེས་

གསུམ་ལ་སྦོར་བ་གསུམ་པ་ཡང་ཐ་སར་ནས་སྤོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྦོར་བ་

ཉེར་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྩྲིས་འདྲི་ཐ་སར་ཁོ་ན་ལ་བགོད་པའྲི་རྩྲིས་སུ་འགྱུར་ལ། 

དེ་འདོད་ན་ཐ་སར་ཁོ་ན་ལ་བགོད་པའྲི་རྩྲིས་བྱེད་ལ་སར་མ་གཞན་གྲི་སེང་དུ་བགོད་

པའྲི་རྩྲིས་མྲི་བྱེད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཅྲི་ཡང་མེད་དོ། །ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་ཉྲིན་སྦོར་བ་

”འཛའ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་སར་མ་གཅྲིག་དང་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་ལ་སོགས་པ་ཐ་སར་གྲི་

སེང་ནས་མྲི་བགོད་ན་སར་མ་གཞན་གང་གྲི་སེང་ནས་བགོད་བརགས་ན་མྲི་འགྲིག་

པའྲི་སྐོན་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྦོར་བ་ཉེར་བདུན་གྲིས་གང་ལ་སྤོད་པའྲི་

1  [*འདྱི་གཤམ་ཐམས་ཅད་གྟོང་དང་མཚུངས།]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཞྲི་རྒྱུ་སར་ཡྲིན་ན། ཚེས་གཅྲིག་ལ་ཐ་སར་གྲི་སེང་དུ་སྦོར་བ་སེལ་བ་ཡོད་ལ། 

སང་ཚེས་གཉྲིས་པའྲི་ཉྲིན་བ་ཉེའྲི་སེང་དུ་ཡང་སེལ་བ་ཡོད་པ་སོགས་དང༌། ཡང་ན་

སེལ་བ་ཐ་སར་གྲི་སེང་དུ་ཞག་ཉེར་བདུན་གྲི་བར་སོད་ཅྲིང༌། ཚེས་གཉྲིས་ལ་བ་ཉེའྲི་

སེང་དུ་”འཛའ་བ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་ཚུལ་གཉྲིས་པོ་དེར་ཁ་ཚོན་ཆོད་མྲི་

དགོས་པས། དེ་ལྟར་བརགས་པའྲི་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཡྲིན་ལ། ཚེས་གཅྲིག་གྲི་ཉྲི་

ཟླ་གཉྲིས་ཀའྲི་ལོངས་སྤོད་བསྲེས་པ་སྦོར་བ་སྔ་མ་སེལ་བ་ལྟ་བུས་སྤད་ནས། ཚེས་

གཉྲིས་ཀྲི་ཉྲི་ཟླའྲི་ལོངས་སྤོད་དེ་སྦོར་བ་ཕྲི་མ་”འཛའ་བ་ལྟ་བུས་བགོད་པ་མྲིན་པར་

འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སོན་པས་ནྲི་རང་ཉྲིད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བགོད་པ་ཡྲིན་

པར་ཁས་བངས་དགོས་ཏེ། ཐལ་བ་དེ་ཚད་བསལ་དུ་བྱས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེ་ལྟར་ན་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་ཉྲི་ཟླ་གཉྲིས་ཀའྲི་ལོངས་སྤོད་བསྲེས་པ་སྦོར་བ་དང་

པོ་ལྟ་བུས་སྤད་ནས། ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་ཉྲི་ཟླའྲི་ལོངས་སྤོད་བསྲེས་པ་སྦོར་བ་གཉྲིས་

པས་སྤོད་ཅྲིང༌། ཚེས་གསུམ་གྲི་ཉྲི་ཟླའྲི་ལོངས་སྤོད་བསྲེས་པ་སྦོར་བ་གསུམ་པས་

ལོངས་སྤོད་པ་སོགས་སུ་འདོད་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་སྦོར་བ་ཉེར་བདུན་རོགས་པ་ལ་

ཚེས་ཞག་ཉེར་བདུན་དགོས་པར་འགྱུར་བས། ཚེས་ཞག་ཉེར་དྲུག་མ་ལོངས་པ་ལ་

སྦོར་བ་ཉེར་བདུན་རོགས་པར་འཁོར་བར་ཁས་བངས་པ་དང་ཤྲིན་ཏུ་འགལ་

ལོ། །སྦོར་བ་ཡུལ་ལ་སྤོད་པར་འདོད་པའྲི་ལུགས་དེ་ལྟར་བཀག་ནས། རང་གྲི་

ལུགས་འཇོག་པ་ན། ཉྲི་ཟླའྲི་ལོངས་སྤོད་བསྲེས་པས་སར་མ་རེ་ལོངས་པའྲི་དུས་ལ་

སྦོར་བ་རེས་དབང་བྱེད་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་ནྲི་ཉྲི་ཟླ་གཉྲིས་ཀྲི་

ལོངས་སྤོད་བསྲེས་པས་སར་མ་གཅྲིག་དང་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ལ། སར་མ་གཅྲིག་པུ་དེ་བགོད་པའྲི་བར་གྲི་དུས་ལ་སེལ་བས་དབང་བྱེད་ཅྲིང༌། ཆུ་

ཚོད་གཉྲིས་ལ་སོགས་པ་བགོད་པའྲི་དུས་ལ་”འཛའ་བས་དབང་བྱེད་པ་ཡྲིན་ནོ་

ཞེས་སྨྲ་བ་དང༌། ཚེས་ཞག་གཅྲིག་གྲི་རག་པའྲི་ལོངས་སྤོད་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ། ཆུ་སྲང་

གསུམ། དབུགས་བཞྲི་རྣམས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྒྱུར་ཏེ་ཡར་དྲིལ་བ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་བརྒྱད་

དང་ཆུ་སྲང་ཞེ་གཉྲིས་བསྲེས་ཏེ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྲིས་བགོས་པས། ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག ཆུ་

སྲང་ཉེར་དགུ། དབུགས་གཉྲིས། དབུགས་རེ་རེ་ཡང་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བསྒྱུར་བའྲི་

ཆ་བཅུ་འབྱུང་བ་དེ་སྦོར་བ་རེ་རེའྲི་རག་པའྲི་ལོངས་སྤོད་ཡྲིན་ལ། ཚེས་ཀྲི་འཕེལ་

འགྲིབ་ཀྲི་དབང་གྲིས་འཕེལ་འགྲིབ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནྲི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་

ཟེར་ཞྲིང༌། དེ་ཡང་ཚེས་ཞག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ཞེ་བརྒྱད། ཆུ་སྲང་ཞེ་གཉྲིས་ཅུང་

མེད་ཀང་ཞེ་གཉྲིས་སུ་བྱས་ཏེ་དེའྲི་བར་གྲི་ཉྲི་ཟླ་གཉྲིས་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་བསྲེས་པས་

སར་མ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བདུན་འབྱུང་ཞྲིང༌། དེའྲི་བར་ལ་སྦོར་བ་ཉེར་བདུན་གྲིས་ལན་ཅྲིག་

འཁོར་བ་ཡྲིན་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྨྲའོ། །

དེ་ལ་ཉྲི་ཟླ་གཉྲིས་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་བསྲེས་པས་སར་མ་རེ་ལོངས་པའྲི་དུས་ལ་

སྦོར་བ་རེས་དབང་བྱེད་པ་དང༌། སར་མ་གཅྲིག་བུ་དེ་བགོད་པའྲི་བར་གྲི་དུས་ལ་

སེལ་བས་དབང་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པའྲི་སར་མ་ནྲི་རྒྱུ་སར་གྲི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་སར་མ་

རེར་བྱས་པ་དེ་ཡྲིན་གྲི། དེ་མ་ཡྲིན་པའྲི་སར་མ་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། རྒྱུ་སར་གྲི་ཆུ་

ཚོད་ནྲི་ཡུལ་གྲི་ཆུ་ཚོད་ཡྲིན་པར་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་གྲི། དུས་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་ལ་

འཇོག་པ་གནས་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་སར་མ་རེ་བགོད་པ་ལ་སྦོར་བ་རེར་བྱེད་པ་

དང༌། སྦོར་བ་ཡུལ་གྲི་ཆུ་ཚོད་བགོད་པའྲི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་འགོག་པ་ནྲི་རང་ཚིག་
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འགལ་བ་ཆེན་པོའ།ོ །ཚེས་ཞག་གཅྲིག་གྲི་”རག
1
་པའྲི་ལོངས་སྤོད་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ཆུ་

སྲང་གསུམ་དབུགས་བཞྲི་རྣམས་ཉེར་ལྔས་བསྒྱུར་ནས་ཡར་དྲིལ་བགོས་ན་ཆུ་ཚོད་

ཞེ་བརྒྱད་དང་ཆུ་སྲང་ཞེ་གཉྲིས་ཀང་ཉེར་ལྔས་བསྒྱུར་ནས་བསྲེ་དགོས་པ་ལ་མ་

བསྒྱུར་བར་བསྲེས་པའྲི་ཕྲིར་ལུགས་དེ་རང་ལ་ཡང་རྲི་མོ་ཤྲིན་ཏུ་མ་དག་པའྲི་ཉེས་

པས་རེག་གོ །

དེ་ན་རང་གྲི་ལུགས་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། སྦོར་བ་ཅེས་པའྲི་སྒ་དོན་ནྲི། ཉྲི་ཟླ་གཉྲིས་

ཀྲི་ལོངས་སྤོད་ཕན་ཚུན་སྦོར་ཞྲིང་བསྲེས་པ་ལས་དུས་ཀྲི་ཚད་རོགས་པར་བྱ་

དགོས་པས་སྦོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཟླ་བས་ཚེས་ཞག་གཅྲིག་ལ་རྒྱུ་སར་གྲི་ཆུ་

ཚོད་ཀྲི་སེང་ནས་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅྲིག་དབུགས་ཀྲི་བཅུ་གསུམ་ཆ་

དགུ་ཡོད་པ་དང༌། ཉྲི་མས་ཚེས་ཞག་གཅྲིག་ལ་རྒྱུ་སར་གྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་སེང་ནས་ཆུ་

ཚོད་བཞྲི། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅྲིག དབུགས་ལྔ། དབུགས་ཀྲི་བཅུ་གསུམ་ཆ་ཕེད་དང་

དགུ་ཅུང་མེད་རེ་སྤོད་པའྲི་ཉྲི་ཟླའྲི་ལོངས་སྤོད་དེ་གཉྲིས་བསྲེས་པས། རྒྱུ་སར་གྲི་ཆུ་

ཚོད་དྲུག་ཅུ་སོགས་རེས་འབང་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའྲི་ཚད་དེ་མཐའ་དག་གྲི་དུས་

ལ་སྦོར་བ་རེས་ཚེས་ཞག་རེའྲི་རྲིང་ལ་དབང་བྱེད་པའྲི་དོན་ཏོ། །འོན་ཀང་ཚེས་ཀྲི་

འཕེལ་འགྲིབ་ཀྲི་དབང་གྲིས་སྦོར་བའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀང་འཕེལ་འགྲིབ་སྣ་ཚོགས་སུ་

འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྦོར་བའྲི་འཕོ་མཚམས་དང་ཚེས་ཀྲི་འཕོ་མཚམས་ངེས་པར་

མཚུངས་དགོས་ཀྲི། ཚེས་གཅྲིག་གྲི་ཐོག་མ་ལ་སྦོར་བ་སེལ་བ་དང༌། མཇུག་ལ་

”འཛའ་བ་ལྟ་བུས་དབང་བྱེད་པ་མྲི་སྲྲིད་དོ། །འདྲི་ལྟར་ཚེས་གཅྲིག་ལ་སྦོར་བ་སེལ་

1  [མ་ཕྱི། ༢༧༧ན༥ན།  བླ། ༤༨༤བ༡ན།  ཞྟོལ། ༤༠༢ན༤ན།   རག    སྐུ། ༡༨ན༢ན།  ལྷག]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 809  

བས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལོངས་སྤོད་ལ་ལྷག་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་ལ་སོགས་པ་”འཛའ་བས་

ལོངས་སྤོད་ཅེས་པའྲི་ཆུ་ཚོད་དེ་ཡུལ་གྲི་ཆུ་ཚོད་ཡྲིན་ནམ་དུས་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་ཡྲིན།

 དང་པོ་ལྟར་ན་སྦོར་བ་ཡུལ་ལ་བགོད་པ་འགོག་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་

ལོ། །གཉྲིས་པ་ལྟར་ན་ཉྲིན་ཞག་གྲི་ཆུ་ཚོད་དང་ཚེས་ཞག་གྲི་ཆུ་ཚོད་གང་གྲི་དབང་

དུ་བྱས་ཀང་ཚེས་ཞག་གཅྲིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉྲིས་རེས་འབང་དང་བཅས་

པར་ལོངས་པ་མྲི་སྲྲིད་པས་དེ་ལ་སྦོར་བ་གཉྲིས་ཀྲིས་ལོངས་སྤོད་ཚུལ་དེ་འད་བ་ག་

ལ་སྲྲིད། དེའྲི་ཕྲིར་ཚུལ་དེ་ནྲི་རྣམ་པར་མ་བརགས་པ་ཆེན་པོའ།ོ །དེ་ཡང་ཚེས་

གཅྲིག་ལ་སར་མ་ཐ་སར་དང་སྦོར་བ་སེལ་བ་རྲི་མོ་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུའྲི་ཚེ། སར་མ་ཐ་

སར་ལ་རྒྱུ་སར་གྲི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཚེས་གཅྲིག་གྲི་ཚེས་ཞག་གྲི་རྲིང་

ལ་ཟླ་བས་ཐ་སར་གྲི་ཐོབ་ཐང་སེང་ནས་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་རེས་འབང་དང་བཅས་པ་

སྤད་ཅྲིང༌། ཉྲི་མས་ཐ་སར་གྲི་སེང་ནས་ཆུ་ཚོད་བཞྲི་རེས་འབང་དང་བཅས་པ་སྤོད་

པའྲི་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་དང་རེས་འབང་རྣམས་ཟླ་བས་སྤད་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སོང་བས་

ཟུར་དུ་རྩྲིར་མེད་ཅྲིང༌། ཟླ་བས་མ་སྤད་པའྲི་ཐ་སར་གྲི་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་མེད་ཀང་ཉྲི་

མས་སྤད་པ་ཟུར་དུ་བརྩྲིས་པས་ཐ་སར་གྲི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་

བས་སྤད་པ་དང་ཟླ་བས་སྤད་པ་ལ་མ་ཐེ་བ་ཉྲི་མས་སྤད་པ་གཉྲིས་ཀ་བསོམས་པས་

ཐ་སར་གྲི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རོགས་པར་ལོངས་སྤོད་པའྲི་དུས་སྤྲི་དེ་ལ་སྦོར་བ་སེལ་

བ་ཅེས་བཞག་ཅེས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་ཉྲི་ཟླའྲི་ལོངས་སྤོད་

བསྲེས་ནས་སྦོར་བའྲི་གནས་ནས་ཉེར་བདུན་གྲིས་བགོས་པའྲི་ལྷག་མ་གངས་གང་

ཤར་བ་དེས་སྦོར་བ་གང་ཡྲིན་པ་ངོས་འཛིན་ཏེ། རྲི་མོ་གཅྲིག་ཤར་ན་སྦོར་བ་སེལ་
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བ། གཉྲིས་ཤར་ན་སྦོར་བ་གཉྲིས་པ་”འཛའ་བ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེས་ལ་

འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའྲི་ཚེ་ཚེས་གཅྲིག་ལ་སྦོར་བ་དང་པོ་ཤར་ན། ཚེས་གཉྲིས་ལ་

སྦོར་བ་གཉྲིས་པ་ནས་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་སྦོར་བ་ཉེར་བདུན་པ་རྲི་མོར་འཆར་བའྲི་

ཕྲིར་ཚེས་ཞག་ཉེར་ལྔའམ་ཉེར་དྲུག་ལ་སྦོར་བ་ཉེར་བདུན་རོགས་པའྲི་དབང་དུ་

བྱས་པའྲི་སྦོར་བའྲི་རག་ལོངས་འཚོལ་བའྲི་རྲི་མོའྲི་རྣམ་གཞག་ཇྲི་ཙམ་བྱས་པ་

ཐམས་ཅད་རང་ཉྲིད་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །

དེ་ལ་ཉྲི་ཟླའྲི་ལོངས་སྤོད་བསྲེས་པས་རྒྱུ་སར་གྲི་ཆུ་ཚོད་རེ་གཉྲིས་བྱུང་བའྲི་ཆུ་

ཚོད་གཉྲིས་ནྲི་སར་མ་གཅྲིག་གྲི་སེང་ནས་ཉྲི་ཟླ་གཉྲིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་སྤད་པའྲི་ཆུ་

ཚོད་གཉྲིས་ལ་ཉྲི་མས་སྤད་པ་དང་ཟླ་བས་སྤད་པའྲི་གངས་ཀྲི་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཤར་

བ་ཙམ་ཡྲིན་གྲིས། དངོས་པོ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་མ་ཐེ་བའྲི་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་ཡོད་

ནས་རྲི་མོ་ལ་ཤར་བ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལས་ལྷག་པའྲི་ཆུ་ཚོད་ཕུད་

ནས་ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེས་འབང་དང་བཅས་པ་ལོངས་སྤོད་པའྲི་དུས་དེ་ལ་

སྦོར་བ་གཅྲིག་ཏུ་འཇོག་སེ། མདོར་ན་ལོངས་སྤད་བྱ་རྒྱུ་སར་གཅྲིག་གྲི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་

ཅུ་ཡྲིན་ལ། ལོངས་སྤོད་པ་པོ་སྦོར་བ་མ་ཡྲིན་གྲི། ཉྲི་ཟླ་གཉྲིས་ཡྲིན་ཅྲིང༌། ཉྲི་ཟླ་གང་

རུང་གཅྲིག་གྲིས་ཚེས་ཞག་གཅྲིག་ལ་རྒྱུ་སར་གྲི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་རོགས་པར་

སྤོད་མ་ནུས་པས། གཉྲིས་ཀ་བསོམས་ནས་ཚེས་ཞག་གཅྲིག་ལ་རོགས་པར་སྤོད་

པའྲི་མགོ་བརྩམས་ནས་སྤད་པ་རོགས་པའྲི་བར་གྲི་ཡུན་ཚད་ཇྲི་ཙམ་ཡོད་པའྲི་དུས་

དེ་ལ་སྦོར་བ་གཅྲིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་ཉྲིད་དུས་དགེ་མྲི་དགེ་འདྲི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་

གཞག་བྱེད་པ་ཡྲིན་ནོ། །སྦོར་བ་ཉེར་བདུན་པོ་འདྲི་དག་ཚེས་རེ་ལ་ཉྲི་ཟླ་བསྲེས་པའྲི་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཆུ་ཚོད་རེ་གཉྲིས་སོགས་ཀྲི་སེང་ནས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེའྲི་དུས་ལ་རྲིམ་པ་ལྟར་རེས་

གཟའ་བཞྲིན་དུ་དབང་བྱེད་པའྲི་ལྷ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའྲི་མོས་

མནོས་ཀྲི་གཏམ་རང་དགར་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ཁོར་ཡུག་གྲི་ལྷ་འགོད་པ་ལ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སར་དང་བསན་པ་ལ་

སོགས་པའྲི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འགོད་པའྲི་སབས་སུ་སྦོར་བའྲི་ལྷ་ཡང་འགོད་རྲིགས་

པར་ཐལ་བ་དང༌། བྱེད་པ་རྣམས་ཀང་ལྷར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦོར་བའྲི་གོ་དོན་

ཉའྲི་ཚེ་ཟླ་ཉྲི་ཤར་ནུབ་ནས་སྦོར་ལ། དེ་ནས་རྲིམ་གྲིས་ཚེས་རེ་ལ་ཕོགས་མཚམས་

ནས་རྲིམ་པས་སྦོར་ཞྲིང༌། གནམ་སོང་གྲི་ཚེ་སེང་འོག་ནས་སྦོར་བ་ལས་དགེ་མྲི་

དགེའྲི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི། ཉྲི་ཟླའྲི་རྒྱུ་སར་གྲི་ལོངས་སྤོད་སྦོར་

བའྲི་གོ་དོན་ཉྲི་ཟླའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཕོགས་གང་ནས་སྦོར་བ་ལ་བཤད་པའྲི་ནོར་བ་

ཆེན་པོའ།ོ །དེ་ལྟར་ན་སྦོར་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བའྲི་སྒོ་ནས་

ལེགས་པར་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །

བཞྲི་པ་བྱེད་པ་ནྲི། བྱེད་པ་དག་ནྲི་ཅེས་སོགས་ཏེ། འདྲིའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། བྱེད་པ་

བཅུ་གཅྲིག་ལས། བཞྲི་ནྲི་མྲི་འཕོ་བའྲི་བྱེད་པ་སེ། ཉྲི་ཤུ་དགུའྲི་ཕེད་ཕྲི་མ་ནས་ཚེས་

གཅྲིག་གྲི་ཕེད་སྔ་མ་ཡར་བཅད་ལ་ཤ་ཀུ་ནྲི་སོགས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ངེས་པས་རྲི་མོ་

མ་གསུངས་ལ། ལྷག་མ་འཕོ་བའྲི་བྱེད་པ་བདུན་རོགས་པའྲི་ཕྲིར་དུ་ཚེས་ལ་མྲིག་

གྲིས་བསྒྱུར་བ་ནྲི་ཚེས་རེ་ལ་བྱེད་པ་གཉྲིས་གཉྲིས་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལས་གཅྲིག་

འབྲིད་པ་ནྲི་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་ཕེད་སྔ་མ་ལ་འཆར་བ་དེ་གཡོ་བའྲི་བྱེད་པ་བདུན་ལ་མྲི་

གཏོགས་པས་ཕྲི་བ་ཡྲིན་ཏེ། བྱེད་པ་བདུན་གྲི་མགོ་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་ཕེད་ཕྲི་མ་ནས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བརྩམས་ནས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་འཆར་བའྲི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་བདུན་གྲིས་འགོད་པ་ནྲི་བྱེད་

པ་བདུན་ཡོད་པས་བྱེད་པའྲི་འཁོར་ལོར་”སོངས
1
་པ་རྣམས་འདོར་བའྲི་ཕྲིར་

དུའོ། །དོར་བའྲི་ལྷག་མར་གང་ཤར་དེ་ཚེས་གངས་དེ་ཟད་ཚུན་ཆད་ལ་རོགས་པ་སེ། 

དེས་ན་རྲི་མོར་འཆར་བ་དེ་ཚེས་དེའྲི་ཕེད་ཕྲི་མ་རྲི་མོར་འཆར་བ་ཡྲིན་པས། དེའྲི་

ཤུགས་ལ་ཕེད་སྔ་མར་བྱེད་པ་རྲི་མོར་གང་ཤར་གྲི་སྔོན་མ་དེ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་

བྱའོ། །ལོངས་སྤོད་ནྲི་ཚེས་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་ཕེད་མར་བགོས་པ་ཡྲིན་ལ། རྲིང་ཐུང་

ཚེས་ཀྲི་རེས་སུ་འབང་ཞྲིང༌། བྱེད་པ་ཚེས་རེའྲི་སྔ་ཕྲི་ལ་འཆར་བ་རྣམས་ཉྲིན་ཕེད་

ནས་མཚན་ཕེད་དང་མཚན་ཕེད་ནས་ཉྲིན་ཕེད་བར་གྲི་སྔ་ཕྲི་ལ་འཕོ་བར་འདོད་པ་

ནོར་བ་སེ། ཚེས་མཚན་ཕེད་ནས་འཕོ་བའྲི་ངེས་པ་མེད་ཅྲིང༌། ཚེས་དང་ཉྲིན་མཚན་

རྲིང་ཐུང་མྲི་གཅྲིག་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གསུམ་པ་ཡན་ལག་ལྔའྲི་རྲིམ་པ་ནྲི། འདྲིར་ཅེས་སོགས་ཀྲིས་ལྔ་པོའྲི་ངོ་བོ་

དབྱེ་བ་དང་གོ་རྲིམས་མདོར་བསན་ནས། སོ་སོའྲི་ནང་གསེས་ཀྲི་དབྱེ་བས་རྒྱས་

པར་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་རེས་གཟའྲི་དབྱེ་བ་ནྲི། དེ་ལ་གཟའ་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་

ཡང་ཚེས་ལ་རེ་མོས་ཀྲིས་འཁོར་བའྲི་གཟའ་ཡྲིན་པས་རེས་ཀྲི་གཟའ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་

སྒ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ལྔ་བསྡུས་ཀྲི་རྲི་མོ་བྱེད་པའྲི་ཚེ་གཟའྲི་གནས་སུ་བདུན་གྲིས་

འགོད་པ་ནྲི་རེས་གཟའ་བདུན་གྲི་འཁོར་ལོར་”སོངས
2
་པ་རྣམས་འདོར་བའྲི་ཕྲིར་

ཡྲིན་ལ། དེ་ལྟར་དོར་བའྲི་ལྷག་མ་རྲི་མོར་གང་ཤར་བ་ནྲི་གཟའ་ཡྲིན་པ་ལ། དེ་ཉྲིད་

ཚེས་དེའྲི་སྔ་དོ་དང་པོ་ཕན་ཆད་ལ་འདས་པའྲི་གཟའ་ཡྲིན་ནམ་ཚེས་དེའྲི་ཉྲིན་ལ་

1  [མ་ཕྱི། ༢༧༨བ༣ན།  བླ། ༤༨༧ན༢ན།  ཞྟོལ། ༤༠༤བ༤ན།   སླྟོངས     སྐུ། ༢༠ན༤ན། ལྟོངས]

2  [སྐུ། ༢༠ན༢ན།    ལྟོངས]
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འཆར་བའྲི་ད་ལྟར་བ་ཡྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནྲི་འདོད་པ་མྲི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སེ། དེ་

ཡང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་རེས་འབང་དང་བཅས་པ་ལྟར་ན་ལྔ་བསྡུས་ཀྲི་རྲི་མོ་ལ་

གང་ཤར་གྲི་གཟའ་དེ་སྔ་དོ་ནམ་ལངས་ཕན་ཆད་ལ་འདས་ནས། ནམ་ལངས་ཚུན་

ཆད་ནས་སང་ནམ་ལངས་ཀྲི་བར་ལ་དེའྲི་སྡུན་མའྲི་གཟའ་དེ་རྒྱུ་བ་ཡྲིན་པས་གཟའ་

དང་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་ཞྲིང༌། འཕོ་མཚམས་ཀང་ཉྲིན་ཞག་དེའྲི་མཚན་མོ་རོགས་

ཙམ་ནས་འཕོ་བ་ཡྲིན་ནོ། །རེས་གཟའྲི་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་ལ་སོགས་པ་ནྲི་ཚེས་གངས་

བྱྲིན་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེའྲི་ནམ་ལངས་ཕན་ཆད་ལ་སྤང་ཟྲིན་པའྲི་ལྷག་མ་རྣམས་འཆར་

བ་ཡྲིན་པས། རྲི་མོར་གང་ཤར་རྣམས་རོགས་པ་ན་ཚེས་འཕོ་བ་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་

གཟའྲི་གནས་ནྲི་འདས་པ་ཡྲིན་ལ། ལོངས་སྤོད་ནྲི་མ་འོངས་པ་འཆར་རོ། །

དེ་ལྟར་བྱས་ན་དུས་བཞྲི་ཆེན་པོའྲི་མཐའྲི་རེས་སུ་དཔྲིད་ཟླ་འབྲིང་པོའྲི་གནམ་

སོང་གྲི་རྩྲིས་བྱས་པ་ན། གཟའ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང༌། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུའམ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཅྲིག་དང༌། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་བ་ལ། གཟའ་ཉེར་དགུ་གནམ་སོང་གྲི་ནམ་ལངས་

ཕན་ཆད་ལ་འདས། གཟའ་སུམ་ཅུ་པས་གནམ་སོང་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅྲིག་དང་

ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སྤོད་ཅྲིང༌། ཚེས་གཅྲིག་གྲི་སེང་ནས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བརྒྱད་དང་ཆུ་སྲང་

བཅུ་སྤོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་གཟའ་ཕེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལྷག་

གཅྲིག་ཡོད་པས། ལོ་གཅྲིག་ལ་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་ཞྲིང༌། དེའྲི་

རྲིགས་པས་གཟའ་འདས་པ་འཆར་བར་གྲུབ་པོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེའྲི་སྔོན་རོལ་གྲི་

བོད་ཀྲི་སར་རྩྲིས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་མཐུན་པར་རྲི་མོ་གང་ཤར་གྲི་གཟའ་དེ་ད་ལྟར་བར་

འདོད་པ་ཤ་སག་ཏུ་སྣང་ལ། ཕྲིས་ཀྲི་སར་རྩྲིས་ལ་མཁས་པར་གགས་པ་ཁ་ཅྲིག་ཀང་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ད་ལྟར་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལས་འཐད་པའྲི་ཕོགས་གང་ཡྲིན་ཞེ་ན། འདྲི་ནྲི་ངེས་པར་

ད་ལྟར་བའྲི་ཕོགས་ཁས་བང་བར་རྲིགས་ཏེ། དུས་བཞྲི་ཆེན་པོའྲི་མཐར་གཟའ་སོང་

པ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཉྲིན་རྩྲིས་ལ་གཟའ་གནས་སུ་གཅྲིག་རྲི་མོ་ལ་འཆར་ཞྲིང་། དེའྲི་

ཉྲིན་གྲི་གཟའ་ཡང་ཉྲི་མ་ཡྲིན་པར་རྒྱུད་འགེལ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་

དང༌། ཡྲིན་ལུགས་ལ་གཟའ་དང་ཚེས་དང་སར་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་གང་ལ་

བྱེད་པ་རྩོམ་པའྲི་ལོ་དེའྲི་ནག་པའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ལ་གང་བབ་པ་དེ་དང་པོར་བྱས་ཏེ་

བགང་དགོས་པས་ཀང་གྲུབ་སེ། འདྲིའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ལ་མྲིག་དམར་ཡོད་པས་སོ། །

གཞན་ཡང་འགེལ་ཆེན་ལས། ཟླ་བ་སེ་གཟའ་གཅྲིག་ལ་གནས་པ་དང༌། མེ་སེ་

གཟའ་གསུམ་པ་དང༌། མདའ་སེ་གཟའ་ལྔ་པ་དང༌། རྲི་བོ་སེ་གཟའ་བདུན་པ་ལ་ལྷག་

མ་གནས་པར་གྱུར་ན་མྲི་”རྣམས
1
་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། ཉྲི་མ་དང་བཀྲ་ཤྲིས་དང་

ཕུར་བུ་དང་སེན་པ་སེ་མྲི་མཉམ་པ་རྣམས་ལའོ། །མྲིག་སེ་གཟའ་གཉྲིས་པ་དང༌། རྲིག་

བྱེད་དེ་གཟའ་བཞྲི་པ་དང༌། རོ་སེ་དྲུག་པ་ལ་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤྲིན་ཏུ་

མཉམ་པའྲི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་དང་གཟའ་ལྷག་དང་པ་སངས་རྣམས་ལ་ལྷག་མ་

གནས་པར་གྱུར་ནའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདྲིས་གཟའ་གནས་སུ་གཟའྲི་འཁོར་ལོར་

ལོངས་པ་དོར་བའྲི་ལྷག་མར་རྲི་མོར་གཅྲིག་ཤར་ན་དེ་ཉྲིན་ཉྲི་མ་ལ་གནས་པ་

སོགས་དང་། ལྷག་མར་རྲི་མོ་ལ་མྲིག་སེ་གཉྲིས་ཤར་ན་དེའྲི་ཉྲིན་གཟའ་གཉྲིས་པ་ཟླ་

བ་ལ་གནས་པ་སོགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་བཟང་ངན་གྲི་དབྱེ་བ་མཛད་པས་གཟའ་ད་ལྟར་བ་

བསྙོན་མེད་པར་བསན་པའྲི་ཕྲིར་དང་། སོབ་དཔོན་ཨ་བྷྱས་ཀང་དུས་འཁོར་ལ་

1  [སྐུ། ༢༡བ༡ན།    མཉམ]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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འཇུག་པར། གཅྲིག་ལ་སོགས་པས་ཉྲི་མ་ལ་སོགས་པ་རོགས་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་

བཤད་པའང་དོན་འདྲིར་གནས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཡང་འདྲི་སད་དུ། རྲི་མོར་གང་ཤར་གྲི་

གཟའ་དེ་ཚེས་གངས་དེ་ཉྲིད་ལ་འཆར་ཞྲིང༌། ཚེས་གངས་འཕོས་པ་ན་གཟའ་ཡང་

འཕོས་པས་ཁབ་བོ་ཞེ་ན་ཅེས་ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་ནས། དེ་ལྟ་ན་གཟའ་ཚེས་གངས་

མཉམ་དགོས་པས་ལོ་གཅྲིག་ལ་གཟའ་བཅུ་གཅྲིག་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེས་བཅུ་

གཅྲིག་ལྷག་པའྲི་ཕྲིར། འདོད་ན་ལོའྲི་མཚམས་སུ་གཟའ་ལྔ་ལྷག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་

དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྐོན་བརོད་པ་ནྲི་སྔ་མ་ཁ་ཅྲིག་ལ་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་གྲི། ཁོ་བོ་

ཅག་ལ་གནོད་པ་ཅྲི་ཡང་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་གྲི་ལུགས་ལ་གཟའ་ཚེས་འཕོ་མཚམས་

མྲི་མཚུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

ཡང་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུའྲི་རག་པའྲི་ལོངས་སྤོད་གཟའ་ཉེར་དགུ་དང་ཆུ་ཚོད་

གཉྲིས་ཅུང་མེད་གཅྲིག་འབྱུང་བས། གཟའ་ཉེར་བརྒྱད་པ་གནམ་སོང་གྲི་རྩྲིས་བྱས་

པའྲི་ནམ་ལངས་གོང་དུ་འདས་ནས་ཉེར་དགུ་པ་ད་ནང་ནམ་ལངས་ནས་སང་ནམ་

ལངས་ཚུན་ལ་སྤོད་ཅྲིང༌། ཆུ་ཚོད་སོགས་དེའྲི་རེས་སུ་ཉྲིན་མོའྲི་ཆ་ལྷག་ཙམ་སྤོད་

དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུའྲི་དུས་ལ་ཉྲིན་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་

ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་པའྲི་སེང་ནས་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉྲིས་ཙམ་ལོངས་སྤོད་པར་འགྱུར་བ་

ལས། དེ་ལྟ་བུ་མྲི་སྲྲིད་དོ། །དེས་ན་གཟའ་ཉེར་དགུ་གནམ་སོང་གྲི་རྩྲིས་བྱེད་པའྲི་

ནམ་ལངས་གོང་དུ་འདས་ནས་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྲིས་དེའྲི་ཉྲིན་མོའྲི་ཆ་ལྷག་ཙམ་སྤོད་

པས། ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཉྲིན་ཞག་ཉེར་དགུ་དང༌། ཉྲིན་ཞག་སུམ་ཅུའྲི་ཕེད་ལྷག་

ཙམ་འབྱུང་བ་ནྲི་སབས་འགར་གཟའ་འདས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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དུ་གཟའ་ད་ལྟར་བ་ཡྲིན་པ་མྲི་འཐད་ལ། གཟའ་སོང་འཇུག་གྲི་ཉྲིན་རྩྲིས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་

ལ་ད་ལྟར་བའྲི་རྲི་མོར་འཆར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟའ་འདས་པ་ཡྲིན་པའང་

མྲི་འཐད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅྲིག་ཟེར་རོ། །དེ་ནྲི་ལེགས་པར་མ་བརགས་པ་སེ། འོ་ན་དེ་འད་

བའྲི་གནམ་སོང་གྲི་སྔ་དོ་ནམ་ལངས་པ་ནས་བཟུང་སེ་དེའྲི་ཉྲིན་མོའྲི་ཆ་ལྷག་ཙམ་

རོགས་ཀྲི་བར་དེ་ལ་གཟའ་གང་ཡོད། ཚེས་སྔ་མ་མ་འཕོས་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་ཕེད་ཀྲི་

རྲིང་ལ་ཡང་ཚེས་ཕྲི་མའྲི་གཟས་སྤོད་པའམ། འོན་ཏེ་ཉྲིན་ཞག་ཕེད་པོ་དེ་ལ་སྤོད་

པའྲི་གཟའ་མེད་པར་འདོད་གང༌། ཕྲི་མ་ནྲི་རྩྲིས་ཀྲི་བར་རགས་པ་ཙམ་ཆགས་པ་

ཡན་ཆད་སུའྲི་ལུགས་ལ་ཡང་མྲི་སྲྲིད་ཅྲིང༌། 

དང་པོ་ལྟར་ན་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུའྲི་རྲིང་ལ་གཟའ་ཉེར་དགུ་འདས་ཟྲིན་ནས་

ཀང་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་ལ་སྤོད་པའྲི་གཟའ་གཞན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། ཚེས་

ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་གཟའ་ཉེར་དགུ་ལས་མེད་པར་ཁས་བངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་

བ་ཇྲི་ལྟར་མ་ཡྲིན། དེས་ན་དེ་འད་བའྲི་རྣམ་གཞག་ནྲི་རྣམ་དཔོད་ཅན་ཁེད་ལས་

གཞན་སུ་ཞྲིག་གྲིས་ཤེས། དེས་ན་གཟའ་ཚེས་འཕོ་མཚམས་མྲི་མཚུངས་པའྲི་ཕྲིར། 

ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་གནམ་སོང་གྲི་སྔ་ཚེས་རོགས་ནས་ཚེས་འཕོས་ཀང༌། གཟའ་

འཕོ་མྲི་དགོས་པས་ཉྲིན་ཞག་དེའྲི་ཕྲི་ཆ་རྲི་མོ་ལ་གང་ཤར་གྲི་གཟའ་དེའྲི་བཞོན་པ་

ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དེའྲི་ཚེ་གཟའ་ད་ལྟར་བ་ཤར་ཡང་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུའྲི་དུས་ལ་ཉྲིན་

ཞག་སུམ་ཅུ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའྲི་སྐོན་གྲི་གོ་སབས་མེད་དོ། །གཟའ་ཚེས་འཕོ་

མཚམས་མྲི་མཚུངས་པ་ཁེད་རང་ཡང་འདོད་བཞྲིན་དུ་མཚུངས་དགོས་པ་གཞྲིར་

བཞག་པའྲི་གནོད་པ་སོན་ཚུལ་འབའ་ཞྲིག་གྲིས་དགག་སྒྲུབ་མྲི་ཤེས་པ་གསལ་བར་
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མ་བྱེད་”ཤྲིག་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཚེས་ཆད་ལྷག་ཏུ་སྣང་བའྲི་དུས་ན། དཔེར་ན་

ཚེས་གཅྲིག་གྲི་རྩྲིས་བྱས་པས་གཟའྲི་གནས་སུ་གཅྲིག་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་གནས་སུ་

གཉྲིས་ལྟ་བུ་བྱུང་ལ། དེ་ནས་ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་རྩྲིས་བྱས་པས་གཟའྲི་གནས་སུ་གཅྲིག་

དང་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་གནས་སུ་ང་དགུ་བྱུང་བ་ན་གཟའ་གཅྲིག་པོ་དེས་སྔར་ནམ་ལངས་

ཕན་ཆད་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་མ་གཏོགས་པ་སྤད་ན། ད་གཟའ་གཅྲིག་པོ་དེས་ཉྲིན་ཞག་

སྔ་མ་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ཙམ་དང༌། དེ་ནས་ནམ་ལངས་ཚུན་ཆད་ལ་ཚེས་གཅྲིག་

གྲི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་དང༌། དེ་ནས་ཚེས་གཉྲིས་རྲིལ་པོ་དང་། དེ་ནས་སང་ཚེས་

གསུམ་གྲི་རྩྲིས་བྱས་པས་གཟའ་གཉྲིས་དང་དབྱུག་གུ་ང་བདུན་ལ་སོགས་པར་

འགྱུར་བས། དེ་ཙམ་ན་གཟའ་གཅྲིག་པོ་དེས་ཚེས་གཅྲིག་དང་གཉྲིས་རྲིལ་པོ་དང་

གསུམ་གྲི་སེང་ནས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་དང་བཅས་པ་སྤོད་པས། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ན་

གཟའ་རེར་མ་ངེས་པར་ཐལ་ཏེ། གཟའ་གཅྲིག་གྲིས་ཚེས་གངས་རྲིལ་པོ་གཉྲིས་དང་

གཅྲིག་གྲི་ཆ་ཤས་གཅྲིག་ཐུབ་པའྲི་ཕྲིར། འདོད་ན་གཟའྲི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་བགོས་

པའྲི་ཐོབ་ནོར་གཟའྲི་གནས་སུ་འཇོག་པ་མྲི་རྲིགས་པར་ཐལ། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་མ་

ངེས་པའྲི་ཕྲིར། ཞེས་སོགས་དང༌། 

གཞན་ཡང་ཚེས་ལྷག་པར་སྣང་བའྲི་སབས་སུ། ཚེས་གཅྲིག་ལ་གཟའ་གཅྲིག་

དང་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། གཉྲིས་ཀྲི་རྩྲིས་བྱས་པའྲི་སབས་སུ་གཟའ་གསུམ་དང་

ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་ཙམ་བྱུང་ན། ཚེས་གཉྲིས་པ་དེ་ལ་གཟའ་དང་པོའྲི་ཆ་གཅྲིག་དང་

གཉྲིས་པ་རྲིལ་པོ་དང་གསུམ་པའྲི་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ཙམ་ཞྲིག་སེ། དེ་རྣམས་སྤོད་

པས་ཚེས་གཅྲིག་ལ་གཟའ་རྲིལ་པོ་གཉྲིས་དང་གཅྲིག་གྲི་ཆ་ཤས་གཅྲིག་ཐུབ་པས་
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ཉྲིན་ཞག་རེ་གཟའ་རེར་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟའ་རེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེར་མ་

ངེས་པར་ཐལ་བའྲི་སྐོན་ཡོད་དོ། །

ཁོ་ན་རེ་ཚེས་གཉྲིས་ལྷག་པ་ཡྲིན་པས་ཉྲིན་ཞག་གཉྲིས་ཐུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནྲི་མྲི་

རྲིགས་ཏེ། ཚེས་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་ལྷག་ཙམ་པས་རྲིང་བ་མེད་ལ། ཉྲིན་

ཞག་གཉྲིས་ལ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཚེས་གཉྲིས་པ་དེས་ཉྲིན་ཞག་

གཉྲིས་མྲི་ཐུབ་པ་བདེན་མོད་ཀྲི། ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་ལ་གཟའ་གསུམ་འཇུག་པའྲི་སྐོན་

མེད་དེ། བར་གྲི་ཉྲིན་ཞག་རེའྲི་གཟའ་ཆད་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནྲི་མྲི་རྲིགས་ཏེ། 

གཟའ་ཆད་ན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཆད་ཅྲིང་། དེ་ཆད་ན་ཉྲིན་ཞག་ཕྲི་མ་ལ་གཟའ་གསུམ་

འོང་བར་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་སོགས་ཚེས་ཀྲི་ཆད་ལྷག་ལ་བརགས་ནས་

བརྒལ་ཞྲིང་བརག་པ་མང་དུ་མཛད་པ་དག་ནྲི་འདྲི་ལྟར། ཁོད་ནྲི་རང་གྲི་ཉེས་པ་དག 

ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །ར་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞྲིན་དུ། །ར་ཉྲིད་བརེད་པར་

གྱུར་པ་བཞྲིན། ཞེས་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་ཁོ་བོས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་བརོད་པར་བྱ་

སེ། ཚེས་གཅྲིག་གྲི་རྲི་མོ་ལ་གཟའ་གནས་སུ་གཅྲིག་ཤར་བ་ནྲི་ཁེད་ལྟར་ན་ཚེས་

གཅྲིག་གྲི་སྔ་དོ་ནམ་ལངས་ཕན་ཆད་ལ་འདས་ཟྲིན་པའྲི་གཟའ་ཉྲི་མ་རྲི་མོར་ཤར་བ་

ཡྲིན་ལ། དེའྲི་རེས་སུ་ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་རྲི་མོ་བྱས་པ་ན་གཟའ་གནས་སུ་གསུམ་བྱུང་

བ་ཡང་ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་སྔ་དོ་དང་པོའྲི་གོང་དུ་འདས་ཟྲིན་ཤར་བ་ཡྲིན་པས། ཚེས་

གཉྲིས་ཀྲི་སྔ་དོ་དང་པོའྲི་གོང་རོལ་དེ་མ་ཐག་གྲི་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་པོ་དེའྲི་རྲིང་ལ་

གཟའ་གཉྲིས་འདས་པར་ཐལ་བས། ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་ལ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུར་ཐལ་

བའམ། ཡང་ན་གཟའ་རེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེར་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཉྲིད་
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དོ། །གཟའ་གསུམ་གྲི་གཅྲིག་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་སྔ་དོ་དང་པོའྲི་གོང་དུ་འདས་ཤྲིང༌། 

གཟའ་གཉྲིས་ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་སྔ་དོ་དང་པོའྲི་གོང་དུ་འདས་ཟྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེར་མ་

ཟད་ཀྲི་རྲི་མོ་ལ་དེ་ལྟར་ཤར་བའྲི་གཟའ་གསུམ་ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་སྔ་དོ་ནམ་ལངས་

གོང་དུ་འདས་པ་ཡྲིན་ན། ཚེས་གཉྲིས་ལྷག་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པའྲི་ཚེ་དངོས་གནས་

ལ་ཚེས་གཅྲིག་ལྷག་པ་དང༌། ཚེས་གཅྲིག་ལྷག་པའྲི་རྲི་མོ་ཚེས་གཉྲིས་ལ་ཤར་བར་

འགྱུར་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་གཟའ་གཉྲིས་ཀྲི་རྲིང་ལ་ཚེས་གཅྲིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པ་

དང༌། དེའྲི་རྲི་མོ་ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་རྩྲིས་ལ་ཤར་བར་འདོད་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནྲི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྲི་རྣམ་གཞག་གོ གཟའ་གནས་སུ་གསུམ་

ཤར་བ་ད་ལྟར་བར་བྱས་ན་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་ལ་གཟའ་གསུམ་སྤོད་པའྲི་ཐལ་བ་

འཕེན་པ་ནྲི་ཧ་ཅང་ཡང་རྩྲིང་བའྲི་གཏམ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ནྲི་ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་རྩྲིས་བྱས་

པའྲི་གཟའ་གནས་སུ་གསུམ་ཤར་བ་ན་ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་ལྷག་

ཙམ་དང་བཅས་པ་ལ་གཟའ་གསུམ་ཞུགས་པའྲི་རྲི་མོ་ཤར་བ་ཡྲིན་གྲི། ཉྲིན་ཞག་

གཅྲིག་གྲི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སྤོད་པ་ལ་གཟའ་གསུམ་ཞུགས་པའྲི་རྲི་མོ་ཤར་བ་ག་ལ་

ཡྲིན། དེ་ཡང་ཚེས་གཅྲིག་ལྷག་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟ་བུའྲི་ཚེ་ཚེས་གཅྲིག་ལ་གཟའ་

གཅྲིག་དང་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད། ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་རྩྲིས་ལ་གཟའ་གསུམ་དང་ཆུ་ཚོད་

གཉྲིས་ཤར་བ་ན། ཚེས་གཉྲིས་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་ཡོད་པའྲི་ཐོག་མའྲི་ཆུ་ཚོད་

གཉྲིས་ཉྲིན་ཞག་སྔ་མའྲི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའྲི་སེང་ནས་ཉྲིན་ཞག་སྔ་མའྲི་གཟས་སྤད་པ་

དང༌། བར་གྲི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཉྲིན་ཞག་བར་པ་ལ་སྤོད་པའྲི་གཟས་སྤད་པ་དང༌། 

མཇུག་གྲི་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་ལྷག་ཙམ་ཉྲིན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་སྤོད་པའྲི་གཟས་སྤད་པ་
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ཡྲིན་པས། ཚེས་ལྷག་པའྲི་ཚེ་ཚེས་གཅྲིག་ཉྲིན་ཞག་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། ཚེས་

གཅྲིག་སྤོད་པ་ལ་གཟའ་གསུམ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡྲིན་གྲིས། ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་སྤོད་

པ་ལ་གསུམ་དགོས་པར་སོང་བ་ག་ལ་ཡྲིན། དེའྲི་ཕྲིར་ཡང་གཟའ་ད་ལྟར་བར་ཤྲིན་

ཏུ་གསལ་ཏེ།  ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་རྲི་མོ་ལ་ཤར་བའྲི་གཟའ་གསུམ་ནྲི་ཉྲིན་ཞག་དེ་ལ་

ལྟོས་ནས་གསུམ་ཀ་ད་ལྟར་བར་སོང་བ་མ་ཡྲིན་ཀང༌། ཚེས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟའ་

གསུམ་པོ་དེ་གསུམ་ཀ་ད་ལྟར་བར་སོང་བ་ཡྲིན་པས་ཚེས་དང་ཉྲིན་ཞག་འདེས་ནས་

མ་ཕེད་པའྲི་གཏམ་གྲིས་དེ་ཉྲིད་གསལ་བར་མ་བྱེད་པར། ཁེད་ཀྲི་ལྔ་བསྡུས་ཀྲི་རྩྲིས་

བྱས་པ་དེ་ཚེས་སོ་སོའྲི་ཚེས་རྩྲིས་བྱས་པ་ཡྲིན་ནམ། ཉྲིན་ཞག་སོ་སོའྲི་ནམ་ལངས་

ནས་ནམ་ལངས་ཀྲི་བར་གྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་རྩྲིས་བྱས་པ་གང་ཡྲིན་སྙམ་དུ་དན་པ་

སེམས་ལ་ཞོག་ཅྲིག དེ་བཞྲིན་དུ་ཚེས་ཆད་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པའྲི་ཚེ་ཡང༌། ཉྲིན་ཞག་

གཅྲིག་ཚེས་ཞག་གསུམ་ལ་ཞུགས་པས། ཉྲིན་ཞག་དེའྲི་ཐོག་མའྲི་ཆ་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་

ལྷག་མ་དང༌། མཇུག་གྲི་ཆ་ཚེས་གསུམ་གྲི་ཐོག་མར་སོང་བས། དེ་གཉྲིས་ཀྲི་བར་ན་

ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་ང་བཞྲི་ཅུང་མེད་ཙམ་ཡོད་ཀང་ཆད་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་

དང་། རྲི་མོར་ཤར་བའྲི་གཟའ་གཅྲིག་པོ་དེས་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་པོ་དེའྲི་རྲིང་ལ་ཚེས་

གསུམ་གྲི་ཆ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡྲིན་ནོ། །

དེ་ལ་ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། ད་ལྟའྲི་དུས་ཀྲི་ཚེས་ལྷག་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཚེས་གཅྲིག་གྲི་རྩྲིས་

ལ་གཟའ་གཅྲིག་དང་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ཙམ་ལ་ཚེས་གཉྲིས་པའྲི་རག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་

ང་དགུ་སོགས་ལ་རྐང་པ་ལྔ་འཕེལ་བ་དང་བཅས་པ་བསྣན་པས་གཟའ་གསུམ་དང་

ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སེ། འདྲི་ནྲི་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་ལོངས་སྤོད་ཉྲིན་ཞག་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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གསུམ་ལ་ངོ་བལྟས་པ་ན། སྔ་མའྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ལ་

ཚེས་གཉྲིས་པའྲི་ཆུ་ཚོད་རེ་བཞྲིའྲི་གཉྲིས་བསྣན་པས་ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་དང་

པོའྲི་ནམ་ལངས་ཕན་ཆད་ལ་གཟའ་ཟླ་བ་འདས་ནས་དེ་རེས་ཀྲི་ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་ཆུ་

ཚོད་རེ་གཉྲིས་ཀྲི་དྲུག་ཅུ་ནྲི་ཉྲིན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་ངོ་བལྟས་པའྲི་ནམ་ལངས་ཕན་

གྲི་ཉྲི་མ་བར་པ་ལ་མྲིག་དམར་གྲིས་རོགས་པར་ལོངས་སྤོད་ཅྲིང༌། ཆུ་ཚོད་སོགས་

དེའྲི་རེས་སུ་གཟའ་ལྷག་གྲིས་ཉྲིན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་དབང་བྱས་ནས་ཚེས་གསུམ་

ལ་འཇུག་པ་ཡྲིན་པས། ལོངས་སྤོད་སོགས་གཟའ་ཕྲི་མས་དབང་བྱེད་པའྲི་དུས་དེ་

ཚེས་གཉྲིས་ཕྲི་མར་བྱས་པ་དེའྲི་ནམ་ལངས་ཕན་ལ་གཟའ་མྲིག་དམར་འདས་ལ། 

ལོངས་སྤོད་སོགས་རེས་སུ་སྤོད་པས། ཚེས་གཉྲིས་གཉྲིས་”འབྱུང
1
་བའྲི་ཕྲི་མ་དེའྲི་

ནམ་ལངས་ཕན་ལ་མྲིག་དམར་འདས་པར་གྲུབ་ཅྲིང༌། དེའྲི་སང་ཚེས་གསུམ་དུ་བྱས་

ནས་ཚེས་གསུམ་གྲི་ངེས་པ་བསྣན་པས་གཟའ་གནས་སུ་བཞྲི་ཤར་བས་ཚེས་

གསུམ་གྲི་ནམ་ལངས་གོང་དུ་གཟའ་ལྷག་འདས་ཤྲིང་། ཆུ་ཚོད་སོགས་དེའྲི་རེས་སུ་

སྤོད་པས་གཟའ་འཕར་བའྲི་དུས་སུ་ཡང་གཟའ་འདས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་

རོ། །འདྲི་ལ་དྲི་བར་བྱ་སེ། ཅྲི་ཚེས་གཉྲིས་སྔ་མའྲི་ཉྲིན་ཞག་དེ་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་ཉྲིན་

ཞག་ལས་ལོགས་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་ཡྲིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་གྲི་སྔ་དོ་ནམ་

ལངས་ནས་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་རོགས་ཀྲི་བར་ཚེས་གཅྲིག་དང༌། ལྷག་”
2
ཆུ་ཚོད་

གཉྲིས་ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་སྔ་མར་བྱས་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་དེ་ཡྲིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། ཚེས་གཅྲིག་གྲི་སྔ་དོ་ནམ་ལངས་གོང་དུ་གཟའ་ཉྲི་མ་འདས་

1  [ཞྟོལ། ༤༠༩བ༣ན།    འགྱུར]

2  [སྐུ། ༢༥ན༦ན།    +མ་]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཤྲིང༌། ཚེས་གཉྲིས་སྔ་མའྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་ནམ་ལངས་གོང་དུ་ཟླ་བ་འདས། ཚེས་

གཉྲིས་ཕྲི་མའྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་ནམ་ལངས་གོང་དུ་མྲིག་དམར་འདས། ཚོས་གསུམ་གྲི་

སྔ་དོ་ནམ་ལངས་གོང་དུ་ལྷག་པ་འདས་པར་ཁས་བངས་པའྲི་ཕྲིར། ཚེས་ལྷག་པའྲི་

གངས་བཞྲིན་དུ་ཉྲིན་ཞག་ཀང་ལྷག་པར་ཁས་བངས་པས་ཤྲིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལ་གཉྲིས་

པ་ལྟར་ན། ཚེས་གཅྲིག་གྲི་ཉྲིན་ཞག་ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉྲིད་དུ་འདུག་པས། ཉྲིན་ཞག་

དེའྲི་ནམ་ལངས་གོང་ཟླ་བ་འདས་པ་དང༌། དེའྲི་རྲི་མོ་ལ་གཟའ་གནས་སུ་གཅྲིག་ཤར་

བ་ཤྲིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། རྲི་མོ་ལ་ཤར་བའྲི་གཅྲིག་པོ་དེ་ནྲི་གཟའ་ཉྲི་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། །ཚེས་གཉྲིས་ཕྲི་མར་བྱས་པའྲི་ཉྲིན་རྲི་མོ་ལ་གཟའ་གནས་སུ་གསུམ་ཤར་བ་དེ་

དེའྲི་སྔ་དོ་ནམ་ལངས་གོང་དུ་འདས་པ་ཡྲིན་ནམ་དེའྲི་ཉྲིན་ཡོད་པ་ཡྲིན་རྩོད་པའྲི་

སབས་སུ། རྲི་མོ་ལ་མྲིག་དམར་ཤར་བ་དེ་དེའྲི་སྔ་དོ་ནམ་ལངས་པའྲི་གོང་དུ་འདས་

པ་ཡྲིན་པས་གཟའ་འདས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི། གཟའ་འདས་པ་ཤར་བ་ཡྲིན་

ཏེ། གཟའ་འདས་པ་ཤར་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ཟེར་བ་འདུག་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྲི་བར་

ཙམ་ཡང་མྲི་ཤེས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཤྲིང༌། དེ་འདས་འགྲུབ་ན་ནྲི། དེ་ཉྲིད་མྲིག་

དམར་ཡོད་པ་རྲི་མོ་ལ་ཤར་བ་ཡྲིན་པས་ད་ལྟར་བ་ཡྲིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཀང་སུ་

ཞྲིག་གྲིས་སྨྲ་བར་མྲི་ནུས། གཞན་ཡང་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་དུ་མས་སྨྲ་བའྲི་རོག་

བཏགས་ཤྲིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་ན་ཡང་འདྲི་ཙམ་གྲིས་མཚོན་པར་ནུས་པ་དང་ཡྲི་

གེ་མངས་པས་འཇྲིགས་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་རྒྱ་མ་སྐེད་དོ། །

དེ་ཡང་གཟའ་དང་ཚེས་ལ་རྩ་བ་ནས་ཆད་པ་དང༌། དེ་ཉྲིད་བར་མ་ཆད་དུ་ལན་

གཉྲིས་ལྡབས་པའྲི་ལྷག་པ་ནྲི་མེད་དེ། ཟླ་བའྲི་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་འཕེལ་བའྲི་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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དུས་ལ་ཡར་ངོའྲི་ཚེས་རེ་དང༌། དེ་འདའྲི་དཀར་ཆ་རེ་རེ་འགྲིབ་པའྲི་དུས་ལ་མར་

ངོའྲི་ཚེས་རེ་རེར་འཇོག་པ་ཡྲིན་པ་ལ། ཡར་ངོའྲི་ཚེས་ཆད་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པའྲི་

སབས་སུ་ཡང་ཚེས་དེའྲི་ཐོབ་སལ་གྲི་དཀར་ཆ་འཕེལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ཟླ་བའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་ལ་ཧོར་སོང་”ལས
1
་པ་མྲི་སྲྲིད་ཅྲིང༌། ལྷག་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པའྲི་ཚེ་

ཡང་དཀར་ཆ་གཅྲིག་ལྷག་པོར་”འབུར
2
་བ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་མར་ངོ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀང་ལྷག་ཆད་དུ་སྣང་བ་ནྲི་

ཚེས་ཀྲི་རྐང་པའྲི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཡྲིན་ཏེ། རྐང་པའྲི་ལོངས་སྤོད་འཕེལ་

བ་ན་ཚེས་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་ལྷག་ཙམ་རེ་འབྱུང་ཞྲིང༌། དེ་ཉྲིན་ཞག་གསུམ་

གྲི་ཆ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞུགས་པ་ན་ཚེས་ལྷག་པར་སྣང་བ་ཡྲིན་ལ། རྐང་པའྲི་

ཆུ་ཚོད་འགྲིབ་པ་ན་ཚེས་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་བཞྲི་ཅུང་མེད་རེ་ཡོད་ཅྲིང༌། དེའྲི་ཚེ་ཉྲིན་

ཞག་གཅྲིག་གྲི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའྲི་དུས་ལ་ཚེས་གསུམ་གྲི་ཆ་ཞུགས་པས་ཚེས་ཆད་

པར་སྣང་བ་དེ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ནོ། །མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་གཟའྲི་གནས་སུ་བདུན་

གྲིས་བགོས་པའྲི་ཐོབ་ནོར་དོར་བས་གཟའ་གནས་སུ་ཐྲིག་ལེ་ཤར་བ་ན། གཟའྲི་

འཁོར་ལོར་ལོངས་ནས་དོར་བ་མ་ཡྲིན་པར་ཐལ། ད་དུང་གཟའ་སེན་པ་ཡོད་པའྲི་

ཕྲིར། ཞེས་གསུང་བ་ནྲི་མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་ཚེས་བཞྲི་བཅུ་གཅྲིག་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་ལྔ་

རྣམས་ཀྲི་ཚེས་གངས་མྲིག་གྲིས་བསྒྱུར་ནས་གཅྲིག་ཕྲི་བ་ལ་བདུན་གྲིས་བགོས་

པའྲི་ཐོབ་ནོར་དེར་ནས་གནས་སུ་ཐྲིག་ལེ་ཤར་བ་ན་བྱེད་པའྲི་འཁོར་ལོར་ལོངས་

ནས་དོར་བ་མ་ཡྲིན་པར་ཐལ། ད་དུང་བྱེད་པ་བྲིཥྚྲི་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཁ་ཅྲིག་ཤོང་

1  [ཞྟོལ། ༤༡༠བ༢ན།    ལུས]

2  [སྐུ། ༢༦ན༣ན།    འབྱུང]
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ལོས་རེས་གཟའ་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ་འགལ་བའྲི་སྐོན་བརོད་པ་དང༌། ཁ་ཅྲིག་དེའྲི་

དགོངས་པ་འཆད་པ་སོགས་བྱེད་མོད། དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་གང་ལ་བསམས་ཀང་རུང་གྲི་

གནོད་པ་བརོད་པ་ནྲི་ཅྲི་ཡང་མ་ཡྲིན་ལ། དགོངས་པ་འཆད་པའྲི་ངལ་བས་ཀང་ཅྲི་

ཞྲིག་བྱ། དེའྲི་ཕྲིར་འདྲིར་མ་སྨྲས་སོ། །

འགེལ་པར་ངེས་པ་འདྲི་ནྲི་མྲིག་དམར་ལ་སོགས་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འོངས་

པ་སེ། ཞེས་པའྲི་དོན་ཁོ་བོས་ནྲི་སྔར་ཚིག་གྲི་དོན་དུ་བཤད་ཟྲིན་ལ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་

བསལ་བའྲི་དོན་དུ་འོངས་པ་སེ། ཞེས་པ་བར་གྲི་ཚིག་མྲི་མངོན་པ་ཡྲིན་ལ། ཉྲི་མ་ལ་

སོགས་པ་འཆར་བར་བྱེད་པའྲི་དོན་དུ་ཞེས་པའང༌། འཆར་བར་བྱེད་པ་བསལ་བའྲི་

དོན་དུ་ཞེས་བར་གྲི་ཚིག་མྲི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཡྲིན་ནོ་ཅེས་པའང༌། བར་གྲི་ཚིག་

མྲི་མངོན་པར་བྱས་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་གཟའ་འདས་པ་ལ་གནོད་པར་དོགས་

པས་འདོད་པས་བཤད་པ་ཙམ་སེ། དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་པའྲི་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་

གཞན་ཅྲི་ཡང་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་ལྔ་བསྡུས་ཀྲི་གཟའ་གནས་སུ་རྲི་མོ་གང་

ཤར་འདས་ཟྲིན་དང༌། འགའ་ཞྲིག་གྲི་ཚེ་འདས་པ་འཆར། འགའ་ཞྲིག་གྲི་ཚེ་ད་ལྟར་

བ་འཆར་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ནྲི་ནོར་བའྲི་འཕེང་བ་ཡྲིན་ལ། འདྲི་ལ་ཡྲིད་བརན་བཅས་

པས་འཆྲི་སྦོར་ལ་འགྲུབ་སྦོར་དུ་ལུང་བསན་ནས་རང་ལ་ཡྲིད་བརོན་པ་དག་བསླུ་

བར་འགྱུར་ཞྲིང༌། འཕགས་ཡུལ་དང་བལ་ཡུལ་གྲི་རྩྲིས་པ་མཐའ་དག་ནྲི་གཟའ་

འདས་པའྲི་ཐ་སྙད་ཀང་མ་ཚོར་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་ལོཙྪ་བ་དག་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་

གཟའྲི་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་དཔད་པ་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །

རྒྱུ་སར་ནྲི། ཞེས་པ་ནས། ཉྲི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། ཅེས་པའྲི་བར་ལ། སྲིན་དྲུག་ལ་
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སོགས་པ་བདུན་ཤར་སར། མཆུ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལྷོ་སར། ལྷ་མཚམས་ནས་གོ་

བཞྲིན་གྲི་བར་དྲུག་ལ་བྱྲི་བཞྲིན་བསྣན་པ་བདུན་ནུབ་སར། མོན་གེ་སོགས་ལྔ་དང་ཐ་

སར་བ་ཉེ་སེ་བདུན་བྱང་སར་ཡྲིན་ལ། བྱྲི་བཞྲིན་མ་གཏོགས་པ་འདྲིར་སོས་ཉེར་

བདུན་དང༌། དེ་གཏོགས་པ་ཉེར་བརྒྱད་དེ། དུས་འཁོར་དུའང་རྒྱུ་སར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྲི་

དབང་དུ་བྱེད་དགོས་པའྲི་སབས་ཀང་འགའ་རེ་ཡོད་དོ། །རྒྱུ་སར་འདྲི་དག་ལ་མདོ་ཉྲི་

མའྲི་སྙྲིང་པོ་དང་དང་སྲོང་ཀར་སྒས་བཤད་པ་ལས་རྲིགས་དང་བརྒྱུད་དང་གང་གྲི་

བུ་ཡྲིན་པ་དང་ཟས་གང་ཟ་བ་དང་གང་ལ་”ལྟར
1
་འཛིན་པ་དང་རེ་རེ་ལའང་སར་མའྲི་

གངས་དུ་ཡོད་པ་དང༌། ཡུད་ཙམ་གྲི་གངས་དང༌། དབྱྲིབས་ཅྲི་འད་བ་སོགས་ཞྲིབ་

པར་བཤད་ཀང་འདྲིར་གཞུང་མྲི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུ་བའྲི་

ངལ་བ་མ་བྱས་ལ། རྒྱུ་སར་འདྲི་དག་རྒྱུད་གཞན་ནས་ལྷ་མོར་བཤད་ཅྲིང༌། རྒྱ་དཔེ་

ལ་ཡང་མོ་རགས་ཡོད་པས་ལྷ་མོ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་རེ་བུ་གསུང་ཞྲིང༌། ཐ་སར་ནས་

མགོ་བཟུང་བ་ནྲི་ཟླ་བའྲི་སྐེས་ཁྲིམ་གྲི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་ཀང་འཆད་དོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྦོར་བའྲི་དབྱེ་བ་བསན་ནས། བྱེད་པའྲི་དབྱེ་བ་

དང་ཚེས་སོ་སོ་ལ་སྤོད་ཚུལ་ནྲི། དཀར་པོའྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། བ་བཾ་ནྲི་གདབ་པ། བཱ་

ལ་བཾ་ནྲི་བྱྲིས་པ། ཀླཽ་ལ་བཱཾ་ནྲི་རྲིགས་ཅན། ཏྱཻ་ཏྲི་ལཾ་ནྲི་ཏྲིལ་བརྡུང༌། ག་ར་ཛམ་ནྲི་ཁྲིམ་

སྐེས། བ་ནྲི་ཛམ་ནྲི་ཚོང་བ། བྲིཥྚྲི་ནྲི་མཇུག་ཕོད་ཅེས་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལྟར་དཀར་པོའྲི་

ཚེས་གཅྲིག་གྲི་ཕེད་ཕྲི་མ་ནས་ནག་ཕོགས་ཀྲི་བཅུ་བཞྲི་པའྲི་ཕེད་སྔ་མ་ཡར་བཅད་

ལ་བྱེད་པ་བདུན་པ་དེ་དག་ལན་བདུན་འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤོད་དོ། །དེ་

1  [སྐུ། ༢༧ན༤ན།    ལྷར]
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ནས་ཞེས་སོགས་ལ། ཤ་ཀུ་ནྲི་ཅེས་པ་བོད་སད་དུ་བཀྲ་ཤྲིས། ཀྲིཾ་སྟུ་གྷཾ་ནྲི་མྲི་སྡུག་པ་

ཅེས་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་བཅུ་གཅྲིག་སེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནྲི་ཡན་

ལག་ལྔ་སོ་སོའྲི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའྲི་རྲིམ་པའོ་ཅེས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

བཞྲི་པ་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཞྲིང་བདག་ངོས་བཟུང་བ་ནྲི། རྒྱུ་སར་རྣམས་གང་

དུ་འཁོར་བའྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁོན་ལ་རྒྱུ་སར་ཉེར་བདུན་གྲིས་བགོས་པས་རྒྱུ་སར་རེའྲི་

ཐོབ་སལ་ལ་ཇྲི་ཙམ་རེ་ཐོབ་པའྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁོན་དེ་འད་བ་རངས་པོ་གཉྲིས་དང་རྒྱུ་

སར་གཅྲིག་གྲི་ཐོབ་སལ་གྲི་ཁོན་གྲི་བཞྲི་ཆ་གཅྲིག་རྣམས་བསོམས་པའྲི་ནམ་མཁའྲི་

གོ་ས་དེ་ལ་ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་གཅྲིག་ཏུ་འཇོག་པས། རྒྱུ་སར་ཉེར་བདུན་གང་དུ་སྤོད་པའྲི་

ནམ་མཁའྲི་གོ་ས་ལ་ཁྲིམ་དེ་འད་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཡོད་ཅྲིང༌། འདྲིར་རྐང་པ་ཅེས་པ་

རྣམས་ནྲི་སར་མ་རེའྲི་ཐོབ་སལ་གྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁོན་ཆ་བཞྲིར་བགོས་པའྲི་བཞྲི་ཆ་

རེའྲི་མྲིང་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐ་སར་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་དེ་འད་བའྲི་ཁྲིམ་རྣམས་ལ་

རྲིམ་པ་བཞྲིན་དུ་ལུག་ལ་སོགས་པའྲི་ཁྲིམ་གྲི་མྲིང་གྲིས་བསན་ཅྲིང༌། ལུག་ལ་

སོགས་པའྲི་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཞྲིང་བདག་ནྲི། རྲིམ་པ་བཞྲིན་དུ་མྲིག་དམར་དང་

ཞེས་སོགས་ཏེ། ཉྲི་མ་ཁྲིམ་དེར་ཞུགས་མ་ཐག་གྲི་ཉྲིན་རེས་གཟའ་གང་ཡོད་པ་དེ། 

ཁྲིམ་དེའྲི་ཞྲིང་བདག་གྲི་ཁྲིམ་གྲི་བདག་པོར་འཇོག་པའོ། །

ལྔ་པ་མུ་སེགས་པས་བཏགས་པའྲི་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་མྲིང་ཡྲིག་རྫུན་པར་

བསན་པ་ནྲི།ད་ནྲི་མུ་སེགས་པ་རྣམས་ཀྲིས་སྐེས་ཁྲིམ་ངོས་བཟུང་བའྲི་དོན་དུ་ཁྲིམ་

གྲི་མྲིང་གྲི་ཡྲི་གེའྲི་དབྱེ་བ་སྒོ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་བརོད་པར་བྱ་སེ། འདྲིར་སྐེས་

རབས་སམ་སྐེས་ཁྲིམ་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡོངས་སུ་མ་
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ཤེས་པའྲི་ཕྲིར་དང་སྲོང་རྣམས་ཀྲིས་ཁྲིམ་གྲི་མྲིང་གྲི་ཡྲི་གེའྲི་དབྱེ་བ་བཏགས་ནས་

གཡུལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པར་བཀོད་པ་འདྲི་ལྟ་སེ། ཨ་ཨྲི་ཅེས་པ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་

མུ་སེགས་པ་རྣམས་ཀྲིས་བསམ་པ་རྲིགས་པས་སོང་པ་སེ། ཡྲི་གེའྲི་ཁམས་དང་སར་

མའྲི་ཁམས་མཐུན་པ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་ནའོ། ཞེས་པ་ཁ་ཅྲིག་འཆད་ཀང༌། རྲིགས་པས་

སོང་ཞེས་གསུངས་པའྲི་དོན་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ན་མུ་སེགས་ཀྲི་དང་སྲོང་དག་

གྲིས་བྱྲིས་པ་སྐེས་མ་ཐག་རྩྲིས་བྱས་ནས། སྲིན་དྲུག་གྲི་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་སྐེས་ན་ཨ་

དང༌། གཉྲིས་པ་ལ་སྐེས་ན་ཨྲི་དང༌། གསུམ་པ་ལ་སྐེས་ན་ཨུ་དང༌། བཞྲི་པ་ལ་སྐེས་

ན་ཨེ་ལས་”གས
1
་པའྲི་མྲིང་འདོགས། དེའྲི་ཚེ་བྱྲིས་པ་དེའྲི་ཚེ་ཚད་རྲིམ་པ་བཞྲིན་སྔ་

མས་ལོ་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ། གཉྲིས་པས་བརྒྱ། གསུམ་པས་བརྒྱད་ཅུ། བཞྲི་པས་དྲུག་ཅུ་

ཐུབ་ཅེས་ལུང་སོན། དེ་བཞྲིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོར་སྦར་ནས་མྲིང་གྲི་ཡྲི་

གེས་སྐེས་ཁྲིམ་དང༌། ཚེ་ཚད་དང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་འདྲི་དང་འདྲིར་འགྱུར་

ཞེས་ལུང་སོན་པ་ཡྲིན་པ་ལ། ཁྲིམ་དང་སྐེས་སར་སོགས་ཀྲི་སོབས་ཀྲིས་ཚེ་རྲིང་

ཐུང་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ནྲི་རྲིགས་པས་སོང་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ཏེ། 

རྲིགས་པས་སོང་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གཞུང་འོག་མ་དག་གྲིས་འཆད་པ་ཡྲིན་ནོ། །

དྲུག་པ་བདེ་སྡུག་གཟའ་སར་གྲིས་མྲི་བྱེད་པ་ལུང་གྲིས་བསན་པ་ནྲི། འོ་ན་ཚེ་

རྲིང་ཐུང་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་གཟའ་ཚེས་དང་སྐེས་སར་སོགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་

ཡྲིན་པར་འདོད་པའྲི་མུ་སེགས་པ་རྣམས་ཀྲི་བསམ་པ་རྲིགས་པས་སོང་པའྲི་རྒྱུ་

མཚན་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ཏེ་དངོས་གནས་ལ་དགེ་བ་སེ་ཚེ་རྲིང་བ་ལ་

1  [སྐུ། ༢༨ན༥ན།    སྐྱེས]
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སོགས་པའྲི་འདོད་པ་དང་མྲི་དགེ་བ་སེ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པའྲི་མྲི་འདོད་པ་ནྲི་

སེམས་ཅན་རང་རང་གྲི་ལས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་

གསུངས་པ། གཟའ་ཚེས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྲིའྲི་དོན་ནྲི། ཕྲི་རོལ་པས་གང་ལ་

ལས་བྱས་པའྲི་འབས་བུ་མྲི་འདོད་པ་འབྱྲིན་པར་བཏགས་པའྲི་གཟའ་ཚེས་སོགས་

དེ་དག་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྲི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྲིས་རྣམ་པར་སྲིན་པ་དགེ་བ་

སེ་ཡྲིད་དུ་འོང་བ་འབྱྲིན་པར་འགྱུར་བའྲི་དོན་ཏེ། དེ་བཞྲིན་དུ་གང་ལ་ལས་བྱས་པའྲི་

འབས་བུ་འདོད་པ་འབྱུང་བར་རྩྲིས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་གྲིས་བཏགས་པའྲི་

གཟའ་ཚེས་སོགས་དེ་དག་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་

ཀྲིས་རྣམ་པར་སྲིན་པ་ནྲི་མྲི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་མོང་བར་འགྱུར་རོ། །

དོན་དེ་ཉྲིད་སྒྲུབ་པའྲི་རྲིགས་པ་སོན་པ་ནྲི། འདྲི་ན་ད་ལྟ་དུས་སད་ཅྲིག་གཅྲིག་

ལ་སྐེས་པའྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་སྐེས་རབས་ཏེ་ཚེ་རབས་དེ་ཉྲིད་ལ་ཚེ་རྲིང་ཐུང་

ཐ་དད་དང་བདེ་སྡུག་ཐ་དད་ཀྲི་འབས་བུ་ཉམས་སུ་མོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

བའྲི་ཕྲིར། སྐེ་དགུ་རྣམས་ནྲི་རང་རང་གྲི་ལས་བསགས་པ་དང་མཐུན་པའྲི་འབས་བུ་

ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པས་སྐེས་ཁྲིམ་སོགས་གཅྲིག་པའྲི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་

བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྲི་འབས་བུ་ཇྲི་ལྟར་མོང་བ་རྲིགས་གཅྲིག་པ་མྲིན་ནོ། །དཔེར་ན་

སོན་པ་ཤཱཀའྲི་རྒྱལ་པོ་དང༌། མཉན་ཡོད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ། མ་ག་ཏའྲི་རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྙྲིང་པོ། ཤར་བའྲི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང༌། པད་ས་ལའྲི་རྒྱལ་པོ་

འཆར་བྱེད་རྣསས། ལོ་ཟླ་བ་གཟའ་ཚེས་སྦོར་བྱེད་དུས་སྦོར་གཅྲིག་ལ་སྐེས་ཀང་

མཆོག་དམན་གྲི་ཁད་པར་ཆེས་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དང་སྲོང་སར་མ་ལ་དགའ་
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བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བ་ན། ཁོད་ནྲི་སར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐེས་པས་མཚན་དཔེ་

ལ་སོགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། སར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐེས་པའྲི་ཁྲི་

ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་མ་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །

གཞན་དག་གྲིས་སྐེས་རབས་ཏེ་སྐེས་ཁྲིམ་ཐ་དད་པའྲི་འབས་བུ་བདེ་སྡུག་ཐ་

དད་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མོང་སེ་ཞེས་འཆད་པ་ནྲི་བདེ་སྡུག་ཐ་དད་ཉམས་སུ་མོང་བ་

སྐེས་ཁྲིམ་ཐ་དད་ཀྲི་འབས་བུར་སྨྲ་བ་ཕོགས་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པའོ། །གོང་དུ་ཇྲི་སད་

བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ཚེ་རྲིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་གཟའ་དང་

སྐེས་སར་སོགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཡྲིན་ན། གཡུལ་བཀེ་བ་དང་ནགས་བསྲེགས་པ་

དང་ནྲི་ཉ་པས་རྒྱ་ནྲི་བཅྲིངས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྲིས་ན་གཟའ་དང་སྐེས་སར་

སོགས་བཟང་ངན་ཐ་དད་པ་སོ་སོ་ལས་སྐེས་པའྲི་ལུས་ཅན་མང་པོ་རྣམས་ཅྲིག་ཅར་

དུ་ནྲི་འཆྲི་བར་འགྱུར། དེས་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ཅེས་པ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་

ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་འགེལ་ལས་སབས་འདྲི་དང་ལེའུ་ལྔ་པ་སོགས་སུ་ལུང་

དང་རྲིགས་པས་ནན་ཏན་དུ་འདྲི་ལྟར་གསུངས་ཀང༌། དྲིང་སང་ཡང་ཤེས་བྱའྲི་

གནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་མཛུབ་མོའྲི་རྩེ་མོ་ཡུན་རྲིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་མོང་བར་

བྱས་པའྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་པའྲི་གཟུགས་བརན་དག་ནྲི་ཕོགས་སྔ་མར་བཀོད་པའྲི་

མུ་སེགས་པའྲི་འདོད་པ་ལྟར། བདེ་སྡུག་གཟའ་སར་སོགས་ཀྲི་རེས་སུ་བྱེད་པ་ལ་

མངོན་པར་ཞེན་ནས་ལུང་སོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་ལྔའྲི་བྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་

པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་འཕོས་དོན་ལ་གཉྲིས། བྱེད་རྩྲིས་ཀྲི་འཕོ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་གྲུབ་མཐའྲི་
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རྩྲིས་དང་བཅས་པ། ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་བྱང་གྲི་ཉྲིན་མཚན་གྲི་འཕེལ་འགྲིབ་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྲིས་མ་དག་པ་བྱེད་པའྲི་རྩྲིས་དང་། དག་པ་གྲུབ་མཐའྲི་རྩྲིས་

སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱེད་པ་ལ་ལོ་འཕོ་བའྲི་ངེས་པ་དང༌། ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་

འཕོ་བའྲི་སྣོན་བྱེད་བཤད་པ། དེ་མ་དག་པར་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་བྱེད་པའྲི་རྩྲིས་ལ་ལོའྲི་འཕོ་བའྲི་ངེས་པ་གསུངས་པ། ཞེས་

མཚམས་སྦར་ནས། དོན་དངོས་འཆད་པ་ལ། དག་པའྲི་ལོ་ལ་ཅེས་པ་ནས་ཆུ་ཚོད་དུ་

འགྱུར་རོ་ཅེས་པའྲི་བར་འདྲི་དག་གྲི་དོན་ལ། ལོ་འཕོའྲི་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་ལྟར་ཤེས་པར་

བྱ་སེ། ལོ་རེ་ལ་ཉྲིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ། ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅྲིག དབུགས་

གཅྲིག དེའྲི་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ཆ་ཉེར་གཅྲིག་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་གཟའྲི་འཁོར་ལོ་

དོར་བའྲི་ལྷག་མ་རྣམས་ལོ་འཕོའྲི་ལོངས་སྤོད་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ལོ་རེ་ཞྲིང་དེ་ལྟར་བགོད་

པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའྲི་སེང་དུ་བསགས་པས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ན་གཟའ་དང་

ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པའྲི་གནས་ཐམས་ཅད་སོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལོ་འཕོའྲི་

བྱེད་པ་སོངས་པ་དེ་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་གྲི་བར་དུ་རྩྲིས་འཕོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་

བས་དེའྲི་ཚེ་བྱེད་པ་རྩོམ་ན་རྩྲིས་འཕོ་བསྲེ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བྱེད་པ་ས་བའྲི་ཕྲིར་

རྩྲིས་འཕོ་སོངས་ཚུན་ཆད་ཀྲི་ལོ་སྦྲིན་ཏེ། འདྲིར་རྒྱུད་དུ། དག་པའྲི་ལོ་ལ་ཀླུ་བསྲེ་

བར་བཤད་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེ་ནྲི་རྒྱལ་དཀའྲི་ལོ་”འཕོའྲི
1
་རྩྲིས་འཕོ་ལ་གཟའ་གསུམ་

དང་ཆུ་ཚོད་བཞྲི། ཆུ་སྲང་དགུ། དབུགས་ལྔ། དབུགས་ཀྲི་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ཆ་

བཅུ་བདུན་སེར་རྒྱུ་ཡྲིན་ན་ཡང༌། བྱེད་པ་ས་བའྲི་དོན་དུ་ལོ་བརྒྱད་བྱྲིན་པ་ཡྲིན་ཏེ། 

1  [སྐུ། ༣༠ན༤ན།    འཕྟོས]
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ལོ་འཕོའྲི་བྱེད་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པ་”ཚར
1
་སྔ་མ་རོགས་

ནས་རྒྱལ་དཀའ་བྱེད་པ་མཛད་ཀྲི་བར་ལ་ལོ་བརྒྱད་འདས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལ་རྲི་ཟླ་

མེ་ཞེས་པ་ནྲི་ལོའྲི་གངས་ཡྲིན་ཏེ། ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་གྲིས་དག་པའྲི་ལོ་ལ་ཀླུ་

བསྲེས་པ་དེ་ལ་བགོས་པའྲི་རེད་པ་དོར་ནས་བརྩྲིས་པས་ལོ་འཕོའྲི་གཟའ་ལ་སོགས་

པ་འཆར་བའྲི་ཕྲིར་དང༌། སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་གནས་ལྔར་བཀོད་པ་ལོ་འཕོའྲི་

ལོངས་སྤོད་ཀྲིས་བསྒྱུར་ནས་རང་རང་གྲི་འཁོར་ལོས་སེང་དུ་བཅུག་པའྲི་སེང་མ་ལ་

བདུན་གྲིས་བགོས་པའྲི་རེད་ནོར་དོར་བ་ལ་ལྷག་མ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། རྲི་ཟླ་མེ་

གནས་གཉྲིས་སུ་བཀོད་པའྲི་སེང་མ་མཁའ་མཁའ་ཆུ་གཏེར་ཅེས་པ་བཞྲི་བརྒྱས་

བསྒྱུར་བ་ལ་འོག་མས་ཕྲི་བ་སོགས་རྒྱུད་དང་འགེལ་པར་བཤད་པ་འདྲི་ལྟར་བརྩྲིས་

པའྲི་ནོར་ལ་བདུན་གྲིས་དོར་བའྲི་ལྷག་མ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དག་པའྲི་ལོ་གནས་

གཉྲིས་ཀྲི་སེང་མ་བཞྲི་བརྒྱས་བསྒྱུར་བ་ལ་འོག་མས་སྦོང་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌། ལོ་

འཕོའྲི་ལོངས་སྤོད་ལོ་རེ་བཞྲིན་བསགས་པའྲི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ལ་གཟའ་

སུམ་བརྒྱ་གོ་དགུ་འབྱུང་བ་བཀོད་ནས་རྩྲིས་འཕོ་སོངས་ཚུན་ཆད་ཀྲི་འདས་ལོ་གང་

ཡོད་ཀྲིས་བསྒྱུར་བའོ། །དེའྲི་ཕྲིར་རྩྲིས་འཕོའྲི་ལོ་ཇྲི་སྙེད་ཡོད་པ་བསྲེ་དགོས་སོ། །

རྲི་ཟླ་མེས་འགོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། གཟའ་སུམ་བརྒྱ་གོ་དགུ་ལ་རྲི་ཟླ་མེས་

བགོས་པའྲི་ནོར་རྣམས་བཟའ་གཅྲིག་དང་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅྲིག་

དབུགས་གཅྲིག་དབུགས་ཀྲི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཅྲིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལོ་འཕོའྲི་

ལོ་རེའྲི་ལོངས་སྤོད་ཡྲིན་ཞྲིང་དེ་ལ་ལོའྲི་ངེས་པ་ཞེས་ཀང་བཏགས་སོ། །དཔེར་ན་

1  [མ་ཕྱི། ༢༨༥ན༣ན།    ཆར   ཞྟོལ། ༤༡༤བ༡ན།    ཚར   སྐུ། ༣༠ན༥ན།    ཚར་ཏེ    * ཚར]
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ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲི་ལོངས་སྤོད་གཟའ་ཉེར་དགུ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅྲིག་ཆུ་སྲང་ལྔ་

བཅུ་འབྱུང་བ་དེ་བཀོད་ནས་ཇྲི་ལྟར་འདོད་པའྲི་ཚེས་ཀྲིས་བསྒྱུར་ཏེ་སུམ་ཅུས་

བགོས་པའྲི་ནོར་ཚེས་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། གཟའ་ཉེར་དགུ་སོགས་ལ་

སུམ་ཅུས་བགོས་ན། བུ་ག་མདའ་ཡྲི་ཆུ་ཚོད་དང༌། །ཡོན་ཏན་སྲང་ཡྲིན་རྲིག་བྱེད་

དབུགས། ཞེས་པར་འགྱུར་བ་བཞྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརོད་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་དང་རྩ་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་བ་འགལ་བར་མྲི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འགེལ་ཆེན་འདྲིར་

གསལ་ཞག་ཚོལ་བའྲི་སབས་སུ། ཁ་ཅྲིག་ཏུ་ཉྲིན་ཞག་སོ་སོའྲི་གཟའ་ལྷག་པ་བསལ་

བའྲི་དོན་དུ་གཟའ་གཅྲིག་དམན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པའྲི་ཤུགས་ལས་དཀྲིལ་

འཁོར་དག་པ་གཞན་ཞྲིག་ཡོད་པར་བསན་ཅྲིང༌། དེ་ཡང་སྔར་བརོད་པའྲི་ཚུལ་འདྲི་

ཡྲིན་ཏེ། དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པར་རགས་པ་དང་འདྲི་ནྲི་ཕ་བའྲི་རྣམ་གཞག་

ཡྲིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གྲུབ་མཐའྲི་ལོའྲི་ལོངས་སྤོད་འདྲི་དག་བྱེད་པའྲི་ལོ་ནག་པ་ནས་ནག་པའྲི་བར་

བཅུ་གཉྲིས་པོ་རེའྲི་བར་ལ་བཀོད་ནས། དེ་ཉྲིད་ལ་བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་ཞེས་སབས་འདྲིར་

བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཡྲིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནྲི་བྱེད་པའྲི་ལོ་འཕོ་མཚན་ཉྲིད་པ་དང་

ཟླ་བའྲི་གངས་དང་རྒྱུན་མཚུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །བཏགས་པའྲི་དགོས་པ་ནྲི་ཁྲིམ་སོ་

སོ་འཕོ་བའྲི་གཟའ་རོགས་པའྲི་དོན་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནྲི། ལོ་གཅྲིག་ལ་ཉྲི་

མས་རྒྱུ་སར་གྲི་འཁོར་ལོ་རོགས་པར་འཁོར་བ་ལ་ཉྲིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་

ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཆུ་སྲང་སོ་གཅྲིག་དབུགས་གཅྲིག་དབུགས་ཀྲི་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་

ཆ་ཉེར་གཅྲིག་རྣམས་དགོས་པས་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་རེས་འབང་བརོད་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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མ་ཐག་པ་དང་བཅས་པ་སྤད་ནས་ཉྲི་མ་ཉ་སངས་ཏེ་ལུག་གྲི་ཁྲིམ་དུ་འགོ་ཞྲིང་གྲུབ་

མཐའྲི་རྩྲིས་ཀྲི་བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་མཚན་ཉྲིད་པ་དེ་ལྟར་ཡྲིན་པ་ལ། འདྲིར་བཤད་པའྲི་

ལོ་འཕོའྲི་ངེས་པ་འདྲི་ལ་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞྲི་སོགས་ལས་མེད་པས། དེ་ཙམ་

གྲིས་ལོ་འཕོ་མ་ཐུབ་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་དེའྲི་སེང་དུ་གཟའ་གཅྲིག་དང་ཆུ་ཚོད་ང་

བདུན་སྦྲིན་དགོས་པ་བྱུང་ཞྲིང༌། དེ་བྱྲིན་པས་ཉྲི་མ་ཉ་སངས་ནས་ལུག་གྲི་ཁྲིམ་དུ་

འཕོ་བའྲི་རེས་གཟའ་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དོན་འདྲི་ལ་དགོངས་ནས་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱས་ཀང༌། གཅྲིག་དང་ང་

བདུན་བྱྲིན་པའྲི་ཉྲི་མ་ཉ་སངས་ནས་ལུག་གྲི་ཁྲིམ་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་

གསུངས་སོ། །གཉྲིས་དང་སུམ་ཅུའྲི་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ལོའྲི་ངེས་

པ་དེ་ལ་གཟའ་གཉྲིས་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་བསྲེ་བར་བཤད་པ་འདྲི། མཁས་པ་དགའ་

བྱེད་དུ་འདྲིའྲི་རྩྲིས་འཕོ་བསྲེ་བ་ཡྲིན་པར་བཤད་པ་ནྲི་དོན་མ་ཡྲིན་ཏེ། འདྲིའྲི་རྩྲིས་

འཕོ་གོང་དུ་དག་པའྲི་ལོ་ལ་ཀླུ་བསྲེས་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་འདྲི་ནྲི་རྒྱལ་

དཀའྲི་བྱེད་རྩྲིས་རྩོམ་དུས་ཀྲི་རེས་གཟའྲི་རྩྲིས་འཕོ་ཡྲིན་ཏེ། དེའྲི་ཚེ་གཉྲིས་དང་

སུམ་ཅུ་མ་བྱྲིན་ན་དེའྲི་ནག་པའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ལ་མྲིག་དམར་ལ་སོགས་པ་འཆར་

བའྲི་ངེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་མྲི་འཆར་བར་རེས་གཟའྲི་དང་པོ་ཉྲི་མ་ལ་སོགས་པ་

འཆར་བར་བྱེད་པའྲི་དོན་ཏོ། །གཟའ་གནས་སུ་བདུན་གྲི་ཆ་སེ་བདུན་གྲིས་བགོས་

པའྲི་ལྷག་མ་ནྲི་བྱེད་པའྲི་ལོ་དེའྲི་ཐོག་མར་སྤོད་པའྲི་གཟའ་སེ། དེ་ལ་ལོ་བདག་གྲི་

གཟའ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ལ། ཟླ་བའྲི་ཚེས་གཅྲིག་དག་ལ་འཆར་བ་དེའྲི་ཚེ་བྱེད་པའྲི་

ལོའྲི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནྲི་རྒྱལ་དཀའྲི་དུས་ཀྲི་ལོ་འཕོའྲི་བྱེད་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 834  

དབང་དུ་བྱས་པའྲི་ལོ་འཕོའྲི་རྲིགས་པའོ། །ལོ་འཕོ་གཞན་གྲི་རྩྲིས་ལ་ཡང་རྩྲིས་འཕོ་

བསྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲིས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་

སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དག་གྲི་དོན་རྲི་མོར་བྲི་བའྲི་ཚུལ་འདྲིར་སྨྲས་པ། བྱེད་པའྲི་ལོ་

དག་ཀླུ་བསྲེས་པ། །གནས་གཉྲིས་སེང་མ་བཞྲི་བརྒྱས་བསྒྱུར། །དེ་ཉྲིད་འོག་མས་

སྦངས་ལྷག་མ། །རྲི་ཟླ་མེ་ཡྲིས་ཐོབ་པ་གཟའ། །དེ་ལྷག་མཁའ་རོས་བསྒྱུར་བ་

ལ། །མཁའ་རོས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་ཡྲིན། །དེ་ཉྲིད་ལྷག་མའང་མཁའ་རོས་བསྒྱུར། །སར་

ཡང་མཁའ་རོས་ཐོབ་པ་སྲང༌། །དེའྲི་ལྷག་མའང་རོས་བསྒྱུར་ནས། །རོ་ཡྲིས་བགོས་

ཐོབ་དེ་ཉྲིད་དབུགས། །ཤུལ་དུ་ལྷག་མ་གང་ལས༌པ། །དབུགས་ཀྲི་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་

བདུན་གྲི། །ཆ་ཤས་ཡྲིན་ནོ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི། །གཟའ་ལ་མྲིག་དང་ཆུ་ཚོད་དུ། །མཁའ་མེ་

བྱྲིན་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ལས། །མཁའ་རོས་རེད་པ་གཟའ་ལ་སྦྲིན། །གཟའ་ལ་ཐུབ་པས་རེད་

པ་དོར། །དེ་རྣམས་ལོ་འཕོའྲི་ངེས་པ་ཡྲིན། །ཡང་སྨྲས་པ། གཟའ་གཅྲིག་ཆུ་ཚོད་བཅོ་

ལྔ་དང༌། །ཆུ་སྲང་སོ་གཅྲིག་དབུགས་སུའང་གཅྲིག ཆ་ཤས་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅྲིག་

ནྲི། །རང་རང་གནས་སུ་བཀོད་པ་ལ། །རང་རང་འཁོར་ལོས་གོང་དུ་གཞུག སེང་ལ་

ཐུབ་པས་རེད་པ་དོར། །ལོ་འཕོ་ཕྲི་མའྲི་ངེས་པར་འགྱུར། ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་འཕོ་བའྲི་སྣོན་བྱེད་བཤད་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ལོའྲི་ངེས་

པ་ལ་ཅེས་པ་ནས། མྲིག་མདའ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་གནས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཏེ། 

ཞེས་པའྲི་བར་འདྲི་དག་གྲི་དོན་གོ་བདེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བརོད་པ་ནྲི་འདྲི་ལྟར། ཉྲི་མ་

ཁྲིམ་ནས་ཁྲིམ་གཞན་དུ། །འཕོ་ཉྲིན་རེས་གཟའ་ཤེས་བྱའྲི་ཕྲིར། །སྲང་དབུགས་ཆ་

ཤས་དོར་བ་ཡྲི། །སྔར་བཤད་ལོ་འཕོའྲི་ངེས་པ་དེ། །གནས་གཞན་བཅུ་གཉྲིས་དག་
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ཏུ་བཀོད། །དེ་ལྟའྲི་ངེས་པ་བཅུ་གཉྲིས་ལ། །ལུག་ནས་བརྩམས་པའྲི་ཁྲིམ་རྣམས་

ཀྲི། །རྲིམ་བཞྲིན་སྣོན་བྱེད་བཅུ་གཉྲིས་སྦྲིན། །ལུག་ལ་ཟླ་བ་རྲི་འབྱུང་སེ། །གླང་ལ་

རྲིག་བྱེད་མེ་འབྱུང་ངོ་། །རྲི་བོང་ཅན་དང་རྲི་ཟླ་ནྲི། །འཁྲིག་པ་ལ་སེ་ཀར་ཀ་ཊ། །གླང་

དང་འད་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བ་མྲིག་ལག་སེང་གེ་ལ། །དུས་དང་ཉེར་བཞྲི་བུ་མོ་

ལ། །རོ་དང་ཟླ་མདའ་སྲང་ལའོ། །གཅྲིག་དང་ཞེ་བདུན་སྲིག་པ་ལ། །གཞུ་ལ་མེ་དང་

བཅུ་དྲུག་གོ རྲིག་བྱེད་རྲི་དང་འཇྲིག་རེན་ནྲི། །ཆུ་སྲྲིན་འཕོ་བ་དག་ལ་སྦྲིན། །དྲུག་

དང་རྲིག་བྱེད་སོང་པ་ནྲི། །དེ་བཞྲིན་བུམ་པ་དག་ལའོ། །གཟའྲི་གནས་སུ་སོང་པ་

དང༌། །ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་མྲིག་དང་མདའ། །ཉའྲི་ཁྲིམ་ལ་སྦྲིན་པར་བྱ། །བཅུ་གཉྲིས་

སོ་སོའྲི་ཆུ་ཚོད་ནས། །མཁའ་རོས་རང་རང་སེང་དུ་བཅུག སེང་ལ་ཐུབ་པས་རེད་པ་

དོར། །ལྷག་མ་ཁྲིམ་ནྲི་དེ་དང་དེར། །འཕོ་བའྲི་ཉྲིན་གྲི་རེས་གཟའ་དང༌། །ཆུ་ཚོད་ཡྲིན་

པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་འདྲི་ལྟར་ལྔ་བསྡུས་ཀྲི། །ཉྲི་མ་དག་པའྲི་སར་མ་

ནྲི། །མཁའ་རོས་བསྒྱུར་ལ་ཆུ་ཚོད་བསྲེ། །མདའ་ཡོན་ཟླས་རེད་འདས་པའྲི་ཁྲིམ། །དེ་

ཡྲིས་འཕོ་ཞག་བཅུ་གཉྲིས་བཟུང༌། །དེའྲི་ཉྲིན་གྲི་རེས་གཟའ་དང༌། །མཐུན་ནམ་འོན་

ཏེ་མྲི་མཐུན་ཞེས། །བལྟས་པས་གསལ་བར་མངོན་པར་འགྱུར། །རེས་གཟའ་བདུན་

གྲི་ཐོག་མ་ནྲི། །ཉྲི་མ་ཉ་ནས་ལུག་ཁྲིམ་དུ། །འཕོ་བའྲི་ཞག་ལ་འཆར་བ་སེ། །ལུག་

ནས་གླང་དུ་འཕོ་བའྲི་ཉྲིན། །རེས་གཟའ་གཉྲིས་པ་འཆར་བ་སོགས། །བུ་མོའྲི་བར་དུ་

ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟའྲི་གཟའ་ནྲི་དེ་དང་དེ། །ཁྲིམ་ཟླ་དེ་དང་དེ་དག་གྲི །བདག་པོའྲི་

གཟའ་ཞེས་བརོད་པ་ཡྲིན། །མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་སོབ་དཔོན་ཨ་བྷྱས་གཅྲིག་དང་

ང་བདུན་བྱྲིན་པས་ཉྲི་མ་ཉ་སངས་ནས་ལུག་གྲི་ཁྲིམ་དུ་འགོ་བར་བཤད་པ་མྲི་འཐད་
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ཅེས་བཀག་པ་ནྲི་སྔར་བཤད་པའྲི་ཚུལ་འདྲི་ལྟར་ཤེས་པ་ན་དགག་པ་འབེལ་མེད་དུ་

རོགས་པར་འགྱུར་ལ། འགེལ་པའྲི་རྒྱ་དཔེ་ལ་དེ་ཡྲིས་ལུག་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ་

ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་ལ་ལུག་གྲི་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ནྲི་རྣམ་དབྱེ་ནོར་བའྲི་འགྱུར་སྐོན་

ནོ་ཞེས་ལོ་ནམ་འཆད་དོ། །མཁས་པ་དགའ་བྱེད་སོགས་ཕལ་ཆེ་བས་སྣོན་བྱེད་འདྲི་

དག་ཀང་སྔ་མའྲི་སེང་དུ་ཕྲི་མ་སྣོན་པ་དང་འབྲིད་པ་སོགས་མཛད་པ་དེ་དག་ནྲི་

ལེགས་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། ཁྲིམ་འཕོ་བའྲི་ཉྲིན་གྲི་རེས་གཟའ་དང་གཏན་ནས་མྲི་འགྲིག་

པའྲི་ཕྲིར་དང༌། ཟླ་བ་སོ་སོའྲི་ངེས་པ་ལ་ཚེས་སོ་སོའྲི་ལོངས་སྤོད་སེར་བ་དང་འད་

བར་ལོའྲི་ངེས་པ་ལ་ཁྲིམ་ཟླ་སོ་སོའྲི་ལོངས་སྤོད་སེར་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲིར་

ཊྲིཀ་བྱེད་པ་ཁ་ཅྲིག་བསྣོན་བྱེད་སྦྲིན་པ་དང་ཁྲིམ་འཕོ་བའྲི་རེས་གཟའ་དང་ཇྲི་ལྟར་

སྒྲིག་པ་སོགས་ལ་ཕོགས་བསད་པས་ཚེགས་ཆེ་བའྲི་དཀའ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་བྱེད་པ་ལ་ལོ་འཕོ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་བཤད་ཟྲིན་པའྲི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

གསུམ་པ་བྱེད་རྩྲིས་དང་གྲུབ་མཐའྲི་རྩྲིས་ཀྲི་དག་མ་དག་གྲི་ཁད་པར་བསན་པ་

ནྲི། འོན་ཏེ་ཁྲིམ་འཕོའྲི་ལོ་ཟླའྲི་ལོངས་སྤོད་འདྲི་དག་སྔར་གྲི་ལོ་ཟླ་སོ་སོའྲི་དྷྲུ་བ་དང་མ་

མཚུངས་པས་མ་དག་གོ་སྙམ་ན། ཉྲི་མའྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ལ་ནྲི་སྔར་གྲི་ལོ་ཟླའྲི་ངེས་པ་

འདྲི་ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་འཕོ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་དུ་མྲི་”འགྱུར
1
་ཏེ། གྲུབ་མཐར་ཁྲིམ་རེའྲི་ལོངས་

སྤོད་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་དང༌། ལོ་ལ་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་བདུན་གྲིས་བགོས་པའྲི་

ལྷག་གཅྲིག་ལས་མེད་པའྲི་ཕྲིར། འོན་ཀང་གང་ཞྲིག་རྲིག་བྱེད་རྣམས་ཀྲིས་ཚེས་

1  [ཞྟོལ། ༤༡༧བ༢ན།    འབྱུང]
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བསྒྱུར་གསལ་བར་ནོར་ཏེ་དེའྲི་སུམ་ཆ་དག་གྲིས་བསྲེས་པའོ་ཞེས་པ་འདྲིས་ཚེས་

རེའྲི་ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་རགས་པ་ཆུ་སྲང་གཉྲིས་ཆད་པ་ཟླ་བའྲི་ནང་དུ་བསོམས་

པས་ཆུ་ཚོད་གཅྲིག་ཉྲི་མའྲི་ཚེས་ཀྲི་རག་པའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་ཚང་བ་མེད་དོ། །འོན་

ཀང་ཟླ་བའྲི་དྷྲུ་བའྲི་སབས་སུ་ལྷག་པོ་སྤོས་པ་ཡྲིས་ཀང་གནས་གསུམ་དབུས་མ་

དབང་ཕྱུག་གྲིས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞྲི། སྲང་ཉེར་གཉྲིས་སྤོད་

པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་འདྲི་ཡྲིས་སྔར་གྲི་ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་ཡང་ཉམས་པ་སོས་

ནས་ཚེས་ཟླ་གཅྲིག་གྲིས་ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །

དེས་ན་ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་ཀྲི་བར་གྲི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་དུས་

ཀྲི་ལོར་བཞག་པའྲི་ལོ་གཅྲིག་གྲི་བར་དུ་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ཉྲིན་ཞག་སུམ་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་ཆ་རགས་པ་སྲང་བཞྲི་དང་དབུགས་གསུམ་མ་

གཏོགས་པ་ཉྲི་མའྲི་ཉྲིན་ཞག་སོ་སོའྲི་ལོངས་སྤོད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའྲི་ཕྲིར་ཉྲི་

ཁྲིམ་གཅྲིག་རོགས་ནས་སར་ཡང་ཁྲིམ་གཞན་དུ་འཕོ་བའྲི་བར་ལ་ལོར་བཞག་པའྲི་

ལོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ། འཕོ་བ་སོ་སོའྲི་ཉྲིན་རེའྲི་ལོངས་སྤོད་ངེས་པ་ཆུ་ཚོད་བཞྲི། 

སྲང་ཉེར་གཉྲིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཆུ་ཚོད་བཞྲི་དང་སྲང་ཉེར་དྲུག དབུགས་གཅྲིག 

དོན་གསུམ་ཆ་ང་དགུར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཟླ་བའྲི་ངེས་པ་ཚོལ་བའྲི་ཆོ་ག་འདྲིས་

ནག་པའྲི་ཟླ་བ་ནས་སར་ཡང་ནག་པའྲི་ཟླ་བའྲི་བར་ལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར་གཅྲིག་ཏུ་

བཞག་པའྲི་ཚེས་ཟླ་སོ་སོ་ཙམ་གྲི་ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་དག་གོ དེའྲི་ཕྲིར་ཉྲི་ཁྲིམ་ངེས་

པར་བྱེད་པའྲི་ལོ་འཕོ་ནས་བྱེད་པའྲི་ལོ་འཕོ་བའྲི་བར་གྲི་ལོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཟླ་

བ་སོ་སོའྲི་ངེས་པ་ཚོལ་བའྲི་ཆོ་ག་སར་མར་གཉྲིས་དང༌། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅྲིག་བྱྲིན་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པ་དེས་འཕོ་ཟླ་གཅྲིག་གྲི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་དག་གྲི་རྣམ་པར་དག་པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཏེ། 

འཕོ་ཟླ་གཅྲིག་གྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞྲི་ཆད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཟླ་བ་གཅྲིག་སོང་

བ་དེ་ནས་ཉྲི་མའྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་ལོངས་སྤོད་མ་དག་སེ་ཉྲི་མའྲི་ཚེས་ཞག་སོ་སོར་ཉྲི་

མའྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་དབུགས་གསུམ་དང་ཆུ་སྲང་བཞྲི་མེད་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། །ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་དག་ན་དུས་ཀྲི་ལོ་གཅྲིག་གྲི་ལོངས་སྤོད་རོགས་པ་ན་ཉྲི་

མས་རྒྱུ་སར་རོགས་པ་ལ་ཁྲིམ་ཞག་ལྔའྲི་ལོངས་སྤོད་ཆུ་ཚོད་ཉེར་གཉྲིས་ཆད་པ་

ཉྲིད་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཉྲི་མ་བྱང་དུ་བགོད་པ་ནས་སར་ཡང་བྱང་དུ་བགོད་པའྲི་བར་གྲི་

ལོངས་སྤོད་ཉྲི་མའྲི་ཉྲིན་ཞག་ལྔའྲི་ལོངས་སྤོད་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའྲི་ཆ་ཤས་

དུས་ཀྲི་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་ཁྲིམ་ཟླའྲི་ཆུ་ཚོད་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

ལོངས་སྤོད་ལ་ཆད་པ་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་ལྷག་པས་བྱེད་པ་འཕོ་བའྲི་དུས་ནས་

སར་ཡང་ལོའྲི་བྱེད་པ་འཕོ་བའྲི་དུས་ཀྲི་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་དུས་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་རེ་

ལྷག་སེ། དེ་བསོམས་པས་དུས་ཀྲི་ལོའྲི་འཕོ་མཚམས་སུ་ཉྲི་མས་ཁྲིམ་རོགས་པ་ལ་

གཟའ་ལྔའམ། ཁྲིམ་ཞག་ལྔ་ལྷག་པོར་དགོས་པས་སྔར་གྲི་ལོ་ཟླའྲི་དྷྲུ་བ་ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་

འཕོའྲི་ལོངས་སྤོད་དུ་བྱས་ན་མ་དག་གོ འདྲིར་ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་ཆད་པ་དང་ལྷག་

པ་ཇྲི་ལྟར་ཤེས་ན། ཉྲི་མ་བྱང་དུ་བགོད་པའྲི་ཟླ་བ་དང་པོ་ཉྲི་མ་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཁྲིམ་དུ་

གནས་པའྲི་མཆུའྲི་ཟླ་བ་ལ་ཉྲི་མ་མ་ལོག་པའྲི་ཞག་བཅུའྲི་བར་དུ་ཐུར་མའྲི་གྲིབ་མས་

ཉྲི་མ་ལོག་མ་ལོག་ཡོངས་སུ་བརག་པར་བྱ་སེ། བརགས་པས་ཉྲིན་ཞག་གང་ནས་

བརྩམས་ཏེ་ཐུར་མའྲི་གྲིམ་མ་བྱང་ཕོགས་ནས་ལོག་པར་གྱུར་པའྲི་ཉྲི་མ་དེ་ནྲི་གཟའ་

དེ་དང་ཚེས་དེ་དང་སྦོར་བ་དེ་དང་བྱེད་པ་དེས་ཉྲི་མ་ཆུ་སྲྲིན་དུ་འཕོས་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་
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གོ །དགུན་ཉྲི་ལོག་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་དེ་ལ་ཉྲི་མའྲི་ཅེས་པ་ནས། ཞེས་པའྲི་ཚུལ་འདྲི་ནྲི་

བྱེད་པའྲི་རྩྲིས་ཀྲི་རྩ་བ་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དབུས་ཀྲི་དགུན་ཉྲི་མ་ལོག་པའྲི་དུས་ཀྲི་

དྷྲུ་བ་ངེས་པའོ། །འདྲིས་མཚོན་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྲི་དབུས་དེར་དབྱར་ཉྲི་ལྡོག་པའྲི་

ཉྲིན་ཞག་ལ་ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་སར་གནས་སུ་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་དུ་ཞེ་ལྔ་འབྱུང་ཞྲིང༌། 

ངེས་པ་དེ་གཞྲིར་བྱས་པ་ལ་ཉྲིན་ཞག་སོ་སོར་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ཉྲིན་ཞག་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཀྲི་རྒྱུ་སར་གྲི་ཆུ་ཚོད་ལ་ཐོབ་པ་བར་ཏུ་བསྲེས་ཏེ། དེ་

ནས་སྔར་ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་སབས་སུ་བརོད་པའྲི་ཆོ་གས་ཉྲི་མའྲི་རྐང་པ་རྣམས་

སྦང་ཞྲིང་དག་པར་བྱའོ། །

འདྲིར་རྩ་བའྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་པའྲི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པའྲི་ཚུལ་འདྲིས་བོད་ལ་

སོགས་པ་འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུའྲི་ཡུལ་གྲི་དུམ་བུ་ཐ་དད་ཀྲི་ཉྲི་མ་ལྡོག་དུས་ཀྲི་དྷྲུ་བ་མྲི་

འད་བའྲི་ཁད་པར་མཚོན་ནས་བསན་པས་འཕགས་ཡུལ་དབུས་སུ་དགུན་ཉྲི་ལྡོག་

པའྲི་ཉྲིན་ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་སར་གནས་སུ་ཉྲི་ཤུ་དང་ཆུ་ཚོད་དུ་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་བ་

ཉྲིད་ཀྲིས་བོད་ཀྲི་དགུན་ཉྲི་ལྡོག་པའྲི་ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་དུ་སར་གནས་སུ་བཅུ་དགུ་

འབྱུང་དགོས་པ་དང༌། འཕགས་ཡུལ་དབུས་ཀྲི་དབྱར་ཉྲི་ལྡོག་པའྲི་ཉྲི་མའྲི་ལོངས་

སྤོད་དུ་སར་གནས་སུ་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་དུ་ཞེ་ལྔ་བྱུང་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་བོད་ཀྲི་

དབྱར་ཉྲི་ལྡོག་པའྲི་ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་སར་གནས་སུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་

དགོས་པ་ཡྲིན་པས། ད་ལྟ་འདྲིའྲི་ཉྲི་མ་ལྡོག་དུས་ཀྲི་རྲི་མོ་ལ་འཆར་བ་དང་འགེལ་

པར་བཤད་པ་མ་མཐུན་ནོ་སྙམ་དུ་འགེལ་པར་བཤད་པའྲི་དོན་མ་རོགས་པའྲི་དབང་

གྲིས་སྡུག་བསྔལ་བར་མྲི་བྱའོ། །འཕགས་ཡུལ་དབུས་དང་བོད་ཀྲི་ཁད་པར་བཞྲིན་
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དུ་གླྲིང་འདྲིའྲི་དུམ་བུ་གཞན་ཤམྦྷ་ལ་ལ་སོགས་པ་དག་གྲི་ཡང་ཁད་པར་མཚོན་ཏེ་

ཤེས་དགོས་པར་མངོན་ལ། བོད་འདྲིར་ཉྲི་དག་གྲི་སར་གནས་སུ་ཉེར་དྲུག་དང་ཆུ་

ཚོད་དུ་ཐྲིག་ལེ་ཤར་བའྲི་ཉྲིན་དཔྲིད་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པ་དང༌། ཉྲི་དག་གྲི་སར་

གནས་སུ་བཅུ་གཉྲིས་དང་ཆུ་ཚོད་”རུ
1
་སུམ་ཅུ་ཤར་བའྲི་ཉྲིན་སོན་ཉྲིན་མཚན་

མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

འདྲིར་དཔད་པར་བྱ་བ་འདྲི་ཡོད་དེ། ཕྲིས་ཀྲི་མཁས་པ་ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། འགེལ་པ་

འདྲིར་བྱང་དུ་བགོད་པའྲི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཉྲི་མ་བཅུའྲི་བར་དུ་ཐུར་མའྲི་གྲིབ་མས་

བརག་པར་བྱ་སེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདྲིས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ནས་བསྡུས་

རྒྱུད་མཛད་ཀྲི་བར་དུ་ཉྲི་མ་ལྡོག་པ་ཞག་བཅུས་སྔར་སོང་”བར
2
་བསན་ལ། དང་སྲོང་

རྔ་བོང་གྲི་དུས་ནས་ད་ལྟའྲི་བར་ལ་ཉྲི་མ་ལྡོག་པ་ཟླ་གཅྲིག་གྲིས་སྔར་སོང་བ་ཡྲིན་ཏེ། 

མདོ་ཉྲི་མའྲི་སྙྲིང་པོར། ཟླ་རངས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབོ། །འདྲིར་ནྲི་དཔྲིད་ཟླ་ར་བ་

ཡྲི། །རང་བཞྲིན་ཡང་ནྲི་བརོད་པར་བྱ། །བྱང་ཕོགས་སུ་ནྲི་ཁ་བལྟས་ནས། །ཉྲི་མ་

ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། ཅེས་དཔྲིད་ཟླ་ར་བ་དབོའྲི་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉྲི་ལྡོག་པ་

དང༌། །བདག་གྲིས་སོན་ཟླ་ར་བར་བརོད། །ལྷོ་ཕོགས་ཉྲི་མའྲི་འཁོར་ལོ་ལྡོག ཉྲི་མའྲི་

མདུན་ན་མོན་གེ་ཡྲིན། ཞེས་སོན་ཟླ་ར་བ་ཁྲུམས་ཀྲི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉྲི་ལྡོག་པར་

བཤད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་གསུངས་ཤྲིང༌། མཛོད་དུ། དབྱར་གྲི་ཟླ་བ་གཉྲིས་པ་ལ་

དབྱར་ཉྲི་ལྡོག་པ་དང༌། དགུན་ཟླ་བཞྲི་པ་ལ་དགུན་ཉྲི་ལྡོག་པར་བཤད་པའང་དེ་དང་

མཐུན་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །དེ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་དོ། །འདྲིར་བྱང་དུ་བགོད་

1  [ཞྟོལ། ༤༡༩ན༦ན།    སྐུ། ༣༥ན༤ན།    དུ]

2  [སྐུ། ༣༥ན༥ན།    ཡར]
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པའྲི་ཟླ་བ་དང་པོ་ཞེས་པ་ནྲི་མཆུ་ཡྲི་ཟླ་བ་ཡྲིན་པར་ནང་ལེའྲི་ཚིགས་བཅད་རེ་

བརྒྱད་པ་ལས། འདྲིར་མཆུའྲི་ཟླ་བ་དང་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་འཕོ་བ་ལ། ཞེས་དང༌། ཁམས་

ལེའྲི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པར། རྒྱལ་དང་མཆུའྲི་མཚམས་སུ་ཆུ་སྲྲིན་དག་ལ་

ཞེས་པས་བསན་ཅྲིང༌། འདྲིར་ལུག་ལ་ཉྲི་མ་གནས་པའྲི་ས་གའྲི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། ཞེས་

གསུངས་པ་ལ། ལུག་གྲི་ཁྲིམ་དང་ས་གའྲི་ཟླ་བ་ནས་ཁྲིམ་དང་ཟླ་བ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་

བགངས་པ་ན་བྱང་བགོད་ཀྲི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་མཆུའྲི་ཟླ་བ་དང་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཁྲིམ་འབྱུང་

བའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཉྲི་མ་བཅུའྲི་བར་དུ་ཞེས་པ་ནྲི། མཆུའྲི་ཟླ་བའྲི་ཚེས་བཅུའྲི་བར་དུ་ཐུར་

མའྲི་གྲིབ་མས་ཉྲི་མ་ལྡོག་པ་བརག་པར་བྱའོ། །དེ་ཕན་ཆད་ལ་བརག་མྲི་དགོས་ཏེ། དེ་

ཕན་ཆད་ལ་དགུན་ཉྲི་ལྡོག་པ་མྲི་སྲྲིད་པའྲི་ཕྲིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་པས་

ལུགས་འདྲི་དགུན་ཉྲི་ལྡོག་པ་འཕྲི་ཤོས་ཀྲི་མཐའ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡྲིན་ནོ། །

དང་སྲོང་རྔ་བོང་གྲི་ལུགས་ལ་ཡང་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་དགུན་ཉྲི་ལྡོག་པ་ཡྲིན་

ཏེ། ཉྲི་མའྲི་སྙྲིང་པོར། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཆུ་ཡྲིན་ནོ། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རང་བཞྲིན་

ཡང༌། །མཐར་གྲིས་ཀང་ནྲི་བརོད་པར་བྱ། །ལྷོ་ཡྲི་ཕོགས་སུ་ཕྲིན་ནས་ཀང༌། །ཉྲི་མ་

ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་གྲིས། །ཉྲིན་པར་ཡང་

ནྲི་བཅུ་གཉྲིས་ཡྲིན། །རྒྱལ་ཡང་མཚན་མོ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཉྲི་མའྲི་མདུན་ན་མོན་གེ་

ཡྲིན། ཞེས་དང་སྲོད་རྔ་བོང་གྲིས་བཤད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་

གཉྲིས་ནྲི་ཡུད་ཙམ་གྲི་ཚད་ཡྲིན་ལ། རྒྱལ་ཡང་མཚན་མོ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཉྲི་མའྲི་

མདུན་ན་མོན་གེ་ཡྲིན། ཅེས་པ་ནྲི། མཆུའྲི་ཟླ་བའྲི་ནག་ཕོགས་ཀྲི་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་

སྲོད་ལ་རྒྱལ་ཤར་དུ་འཆར་བ་དང་ཉྲི་མ་ནུབ་སོང་བའྲི་རེས་ཐོགས་སུ་མོན་གེ་ནུབ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འགོ་བ་མྲིག་གྲིས་དུས་གཅྲིག་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེའྲི་དུས་སུ་

ཉྲི་མ་ཆུ་སད་ཀྲི་སེང་ན་ཡོད་པར་གྲུབ་སེ། ཉྲི་མ་ནས་སར་ཁོངས་གཉྲིས་ཀྲི་སར་མ་

མཐོང་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཉྲི་མའྲི་མདུན་ན་མོན་གེ་ཡྲིན། ཞེས་པ་མོན་གེའྲི་སེང་དུ་

ཉྲི་མ་ལྡོག་པའོ། ཞེས་འཆད་པ་ནྲི་དོན་མྲིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲོད་ལ་འཆར་བ་དང་ཉྲི་མ་མོན་

གེའྲི་སེང་ན་ཡོད་པ་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །གདགས་པར་ཡང༌། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་

གྲི་ངོའྲི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ནྲི་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉྲིན་”མ
1
་ནྲི་ཡུད་ཙམ་

བཅུ་གཉྲིས་ཡོད་དོ། །ཚེས་དགུ་ཕན་ཆད་མཚན་མོ་ནྲི་འབྲི་ཉྲིན་མོ་ནྲི་སྐེ་སེ། ཞེས་

དང༌། བཞག་པར་ཡང༌། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྲི་ངོའྲི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ནྲི་

ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉྲིན་མོ་ནྲི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉྲིས་ཡོད་དོ། །ཚེས་དགུ་ཕན་ཆད་

ནྲི་མཚན་མོ་ནྲི་འབྲི། ཉྲིན་མོ་ནྲི་སྐེ་སེ། ཞེས་བཤད་པས་གདགས་པ་”དང་བཞག
2
་

པའྲི་ལུགས་ལ་ཡང་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་དགུན་ཉྲི་ལྡོག་པ་ཡྲིན་ནོ། །

འོ་ན་མཛོད་དུ། དབྱར་གྲི་ཟླ་བ་གཉྲིས་པ་ཡྲི། །ཐ་མའྲི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་

རྲིང༌། །དགུན་རྣམས་ཀྲི་ནྲི་བཞྲི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཉྲིན་”མོ
3
་ལྡོག ཅེས་

བཤད་པ་ཇྲི་ལྟར་གང་ཞེ་ན། འདྲི་ལ་ཕྲིས་ཀྲི་ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། དེ་ནྲི་ནོར་བ་ཡྲིན་པས་

དོར་བར་བྱ་སེ། དེ་ཉྲིད་ནོར་བའྲི་རྒྱུ་མཚན། གདགས་པ་དང་བཞག་པར་དགུན་ཉྲི་

ལོག་ནས་དབྱར་ཉྲི་ལོག་གྲི་བར་དུ་ཟླ་བ་བདུན་དང༌། དབྱར་ཉྲི་ལོག་ནས་དགུན་ཉྲི་

ལྡོག་གྲི་བར་ལ་ཟླ་བ་ལྔ་ཡོད་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། དེ་མ་དག་པར་མཁེན་ནས་

1  [ཞྟོལ། ༤༢༠བ༡ན།   སྐུ། ༣༦ན༥ན།    མྟོ]

2  [ཞྟོལ། ༤༢༠བ༢ན།    གང་ལ་ཞག]

3  [ཞྟོལ། ༤༢༠བ༣ན།    མ]
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སོབ་དཔོན་དབྱྲིག་གཉེན་གྲིས་དགུན་ཉྲི་ལྡོག་པ་དེ་ལས་ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲིས་འཕྲི་བར་

མཛད་དེ། དབྱར་ཉྲི་ལྡོག་པ་དང་དགུན་ཉྲི་ལྡོག་པའྲི་བར་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པར་

མཛད་པས་ནོངས་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞྲིང༌། གདགས་པ་སོགས་ཀྲི་དེ་ལས་དབྱར་

ཉྲི་ལྡོག་པ་ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲིས་སྔ་བར་བྱས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་

རོ། །དེ་ལ་མཛོད་ཀྲི་གཞུང་དེ་དག་གྲི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ་འགེལ་བཤད་དག་གྲི་

འཆད་ཚུལ་མྲི་འད་བ་འདྲི་ལྟར་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྲིས། དབྱར་གྲི་ཟླ་བ་གཉྲིས་

པ་ཡྲི། །ཐ་མའྲི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རྲིང༌། ཞེས་བྱ་བ་ནྲི། དབྱར་གྲི་ཟླ་བ་ནྲི་དབྱར་

ཟླ་འབྲིང་པོའྲི་ཉ་ནས་སོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའྲི་བར་བཞྲི་ཡྲིན་ལ། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་

མར་གྲི་ངོ་སྔ་བ་སེ། དེ་ལ་སོན་ཟླ་ར་བ་ཡར་གྲི་ངོའྲི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རྲིང་

བར་འགྱུར་རོ། །དགུན་རྣམས་ཀྲི་ནྲི་བཞྲི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི། 

དགུན་གྲི་ཟླ་བ་ནྲི་སོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དཔྲིད་ཟླ་ར་བ་ཉའྲི་བར་བཞྲི་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལ་

དཔྲིད་ཟླ་ར་བ་ཡར་གྲི་ངོའྲི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། ཞེས་

བཤད་པ་ལྟར་ན། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ལ་དབྱར་ཉྲི་ལྡོག་པ་དང༌། ཧོར་ཟླ་གཉྲིས་པ་ལ་

དགུན་ཉྲི་ལྡོག་དགོས་པར་མཐོང་ནས། དེ་ཉྲིད་གཞུང་རྩ་བའྲི་དགོངས་པར་འོས་མེད་

དུ་བསམས་ནས་སྔར་བཤད་པའྲི་འཐད་མྲི་འཐད་ཀྲི་དགག་སྒྲུབ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །

འོན་ཀང་འདུས་བཟང་གྲིས་མཛད་པའྲི་འགེལ་པ་ལས། དེ་ལ། དབྱར་གྲི་ཟླ་བ་

གཉྲིས་པ་ཡྲི། །ཐ་མའྲི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རྲིང༌། །དབྱར་གྲི་ཟླ་བ་གཉྲིས་པ་དབྱར་

ཟླ་ཐ་ཆུང་གྲི་ཡར་གྲི་ངོའྲི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རྲིང་ངོ༌། །དགུན་རྣམས་ཀྲི་ནྲི་

བཞྲི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉྲིད་དགུན་གྲི་ཟླ་བ་བཞྲི་པའྲི་ཡར་གྲི་ཚེས་དགུ་
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ནས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཞེས་སྦར་ཏེ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྲི་ཡར་གྲི་ངོའྲི་ཚེས་དགུ་ནས་

སོ། ཞེས་འབྱུང་ཞྲིང༌། སོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྲི་གླང་པོས་མཛད་པའྲི་འགེལ་པ་ལས། 

ཉྲི་མ་འགོ་བའྲི་བྱེ་བག་ལས་འདྲི་ན་ཉྲིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རྣམས་རྲིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་

ལ་ཡང༌། དབྱར་གྲི་ཟླ་བ་གཉྲིས་པ་ཡྲི། །ཐ་མའྲི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རྲིང༌། དབྱར་

ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྲི་ངོའྲི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རྲིང་ངོ༌། །དགུན་རྣམས་ཀྲི་ནྲི་བཞྲི་

པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཕོགས་གཉྲིས་པའྲི་ཚེས་དགུ་ནས་

སོ། །ཉྲིན་མོ་”བཟློག
1
་གང་གྲི་ཉྲིན་མོ་རྲིང་བ་དེའྲི་ཚེ་མཚན་མོ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ་

ཞེས་བཤད་པས། འགེལ་པ་དེ་གཉྲིས་འཆད་ཚུལ་མཐུན་ལ། གང་སེལ་གྲིས་ཉྲི་མའྲི་

འགོས་ཀྲིས་རྲིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཅྲི་ཡང་མ་བཤད་དོ། །

དེ་ཡང་འདུལ་བ་དང་མངོན་པའྲི་གཞུང་ལུགས་ལ་གགས་པ་ནྲི། ལོ་གཅྲིག་ལ་

དུས་ཚིགས་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་དང༌། ལྔར་བྱས་པ་དང༌། བཞྲིར་བྱས་པ་དང༌། གསུམ་དུ་

བྱས་པའྲི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་ལས་མཛོད་དུ་འདྲི་ལྟར་བཤད་པའྲི་སབས་ནྲི་ལོ་

གཅྲིག་ལ་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཡྲིན་ལ། འདུལ་བའྲི་སབས་སུ། ར་བ་

འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གྲི་རྣམ་གཞག་གྲི་ཚེ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགོའྲི་དབང་དུ་བྱས་པའང་ཡོད་

ལ། མར་ངོ་སྔོན་འགོའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་མང་མོད་ཀྲི། མཛོད་རྩ་འགེལ་གྲི་

བཤད་པ་འདྲི་དག་ནྲི་མར་ངོ་སྔོན་འགོའྲི་དབང་དུ་བྱས་ལ། མཛོད་ཀྲི་རང་འགེལ་

ལས། སངས་རྒྱས་པའྲི་དུས་རྣམས་ཀྲི་དང་པོ་ནྲི་དགུན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

དགུན་ཟླ་ར་བ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་གཞུང་དེའྲི་ལུགས་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དགུན་ཟླ་ར་བ་

1  [སྐུ། ༣༧ན༥ན།    ལྟོག་པ]
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ཡང་མགོའྲི་ཟླ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ལ་ནྲི་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀང་

འདྲིར་གཞུང་གཞན་གྲི་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་བརོད་ན་ཧ་ཅང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་

བྲིས་སོ། །

དེ་ལྟར་ན་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནྲི་མར་ངོ་སྔོན་འགོའྲི་ཚེ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའྲི་ཚེས་བཅུ་

དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའྲི་བཅོ་ལྔ་ཡར་བཅད་དང༌། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནྲི་ཧོར་ཟླ་

བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་མར་ངོའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ནས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའྲི་ཡར་ངོའྲི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་

ཡར་བཅད་ཡྲིན་པས། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྲི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའྲི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉྲི་

ལྡོག་པ་དང༌། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྲི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའྲི་ཡར་ངོའྲི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་

ཉྲི་ལྡོག་ཅྲིང༌། དེ་དག་གྲི་ཚེས་དགུ་ནས་ཉྲིན་མོ་རྲིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་འགེལ་པ་

གཞན་གཉྲིས་ཀྲི་འཆད་ལུགས་དེ་ཉྲིད་སོབ་དཔོན་དབྱྲིག་གཉེན་གྲི་གཞུང་གྲི་

དགོངས་པར་བྱས་ན་ལེགས་ཤྲིང༌། དེ་ཡང་དགུན་ཉྲི་ལྡོག་པ་དང་དབྱར་ཉྲི་ལྡོག་པ་

ཕྲི་མཐའ་གཟུང་བ་ཡྲིན་གྲི། དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པའྲི་ངེས་གཟུང་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་གཤད་

ན་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་ལ། སོབ་དཔོན་དབྱྲིག་གཉེན་གྲི་དགོངས་པ་འགེལ་པ་ལ་སོབ་

དཔོན་ཕོགས་གླང་ལས་ཚད་མར་གྱུར་པའྲི་རེས་འཇུག་གཞན་འོང་དོན་མེད་

དོ། །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ལ་དབྱར་ཉྲི་ལྡོག་པ་དང༌། ཧོར་ཟླ་གཉྲིས་པ་ལ་དགུན་ཉྲི་ལྡོག་

པ་ནྲི་ད་ལྟ་གླྲིང་འདྲིར་ཉྲི་མ་ལྡོག་པ་ཇྲི་ལྟར་ཕྲི་ཡང་མྲི་སྲྲིད་ལ། དགུན་གྲི་ཟླ་བ་བཞྲི་

པའྲི་མགོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའྲི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་ཀང༌། དགུན་ཉྲི་ལོག་ནས་ཞག་

དྲུག་བདུན་ཙམ་ལས་བར་ན་མེད་པས། དགུན་ཉྲི་ལྡོག་པ་དང་དབྱར་ཉྲི་ལྡོག་པའྲི་

བར་ན་ཞག་ཁ་ཡར་རེའྲི་མཐོ་དམའ་ཅྲི་རྲིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་
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དྲུག་དྲུག་ཡོད་པར་འདའོ་ཞེས་ཤེས་པའྲི་ཕྲིར་དུ། དགུན་རྣམས་ཀྲི་ནྲི་བཞྲི་པ་ལ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་པ་བཤད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །

སོབ་དཔོན་དབྱྲིག་གཉེན་གྲིས་ནོར་བ་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་པོ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས། 

གདགས་པ་དང་བཞག་པར་དགུན་ཉྲི་ལོག་ནས་དབྱར་ཉྲི་ལོག་གྲི་བར་ཟླ་བ་བདུན་

དང༌། དབྱར་ཉྲི་ལོག་ནས་དགུན་ཉྲི་ལོག་གྲི་བར་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ཞེས་སྨྲས་པ་

དང༌། གདགས་པ་དང་བཞག་པ་དང་ཉྲི་མའྲི་སྙྲིང་པོ་དང་དྲི་མེད་འོད་རྣམས་སུ་དཔྲིད་

མཉམ་ས་གའྲི་ཟླ་བ་དང་སོན་མཉམ་སྲིན་དྲུག་གྲི་ཟླ་བར་བཤད་པས་མདོ་བསན་

བཅོས་དེ་རྣམས་ཀྲི་ཉྲི་མ་ལྡོག་དུས་གཅྲིག་ཅྲིང༌ཞེས་སྨྲས་ནས། དུས་འཁོར་རྩ་

འགེལ་གྲི་ལུགས་ལ་གདགས་པ་དང་བཞག་པར་བཤད་པ་དེ་ལས་དབྱར་ཉྲི་ལྡོག་པ་

ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲིས་སྔ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྲི་རང་ཚིག་དངོས་སུ་འགལ་བའྲི་ཕེང་བ་སྒྲིག་

པ་སེ། རང་གྲི་ངང་ཚུལ་འདྲི་ལྟར་གནས་པ་མ་རྲིག་པར་ཉན་ཐོས་སེ་པའྲི་གྲུབ་པའྲི་

མཐའ་ལ་བརེན་ནས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གྲི་ཆོས་མངོན་པའྲི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ་

ཡང་ཀུན་མཁེན་གཉྲིས་པ་དབྱྲིག་གཉེན་གྲིས་མ་གོ་བའྲི་ནོངས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ཧ་

ཅང་ཡང་མ་འཚམ་པའྲི་གཏམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་མ་ཤེས་པའྲི་སྔ་རོལ་ནས་

རྲིངས་པར་མ་བྱེད་ཅྲིག དང་སྲོང་རྔ་བོང་ཕྲི་རོལ་པའྲི་དང་སྲོང་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ཕྲི་རོལ་

པ་དང་སངས་རྒྱས་པའྲི་དུས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ལ་མྲི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། སངས་

རྒྱས་པའྲི་མདོ་རྒྱུད་ཀྲི་དགོངས་པ་འཆད་པ་མུ་སེགས་ཀྲི་དང་སྲོང་གྲི་ལུགས་དང་

འགྲིག་མྲི་འགྲིག་དཔོད་པ་དོན་མེད་ལ། དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་སབས་འདྲིར་རང་གྲི་

ལུགས་ནྲི། འགེལ་ཆེན་ལས། ལྷོའྲི་དུམ་བུ་འདྲིར་ལུག་ལ་ཉྲི་མ་གནས་པས་ས་གའྲི་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཟླ་བ་བྱེད་དོ། ཞེས་དང༌། སའྲི་དུམ་བུ་གང་དུ་ལུག་གྲི་ཉྲི་མ་ལ་དཔྲིད་ཕེད་ཀྲི་ཉྲིན་

མཚན་མཉམ་པར་གྱུར་ན་སྲང་གྲི་ཉྲི་མ་སོན་ཕེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 

ནག་པ་དང་ས་གའྲི་ཟླ་བ་ནྲི་དཔྲིད་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ཐ་སར་དང་སྲིན་དྲུག་གྲི་ཟླ་བ་ནྲི་སོན་

ཡྲིན་ལ། སོན་གྲི་ཟླ་བ་གཉྲིས་པོ་དེ་ཉྲིད་ལས་ཟླ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྲི་མའྲི་མཚམས་ནྲི་

སོན་ཕེད་དེ་དེ་ལ་སོན་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པ་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་དཔྲིད་ཀྲི་ཟླ་བ་སྔ་ཕྲི་

གཉྲིས་པོ་དེའྲི་མཚམས་ནྲི་དཔྲིད་ཕེད་ཡྲིན་པས་དེའྲི་ཚེ་དཔྲིད་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་

པའྲི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་དབྱར་ཉྲི་སར་མ་ལག་གྲི་བཞྲི་གསུམ་འདས་པའྲི་མཚམས་སུ་

ལྡོག་ཅྲིང་། དགུན་ཉྲི་ཆུ་སོད་ཀྲི་བཞྲི་ཆ་སོང་བའྲི་དུས་སུ་ལྡོག་ལ། རྲི་མོ་ལ་ཉྲི་དག་

གྲི་སར་མར་བཅུ་དགུ་དང་ཆུ་ཚོད་དུ་བཅོ་ལྔ་ཤར་བའྲི་ཉྲིན་དགུན་ཉྲི་ལྡོག་པ་དང༌། 

དེ་ནས་དེའྲི་སར་གནས་སུ་ཉེར་དྲུག་དང༌། ཆུ་ཚོད་དུ་ཐྲིག་ལེ་ཤར་བའྲི་ཉྲིན་དཔྲིད་

ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་ནས་སར་མ་ལྔ་དང་ཆུ་ཚོད་དུ་ཞེ་ལྔ་ཤར་བའྲི་

ཉྲིན་དབྱར་ཉྲི་ལྡོག་པ་དང༌། དེ་ནས་སར་གནས་སུ་བཅུ་གཉྲིས་དང་ཆུ་ཚོད་དུ་སུམ་

ཅུ་ཤར་བའྲི་ཉྲིན་སོན་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པ་ཡྲིན་ནོ། །

ད་ལྟའྲི་སར་རྩྲིས་པ་མང་པོས་གླྲིང་འདྲིའྲི་ཉྲི་མ་ལྡོག་དུས་ཀྲི་རྩྲིས་བྱས་པས། 

མཚན་ཕེད་ན་ལྡོག་པ་དང་ཐོ་རངས་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནྲི་ཉྲི་མ་

ལྡོག་པ་གང་ལ་ཟེར་གྲི་གོ་བ་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པའྲི་མུན་སྤྲུལ་ཡྲིན་ཏེ་

འོག་ཏུ་གོ་ལའྲི་སབས་སུ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་ལ། ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། ཉྲི་མའྲི་སྐེས་

སར་སྦོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་གླྲིང་རང་རང་གྲི་ལྷོར་བགོད་ཀྲི་ཐོག་མ་རོགས་བའྲི་

ཕྲིར་སྦོང་བ་ཡྲིན་པས། གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་སུ་སྐེས་སར་རགས་པ་མྲི་འད་བ་བཅུ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཉྲིས་སྦོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདྲིར་དབྱེ་བ་མ་མཛད་ཅྲིང་། ཞྲིབ་པར་དཔད་ནས་

ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་དུ་བགོས་པའྲི་དུམ་

བུ་སོ་སོར་ཞག་རེ་བཞྲིན་དུ་བསྲིལ་རྲི་དང་མེ་རྲི་ལ་རེག་པས་ལྷོར་བགོད་བྱང་

འགོད་ཀྲི་ཉྲི་མ་ལྡོག་པ་ཡང་ལོ་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་

དེ་དང་མཐུན་པའྲི་སྐེས་སར་སྦོང་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་རགས་པའྲི་

གནས་ལ་འཁྲུལ་བ་སེ། དེ་ལྟ་ན་འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་འདྲིར་ལོ་གཅྲིག་ལ་སོན་མཉམ་

དཔྲིད་མཉམ་ཡང་མྲི་འད་བ་སུམ་ཅུ་ལྷག་པའྲི་གངས་སུ་འགྱུར་ཞྲིང༌། དེ་འདོད་ན་ལྷོ་

གླྲིང་དབུས་མ་འདྲིར་ལོ་གཅྲིག་ལ་དགུན་ཟླ་ར་བ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དང༌། དེ་བཞྲིན་

དུ་དགུན་འབྲིང་དེ་སྙེད་དང༌། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དེ་སྙེད་དང༌། ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་

གཞན་རྣམས་ཀང་དེ་སྙེད་རེར་འགྱུར་བས། གླྲིང་རེ་རེར་ཡང་ལོ་རེ་ལ་ཟླ་བ་སུམ་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རེར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་གླྲིང་འདྲིར་ལོ་གཅྲིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་

གཉྲིས་ལས་མེད་ཀང༌། དེའྲི་ཟླ་གཅྲིག་རངས་པོ་ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་དང༌། 

གཅྲིག་རངས་པོ་བྱང་བགོད་མཐར་ཐུག་དང༌། ཟླ་བ་གཅྲིག་རངས་པོ་སོན་མཉམ་

དང༌། ཟླ་གཅྲིག་རངས་པོ་དཔྲིད་མཉམ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ལུང་རྲིགས་

མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའྲི་གནོད་པ་དུ་མ་འབབ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་

སོ། །གཉྲིས་པ་དག་པ་གྲུབ་མཐའྲི་རྩྲིས་ལ་གཉྲིས། གྲུབ་མཐའྲི་རྩྲིས་རྩ་རྒྱུད་ལས་

གསལ་བར་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྡུས་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་མྲི་གསུང་བའྲི་རྒྱུ་

མཚན་ནོ། །

དང་པོ་ནྲི། རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཅེས་པ་ནས། མཐར་ཐུག་པ་གསུངས་པ་འདྲི་ལྟ་
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སེ། ལོ་གཅྲིག ཅེས་པ་ནས། ཞེས་སོའྲི་བར་ཕལ་ཆེར་གོ་ས་ལ། དེ་སར་བརོད་པའྲི་

རྲིམ་པས་སོགས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི།བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཅེས་པ་ནས། གྲུབ་མཐའྲི་རྩྲིས་གསལ་པོར་མ་

མཛད་དོ། །མྲི་མཛད་པ་དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཞེ་ན། འདྲིར་ཞེས་སོགས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་བྱང་གྲི་ཉྲིན་མཚན་གྲི་འཕེལ་འགྲིབ་བསན་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཀྱཻ་

ལ་ཤའྲི་བྱང་དུ་གངས་རྲིའྲི་བར་ཉྲིན་མོ་དང༌། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚད་འདྲི་ལ་

ཅེས་སོགས་ཀྲིས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པར་བཤད་པ་འདྲི་

རགས་རྩྲིས་ཡྲིན་གྲི། ཞྲིབ་པར་བརྩྲིས་ན་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅྲིག་ཆུ་སྲང་དགུ དབུགས་

གཅྲིག་གོ ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་སྒ་གཅན་རྒྱུ་སར་ལ་ལོངས་སྤོད་ཚུལ་ནྲི། ད་ནྲི་

སྒ་གཅན་རྒྱུ་སར་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྲིས་བཤད་པའྲི་སྒ་གཅན་གྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། 

མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལྟར་རོ། །བཞྲི་པ་གཟའ་ལྔ་རྒྱུ་སར་ལ་ལོངས་སྤོད་ཚུལ་ལ་

གཉྲིས། གཟའ་ལྔ་སྤྲིའྲི་གསལ་ཞག་དང༌། གཟའ་ལྔ་སོ་སོའྲི་ངེས་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཟླ་བ་སུམ་

ཅུས་བསྒྱུར་ནས་ཚེས་བསྲེ་བ་ནྲི་ཚེས་ཞག་གྲི་ཕུང་པོར་བྱས་པའོ། །གནས་གསུམ་

དུ་བྱས་པའྲི་འོག་མ་ལ་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་གྲིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་དབུས་མ་ལ་

བྱྲིན་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲིས་བགོས་པའྲི་རེད་ནོར་གྲི་གནས་སེང་མ་ལ་འབྲིད་པ་ནྲི་

ཚེས་ཞག་ལས་ཉྲིན་ཞག་བྱེད་པ་སེ། ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་ན་ཚེས་ཞག་རེ་དང་

ཚེས་ཞག་རེའྲི་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་གྲི་ཆ་རེ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ནྲི་

མྲི་གསལ་ཞག་གོ དེ་ཡང་གནས་དབུས་མ་ལས་ཐོབ་ནོར་གྲི་ཞག་ནྲི་ལོ་རེ་ལ་ཞག་
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དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ། །གནས་གཉྲིས་གཅྲིག་ལ་གཟའྲི་རྩྲིས་འཕོ་བྱྲིན་ནས་བདུན་གྲིས་

བགོས་པའྲི་ལྷག་མ་དང་རེས་གཟའ་མཐུན་ན་དག་ཅྲིང་མྲི་མཐུན་ན་མྲི་གསལ་ཞག་

ལ་གཅྲིག་སྦངས་ནས་དག་པར་བྱས་པ་ནྲི་གསལ་ཞག་ཅེས་བྱ་ལ། གཟའ་ལྔའྲི་སྤྲིའྲི་

ཉྲིན་ཞག་ཡྲིན་པས་སྤྲི་ཉྲི་ཞེས་ཀང་བྱའོ། །ཁ་ཅྲིག་མྲི་གསལ་ཞག་ལ་གཟའ་མང་

པོས་སྦོང་བ་ནྲི་གཟའ་གཅྲིག་དམན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གངས་མཛད་པ་དང་

འགལ་ལོ། །

གཉྲིས་པ་གཟའ་ལྔ་སོ་སོའྲི་ངེས་པ་ལ་ལྔ། མྲིག་དམར་དག་པའྲི་ངེས་པ་དང༌། 

ལྷག་པ་དང༌། ཕུར་བུ་དང༌། པ་སངས་དང་། སེན་པ་དག་པའྲི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ། རག་པའྲི་ལོངས་སྤོད་དང༌། ཁྲིམ་གྲི་ལས་ཀྲི་ཆོ་ག་དལ་བ་དག་པ་དང༌། 

སར་མའྲི་ལས་ཀྲི་ཆོ་ག་མྱུར་དག་ཞྲི་གཟའ་ལ་མཚོན་ཚུལ་དང་བཅས་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་བཀྲ་ཤྲིས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང༌། གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་

མྲིག་དམར་དག་པ་གསུངས་པ། ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དལ་བའྲི་

ལས་ལ་རྲིམ་པ་མྲིན་པས་ནོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྲིམ་པས་ནྲི་བུ་ལོན་ནོ། ཞེས་པ་ནྲི། 

གཟའ་ལྔའྲི་དལ་རྐང་མགོ་བཟུང་ནས་འཁོར་ལོ་ཕེད་དོར་མ་དོར་གྲིས་རྲིམ་མྲིན་

ལྷོར་བགོད་དང༌། རྲིམ་པ་བྱང་བགོད་གཉྲིས་སུ་བཞག་གོ །དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་སྐེས་ཁྲིམ་

ནས་བརྩམས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཕེད་དོར་བའྲི་ཁྲིམ་དྲུག་ཏུ་སྔར་རྲིམ་པའྲི་དུས་སུ་ནོར་

དང་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་བ་དེ་ཉྲིད་འདྲིར་དེ་ལས་ལྡོག་སེ་འབྱུང་བས་རྲིམ་མྲིན་ཡྲིན་ཞྲིང༌། 

སྐེས་ཁྲིམ་ནས་བརྩམས་པའྲི་ཁྲིམ་དྲུག་ཏུ་སྔ་རྐང་དུ་བུ་ལོན་དང་ཕྲི་རྐང་དུ་ནོར་རྲིམ་

པ་བཞྲིན་དུ་འགྱུར་བས་རྲིམ་པའོ། །ལོངས་སྤོད་ཀྲིས་ནྲི་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་ལས་ཞེས་
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པས་མཚོན་ནས་ཆུ་སྲང་སོགས་ཀང་བསྒྱུར་དགོས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། ད་ནྲི་མྱུར་བའྲི་ལས་ཀྲི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཞེས་སོགས་

སོ། །གཉྲིས་པ་ལྷག་པ་དག་པའྲི་ངེས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་གཟའ་ལྷག་གསུངས་པ། ཅེས་

སོགས་དང༌། གསུམ་པ་ཕུར་བུ་དག་པའྲི་ངེས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཕུར་བུ་གསུངས་པ་ཅེས་

སོགས་དང༌། 

བཞྲི་པ་པ་སངས་དག་པའྲི་ངེས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་པ་སངས་གསུངས་པ་ཞེས་སོགས་

ཏེ། དེ་ལ་གཟའ་ལྷག་དང༌། པ་སངས་ཀྲི་རྲི་མོ་ལ་ཤར་བ་དང་མྲིག་སར་མ་མཐུན་པ་

ནྲི་སུ་སྨྲྲི་ཏྲི་ཀ་ར་ཎ་དང་ཁཎ་ཁཱ་རྱ་ལས་བཤད་པའྲི་ལས་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། ཤྲྲི་

ཀ་ར་ཎ་ལས་བཤད་པའྲི་ནུབ་ཏུ་འཆར་བ་དང་ཤར་དུ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་བྱེད་

ཚུལ་རྒྱུད་འགེལ་དུ་མ་བྱུང་བས་ཡྲིན་པས། ཉྲི་མ་དག་པས་རྐང་འཛིན་ལ་སྦངས་

པས་དག་པར་མྲི་འགྱུར་གྲི། ཕྲི་རོལ་པའྲི་རྩྲིས་བཞྲིན་དུ་ཉྲི་བར་གྲིས་སྦང་བར་

བྱའོ། །དྲི་མེད་འོད་དུ། དེ་བཞྲིན་ཟླ་སྐེས་ཏེ། ཞེས་པའྲི་དེ་བཞྲིན་གྲི་སྒ་ནྲི་ཉྲི་རྐང་དང་

བལ་བའྲི་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་འབེལ་ལོ། །འགེལ་ཆེན་དུ་ཟླ་སྐེས་དང་དཀར་པོ་ལ་

ཡང་ཉྲི་མས་སྦང་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། ཉྲི་མ་དག་པས་སྦང་དགོས་

གསུང་ཞྲིང༌། བྱེད་རྩྲིས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་མྲི་འཐད་དོ། །ཉྲི་མས་ཞེས་སོས་

པས་ཉྲི་མ་དག་པར་འགྱུར་ན། ཉྲི་མར་ས་སྐེས་རྣམ་པར་སྦོང་སེ། ཞེས་པས་ཀང་ཉྲི་

དག་ལ་སྦོང་བ་དང༌། དུས་ཀྲི་རྒྱུ་སར་རྐང་པ་གསུམ་བཅས་བུ་ལོན་དག་སེ་ཉྲི་མའྲི་

ལོངས་སྤོད་དབུས་ནས་སྦང་བར་བྱ། ཞེས་པ་ཡང༌། ཉྲི་དག་ལ་སྦང་བར་བྱ་དགོས་

པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ལོ་ནམ་འཆད་དེ། མྲིག་སར་དང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འགྲིག་མོད་ཀྲི། 
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དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང་ཉྲི་བར་གྲིས་སྦོང་བ་འགེལ་ཆེན་གྲི་ཡང་དགོངས་པ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། 

ཚུལ་དེ་ཉྲིད་ཕྲི་རོལ་པ་དང་ཡང་འདའོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡྲིན་གྲི། འགེལ་ཆེན་

གྲི་རྩྲིས་མ་དག་ཅྲིང་ཕྲི་རོལ་པའྲི་རྩྲིས་དག་གོ་ཞེས་ལོག་པའྲི་སད་དབྱུང་བར་མྲི་

བྱའོ། །རབ་གསལ་མ་ནུའྲི་གནས་དག་ལ་སེ་ཞེས་པ་རྒྱུ་སར་གྲི་རྐང་པའྲི་བཅུ་བཞྲི་

ལའོ། ཞེས་པ་ནྲི་ཕེད་དང་བཅུ་བཞྲིའྲི་དོན་ནོ། །

ལྔ་པ་སེན་པ་དག་པའྲི་ངེས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་སེན་པ་གསུངས་པ་ཞེས་སོགས་

སོ། །གཟའ་ལྔའྲི་སབས་འདྲི་དག་གྲི་བཤད་པར་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ནྲི། མཁས་

པ་དགའ་བྱེད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའྲི། དེ་ཉྲིད་ལས་རྒྱས་ཤྲིང་

གསལ་བར་གསུངས་པ་ལས་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་བཞྲིན་དུ་བྲིས་པ་ལ་

དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་ཅྲིང་། ཡྲི་གེ་ཧ་ཅང་མང་བའྲི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་འདྲིར་

དེ་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་སོ། །

ལྔ་པ་གཟའྲི་རྒྱུ་བ་དང་འཆར་ནུབ་སོགས་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་

འགོས་བཞྲིར་རྒྱུ་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི། ད་ནྲི་རྒྱུ་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་གསུངས་པ། ཅེས་

སོགས་སོ། །

གཉྲིས་པ་གཟའ་འཆར་ནུབ་སོགས་བསན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཟའ་འཆར་

ནུབ་ཀྲི་དུས་བསན་པ་ནྲི། དེ་ནྲི་གཟའ་རྣམས་ཀྲི་ཞེས་སོགས་དང༌། གཉྲིས་པ་འཆར་

བའྲི་གཟའྲི་ལམ་མཚོན་པ་ནྲི། དེའྲི་ལམ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ་དེ་དག་ནྲི་མཁས་པ་

དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 

གསུམ་པ་ལམ་གྲིས་ཞྲི་དག་གྲི་གཟའ་དབྱེ་བ་ནྲི། གཡོན་པའྲི་ལམ་ལ་གནས་
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པ་ཞེས་སོགས་དང༌། ཞྲི་དག་གྲི་གཟའ་འཐབ་ཚུལ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ་སར་ཡང་གསལ་

བར། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ནྲི་གོ་ས་ཞྲིང༌། ལྔ་པ་ཟླ་བའྲི་རྭའྲི་ལྟས་བརག་པ་ནྲི། དེ་

བཞྲིན་དུ་ཟླ་བའྲི་རྭ་མཐོ་བ་ཡང༌། ཞེས་སོགས་ཏེ་འདྲིའྲི་དོན་ལ། ཁ་ཅྲིག་ན་རེ་ལྷོར་

བགོད་པ་ཟླ་བ་ལྷོ་བྱང་དུ་བགོད་པའྲི་ལྷོ་བགོད་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡྲིན་ན་ཟླ་བའྲི་

རྭ་ལྷོ་ངོས་མཐོ་བ་ལོ་རེ་བཞྲིན་འབྱུང་བའྲི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་སྤྲིར་

ཟླ་བ་ཉྲི་མ་ལ་ནུབ་པ་ཡང་གཡོན་ནས་ནུབ་ཅྲིང༌། ཉྲི་མ་ལས་འཆར་བ་ན་གཡོན་ནས་

འཆར་བ་ཡྲིན་པ་ལ། སབས་ཁ་ཅྲིག་ཏུ་འཇྲིག་རེན་དུ་མྲི་ཤྲིས་པ་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་ལས་

ཉྲི་མའྲི་གཡས་ནས་ནུབ་ཅྲིང་གཡས་ནས་འཆར་བ་ལ་ལྷོར་བགོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞྲིང༌། 

དེའྲི་ཚེ་རྩེ་མོའམ་རྭ་ལྷོ་ངོས་མ་མཐོ་བར་སྣང་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅྲིག་བྱང་

གྲི་རྭ་མཐོ་བ་དང་ལྷོའྲི་རྭ་མཐོ་བ་གཉྲིས་ཀ་དེ་ལྟར་ཡྲིན་གྲི། ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི་ཟླ་བ་

ཉྲི་མའྲི་གཡས་གཡོན་ནས་འཆར་ནུབ་བྱེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། འགོ་བ་མགོགས་པས་

རག་པར་ཉྲི་མའྲི་མདུན་ནས་རྒྱུ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །

དྲུག་པ་ཉྲི་ཟླ་ལ་སྒ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཉྲི་ཟླ་ལ་སྒ་གཅན་རབ་

ཏུ་འཇུག་པའྲི་ཕོགས་ཀྲི་ངེས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་མཚམས་སུ་ནྲི་ཉའྲི་མཚམས་

སུ་ཉྲི་ཟླ་ལ་སྒ་གཅན་འཇུག་གོ ཡང་ཡྲིག་གྲིས་གནམ་སོང་གྲི་མཚམས་སུ་ཡང་

ངོ་། །སྒ་གཅན་གདོང་དང་ཟླ་བ་མཉམ་པར་འགོ་བ་ནྲི་ཟླ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་སེ། 

གདོང་གྲི་སར་མའྲི་མདུན་ན་ཚེས་སྔ་མའྲི་ཟླ་སར་གནས་པ་སེ། དེའྲི་ཚེ་གདོང་ཟླ་བ་

ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་འཛིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འདྲིར་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་ནྲི་ཟླ་

བའྲི་ཤར་དུ་འཛིན་པ་སེ་དེ་བཞྲིན་དུ་གདོང་གྲི་སར་མའྲི་ལྷོ་ནུབ་ན་ཟླ་སར་གནས་
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པའྲི་ཚེ་གདོང་གྲིས་ཟླ་བའྲི་བྱང་ཤར་ནས་འཛིན་ནོ། །དེ་ཉྲིད་སྒ་གཅན་འཁོར་བའྲི་

དབང་གྲིས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། དེ་ནྲི་བྱེད་པའྲི་རྩྲིས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་

གགས་པའྲི་ཕྲིར། འདྲིར་ཕོགས་གང་ནས་འཛིན་པའྲི་ཚུལ་རྒྱས་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཇམ་དཔལ་གྲིས་འབད་པ་མ་མཛད་དོ། །ཟླ་བའྲི་གཡོན་དུ་སྒ་གཅན་རྒྱུ་བ་

དག་ལ་གཡས་མྲིན་དུ་སེ་ཞེས་པ་ནྲི་གཡོན་དུ་སྒ་གཅན་འཁོར་བ་ལ་ཟླ་བའྲི་གཡས་

མྲིན་གཡོན་དུ་སེ་བྱང་དུ་ཟླ་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉྲི་མའྲི་འགོད་པའྲི་དབང་གྲིས་

གཡས་ལ་གཡས་པའྲི་ཆར་ཞེས་པ་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་ལས་བྱུང་བ་ཟླ་བའྲི་

བགོད་པའྲི་དབང་གྲིས་ཏེ་ཉྲི་མའྲི་བགོད་པའྲི་དབང་གྲིས་ཞེས་སོ། །གཡས་ལ་སེ་ཟླ་

བའྲི་གཡས་སུ་ལྷོར་སྒ་གཅན་འཁོར་བ་ལ་ཟླ་བའྲི་གཡས་སུ་སེ་ལྷོ་ཕོགས་ནས་ཟླ་བ་

འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་སྒ་གཅན་གྲི་སར་མའྲི་ནུབ་བྱང་དུ་ཟླ་བ་གནས་ན་ཟླ་བའྲི་ཤར་ལྷོ་

དང་བྱང་ཤར་དུ་གནས་ན་ཟླ་བའྲི་ལྷོ་ནུབ་དང༌། ཤར་ལྷོར་གནས་ན་ཟླ་བའྲི་ནུབ་བྱང་

ནས་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒ་གཅན་གྲིས་ནྲི་ཕོགས་མཚམས་སུ་འཛིན་རྲི་བོང་འཛིན་པ་

ཞེས་པ་ནྲི་དེ་ལྟར་བརོད་པའྲི་རྲིམ་པས་འཁོར་བའྲི་དབང་གྲིས་རྲི་བོང་འཛིན་པ་སྒ་

གཅན་གྲིས་ཕོགས་མཚམས་སུ་འཛིན་ནོ། །འབྱུང་བ་དག་ནྲི་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་སྒ་གཅན་

ཤར་ལ་སོགས་པའྲི་ཕོགས་གཞན་འཁོར་ནས་འབྱུང་འགོས་ལ་གནས་པ་དག་ནྲི་ཟླ་

བའྲི་ནུབ་ཏུ་འཁོར་བས་སྒ་གཅན་གྲི་ཤར་དུ་ཟླ་བའྲི་སར་མ་གནས་པའྲི་ཚེ་སྒ་གཅན་

གྲིས་ཟླ་བ་རྒྱབ་ཏུ་སེ་ནུབ་ཕོགས་ནས་འཛིན་ནོ། །འདྲི་དག་ནྲི་གཟས་འཛིན་མྲི་

འབྱུང་བའྲི་ཞག་འགའྲི་གོང་ནས་རྒྱུ་སར་ལ་བརག་པའམ། གོ་ལའྲི་འཁོར་ལོ་ལས་
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ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞྲིབ་པར་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་དམ་གཞན་མུ་སེགས་ཀྲི་བྱེད་པའྲི་རྩྲིས་ཀྲི་

བསན་བཅོས་གཞན་ལ་ཡང་བལྟས་ནས་སྒ་གཅན་འཁོར་བ་དང་སྒ་གཅན་གྲིས་

འཛིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའྲི་བགོད་པའྲི་

དབང་གྲིས་སྒ་གཅན་ཟླ་བའྲི་ཕོགས་དང་མཚམས་སུ་གནས་པས་ཟླ་བ་འཛིན་ཡང༌། 

ཟླ་བ་ཆ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྲི་བཅུ་དྲུག་པ་ནྲི་ཟླ་བའྲི་ཤར་མཐའ་ཁོ་ནར་བཞག་

དགོས་པའྲི་ཕྲིར་དངོས་པོ་ལ་ཟླ་བའྲི་ཤར་གྲི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ནས་སྒ་

གཅན་ཐོག་མར་འཇུག་ཀང༌། ཕོགས་གཞན་ནས་གཟུང་བར་སྣང་བ་དག་ནྲི་ཟླ་བ་

འཁོར་བའྲི་དབང་གྲིས་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བ་མ་དག་འཆད་དོ། །

༈ གསུམ་པ་མཁའ་ལ་གཟའ་སར་འཁོར་བའྲི་དབང་གྲིས་ས་ལ་དུས་སོ་སོར་

འགྱུར་ཚུལ་སོན་པ་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རྣམ་པས་ས་འཁོར་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་

པ་ལ་གཉྲིས། ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རྣམ་པས་སེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ཚུལ། དེའྲི་

དབང་གྲིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་དུས་འཁོར་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྲིས། གོ་ལའྲི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་དང༌། འཇྲིག་རེན་སྤྲི་ལུགས་

ཀྲི་གོ་ལའྲི་རྒྱ་ཚད་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྲིས། རྒྱུ་སར་གྲི་གོ་ལ་

མདོར་བསན་པ་དང༌། ཁྲིམ་གྲི་གོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ནས། ཐ་སར་ལ་སོགས། 

ཅེས་པ་རྩ་འགེལ་གྲི་དོན་དངོས་འཆད་པ་སེ། ལྷོ་གླྲིང་དབུས་མ་འདྲིར་ཐ་སར་གྲི་

སེང་དུ་ཉྲི་མས་སེབ་པ་ན་དཔྲིད་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པས་དེའྲི་ཚེ་རྒྱུ་སར་གྲི་གནས་

ཚུལ་གྲི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་དུ་ཐ་སར་ལ་སོགས་པ་ནག་པའྲི་ཐོབ་ཐང་གྲི་ནམ་
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མཁའྲི་གོ་ས་བྱེད་དང༌། ལྷོར་ནག་པ་ཕེད་ལ་སོགས་པ་ནམ་གྲུའྲི་མཐར་སའྲི་དུམ་བུ་

འདྲིར་ལུག་དང་སྲང་དང་ལ་སོགས་པ་དུམ་བུ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གླང་དང་སྲིག་པ་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉྲི་མ་གནས་པའྲི་ཚེ་དཔྲིད་དང་སོན་གྲི་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པ་

ལ། བྱང་གངས་རྲི་ནས་ལྷོ་མེ་རྲིའྲི་བར་གྲི་དབུས་ཏེ་ཕེད་ནྲི་ལན་ཚྭའྲི་རྒྱ་མཚོའྲི་ཞེང་

ཚད་ཆ་བཞྲིར་བགོས་པའྲི་བཞྲི་ཆ་ནང་མའྲི་སེང་དུ་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་གོ་ལའྲི་

རྲི་མོ་སེ། དེ་ལ་ཉྲི་མ་སོབ་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་ལ་དུམ་བུ་སོ་སོར་ཉྲི་མ་འཆར་བ་དང་ནུབ་

པའྲི་རྒྱུ་ལས་ཉྲིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་བཞྲི་ལས། དང་པོ་བཤད་བྱ་དགོད་པ་ནྲི། གོ་ལ་དེ་ཉྲིད་ནྲི། ཅེས་པ་

ནས། ཞེས་པ་ནྲིའྲི་བར་ཏེ། ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་གོ་ལའྲི་རྲི་མོ་ལས་གཡས་སུ་རྒྱུ་

སར་གྲི་གོ་ས་རངས་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་ཕེད་མ་གཅྲིག་སེ་གནས་བཅུ་བཞྲི་དང༌། 

གཡོན་དུའང་བཅུ་བཞྲི་སེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་སར་གྲི་དབྱེ་བས་ཕེ་བའྲི་གནས་བཅུ་བཞྲི་ལ་

སྲྲིད་པའྲི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་མྲི་ཤེས་པས་བརགས་པའྲི་གོ་ལ་དགག་པ་ནྲི། ལས་ཀྲིས་ཁད་པར་

ཅན་འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་འདྲིར་མྲི་ཤེས་པའྲི་དབང་གྲིས་གོ་ལའྲི་འདོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་པ་གཟའ་རྣམས་གང་ནས་བགོད་པའྲི་གནས་ལ་སོགས་པའྲི་དབྱེ་བ་ལུགས་

ཐ་དད་པ་མུ་སེགས་པ་ཁ་ཅྲིག་བརོད་དོ། །ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན། འདྲིར་ཁྲིམ་གྲི་གོ་ལ་ལ་

གཟའ་བརྒྱད་པོ་ཅེས་པ་ནས། རྒྱུ་སར་ལ་འཁོར་བའྲི་གངས་མཉམ་སེ། དཔེར་ན་

ཅེས་པ་ནས། བ་ལང་དེ་རྣམས་ལ། འགོ་བ་མགོགས་བུལ་ཡོད་ཀང་དབུས་ཀྲི་ཀ་བ་
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ལ་འཁོར་གངས་མཉམ་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་གཟའ་རྣམས་ཀང་རྒྱུ་སར་ལ་སྤོད་པའྲི་སྒོ་

ནས་རྲི་རབ་འཁོར་བའྲི་གངས་མཉམ་པར་རྲིག་པར་བྱའོ། ཞེས་གག་གོ ཞེས་ཕོགས་

སྔ་མ་བཀོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ནྲི། རང་གྲི་ལུགས་བཞག་པ་འདོད་པ་གཉྲིས་པར་

བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པའྲི་འདོད་པ་དང་པོ་འཇྲིག་རེན་མུ་སེགས་པའྲི་ལུགས་རྲིགས་པས་

རྣམ་པར་དཔད་པར་བྱ་སེ། དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདྲིར་མུ་སེགས་རང་རང་གྲི་གྲུབ་

པའྲི་མཐའྲི་བསམ་པའྲི་དབང་ཙམ་གྲིས་རྣམ་པར་བཞག་པས་རྩྲིས་ཀྲི་ཐ་སྙད་རྣམ་

པར་དག་པ་མེད་ཅྲིང༌། གོ་ལ་ལ་སོགས་པའྲི་འདོད་པ་རྲིགས་གཅྲིག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་

རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་ལུགས་དེ་རྲིགས་པས་རྣམ་པར་དཔད་པར་བྱ་སེ་

ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདྲི་འགྱུར་ཅུང་མ་བདེ་བས་འབྲུ་མནོན་དཀའ་བར་བྱུང་

འདུག་ཅྲིང༌། གྲི་ཅོ་དང་ཙ་མྲི་དང་ལོ་གགས་སོགས་ཀྲི་འགྱུར་མྲི་འད་བ་ཁ་ཡར་

འདུག་ཀང་འདྲི་ལས་བཤད་བདེ་བའྲི་ཁད་པར་ཅྲི་ཡང་མྲི་སྣང་བས་འགྱུར་བཅོས་

ནས་འཆད་པ་སོགས་མ་བྱས་སོ། །

འདྲིར་བ་མ་སྔ་མ་དག་ན་རེ། ཀ་བ་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་ལ་

སོགས་པའྲི་གཞུང་འདྲི་དག་སོབ་དཔོན་ཨ་བྷྱས་རང་གཞུང་དུ་བྱས་པས་ཤྲིན་ཏུ་

ནོར་བར་སྨྲ་ཞྲིང༌། ཨ་བྷྱས་དུས་འཁོར་མྲི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་

ལ་ག་ཚོམས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནྲི་ཨ་བྷྱས་འགེལ་ཆེན་གྲི་རང་གཞུང་

གཞན་གཞུང་མ་ཕེད་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཨ་བྷྱའྲི་

གཞུང་དེར་གཞན་འདོད་བརོད་པ་དང་རང་ལུགས་བཀོད་པའྲི་གཞུང་གྲི་མཚམས་

མ་ཕེད་པར་རང་རགས་བསན་པ་ཡྲིན་ནོ། །ཨ་བྷྱས་དུས་འཁོར་ལ་འཇུག་པར། འབྲུ་
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སྙྲིལ་བའྲི་དབུས་ཀྲི་ཀ་བ་བཞྲིན་དང་གླང་བཞྲིན་འཁོར་བ། ཞེས་འབྱུང་བ་ནྲི་རང་

ལུགས་བཞག་པའྲི་གཞུང་མ་ཡྲིན་གྲི། དེ་ཉྲིད་ལས། འདྲིར་ཡང་འབྲུ་སྙྲིལ་བའྲི་

དབུས་ཀྲི་ཀ་བ་བཞྲིན་དང་གླང་བཞྲིན་འཁོར་ལ། རྒྱུ་སར་དབྱུག་གུ་ལ་སོགས་པ་

ནས་ནག་པའྲི་ཕེད་ཀྲི་བར་དུ་བྱང་ཕོགས་ཀྲི་རེ་ཁ་ལ། ལྷོ་ཕོགས་སུ་ཡང་ནག་པའྲི་

ཕེད་ལ་སོགས་པ་ནམ་གྲུའྲི་མཐར་རོ། །དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའྲི་རྒྱུ་

སར་གཉྲིས་ལ་ཁྲིམ་གཅྲིག་ཉྲིད་དོ། །

དེ་ལྟར་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་པོ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ཅེས་པ་ནྲི། གཞན་གྲི་ལུགས་

བརོད་པ་སེ། འདྲིར་ཡང་མུ་སེགས་པ་དག་གྲིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་

ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །མུ་སེགས་ཀྲི་འདོད་པ་དེ་ཉྲིད་འགོག་པ་ན། འདྲིར་གོ་ལ་ལ་

ཞེས་སོགས་ཀྲིས། དལ་མྱུར་གྲི་གཟའ་རྣམས་སེང་འོག་ཏུ་གནས་སམ་གཡས་

གཡོན་དུ་གནས་ཞེས་བརགས་ནས་དང་པོ་འགོག་པ་ན། སེང་འོག་ཏུ་གནས་པ་དེའྲི་

ཚེ་མྱུར་བ་དང་དལ་བའྲི་གཟའ་དག་ནམ་ཡང་ཕད་པར་མྲི་འགྱུར་ཏེ། རང་གྲི་གནས་

སེང་འོག་གྲི་ལམ་ཡོངས་སུ་མྲི་གཏོང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཞེས་བརོད་པ་ལ། དོན་ལ་མ་

ཕད་ཀང་འོག་གྲི་གཟས་སེང་གྲི་གཟའ་བསྒྲིབ་པ་ལ་ས་སེང་གྲི་མྲིས་ཕད་པར་བཟུང་

ནས་དེའྲི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་པའྲི་སྐོན་སོང་འགོག་པ་ནྲི། སྐོན་སོང་འདྲི་ལ་

གནོད་པ་བརོད་པ། འདྲིར་མཉམ་པ་ཉྲིད་ནྲི་ཉྲི་མས་སེང་གྲི་གཟའ་བསྒྲིབ་པ་ལ་

མཚོན་ན། ཉྲི་མ་གུང་གྲི་དུས་ལ་སེ་སྔ་དོ་ཉྲི་མ་འཆར་བ་དང་དགོང་མོ་ཉྲི་མ་ནུབ་པའྲི་

དུས་ལ་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་སྔ་དོ་ཉྲི་མ་འཆར་བའྲི་དུས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་བཀག་

ནས། ཕོགས་གཉྲིས་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་པ་ལ་ཡང་སྐོན་དེ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་
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བར་སོན་པ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ་སོགས་སོ། །དབུས་ཀྲི་ཀ་བ་ལ་འབྲུ་སྙྲིལ་བའྲི་བ་ལང་ཉེ་

རྲིང་དུ་འཁོར་བ་ལྟར་རྲི་རབ་ལ་གཟའ་རྣམས་ཉེ་རྲིང་དུ་འཁོར་ཚུལ་བྱྲིས་པ་རྣམས་

ཞེས་པ་ནས་བཀོད་པ་སེ། འདྲིར་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོའྲི་མཐའ་ནས་ནང་དུ་རྲིམ་པ་

བཞྲིན་མགོགས་རྲིམ་གྲིས། གནས་དང་པོ་ལ་ཟླ་བ་དང༌ཅེས་པ་ནས། སེན་པ་གནས་

སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་མུ་སེགས་འདོད་པ་ལྟར་གནས་དེ་དང་དེར་ངེས་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། ལན་

རེ་ཙམ་སྲྲིད་པའོ། །ལྷུན་པོ་ལ་གནས་སོ་སོར་ཉེ་རྲིང་དུ་གནས་པ་དེ་ཡང་ཕོགས་

མཚམས་ཐ་དད་ན་ཉེ་བ་དང་རྲིང་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་གནས་པར་འདོད་པ་ཡྲིན་གྲི། 

ཕོགས་གཅྲིག་ནས་ཕྲི་ནང་དུ་གལ་ལ་བསྒྲིགས་པ་བཞྲིན་གནས་པར་མུ་སེགས་ཀང་

མྲི་འདོད་དོ། །དེའྲི་ཕྲིར་དོན་དམ་པར་ཅེས་སོགས་ནྲི་བཀག་པས་གྲུབ་པའྲི་དོན་བསྡུ་

བ་དང༌། བྱྲིས་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ནྲི་སྔར་མུ་སེགས་ཀྲི་འདོད་པ་གཟའ་རྣམས་མྲི་

རབ་ལ་ཉེ་རྲིང་དུ་འཁོར་བར་འདོད་པའྲི་འདོད་པའྲི་འདོད་ཚུལ་གསལ་བར་འཆད་པ་

གཙོ་བོ་ཡྲིན་པས། འདྲི་དག་རང་ལུགས་འཇོག་པའྲི་བསྡུས་དོན་གྲི་ནང་དུ་བཤད་པ་

མྲི་ལེགས་སོ། །

གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཀྲི་གཟའྲི་གནས་དང་བགོད་ཚུལ་མཚོན་པ་ཙམ་བསན་

པ་ནྲི། འདྲིར་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སའོ། །

བཞྲི་པ་བགོད་པ་ཤེས་པའྲི་དོན་དུ་ཁྲིམ་གྲི་གོ་ལ་བསན་པ་ནྲི། འདྲི་དག་གྲི་

ཞེས་སོགས་བཤད་པའྲི་མཚམས་སྦོར་བ་སེ། གཞུང་ལྷག་མས་ཁྲིམ་གྲི་གོ་ལ་

དངོས་འཆད་པ་ལ། གོ་ལ་ཅེས་པ་ནྲི་སཾ་ཀྲྲི་ཊའྲི་སད་སོར་བཞག་ཡྲིན་ཅྲིང་དེ་ཉྲིད་ལོ་

ཙྪ་བ་སྔ་མ་ཁ་ཅྲིག་གྲིས་ཁོངས་དང༌། ཁ་ཅྲིག་གྲིས་སྦུབས་དང༌། ཁ་ཅྲིག་གྲིས་ཟླུམ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པོར་བསྒྱུར་མོད་ཀང༌། སབས་སུ་བབ་པ་ནྲི་ཟླུམ་པོ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་བསྲིལ་རྲིའྲི་

སེང་གྲི་ནམ་མཁའྲི་མཐའྲི་བར་གྲི་ས་དང་ལན་ཚྭའྲི་རྒྱ་མཚོའྲི་སེང་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་

གཟའ་དང་རྒྱུ་སར་རྣམས་འདེགས་བྱེད་ཀྲི་རླུང་གྲིས་བཏེག་ནས་རྲི་རབ་དབུས་སུ་

གནས་པ་ལ་བསོར་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་འཁོར་བའྲི་ཟླུམ་པོ་ནྲི་ཁྲིམ་གྲི་གོ་ལ་ཞེས་བྱ་

ཞྲིང༌། འདྲི་ལས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྤྲིའྲི་གོ་ལ་དང༌། གླྲིང་འདྲི་ལྟ་

བུ་ས་དུམ་བུ་རེ་རེའྲི་སེང་གྲི་ནམ་མཁའྲི་གོ་ལ་ཟླུམ་པོ་སེ་གོ་ལ་ཆེ་ཆུང་རྲིགས་

གཉྲིས་ཡོད་དོ། །

དེ་ལ་འདེགས་བྱ་ནྲི་སར་ཁྲིམ་གྲི་གོ་ལ་ཉྲིད་ཡྲིན་ཞྲིང༌། རླུང་ནྲི་དེ་འདེགས་

བྱེད་ཡྲིན་གྲི། འདེགས་བྱེད་ཀྲི་རླུང་ཙམ་གོ་ལའྲི་མཚན་གཞྲིར་མྲི་གཟུང་ངོ༌། །རྒྱུ་

སར་གཡས་སུ་རྒྱུ་སར་བཅུ་གསུམ་མོ། ཞེས་པའྲི་བར་གོ་ལ་གཞུའྲི་རྣམ་པའྲི་ཞེས་

སོགས་ཀྲི་དོན། གཞུའྲི་དབྱྲིབས་དང་པད་འདབ་བཟང་པོའྲི་དབྱྲིབས་སུ་གནས་པར་

གསུངས་པ་འདྲིས། ལྷོར་གནས་པའྲི་རྒྱུ་སར་གྲི་ཁྲིམ་དྲུག་དང༌། བྱང་དུ་གནས་པའྲི་

རྒྱུ་སར་གྲི་ཁྲིམ་དྲུག་ཇྲི་ལྟར་གནས་པའྲི་དབྱྲིབས་མྲི་འད་བར་བསན་ནོ་སྙམ་དུ་ཕལ་

ཆེ་བ་ཞྲིག་གྲིས་བཟུང་ནས་དོན་སྤྲི་བོ་ལ་འཆར་དཀའ་བར་བྱུང་འདུག་མོད་ཀང༌། 

རྒྱུད་ལས། གཞུའྲི་རྣམ་པ་ཞེས་དང༌། པད་འདབ་བཟང་པོ་བཞྲིན་དུ་ཞེས་དཔེ་སོ་

སོར་སོས་པ་ནྲི་མེ་ཏོག་ཕེང་འཛིན་གྲི་སེབ་སྦོར་སྒྲིག་པའྲི་ཕྲིར་ཡྲིན་གྲི། པད་འདབ་

བཟང་པོ་བཞྲིན་ཞེས་པ་ཡང་པད་འདབ་ཡོངས་རོགས་ཀྲི་རྣམ་པ་འོང་དོན་མེད་པས་

པདའྲི་འདབ་མ་ཟླུམ་པོ་གཅྲིག་གྲི་ཕེད་ཀྲི་རྣམ་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་འོད་མའྲི་གཞུའྲི་

རྣམ་པ་དབྱྲིབས་འད་བས། གཞུའྲི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། པད་འདབ་བཟང་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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པོ་བཞྲིན་ཞེས་གསུངས་པ་གཉྲིས་ཀྲི་དོན་འདའོ། །དེ་ཡང་གླྲིང་འདྲིའྲི་ཉྲིན་མཚན་

མཉམ་པའྲི་གོ་ལའྲི་རྲི་མོ་དབུས་སུ་བྱས་ནས་གླྲིང་འདྲི་རང་གྲི་ཐད་ཀྲི་སེང་གྲི་ནམ་

མཁའ་ལ་སར་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཟླུམ་པོར་བཀོད་པའྲི་ཚེ། ཟླུམ་པོ་དེའྲི་ཕེད་ཁྲིམ་

དྲུག་གཡས་དང་། ཟླུམ་པོ་ཕེད་ཁྲིམ་དྲུག་གཡོན་དུ་གནས་པའྲི་དོན་ཏེ། ཁྲིམ་དྲུག་

དྲུག་ལ་རྒྱུ་སར་གྲི་གནས་ཕེད་དང་བཅུ་བཞྲི་བཅུ་བཞྲི་ཡོད་ཅྲིང༌། གཡས་ནྲི་མེ་རྲིའྲི་

ཕོགས་དང༌། གཡོན་ནྲི་གསྲིལ་རྲིའྲི་ཕོགས་ཏེ། ཉྲི་མ་ཁ་ཤར་ལ་བལྟས་ནས་རང་

འགོས་བྱེད་པས་དེའྲི་གནས་གཡོན་གྲི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་རེ་

རེའྲི་ཐད་ཀྲི་སེང་གྲི་སར་ཁྲིམ་ཟླུམ་པོའྲི་དབུས་གླྲིང་རང་རང་གྲི་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་

པའྲི་རྲི་མོའྲི་སེང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཁྲིམ་དྲུག་དྲུག་གནས་ཚུལ་འདྲི་དང་རྲིགས་

འད་ཞྲིང༌། ཉྲི་ཟླ་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་གང་གྲི་དབང་དུ་བྱས་ཀང་རང་འགོས་གླྲིང་དེའྲི་

ཤར་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་བྱེད་པར་ཁད་པར་མེད་དོ། །རླུང་འགོས་ཀྲིས་ནྲི་ཞག་རེ་

བཞྲིན་རྲི་རབ་ལ་གཡས་སོར་དུ་འདེགས་བྱེད་ཀྲི་རླུང་གྲི་ཤུགས་ཀྲིས་བགོད་པར་

བྱེད་དེ། འོག་ཏུ་འགེལ་པར། དེའྲི་ཕྲིར་འཁོར་བའྲི་ཤུགས་འདྲི་ནྲི་ཁྲིམ་གྲི་ཡྲིན་གྲི། 

ཁྲིམ་གྲི་གཞྲི་ལ་གནས་པའྲི་ཉྲི་མ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ། །

འདྲིར་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་ནྲི་གཡས་སོར་གྲིས་འཁོར་ཏེ། གཟའ་རྣམས་ནྲི་ཁྲིམ་

དག་ལ་གཡས་མྲིན་གྲི་རྒྱུའོ་ཞེས་གསུངས་པའྲི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡྲིན་ལ། ཉྲི་མ་རང་

འགོས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱུ་སར་ཇྲི་འད་བ་ཞྲིག་གྲི་ཐོབ་སལ་གྲི་ནམ་མཁའྲི་གོ་ས་

དེར་སེབ་པ་དེའྲི་སྒོ་ནས་ཉྲི་མ་ལུག་ལ་སོགས་པའྲི་ཁྲིམ་དེ་དང་དེར་སེབ་པའྲི་ཐ་སྙད་

བྱེད་དོ། །འདྲིར་ཊྲིཀ་བྱེད་ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། སབས་འདྲིར་ཁྲིམ་གྲི་ཆགས་ཚུལ་ལྷོར་
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གཞུའྲི་རྣམ་པ་དང་བྱང་དུ་པད་འདབ་ཀྲི་རྣམ་པར་གནས་པར་བསན་པ་འདྲི་གླྲིང་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལྷོ་བྱང་བགོད་པ་མཐར་ཐུག་གྲི་སར་མའྲི་གནས་ཚུལ་ཡྲིན་གྲི། གླྲིང་

འདྲིར་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་དུས་ཀྲི་ཁྲིམ་ཕེད་ཕེད་ཁོ་ནའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡྲིན་ནོ་

ཞེས་ཟེར་ཞྲིང༌། གཡས་སུ་གནས་བཅུ་བཞྲི་དང་གཡོན་དུ་གནས་བཅུ་བཞྲི་ཞེས་

སོགས་ལ་རྲི་རབ་ཀྲི་གཡས་དང་གཡོན་ཞེས་པ་དང༌། ལྷོར་གཞུ་དང་བྱང་དུ་པདའྲི་

རྣམ་པ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་རྲི་རབ་ཀྲི་ལྷོ་དང་རྲི་རབ་ཀྲི་བྱང་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་

དོ། །ཚུལ་དེ་ནྲི་མྲི་རྲིགས་ཏེ། ལྷོར་ཁྲིམ་དྲུག་དང་བྱང་དུ་ཁྲིམ་དྲུག་གནས་པ་ནྲི་གོ་

ལ་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་རྲི་མོའྲི་དབུས་ནས་ལྷོའམ་གཡས་སུ་ཁྲིམ་དྲུག་དང༌། བྱང་

ངམ་གཡོན་དུ་ཁྲིམ་དྲུག་གནས་པ་ལ་འགེལ་པས་དངོས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་

ལས་དངོས་སུ་ལྡོག་སེ་སྨྲ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གོ་ལའྲི་དབུས་རྲི་རབ་ཀྲི་དབུས་ནས་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཚངས་ཐྲིག་བཏབ་པའྲི་

དབང་དུ་བྱས་པའྲི་དབུས་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེའྲི་གཡས་གཡོན་ལ་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། ཉྲིན་

མཚན་མཉམ་པའྲི་རྲི་མོ་རྲི་རབ་ཀྲི་དབུས་ཀྲི་རྲི་མོ་ལ་བྱེད་དགོས་པས་ཤྲིན་ཏུ་ཡ་

མཚན་ཞྲིང༌། གོ་ལའྲི་དབུས་རྲི་རབ་ཀྲི་དབུས་ལ་བྱེད་ན་གོ་ལའྲི་ཐད་ཀའྲི་རྒྱ་ཚད་

དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་གཉྲིས་སུ་འགྱུར་བས་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའྲི་

ཚད་དུ་བཤད་པ་དང༌དངོས་སུ་འགལ་ལ། ཁེད་ཀྲི་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདྲི་

དག་ཀང་འཇྲིག་རེན་སྤྲི་ལུགས་ཀྲི་གོ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་དགོས་པས། འོག་ཏུ་དེ་

ནྲི་འཇྲིག་རེན་སྤྲིའྲི་ལུགས་ཀྲི་གོ་ལའྲི་རྒྱ་གསུངས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའྲི་ཚུལ་ལ་མ་

བརགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་གླྲིང་འདྲིའྲི་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་རྲི་མོའྲི་བྱང་དུ་
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ཁྲིམ་དྲུག་དང་ལྷོར་ཁྲིམ་དྲུག་གནས་པ་ནྲི་གླྲིང་འདྲིའྲི་སེང་ཐད་ཀྲི་གོ་ལའྲི་ཉྲིན་མཚན་

མཉམ་པའྲི་རྲི་མོའྲི་དབུས་ནས་བསྲིལ་རྲི་དང་མེ་རྲི་ལ་རེག་གྲི་བར་དུ་ཟླུམ་པོར་

བསོར་བའྲི་ཟླུམ་པོ་ཕེད་བྱང་མ་དང་ཟླུམ་པོ་ཕེད་ལྷོ་མའྲི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཡང་

ཚུལ་དེ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་ཟླུམ་པོར་བསོར་བའྲི་ཟླུམ་པོ་ཕེད་ཤར་མ་དང་ཟླུམ་པོ་ཕེད་

ནུབ་མ་གཉྲིས་སུ་བགོས་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཟླུམ་པོའྲི་ཕེད་ཤར་དུ་ལུག་སོགས་

དང༌། ཕེད་ནུབ་ཏུ་སྲང་སོགས་ཏེ། ཕེད་ཤར་མར་ལུག་ནས་བུ་མོའྲི་མཐར་ཐུག་པ་

ལ་གནས་ཤྲིང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་ཕེད་ནུབ་མར་སྲང་ལ་སོགས་པ་ཉའྲི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་

ཉྲི་མ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་གནས་སོ། །

ཡང་སྔར་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་ཟླུམ་པོར་བསོར་ནས། གླྲིང་འདྲིའྲི་སེང་ཐད་ཀྲི་ཟླུམ་

པོ་དེ་ཉྲིད་ཕོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཆ་བགོས་ཤྲིང༌། ཕོགས་ཀྲི་ཆ་བཞྲི་ཡང་ཕེད་

མར་བགོས་ནས་ཆ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་ན་ཟླུམ་པོ་དེ་ཉྲིད་ཕོགས་མཚམས་ཀྲི་ཆ་བཅུ་

གཉྲིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆ་བགོས་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་ཚེ་གླྲིང་འདྲིར་ཟླུམ་

པོ་དེའྲི་ཤར་གྲི་ཕེད་གཡོན་དུ་ཐ་སར་དང༌། བ་ཉེའྲི་ཐོབ་ཐང་གྲི་ནམ་མཁའྲི་གོ་ས་

རངས་པོ་དང༌། སྲིན་དྲུག་གྲི་ཐོབ་ཐང་གྲི་གནས་ཀྲི་བཞྲི་ཆ་ནྲི་ལུག་གོ དབང་ལྡན་དུ་

སྲིན་དྲུག་གྲི་གནས་ཀྲི་བཞྲི་གསུམ་དང༌། སྣར་མ་རངས་པོ་དང༌། མགོའྲི་གནས་ཕེད་

ནྲི་གླང་ངོ༌། །བྱང་གྲི་ཕེད་ཤར་དུ་མགོའྲི་གནས་ཕེད་དང༌། ལག་རངས་པོ་དང༌། ནབ་

སོའྲི་བཞྲི་གསུམ་ནྲི་འཁྲིག་པའོ། །སར་ཡང་བྱང་གྲི་ཕེད་ནུབ་ཏུ་ནབ་སོའྲི་བཞྲི་ཆ་

དང་རྒྱལ་དང་སག་གཉྲིས་ཀྲི་གནས་རངས་པོ་ནྲི་ཀར་ཀ་ཊའོ། །རླུང་དུ་མཆུ་དང་བེ་

རངས་པོ་དང༌དབོའྲི་གནས་བཞྲི་ཆ་ནྲི་སེང་གེའོ། །ནུབ་ཀྲི་ཕེད་བྱང་དུ་དབོའྲི་གནས་
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བཞྲི་གསུམ་དང༌། མེ་བཞྲིའྲི་གནས་རངས་པོ་དང༌། ནག་པའྲི་གནས་ཕེད་ནྲི་བུ་

མོའ།ོ །སར་ཡང་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ལྷོར་ནུབ་ཀྲི་ཕེད་དུ། ནག་པའྲི་གནས་ཕེད་དང༌། ས་རྲི་

རངས་པོ་དང༌། ས་གའྲི་གནས་བཞྲི་གསུམ་ནྲི་སྲང་ངོ་། །བདེན་བལ་དུ་ས་གའྲི་བཞྲི་

ཆ་དང༌། ལྷ་མཚམས་དང་སྣོན་གྲི་གནས་རངས་པོ་ནྲི་སྲིག་པའོ། །ལྷོའྲི་ཕེད་ནུབ་ཏུ་

སྣུབས་དང༌། ཆུ་སོད་རངས་པོ་དང༌། ཆུ་སད་ཀྲི་གནས་བཞྲི་ཆ་ནྲི་གཞུའོ། །སར་ཡང་

ལྷོའྲི་ཕེད་ཤར་དུ་ཆུ་སད་ཀྲི་བཞྲི་གསུམ་དང༌། འགོ་བཞྲིན་རངས་པོ་དང༌། མོན་གེའྲི་

ཕེད་ནྲི་ཆུ་སྲྲིན་ནོ། །མེ་རུ་མོན་གེའྲི་ཕེད་དང༌། མོན་གྲུ་རངས་པོ་དང༌། ཁྲུམས་སོད་

ཀྲི་གནས་བཞྲི་གསུམ་ནྲི་བུམ་པའོ། །ཤར་གྲི་གཡས་ཕེད་དུ། ཁྲུམས་སོད་ཀྲི་བཞྲི་

ཆ་དང༌། ཁྲུམས་སད་དང༌། ནམ་གྲུའྲི་གནས་རངས་པོ་ནྲི་ཉའོ་ཞེས་པ་ནྲི་གླྲིང་འདྲིའྲི་

ཐད་ཀྲི་གོ་ལའམ་ནམ་མཁའྲི་ཟླུམ་སོར་ལ་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཕོགས་མཚམས་སོ་

སོར་དགོད་པའོ། །འདྲི་ལ་བ་མ་ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། དེ་ཡང་ཉྲི་མ་ལུག་གྲི་ཁྲིམ་དུ་ཞུགས་

མ་ཐག་གྲི་སྔ་དོ་དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ཕོགས་མཚམས་མ་ཆོལ་བར་གནས་ཤྲིང༌། གཞན་

གྲི་ཚེ་རླུང་གྲི་དབང་གྲིས་འཁོར་བར་འགྱུར་ཡང་ཕོགས་ཀྲི་ངེས་པ་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་

བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདྲི་ལ་དྲི་བར་བྱ་སེ། ཅྲི་གླྲིང་འདྲིར་ཉྲི་མ་ལུག་གྲི་ཁྲིམ་དུ་

ཞུགས་མ་ཐག་གྲི་ཚེ་གླྲིང་འདྲིའྲི་སེང་ཐད་ཀྲི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕོགས་མཚམས་དེ་ལྟར་

མ་འཆོལ་བར་གནས་པའམ། འོན་ཏེ་དེའྲི་ཚེ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་སེང་ཐད་ལ་ཁྲིམ་

བཅུ་གཉྲིས་ཕོགས་མཚམས་དེ་ལྟར་གནས་པ་གང་ལ་འདོད་གང༌། དེ་གཉྲིས་ལས་

གཞན་དུ་བརག་ཏུ་མེད་དོ། །

དང་པོ་ལྟར་ན། གླྲིང་འདྲིར་ཉྲི་མ་ལུག་ཁྲིམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་སྔ་དོ་དང་པོ་ཐ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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སར་ཤར་བའྲི་ཚེ་གླྲིང་འདྲིའྲི་སེང་ཐད་ན་རྒྱུ་སར་ཉེར་བདུན་རོགས་པར་གནས་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དེའྲི་ཚེ་བྱང་སྒ་མྲི་སྙན་གྲི་སེང་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སར་གཅྲིག་

ཀང་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྲི་གནོད་པ་དུ་མ་འབྱུང་ཞྲིང༌། དེའྲི་ཚེ་

གླྲིང་འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་སེང་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་དུས་གཅྲིག་ཏུ་རོགས་

པར་ཡོད་པར་ཐལ་བས། གླྲིང་གང་དུ་ཁྲིམ་གང་ཤར་བ་ན་རང་ནས་འགངས་པའྲི་

ཁྲིམ་བདུན་པ་གླྲིང་དེར་ནུབ་པས་ཁབ་པར་འགེལ་ཆེན་ཉྲིད་དུ་བཤད་པ་ཤྲིན་ཏུ་

ཉམས་སོ། །

ཕོགས་གཉྲིས་པ་ལྟར་ན། ཤར་གྲི་ཕེད་དུ་ལུག་གོ་ཅེས་པའྲི་ཤར་ནྲི་དུམ་བུ་

བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཡ་གལ་གྲི་ཤར་གླྲིང་ལ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། གླྲིང་

འདྲིར་ཉྲི་མ་ལུག་ཁྲིམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་སྔ་དོ་དང་པོ་ཐ་སར་གླྲིང་འདྲིར་ཤར་མ་ཐག་

གྲི་ཚེ། ཤར་གླྲིང་གྲི་ཕེད་ལྷོ་མ་གླྲིང་འདྲི་ལ་ཉེ་བ་ངོས་ན་ཉའྲི་ཁྲིམ་དང་སར་མ་ཁྲུམས་

དང༌། ནམ་གྲུ་སོགས་གནས་པ་དང༌། ཤར་གླྲིང་གྲི་ཕེད་བྱང་མ་གླྲིང་འདྲི་ལས་རྲིང་བ་

ངོས་ན་ལུག་ཁྲིམ་དང་ཐ་སར་སོགས་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལས་མྲི་རྲིགས་པ་སྨྲ་

བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད། ཤར་གྲི་ཕེད་དུ་ལུག་གོ་ཅེས་པ་ཤར་གྲི་ཕེད་བྱང་

མ་དང༌། ཤར་གྲི་ཕེད་དུ་ཉའོ་ཅེས་པ་ཤར་ཕེད་ལྷོ་མ་ལ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ངེས་དོན་སྙེ་

མར་ཁས་བངས་པའང་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅྲིག །ཕོགས་འདྲི་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་

གཞན་དག་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་རྲིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདྲི་དག་ཇྲི་

ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཉྲི་མ་ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་པ་རོགས་མ་ཐག་གཞུའྲི་

ཁྲིམ་ནས་འབྱུང་ཞྲིང༌། ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཁྲིམ་དུ་སེབ་ནས་བྱང་བགོད་རྩོམ་པ་ན། གླྲིང་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འདྲིའྲི་ནམ་མཁའྲི་གོ་ལ་ཟླུམ་པོ་སྔར་ཕོགས་མཚམས་ཀྲི་ཆ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་ཕེ་བའྲི་

ལྷོའྲི་ཕེད་ཤར་མའྲི་ལྷོ་མཐའ་ནས་བྱང་དུ་ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་རང་འགོས་ཀྲིས་བགོད་པས་

ཁྲིམ་ཟླ་གཅྲིག་རོགས་པ་ན་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཁྲིམ་སྤད་ཟྲིན་ནས། བུམ་པའྲི་ཁྲིམ་དུ་སེབ་

ཅྲིང༌། གོ་ལའྲི་ཕོགས་མཚམས་ཀྲི་ཆ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས་མེ་མཚམས་ཀྲི་ཆར་

རང་འགོས་ཀྲིས་སེབ་ལ། དེ་བཞྲིན་དུ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་བྱང་དུ་བགོད་པས་བྱང་བགོད་

མཐར་ཐུག་ཅྲིང་འཁྲིག་པའྲི་ཁྲིམ་སྤད་ཟྲིན་པ་དང༌། གོ་ལའྲི་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་

ནས་བྱང་གྲི་ཕེད་ཤར་མའྲི་ནམ་མཁའྲི་གོ་ས་རང་འགོས་ཀྲིས་སྤད་ཟྲིན་ནས། ལྷོར་

བགོད་ཀྲི་མགོ་རྩོམ་པ་དང༌། ཀར་ཀ་ཊའྲི་ཁྲིམ་དུ་སེབ་ནས་ཞག་རེ་བཞྲིན་རང་

འགོས་ཀྲིས་ལྷོ་ལ་འོངས་པས་ཁྲིམ་ཟླ་གཅྲིག་རོགས་པ་ན་ཀར་ཀ་ཊའྲི་ཁྲིམ་སྤད་

ཟྲིན་པ་དང༌། བྱང་གྲི་ཕེད་ནུབ་མའྲི་གོ་སའྲི་བྱང་མཐའ་ནས་ལྷོ་མཐར་རང་འགོས་

ཀྲིས་སེབ་ཅྲིང༌། སེང་གེའྲི་ཁྲིམ་དུ་ཞུགས་ནས། གོ་ལ་ཟླུམ་པོའྲི་ཆ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་

ནང་ནས་རླུང་མཚམས་ཀྲི་ཆའྲི་བྱང་མཐའ་ནས་ལྷོར་ཞག་རེ་བཞྲིན་བགོད་པས། 

ཁྲིམ་ཟླ་གཅྲིག་ན་ཆ་དེའྲི་ལྷོ་མཐར་རང་བགོས་ཀྲིས་སེབ། སེང་གེའྲི་ཁྲིམ་སྤད་ཟྲིན། 

དེ་ནས་བུ་མོའྲི་ཁྲིམ་དུ་ཞུགས་ནས་གོ་ལའྲི་ཆ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ནུབ་ཀྲི་ཕེད་བྱང་མའྲི་

མཐའ་ནས་ལྷོར་ཞག་རེ་བཞྲིན་བགོད་པས་ཁྲིམ་ཟླ་གཅྲིག་ན་ཆ་དེའྲི་ལྷོ་མཐར་རང་

འགོས་ཀྲིས་སེབ། བུ་མོའྲི་ཁྲིམ་སྤད་ཟྲིན། དེ་དག་སྲང་གྲི་ཁྲིམ་དུ་ཞུགས་ནས། ནུབ་

ཀྲི་ཕེད་ལྷོ་མའྲི་ནམ་མཁའྲི་གོ་སའྲི་བྱང་མཐའ་ནས་ཞག་རེ་བཞྲིན་ལྷོར་བགོད་པས་

ཁྲིམ་ཟླ་གཅྲིག་ན་ཆ་དེའྲི་ལྷོ་མཐར་སེབ་ཅྲིང་། སྲང་གྲི་ཁྲིམ་སྤད་ཟྲིན་ལ། དེ་ལྟར་

རྲིམ་པ་བཞྲིན་སྦར་ནས། གཞུའྲི་ཁྲིམ་སྤད་ཟྲིན་ཅྲིང་། ཆ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས་
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ལྷོའྲི་ཕེད་ནུབ་མའྲི་ལྷོ་མཐར་སེབ་པ་ན། ལྷོར་བགོད་མཐཪ་ཐུག་ནས་སར་ཡང་བྱང་

བགོད་ཀྲི་མགོ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་སེ། དེ་ལྟར་བགོད་པའྲི་སྲང་གྲི་ཁྲིམ་དུ་སོན་མཉམ་

དང་། ལུག་ཁྲིམ་དུ་དཔྲིད་མཉམ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་བགོད་ཚུལ་འདྲི་ལྟར་ཤེས་པར་

བྱེད་པ་ལ། ནམ་མཁའྲི་གོ་ལ་ཟླུམ་པོ་བཅུ་གཉྲིས་དུ་ཕེ་བའྲི་ལྷོའྲི་ཕེད་ཤར་མའྲི་ཆ་དེ་

ཉྲིད་ཀྲི་ལྷོ་མཐའ་ནས་ཞག་རེ་བཞྲིན་ཉྲི་མ་བྱང་དུ་བགོད་པའྲི་མགོ་བརྩམས་ནས་

ལྷོའྲི་ཕེད་ཤར་མའྲི་གོ་ས་དེའྲི་བྱང་མཐར་ཐོན་གྲི་བར་ལ་ཉྲི་མ་གླྲིང་འདྲིའྲི་ཐད་དུ་ཆུ་

སྲྲིན་གྲི་ཁྲིམ་ལ་གནས་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དུ། སར་ཡང་ལྷོའྲི་ཕེད་དུ་

ཆུ་སྲྲིན་ནོ། ཞེས་སོགས་འདྲི་དག་གསུངས་པ་ཡྲིན་གྲི། ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་གླྲིང་འདྲིའྲི་

ཐད་ཀྲི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕོགས་མཚམས་འདྲི་ལྟར་མ་ཆོལ་བར་དུས་གཅྲིག་ཏུ་གནས་

པ་སད་ཅྲིག་ཙམ་ཡང་མྲི་སྲྲིད་དོ། །

དེ་ཡང་ཉྲི་མ་ནྲི་ལྷོར་བགོད་ཀྲི་ཚེ་ཁ་ལྷོར་བལྟ་བ་དང༌། བྱང་བགོད་ཀྲི་ཚེ་ཁ་

བྱང་ལ་བལྟས་ནས་བགོད་པ་མ་ཡྲིན་གྲིས། ཁ་ཤར་ལ་བལྟས་ནས་རང་འགོས་བྱེད་

ཀང༌། བྱང་བགོད་ཀྲི་ཚེ་དེ་རྲིང་གླྲིང་འདྲིའྲི་ནམ་མཁའྲི་གོ་ས་གང་དུ་སེབ་པ་དེ་ལས་

སང་ཉྲིན་དེའྲི་བྱང་དུ་སེབ་པ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གླྲིང་འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་སེང་གྲི་

ནམ་མཁའྲི་གོ་ས་ཟླུམ་པོ་ཕོགས་མཚམས་ཀྲི་ཆ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་བགོས་པའྲི་བྱང་གྲི་

ཕེད་ཤར་མར་བྱང་བགོད་མཐར་ཐུག་ནས་བྱང་གྲི་ཕེད་ནུབ་མའྲི་གོ་ས་ནས་ལྷོར་

བགོད་རྩོམ་པ་དང༌། ལྷོའྲི་ཕེད་ནུབ་མའྲི་ལྷོ་མཐར་ལྷོ་བགོད་མཐར་ཐུག་ནས་ལྷོའྲི་

ཕེད་ཤར་མའྲི་ལྷོ་མཐའ་ནས་བྱང་བགོད་མགོ་རྩོམ་པ་ལྟར། གླྲིང་གཞན་ཐམས་ཅད་

དུའང་རང་རང་གྲི་སེང་གྲི་ནམ་མཁའྲི་གོ་ལ་ཟླུམ་པོ་ཕོགས་མཚམས་ཀྲི་ཆ་བཅུ་
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གཉྲིས་སུ་ཕེ་བའྲི་བྱང་གྲི་ཕེད་ཤར་མར་བྱང་བགོད་མཐར་ཐུག་ཅྲིང་ཕེད་ནུབ་མ་

ནས་ལྷོར་བགོད་མགོ་རྩོམ་པ་དང༌། ལྷོའྲི་ཕེད་ནུབ་མར་ལྷོ་བགོད་མཐར་ཐུག་ནས་

ཕེད་ཤར་མ་ནས་བྱང་བགོད་རྩོམ་པར་ཁད་པར་མེད་ཀང་སར་ཁྲིམ་གྲི་གཞྲི་གང་ལ་

གནས་ནས་ལྷོར་བགོད་བྱང་བགོད་རྩོམ་པ་མྲི་འད་བ་བཅུ་གཉྲིས་བཅུ་གཉྲིས་ཡོད་

དེ། གླྲིང་འདྲིར་ཉྲི་མ་ཀར་ཀ་ཊའྲི་ཁྲིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷོར་བགོད་རྩོམ་ཡང་ལྷོ་གླྲིང་

ནུབ་མར་སེང་གེའྲི་ཁྲིམ་དང༌། ནུབ་གླྲིང་གཡས་མར་བུ་མོའྲི་ཁྲིམ་དུ་ཞུགས་ནས་

ལྷོར་བགོད་རྩོམ་པ་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གོང་དུ་བཤད་པའྲི་ཁྲིམ་དྲུག་གཡས་དང་ཁྲིམ་དྲུག་གཡོན་དུ་པད་འདབ་དང་

གཞུའྲི་རྣམ་པས་གནས་པའྲི་ཚུལ་དེ་ཡང་འདྲིར་ཇྲི་སད་བཤད་པ་ལྟར་ཡྲིན་གྲི། དུས་

གཅྲིག་ཏུ་མ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འགེལ་པ་གཉྲིས་ཀར་གོ་ལའྲི་རྲི་མོ་ཞེས་ཡང་ཡང་

གསུངས་པ་ནྲི་བགོད་ཚུལ་དེ་དག་རྲི་མོར་བྲིས་པའྲི་དཔེ་རྲིས་བཀོད་པ་མྲིག་ལ་

བསན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པར་བསན་པ་ཡྲིན་གྲི། གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་དང་རྒྱ་མཚོའྲི་སེང་

གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་རྲི་མོ་སུ་ཞྲིག་གྲིས་འབྲི་བར་བྱེད། དེ་ན་ཤོག་བུ་སོགས་ལ་གོ་ལའྲི་

རྲི་མོ་ཟླུམ་པོར་བསོར་བའྲི་དབུས་སུ་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་གནས་མཚོན་པའྲི་རྲི་

མོ་ཤར་ནུབ་ལ་བྱས་པའྲི་ཚེ། གཡས་གཡོན་གྲི་ཟླུམ་པོ་ཕེད་པ་གཉྲིས་པད་འདབ་

དང་གཞུའྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། དེ་རེ་རེ་ལ་ཁྲིམ་དྲུག་དྲུག་གྲི་རྲི་མོ་བྱས་ནས་

གཡོན་གྲི་ཁྲིམ་དྲུག་གྲི་གསུམ་ལ་བྱང་བགོད་དང༌། གསུམ་ལ་ལྷོར་བགོད། གཡས་

ཀྲི་ཁྲིམ་དྲུག་གྲི་གསུམ་ལ་ལྷོར་བགོད་དང་གསུམ་ལ་བྱང་བགོད། གཡས་ཀྲི་དྲུག་

དང་གཡོན་གྲི་དྲུག་གྲི་བར་དུ་སོན་མཉམ་དཔྲིད་མཉམ་བྱེད་པའྲི་རྲི་མོ་ལ་མཚོན་
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ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གཙོ་བོའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི། རྲི་མོ་ལ་ཁྲིམ་དྲུག་དྲུག་གཡས་

གཡོན་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་གླྲིང་རེའྲི་ཐད་ཀའྲི་ནམ་མཁའ་ལ་དུས་གཅྲིག་ཏུ་ཡོད་པར་

འཁྲུལ་བར་མྲི་བྱའོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་གོ་ལ་ལ་ཁྲིམ་དགོད་པ་བསན་ནས་

ཁྲིམ་རྣམས་འཆར་ནུབ་ཀྲི་ཚུལ་འཆད་པ་ནྲི། འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་འདྲིར་ལུག་ཤར་བ་

ན་སྲང་ནུབ་བོ། །གླང་ཤར་བ་ན་སྲིག་པ་ནུབ་སེ། གླྲིང་འདྲིར་འཆར་ནུབ་ཇྲི་ལྟར་བྱེད་

པའྲི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གླྲིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཉྲིན་མཚན་དུ་ཤར་བའྲི་ཁྲིམ་བདུན་པ་ནྲི་ནུབ་

པར་རྲིག་པར་བྱའོ། །

གོ་ལའྲི་རྣམ་གཞག་འདྲི་དག་ལ་བོ་གོས་ཆུང་ངུ་དག་གྲིས་སྨྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་

ཞྲིག་སེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་རྣམ་པར་དཔད་ན་འདྲི་ལྟར། སྙེ་ཐང་པ་གགས་སེང་གྲིས། གོ་

ལ་རྨེག་བརྩེག་མ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་བགོད་ཀྲི་དུས་སུ་གླྲིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྲི་རབ་ལ་ཉེ་

བར་འཁོར་ཞྲིང་། དེ་ནས་ཇེ་རྲིང་དུ་སོང་ནས་ལྷོར་བགོད་དུས་སུ་གླྲིང་ཐམས་ཅད་དུ་

མཐའ་འཁོར་བར་འདོད་པ་ནྲི་གླྲིང་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བྱང་བགོད་དུས་གཅྲིག་དང་ལྷོར་

བགོད་དུས་གཅྲིག་ཏུ་ཐལ་བས་རྒྱུད་དང་འགེལ་པར་གསལ་ཞྲིང་རྒྱས་པར་བཤད་

པ་ལས་བབ་ཅོལ་དུ་བརྒལ་བའྲི་འཁྲུལ་པ་རགས་པའོ། །འབོ་པ་ཁ་ཅྲིག་ཁྲིམ་དང་གོ་

ལ་གཉྲིས་ཀ་འཕྱུག་པར་འདོད་པ་ཡང་མྲི་རྲིགས་ཏེ། ཁྲིམ་རྣམས་གླྲིང་སོ་སོའྲི་ཐད་

དུ་ལྷོ་བྱང་དུ་ཕྱུག་ན་རྒྱུ་སར་རྣམས་ཀང་འཕྱུག་དགོས་པས་ཉྲི་ཟླ་ལ་ལྷོ་བྱང་གྲི་

བགོད་པ་ཡོད་པ་ལྟར་རྒྱུ་སར་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། དེ་ལྟ་ན་ཉྲི་ཟླ་བཞྲིན་དུ་

སྲིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའྲི་རྒྱུ་སར་རྣམས་ཀང་རེས་འགའ་ལྷོ་ནས་འཆར་བ་དང་རེས་

འགའ་བྱང་ནས་འཆར་བའྲི་འཆར་ས་ཐ་དད་དུ་དམྲིགས་དགོས་པ་ལས། ཉྲི་ཟླ་ལ་དེ་
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ལྟར་དམྲིགས་ཀང་རྒྱུ་སར་ལ་དེ་ལྟར་ནམ་ཡང་མ་དམྲིགས་པའྲི་ཕྲིར༌མངོན་སུམ་

གྲིས་གསལ་ལོ། །ཡང་འབོ་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅྲིག་ལ་སོགས་པ་དག་ཁྲིམ་དང་གོ་ལ་གཉྲིས་

ཀ་མྲི་འཕྱུག་པར་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཉྲི་མ་ལྷོར་བགོད་བྱང་བགོད་ཀྲི་

རྲིམ་པས་མྲི་བགོ་བར་ཐལ། གོ་ལ་མྲི་འཕྱུག་པའྲི་ཕྲིར། ཞེས་སྐོན་བརོད་ནས། དེས་

ན་རེ་བཙུན་རྒྒྭ་ལོའྲི་བཞེེད་བས་ཁྲིམ་མྲི་འཕྱུག་ལ་གོ་ལ་འཕྱུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདྲི་

ལེགས་སོ་དེ་ཡང་ཁྲིམ་སར་གྲི་འཁོར་ལོ་ནྲི་ལྷོར་འགོད་དང༌། བྱང་བགོད་མཐོ་

དམའྲི་ཁད་པར་མེད་པར་གནས་གཅྲིག་ནས་རྒྱུན་དུ་རླུང་འགོས་ཀྲིས་གཡས་སུ་

འཁོར་ལ། ཉྲི་མ་ནྲི་ལྷོར་བགོད་དང་བྱང་བགོད་དུས་སུ་མཐོ་དམའ་དང་བཅས་པར་

འཁོར་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་རང་ལུགས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དྲི་བར་བྱ་སེ། ཅྲི་

སབས་འདྲིའྲི་གོ་ལ་ཞེས་པ་གང་ལ་འདོད། ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་རྲི་རབ་ལ་ཟླུམ་པོར་

འཁོར་བ་ལ་འདོད་དམ། ཉྲི་མ་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་འདོད་དམ། རྒྱུ་སར་དང་ཉྲི་མ་

རྣམས་གང་དུ་ཟླུམ་པོར་འཁོར་བའྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁོན་ཟླུམ་པོ་ལ་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་

ཉྲི་མ་དང་རྒྱུ་སར་དེ་དག་གང་གྲིས་བཏེག་ནས་འཁོར་བའྲི་འདེགས་བྱེད་ཀྲི་རླུང་ལ་

འདོད། 

དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྲིམ་མྲི་འཕྱུག་པ་དང་གོ་ལ་འཕྱུག་པའྲི་ཁད་པར་ཤྲིན་ཏུ་ཉམས་

སོ། །གཉྲིས་པ་ལྟར་ན། གོ་ལ་ཞེས་པ་ནྲི་ཉྲི་མ་འཁོར་བ་ཉྲིད་ལ་ཟེར་བས། རྒྱུ་སར་གྲི་

གོ་ལ་དང་ཁྲིམ་གྲི་གོ་ལ་ཞེས་པའྲི་གོ་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། གོ་ལ་ལ་

ཁྲིམ་དགོད་པའོ་ཞེས་པ་ཡང་ཉྲི་མ་འཁོར་བ་ཉྲིད་དགོད་པའྲི་གཞྲིར་བྱས་ནས་དེ་ལ་

ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་དགོད་པའོ། ཞེས་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། 
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ནམ་མཁའ་ལྷོ་བྱང་དུ་འཕྱུག་པར་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྲི་གནས་སོ། །

བཞྲི་པ་ལྟར་ན། འདེགས་བྱེད་ཀྲི་རླུང་དེ་ལ་གཉྲིས་སུ་ཡོད་པས། རྒྱུ་སར་

འདེགས་བྱེད་ཀྲི་རླུང་ལ་ཟེར་ན་དེ་ལྷོ་བྱང་དུ་འཕྱུག་ཅྲིང་རྒྱུ་སར་ལྷོ་བྱང་དུ་མྲི་འཕྱུག་

པ་འགལ་ལོ། །གོ་ལ་ཅེས་པ་ཉྲི་མ་འདེགས་བྱེད་ཀྲི་རླུང་ལ་ཟེར་ན་རྒྱུ་སར་དང་ཁྲིམ་

གྲི་གོ་ལ་སོགས་ཀྲི་མཚན་གཞྲི་བཟུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅྲིག་གོ་ལ་

ཞེས་པ་རྒྱུ་སར་ཉེར་བདུན་དང་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་དེ་དག་སོ་སོར་ལྷུན་པོ་ལ་ཟླུམ་པོ་

ཡོན་པོ་མཐོ་དམའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོར་བའྲི་གཞྲི་རླུང་གྲི་ཤུགས་ལ་འདོད་པ་མྲི་

རྲིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གོང་དུ། གོ་ལ་དེ་ཉྲིད་ནྲི་རྒྱུ་སར་གྲི་དབྱེ་བས་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང༌། རྒྱུ་སར་ཉེར་བདུན་འདེགས་བྱེད་ཀྲི་རླུང་གྲི་ཤུགས་དེ་

ཉྲིད་ནྲི་རྒྱུ་སར་ཉེར་བདུན་གྲི་དབྱེ་བས་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པའྲི་

དོན་དུ་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མྲི་འགྲིག་པ་ཤྲིན་ཏུ་མང་བའྲི་ཕྲིར་དང༌། 

རྒྱུ་སར་རྣམས་འདེགས་བྱེད་ཀྲི་རླུང་གྲིས་བཏེག་ནས་འཁོར་བའྲི་རླུང་གྲི་ཤུགས་དེ་

རྒྱུ་སར་རྣམས་གང་དུ་འཁོར་བའྲི་གཞྲི་ཡྲིན་ན། ལྷས་བྱྲིན་ར་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱུག་པས་

རའྲི་ཤུགས་དེ་ཉྲིད་ལྷས་བྱྲིན་གང་དུ་རྒྱུག་པའྲི་གཞྲིར་འགྱུར་བ་སོགས་སུ་ཧ་ཅང་

ཐལ་བས་རྣམ་དབྱེ་ལ་མྲི་མཁས་པའྲི་གཏམ་དུ་སྣང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

༈ དེས་ན་དོན་ལ་གནས་པའྲི་ཕོགས་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། རྒྱུ་སར་ཉེར་བདུན་

འདེགས་བྱེད་ཀྲི་རླུང་གྲིས་བཏེག་ནས་རྲི་རབ་ལ་ཟླུམ་པོར་འཁོར་བ་ནྲི་རྒྱུ་སར་གྲི་

གོ་ལ་ཞེས་བྱ་ཞྲིང༌། དེ་ཉྲིད་རྒྱུ་སར་གཉྲིས་དང་བཞྲི་ཆ་རེའྲི་ཡུལ་གྲི་ཁོན་བཅུ་

གཉྲིས་སུ་ཕེ་བའྲི་དབང་གྲིས་བཞག་པའྲི་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་ཉྲི་མ་འདེགས་བྱེད་ཀྲི་
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རླུང་གྲིས་བཏེག་ནས་རྲིམ་པ་གཞྲིན་སྤོད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཟླུམ་པོར་འཁོར་བ་ནྲི་ཁྲིམ་

གྲི་གོ་ལ་ཞེས་བྱ་ལ། ཉྲི་མ་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་སྤོད་པས་ལྷོ་བྱང་དུ་བགོད་པའྲི་

གནས་སམ་གཞྲིར་གྱུར་པ་བསྲིལ་རྲི་ནས་མེ་རྲིའྲི་བར་གྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁོན་ཟླུམ་པོ་

ལ་ཡང་གོ་ལ་ཞེས་བྱ་སེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གོ་ལའྲི་སྒ་དངོས་སུ་འཇུག་མྲི་

འཇུག་གྲི་ཁད་པར་ལུང་དང་རྲིགས་པ་གང་གྲི་སྒོ་ནས་ཀང་དབྱེ་བར་མྲི་ནུས་པས་

གསུམ་གའང་གོ་ལའྲི་མཚན་གཞྲིར་གཟུང་དགོས་སོ། །

དེ་བས་ན་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་བར་ཆད་ཀྲི་ཆ་ཤས་ཕ་མོ་ཕོགས་རེ་ལ་ཚེ་རྲིལ་པོར་

འབད་ལོ་བྱེད་པ་དག་གྲིས་ནྲི་གོ་ལའྲི་མཚན་གཞྲི་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་སྣང་

ངོ༌། །གོ་ལ་གང་ལ་ཟེར་མ་ཤེས་ནས་གོ་ལ་འཕྱུག་མྲི་འཕྱུག་དཔད་ཀང་ངལ་བ་ཙམ་

དུ་ཟད་པས་སྙྲིང་པོ་མེད་ལ། གོ་ལའྲི་མཚན་གཞྲི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱས་པ་ན་གོ་

ལ་འཕྱུག་ཅེས་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་དམ་འཆའ་བར་ཇྲི་ལྟར་རྲིགས་སོམས་ཤྲིག ཡང་

འདྲི་ལྟར་གླྲིང་འདྲིར་དབྱར་ཉྲི་ལྡོག་དུས་དང་འགུན་ཉྲི་ལྡོག་དུས་ཉྲི་མ་འཆར་ས་

གཅྲིག་ཏུ་ཐལ། འདྲིའྲི་ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་དུས་ན་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ན་

སོན་མཉམ་དཔྲིད་མཉམ་ཡོད་པས་དེའྲི་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་གོ་ལའྲི་རྲི་མོའྲི་སེང་

ནས་འཆར་བའྲི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའྲི་ལན་འདེབས་པ་ན། 

སྐོན་མེད་དེ། ཉྲི་མ་ཤར་གླྲིང་དབུས་མའྲི་ཐད་དུ་སེབ་མ་ཐག་འདྲི་ནས་མྲི་མཐོང་བར་

དེ་ནས་རྲིང་དུ་འཕགས་པ་ན་མཐོ་དམའྲི་ཁད་ཞུགས་པས་མཐོང་བ་ཡྲིན་པས་སོ་

ཞེས་ཟེར་རོ། །དམའ་བ་ནས་འཆར་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་ལྷོ་དང་མཐོ་བ་ནས་འཆར་

བའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་བྱང་ནས་འཆར་བའྲི་ཁབ་འབེལ་ཤྲིན་ཏུ་འགྲུབ་དཀའ་ལ། ཉྲི་མ་
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གླྲིང་དེའྲི་ལྷོ་ནས་འཆར་བ་ན་དམའ་བ་ཡྲིན་ཀང༌། དེའྲི་ཕྲིར་དམའ་བ་ནས་འཆར་ན་

ལྷོ་ནས་འཆར་བས་ཁབ་དགོས་སོ་སྙམ་ན་ནྲི་རྲིགས་པའྲི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཙམ་

ཡང་མ་ཆགས་པར་ཟད་དོ། །

འོན་ཀང་དོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་དེ་ལ་ལན་གདབ་པ་ལ་དཀའ་བར་འཛིན་པ་ནྲི་

རྣམ་དབྱེ་འདྲི་ལྟར་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པ་ཡྲིན་པས་བཤད་པར་བྱ་སེ། ཤར་ལུས་

འཕགས་པོར་ཉྲི་མ་ཕེད་པ་དང་གླྲིང་འདྲིར་ཉྲི་མ་འཆར་བ་དུས་གཅྲིག་པར་བཤད་

པའྲི་དོན་ནྲི། ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་ཉྲི་མ་ཕེད་པ་དང་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླྲིང་གྲི་ས་འཛིན་

མཐོ་བ་ཅྲི་རྲིགས་ལ་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་དུས་མཉམ་ཞྲིང༌། དེ་ཙམ་ལ་ལྷོ་འཛམ་

བུ་གླྲིང་ལ་ཉྲི་མ་ཤར་ཞེས་བརོད་ཀྲི།  གླྲིང་ལ་ཉྲི་མ་ཤར་བ་དང་གླྲིང་དེའྲི་གོང་ན་

གནས་པའྲི་མྲི་དག་གྲི་མྲིག་གྲིས་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཤར་བ་མཐོང་བ་གཉྲིས་དོན་

གཅྲིག་ཏུ་མ་འཛིན་ཅྲིག །དེས་ན་ཤར་ལུས་འཕགས་པོའྲི་གླྲིང་གྲི་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་

པའྲི་གོ་ལའྲི་རྲི་མོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁོན་དེར་ཉྲི་མ་སེབ་པ་ན་ལྷོ་

འཛམ་བུའྲི་གླྲིང་ལ་ཉྲི་མ་ཐོག་མར་ཤར་ཡང་དེ་མ་ཐག་གླྲིང་འདྲིའྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲི་མྲིག་

གྲིས་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཤར་བ་མཐོང་བ་མྲིན་གྲི་ཤར་གླྲིང་གྲི་གོ་ལ་ཉྲིན་མཚན་

མཉམ་པའྲི་རྲི་མོ་ལས་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ནུབ་ཕོགས་སུ་ཐལ་བ་ནས་གླྲིང་འདྲིར་

ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གང་བ་མཐོང་བ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་ཡང་གླྲིང་འདྲིར་ལྷོར་བགོད་

མཐར་ཐུག་པའྲི་ཚེ་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཤར་གླྲིང་གྲི་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་གོ་ལའྲི་

རྲི་མོ་འོང་སའྲི་སེང་ནས་ཅུང་ཟད་ཅྲིག་ཐལ་བ་ནས་ཤར་གླྲིང་གྲི་ནུབ་དང་པོ་ལ་འགོ་

བ་མ་ཡྲིན་གྲི། ཤར་གླྲིང་གྲི་ལྷོ་ནུབ་ཕོགས་ལ་འགོ་བས་གླྲིང་འདྲིར་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་
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འཁོར་འཆར་བ་མཐོང་བ་ན་འཆར་ས་ལྷོ་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་འདྲིར་བྱང་བགོད་མཐར་

ཐུག་པའྲི་ཚེ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོའྲི་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་གོ་ལའྲི་རྲི་མོའྲི་སེང་

ནས་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཕགས་པ་ནས་ཤར་གླྲིང་གྲི་ཅུང་ཟད་ནུབ་

བྱང་ཕོགས་ལ་འགོ་བས་གླྲིང་འདྲིར་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་འཆར་བ་མཐོང་བ་ན་

འཆར་ས་བྱང་ཕོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བའྲི་ཁད་པར་འབྱུང་བ་ཡྲིན་ནོ། །

དེ་ཡང་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་སའྲི་མཐྲིལ་ལ་ཉྲི་མ་ཤར་མ་ཐག་གྲི་ཚེ་ཡང་བོད་

དུ་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་”ཤར
1
་བ་མྲི་མཐོང་བ་སོགས་ཀྲི་ཁད་པར་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བས། 

ད་ལྟ་བོད་རྲི་ཤྲིན་ཏུ་མཐོ་བའྲི་རྒྱ་བྲིས་པ་ལྟར་གྱུར་པའྲི་ཕག་ན་འཁོད་པའྲི་རྩྲིས་པ་

དག་གྲིས་རང་རང་གྲི་ཡུལ་གྲི་རྲི་རྩེ་ནས་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་འཆར་བ་མཐོང་ཚུལ་

གཞྲིར་བཞག་ནས་འཛམ་བུ་གླྲིང་སྤྲིའྲི་ཉྲི་མ་འཆར་ནུབ་ཀྲི་རྣམ་གཞག་བྱས་ཀང་

ཤྲིན་ཏུ་བླུན་པ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་མྲི་ཤེས་པའྲི་གནས་ཅྲི་ཡང་མེད་མོད་

ཀང་བོའྲི་ནུས་པ་ཤྲིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཤ་སག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་དུས་སུ་སྣང་བས་གོ་བདེ་བར་

བརོད་དོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་གླྲིང་འདྲིར་སོན་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་དུས་ཉྲི་མ་ལྷོར་བགོད་

མཐར་ཐུག་གྲི་འཆར་ས་ནས་འཆར་བར་ཐལ། དེའྲི་ཚེ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ན་ལྷོར་

བགོད་མཐར་ཐུག་ཡོད་ཅྲིང་དེར་ཉྲི་མ་ཕེད་པ་ན་འདྲིར་ཉྲི་མ་འཆར་བའྲི་ཕྲིར། ཅེས་

པ་དང༌། འདྲིར་དཔྲིད་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་ཚེ་ཉྲི་མ་བྱང་བགོད་མཐར་ཐུག་ས་

ནས་འཆར་བར་ཐལ། དེའྲི་ཚེ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ན་བྱང་བགོད་མཐར་ཐུག་ཡོད་

པའྲི་ཕྲིར། ཅེས་པའྲི་དོགས་པའང་བཤད་མ་ཐག་པའྲི་ཚུལ་དེས་ཇྲི་ལྟར་སེལ་བ་

1  [བཀྲ། ༢༩༩བ༧ན།  ཤེར   ཞྟོལ། ༤༣༧ན༢ན།  ཤར   *ཤར]
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ཤེས་པར་བྱ་སེ། དེའྲི་ཚེ་གླྲིང་འདྲིར་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཟེར་ཐོག་མར་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་

པའྲི་རྲི་མོའྲི་སེང་ནས་འཆར་བ་མ་ཡྲིན་གྲི། ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཤར་ལུས་འཕགས་

པོའྲི་ཐད་ན་ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁོན་ལ་གནས་ཀང༌། དེ་ནས་

འཕགས་ཏེ་རྲིམ་གྲིས་རྲི་རབ་ཕོགས་ཀྲི་ནང་ལ་ཡོ་བར་འོངས་པས་གླྲིང་འདྲིའྲི་ཤར་

མཐའྲི་ཐད་དུ་ཐོག་མར་ཉྲི་མ་སེབ་པ་ན་གླྲིང་འདྲིའྲི་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་རྲི་མོའྲི་

ཐད་ནས་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་འཆར་བ་ཡྲིན་ལ། ཉྲི་མས་ཤར་ལུས་འཕགས་པོའྲི་

ནུབ་མཐའ་ནས་གླྲིང་འདྲིའྲི་ཤར་མཐའྲི་ཐད་དུ་སེབ་པ་ལ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དང༌། 

རྒྱ་ཚད་མཉམ་པའྲི་གླྲིང་གཉྲིས་ཀྲི་སེང་ཐད་ཀྲི་ནམ་མཁའ་བརྒལ་དགོས་པ་ཡྲིད་ལ་

ཞོག་ཅྲིག གླྲིང་འདྲིར་སོན་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་དཔྲིད་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པ་

གཉྲིས་ཀྲི་ཉྲི་མ་འཆར་ས་གཅྲིག་ཡྲིན་པར་སྨྲ་བ་མྲི་འཐད་དེ། དེ་གཉྲིས་ཀྲི་ཉྲི་མ་

འཆར་ས་བར་ཐག་རྲིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྲི་ཕྲིར་རོ་ཞེས་སྐོན་བརོད་ནས། 

རང་ལུགས་ལ་སོན་མཉམ་དང་དཔྲིད་མཉམ་གྲི་ཉྲི་མ་འཆར་ས་ལྷོ་བྱང་གྲི་ཁད་པར་

ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་གོ་ལའྲི་དཔེ་རྲིས་ཀྲི་རྲི་མོ་འགོད་པ་ན་སོན་ཉྲིན་

མཚན་མཉམ་པའྲི་རྲི་མོ་དང་། དེ་ལས་བྱང་དུ་དཔྲིད་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་རྲི་མོ་སེ་

གཉྲིས་འདྲི་དགོས་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། དེ་གཉྲིས་ལ་ལྷོ་བྱང་གྲི་ཐག་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་པོའྲི་

བར་ཁད་ཡོད་ན། སོན་མཉམ་གྲི་གོ་ལའྲི་རྲི་མོ་ལས་བྱང་དུ་ཁྲིམ་དྲུག་ལྷག་ཅྲིང༌། 

ལྷོར་དྲུག་མ་ཚང༌། དཔྲིད་མཉམ་གྲི་གོ་ལའྲི་རྲི་མོ་ལས་ལྷོར་ཁྲིམ་དྲུག་ལྷག་ཅྲིང་བྱང་

དུ་ཁྲིམ་དྲུག་མ་ཚང་བས་གོ་ལ་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་རྲི་མོ་ལས་གཡས་སུ་ཁྲིམ་

དྲུག་དང་གཡོན་དུ་ཁྲིམ་དྲུག་ཇྲི་ལྟར་འགོད་པ་སྨྲོས་ཤྲིག 
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ཡང་འདྲི་སད་དུ། ཉྲི་མ་ཐུང་ངུས་རྲིང་ཞྲིང་རྲིང་དུས་ཐུང་བར་ཐལ། རྲི་རབ་ལ་

ཉེ་བའྲི་ཚེ་སའྲི་ཁོན་ཆུང་བའྲི་ཐད་ནས་རྒྱུ་ལ། རྲི་རབ་ལས་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་བའྲི་ཚེ་ཁོན་

ཆེ་བའྲི་ཐད་ནས་རྒྱུ་བའྲི་ཕྲིར་ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེ་ནྲི་རྲི་མོར་བྲིས་པའྲི་

དབང་གྲིས་ཡྲིན་གྲི། དངོས་པོ་ལ་ཉྲི་མ་རྲིང་ཡང་རུང་ཐུང་ཡང་རུང་ཁྲིམ་དྲུག་དྲུག་

སྤོད་པར་མཉམ་སེ། ས་འཇའ་ལའྲི་རྲིགས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་

བྱེད་དོ། །དེ་ནྲི་ད་དུང་དོགས་པ་ལྷག་མ་ཅན་གྲི་ཚིག་ཡྲིན་ཏེ་ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་

གྲི་ཉྲིན་དང་བྱང་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཉྲིན་ལ་དུས་རྲིང་ཐུང་གྲི་ཁད་པར་ཤྲིན་ཏུ་

ཆེན་པོ་ཡོད་ན་དེ་གཉྲིས་ཁྲིམ་དྲུག་དྲུག་སྤོད་པར་མཉམ་པར་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་

དོགས་པ་ད་དུང་སང་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པའྲི་ཚུལ་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། བྱང་བགོད་ཀྲི་མགོ་

བརྩམས་པ་ནས་ཉྲི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྲི་མ་ཕྲི་མ་ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་ཉྲི་མ་སེང་གྲི་ནམ་

མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོར་འཛེགས་ནས་བགོད་པས་ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་འགོས་ཇེ་བུལ་དུ་འགྱུར་

བའྲི་ཕྲིར་ཉྲིན་ཇེ་རྲིང་དུ་འགྱུར་ཞྲིང་ཉྲིན་གྲི་དུས་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་ཡང་ཉྲི་མ་འགོས་ཤྲིན་

ཏུ་བུལ་བས་ཁྲིམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་མ་ཆོད་པ་ཡྲིན་ལ། ལྷོར་བགོད་ཀྲི་མགོ་

བརྩམས་ནས་ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་ཉྲི་མ་ལྷོར་འཕྱུག་པ་དང་འད་བར་ཐུར་དུ་ཡང་ཇེ་དམའ་

ཇེ་དམའ་འབབ་པས་ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་འགོས་ཇེ་མགོགས་སུ་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་ཉྲིན་ཇེ་

ཐུང་དུ་འགྱུར་ལ། ཉྲིན་གྲི་དུས་ཤྲིན་ཏུ་ཐུང་ཡང་ཉྲི་མ་འགོས་ཤྲིན་ཏུ་མགོགས་པས་

ཁྲིམ་དྲུག་སྤོད་ནུས་པ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། གེན་ལ་འཛེགས་པ་དང་ཐུར་དུ་འབབ་པ་ལ་

མགོགས་བུལ་གྲི་ཁད་པར་ཆེན་པོ་འོང་བ་ནྲི་བ་ལང་རྲི་ཡན་ཆད་ལ་བསྙོན་དུ་མེད་
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པར་གྲུབ་པ་ཡྲིན་ནོ། །ལྷོ་བྱང་གྲི་བགོད་པ་ལ་ཉྲི་མ་མཐོ་དམའྲི་རྲིམ་པ་ཇྲི་ལྟར་ཡོད་

པ་བཞྲིན་དུ་བྱང་བགོད་ཀྲི་ཁྲིམ་དྲུག་རྲིམ་གྲིས་མཐོ་བ་དང་ལྷོར་བགོད་ཀྲི་ཁྲིམ་དྲུག་

རྲིམ་གྲིས་དམའ་བས་གནས་པ་དང༌། དེའྲི་ཕྲིར་དེ་དག་གྲི་སར་མ་ལའང་མཐོ་དམའྲི་

རྲིམ་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་”ངེས
1
་པར་འདོད་དགོས་སོ། །ཉྲི་མ་ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་

གྲི་ཚེ་ཉྲི་མ་གང་དུ་སེབ་པའྲི་ཐད་ན་དེའྲི་ཐོབ་སལ་གྲི་ལྷོ་སར་དེ་དང་དེ་ཡོད་མྲི་

དགོས་ན། དེའྲི་ཚེ་ཉྲི་མ་ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཁྲིམ་གྲི་གཞྲི་ལའང་གནས་མྲི་

དགོས་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། དེ་གཉྲིས་མྲི་འགལ་ན་ཁྲིམ་དེ་དང་དེ་སར་མ་དེ་དང་དེའྲི་

ཡུལ་གྲི། ཁོན་ལ་འཇོག་པ་ཤྲིན་ཏུ་འགལ་ལོ། །ལྷོ་བྱང་བགོད་པ་མཐར་ཐུག་གྲི་ཚེ་

བསྲིས་རྲི་དང་མེ་རྲི་ལ་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་གདུང་བྱེད་གང་རེག་པ་ཡྲིན་ལ་

སོགས་པ་ནྲི་འོག་ཏུ་དཔཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །

ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། གཞན་ཡང་འདྲི་དག་ལ་ཐ་མལ་པའྲི་མྲིག་གྲིས་མཐོང་བ་དང་

རྲིགས་པས་དཔད་པས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མྲི་བདེན་ཞེས་བརོད་པར་མྲི་བྱ་སེ། 

རྒྱུ་མཚན་ཤྲིན་ཏུ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར། དཔེར་ན་དགུན་ཉྲི་ལྡོག་པའྲི་དུས་སུ་མྲི་

ཕལ་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཉྲི་མ་ཚང་དུ་སོད་པ་ཡུན་རྲིང་ཐུང་ཞེས་ཟེར་བ་བཞྲིན་དུ། རང་

རེས་མཐོང་བལ་ཡང་རྲིང་ཤོས་གཅྲིག་ལ་ཞག་བརྒྱད། ཡང་དྲུག་བྱས་པ། བཞྲི་བྱས་

པ། གསུམ་བྱས་པའྲི་གྲིབ་སོ་མྲི་འགྱུར་བ་བྱུང་ལ། ཕལ་ཆེ་བ་ཞག་ཏུ་མྲི་སོད་པ་དེ་

མང་དུ་བྱུག་ཞྲིང༌། དེ་འད་རྲིགས་པས་བརགས་ན་འོང་ས་མེད་ཅྲིང༌། ལུང་ནས་

བཤད་པ་མེད་”ཀང་ངོ
2
་བོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞྲིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །རྲིགས་

1  [བཀྲ། ༣༠༠བ༧ན།  དེས  ཞྟོལ། ༤༩༨བ༤ན།  ངེས   *ངེས]

2  [མ་ཕྱི། ༣༠༡ན༣ན།   ཀད་དྟོ    བླ། ༥༢༧ན༡ན།    ཀང་ངྟོ  * ཀང་ངྟོ]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པས་གནོད་ཅྲིང་ལུང་ལས་བཤད་པ་མེད་ཀང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་

པ་ལས་ཐ་ཆད་པ་སུ་ཞྲིག་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། རང་ཉྲིད་རང་གྲིས་སུན་འབྱྲིན་

པར་བྱེད་པའྲི་གཏན་མོ། །

འདྲི་འད་སྨྲ་དགོས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ནྲི། རྒྱ་གར་མཁས་པའྲི་འཆད་ཚུལ་ཁད་

དུ་བསད་ནས་རྲིགས་པ་མྲི་ཤེས་པའྲི་ཕོ་ཚོད་ཀྲི་མོས་མནོས་ཙམ་གྲིས་རྣམ་གཞག་

རང་དགར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་སོབ་དཔོན་ཨབྷྱཱས་དུས་འཁོར་ལ་

འཇུག་པ་ལས༌། དེ་བས་ན་དྲུབ་པའྲི་མཐའྲི་ལམ་བརོད་པར་བྱ་སེ། དེའྲི་རྲིམ་པ་འདྲི་

དག་གོ ས་གཞྲི་མཉམ་པོ་ལ་ཁྲུ་ཁང་གྲི་ཚད་ཀྲི་མཎལ་གྲི་དབུས་སུ་བཙུགས་པའྲི་

མཐོ་གང་གྲི་ཚད་ཀྲི་ཤྲིང་གྲི་གྲིབ་མ། སྔ་དོ་རེ་ཁའྲི་ཕྲི་རོལ་ནས་རྲིམ་གྲིས་བསྐུམ་པ་

ན། གང་གྲི་ཚེ་མཎལ་གྲི་མཐའྲི་རེ་ཁའྲི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་དེའྲི་ཚེ་གནས་དེར་བྱ་

རོག་གྲི་རེས་ཀྲི་མཚན་མ་བྱ་སེ། དེ་ཉྲིད་ནུབ་ཀྲི་ཕོགས་སོ། །ཕྲི་དོ་ནྲི་མཎལ་གྲི་

དབུས་ནས་རྲིམ་གྲིས་བརྐང་བ་ན། གང་གྲི་ཚེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞྲིན་དུ་

མཚན་མ་སེད། དེ་ཉྲིད་ཤར་གྲི་ཕོགས་སོ། །འདྲིར་མཚན་མ་གཅྲིག་གྲི་སེང་དུ་སྐུད་

པ་བཟུང་སེ། མཚན་གཞན་”གྲི
1
་མདུན་ནས་མཎལ་ཐོད་ལེ་སོར་གྲིས་བྱ་ཞྲིང༌། 

མཚན་མ་གཞན་གྲི་སེང་དུ་སྐུད་པ་བཟུང་ནས་དེ་བཞྲིན་དུ་བྱས་པས་ཇྲི་ལྟར་ཉའྲི་

རྣམ་པར་འགྱུར་རོ། །མཎལ་གཉྲིས་པོ་འདྲི་དག་གྲི་དབུས་ཀྲི་ཉའྲི་རྣམ་པའྲི་ཁའྲི་

དབུས་ནྲི་ལྷོ་ཕོགས་སོ། །མཇུག་མའྲི་དབུས་ནྲི་བྱང་ཕོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕོགས་

གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མཎལ་གཉྲིས་པོ་དབྱྲི་བར་བྱའོ། །བྱང་དུ་བགོད་པའྲི་ཉྲི་མ་ལས་

1  [མ་ཕྱི། ༣༠༡ན༧ན།   ཕྱི    བླ། ༥༢༧ན༥ན།   གྱི  * གྱི]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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གོང་གྲི་ཉྲི་མ་བཅུ་པ་ནས་བརྩམས་ནས་ཉྲི་མའྲི་གུང་ལ་བརག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་

མའྲི་མཎལ་གྲི་བྱང་ཕོགས་ཀྲི་མཐའྲི་རེ་ཁའྲི་དབུས་ནས་མཎལ་གྲི་ནང་དུ་ཉྲིན་མོ་

གང་ལ་གྲིབ་མ་འཇུག་པ་དེ་ཉྲི་མ་བྱང་དུ་བགོད་པའྲི་འཕོ་བའྲི་ཉྲིན་མོའྲི། །དེའྲི་གཟའ་

དང༌། དེའྲི་ཚེས་དང༌། དེའྲི་སྦོར་བ་དང༌། དེའྲི་བྱེད་པས་སོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་

བྱས་ནས་བརགས་ན་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་གྲི། བོད་ཀྲི་ཞྲིང་པ་རང་དགའ་བ་

དག་གྲི་རེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རྲི་མཐོན་པོ་དག་གྲི་ཕག་ན་གནས་པའྲི་ཡུལ་རྣམས་ཀྲི་ཉྲི་

མ་འཆར་སའྲི་རྲི་ལ་ཐུར་ཤྲིང་གྲི་”དོང
1
་བྱས་ནས་བརགས་ཀང་གྲིབ་མའྲི་འཕེལ་

འགྲིབ་ཕ་མོ་དག་རོགས་པར་མྲི་འགྱུར་ཞྲིང༌། རྲི་ལ་ཐུར་ཤྲིང་བཅོལ་ནས་སྔ་དོ་ཁང་

པའྲི་བུ་གའྲི་ཉྲི་མ་ལ་བརགས་པས་གྲིབ་མ་འཕྱུག་པར་མ་ཤེས་པར་བླུན་པོ་དག་

གྲིས་ཉྲི་མ་ཚང་དུ་སོད་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེའྲི་ཚེ་ཡང༌། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཉྲི་

མའྲི་གུང་ལ་ཐུར་ཤྲིང་གྲིས་བརགས་པ་ན་གྲིབ་”མ་ར
2
་ཁའྲི་དབུས་ལས་ནང་དུ་

འཇུག་པ་སོགས་ཀྲི་འཕེལ་འགྲིབ་ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་བྱེད་པར་འགྱུར་གྲི། དེ་ལྟར་གྲིབ་མ་

རྲིང་ཐུང་དུ་མྲི་འགྱུར་བར་ཉྲིན་གཅྲིག་ཀང་སོད་པ་མྲི་སྲྲིང་པས། འཕགས་ཡུལ་ལ་

སོགས་པ་རྲིག་པའྲི་འབྱུང་གནས་དག་ལ་གཏན་ནས་མ་གགས་པའྲི་བོད་ཀྲི་ཞྲིང་

བའྲི་ཐ་སྙད་ཉྲི་མ་ཚང་དུ་སོད་པ་ཡུན་རྲིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའྲི་རྣམ་གཞག་གྲིས་རང་

ཉྲིད་ཀང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་གོ་བར་མྲི་བྱའོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ 

གཉྲིས་པ་འཇྲིག་རེན་སྤྲི་ལུགས་ཀྲི་གོ་ལའྲི་རྒྱ་ཚད་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལ་

བཞྲི་ལས། དང་པོ་གོ་ལ་སྤྲིའྲི་རྒྱ་ཚད་བཤད་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་སོ་

1  [མ་ཕྱི། ༣༠༡བ༣ན།   དྟོང    བླ། ༥༢༧བ༣ན།   དྟོད]

2  [མ་ཕྱི། ༣༠༡བ༤ན།   མ་ར    བླ། ༥༢༧བ༤ན།   མརེ]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སོའྲི་སེང་དུ་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཚུལ་བཤད་ནས། ད་ནྲི་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་

འཇྲིག་རེན་སྦྲིའྲི་ལུགས་ཀྲི་གོ་ལའྲི་རྒྱ་གསུངས་པ། ཞེས་མཚམས་སྦར་ཏེ། མེ་ནས་

ཞེས་སོགས་འཆད་བ་ནྲི། འདྲིར་ལྷོ་མེའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ནང་མཐའྲི་སེང་གྲི་

མཚམས་ནས་བྱང་ཁ་བ་ཅན་ཆེན་པོའྲི་སེང་གྲི་མཚམས་སུ་གོ་ལའྲི་ལྷོ་བྱང་གྲི་ཐད་

ཀར་རྒྱ་ཚད་”དང་དཔག
1
་ཚད་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའོ་ཅེས་པས་བ་ཚྭའྲི་རྒྱ་

མཚོའྲི་ཕོགས་གཅྲིག་གྲི་ཁ་ཞེང་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་ལྔ་བཅུ་དང༌། སའྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་ལ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སེ། དེ་གཉྲིས་བསོམས་པས་བདུན་བུ་རྩ་

ལྔའྲི་སེ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནྲི་ཉྲི་ཁྲིམ་རྒྱུ་སར་གྲི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་གང་དུ་

འཁོར་བའྲི་གནས་ནམ་མཁའྲི་ཁོན་གྲི་རྒྱ་ཚད་ཀང་ཡྲིན་ལ། ཉྲི་མ་ཁྲིམ་སོ་སོ་ལ་

སྤོད་པའྲི་སྒོ་ནས་བྱང་གྲི་མཐའ་དང་ལྷའྲི་མཐའ་ཇྲི་ཙམ་ཞྲིག་གྲི་བར་དུ་འགོ་བའྲི་ལྷོ་

བྱང་གྲི་རྒྱ་ཚད་ཀང་ཡྲིན་ནོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་ལ། ཤར་དང་ནུབ་ཅེས་པ་ཤར་ལུས་འཕགས་

པོ་དང་ནུབ་པ་ལང་སྤོད་བྱས་ནས། བྱང་སྒམྲི་སྙན་ཁ་བསངསཏེ། གླྲིང་ཐམས་ཅད་

ཀྲི་ཐད་དུ་ལྷོ་བྱང་གྲི་ཚད་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ནས་ཏེ། ཞེས་ཁ་ཅྲིག་འཆད་དོ། །འོན་ཀང་

ཤར་དང་ནུབ་འཁོར་བ་ནས་ཏེ། ཅེས་པའྲི་སབས་སུ་ལྷོ་བྱང་མ་སོས་པ་ནྲི་གོང་དུ་ལྷོ་

མེ་རྲི་དང་བྱང་བསྲིལ་རྲི་ལ་བཤད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པའྲི་ཤར་ནུབ་ཡྲིན་པས་འདྲིར་ལྷོ་

བྱང་མ་སོས་པ་ཡྲིན་པ་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་བས། གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་རེ་རེའྲི་ཐད་དུ་ཡང་

ལྷོ་བྱང་ལ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡྲིན་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་ཤར་དང་ནུབ་ཀྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༣༠༡བ༧ན།   དང་ག    བླ། ༥༢༨ན༣ན།   དཔག]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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རྒྱ་ཚད་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་བ་ནས་ཏེ། ཞེས་བཤད་

པར་བྱ་ཞྲིང༌། གསལ་བར་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནྲི། འགྱུར་འདྲི་

ལ་ཆད་པས། ད་ལྟའྲི་རྒྱུད་འགྱུར་མངས་ཀྲི་ཚིགས་བཅས་བརྒྱ་དགུ་གཅུ་པ་དང༌། 

རྒྱུད་ཀྲི་ཚིགས་བཅད་འགེལ་པར་གཉྲིས་འབྱུང་བ་བསྣན་པ་ལྟར་ན་བརྒྱ་གོ་བཉྲིས་

པ་ལས་བརོད་པར་བྱའོ། ཞེས་བ་མ་ཁ་ཅྲིག་འཆད་དོ། །

གཉྲིས་པ་དེའྲི་དབུས་ནས་ལྷོ་བྱང་དུ་བགོད་བའྲི་ཚད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་

ལ། དབུས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་ནྲི་གླྲིང་རེ་རེ་ཞྲིང་རང་རང་གྲི་ཐད་ཀྲི་གོ་ལའྲི་རྒྱ་

ཚད་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའྲི་ཕེད་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕེད་དང་བརྒྱད་

བརྒྱད་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པའྲི་དབུས་སུ་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པ་སེ། གླྲིང་རེར་ལོ་

རེ་ལ་སོན་མཉམ་ཉྲིན་”མཚན
1
་གཅྲིག་དང་དཔྲིད་མཉམ་ཉྲིན་མཚན་གཅྲིག་ཁོ་ན་

ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བསན་པས། གླྲིང་རེར་ལོ་རེ་ལ་ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་དང་བྱང་བགོད་

མཐར་ཐུག་ཀང་ཉྲིན་མོ་རེ་རེར་གོ་ནུས་སོ། །ཕྲི་ནས་སོགས་ཤེས་ས་ལ། ཉྲིན་

མཚན་མཉམ་པའྲི་གོ་ལའྲི་དབུས་དེ་ནས་ཉྲི་མ་ཁ་ཤར་ལ་བལྟས་པའྲི་གཡས་དང་

ཅེས་པ་ཉྲི་མ་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་གནས་དེ་ནས་ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་པར་ལྷོ་

ཕོགས་སུ་རྲིམ་གྲིས་འགོ་བ་ལ་ཁྲིམ་གསུམ། དེ་ནས་བྱ་བགོད་ཀྲི་མགོ་བརྩམས་ཏེ་

རྲིམ་གྲིས་བྱང་དུ་འོངས་པས་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་གནས་དེར་སེབ་ཀྲི་བར་ལ་

ཁྲིམ་གསུམ་སེ་སྲང་ལ་སོགས་པ་ཁྲིམ་དྲུག་དང༌། ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་གནས་དེ་

ནས་གཡས་མྲིན་དག་ནྲི་སེ་བྱང་དུ་རྲིམ་གྲིས་བགོད་པས་བྱང་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༣༠༢ན༦ན།   མཆན    བླ། ༥༢༨བ༥ན།   མཚན  * མཚན]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བར་ལ་ཁྲིམ་གསུམ། དེ་ནས་ལྷོར་བགོ་དཀྲི་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཚུར་འོངས་པས་ཉྲིན་

མཚན་མཉམ་པའྲི་གནས་དེར་སེབ་ཀྲི་བར་ལ་ཁྲིམ་གསུམ་སེ་ལུག་ལ་སོགས་པ་

ཁྲིམ་དྲུག་ལ་རྒྱུའོ། །ཉྲིན་དང་མཚན་པོ་རྒྱུ་སར་དབྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ནྲི། བགོད་པ་

གཉྲིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཁྲིམ་ཞག་གྲི་གངས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རེའྲི་དོན་ཏོ། །

གསུམ་པ་བགོད་པ་གཉྲིས་ལ་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུར་ཉྲིན་མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་

འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ནྲི། ཉྲི་མ་རྲི་བོང་ཅན་ཞེས་སོགས་རྩ་འགེལ་གྲི་དོན་ལ། ཉྲི་མ་

ཅེས་པ་ཉྲི་མའྲི་ཆ་ཉྲིན་མོ་དང༌། རྲི་བོང་ཅན་ཅེས་པ་ཟླ་བའྲི་ཆ་མཚན་མོ་སེ། ལྷོར་

བགོད་ཀྲི་ཁྲིམ་ཟླ་དྲུག་རོགས་པའྲི་ཉྲིན་མཚན་ཐ་མ་ལ་ཉྲིན་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུས་རྲིང་

ཞྲིང་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུས་ཐུང་བ་དང་བྱང་བགོད་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་བའྲི་དོན་ཏེ། 

ཆུ་ཚོད་བཅུསཞེས་པ་ཞྲིབ་ཏུ་བརྩྲིས་ན་ཆུ་སྲང་བརྒྱད་དབུགས་གཉྲིས་སྣང་ངོ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །

བཞྲི་པ་དེ་དང་གླྲིང་འདྲིའྲི་དུམ་བུ་གཞན་གྲི་འཕེལ་འགྲིབ་མྲི་འད་བའྲི་ཁད་པར་

བཤད་པ་ནྲི། འོ་ན་གླྲིང་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་སའྲི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་དེ་ལྟར་

ངེས་སམ་ཞེ་ན། གླྲིང་འདྲིར་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གྲིབ་མའྲི་དབང་

གྲིས་ཞེས་པའྲི་དོན། ཉྲི་མ་ལྷུན་པོ་ལ་ཉེ་བ་ན་ཉྲིན་མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ་ཞྲིང་རྲིང་བ་

ན་འཕེལ་འགྲིབ་ཆུང་བའྲི་ཕྲིར་ལྷུན་པོའྲི་གྲིབ་མའྲི་དབང་གྲིས་ཞེས་ཁ་ཅྲིག་འཆད་

མོད་ཀང༌། གྲིབ་མའྲི་ངེས་བའྲི་དབང་གྲིས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐུར་ཤྲིང་གྲི་གྲིབ་

མས་ཉྲིན་མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྲི་ཆ་ངེས་བར་བྱེད་པའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི་ལྷུན་པོའྲི་གྲིབ་

མ་གླྲིང་འདྲིར་འོང་ས་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཡང་གླྲིང་འདྲིར་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཐྲིག་གྲིས་ཆ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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མཉམ་པོ་དྲུག་ཏུ་ཕེ་བའྲི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆ་གང་ན་ཡུལ་གྲི་གཙོ་བོ་འཕགས་ཡུལ་

ཡོད་པའྲི་དུམ་བུ་ལ་འཕགས་བའྲི་ཡུལ་གྲི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། དུམ་བུ་གང་ན་

ཡུལ་གྲི་གཙོ་བོ་བོད་ཡོད་པ་ལ་བོད་ཀྲི་དུ་མ་བུ་ཞེས་སོགས་སུ་ཤེས་བར་བྱ་ཞྲིང༌། 

བོད་དང་ལྲི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྲི་གཙོ་བོ་དེ་དང་དེ་དག་ཀང་སའྲི་དུམ་བུ་དེ་དང་

དེའྲི་ནང་ན་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འད་ཡང༌། ཡུལ་དེ་དག་འགལ་ཞྲིག་ནྲི་རང་གྲི་སའྲི་དུམ་

བུ་དེའྲི་ནུབ་ཀྲི་ཆ་ལ་གནས་པ་དང༌། འགའ་ཞྲིག་ནྲི་རང་གྲི་སའྲི་དུམ་བུ་དེའྲི་ཤར་གྲི་

ཆ་དང༌། འགའ་ཞྲིག་ནྲི་དབུས་ཀྲི་ཆ་ལ་གནས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་བོད་

དང་ལྲི་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་ལྷོ་བྱང་ཐད་མཉམ་ལ་ཡོད་མྲི་དགོས་ཀྲི། དུམ་བུ་དེ་དང་

དེ་ན་ཡོད་པའྲི་ཡུལ་གྲི་གཙོ་བོས་མཚོན་ནས་དུམ་བུ་དེ་དང་དེའྲི་མྲིང་གྲི་ཐ་སྙད་

བྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའྲི་ཕྲིར་རྒྱ་ནག་བོད་ཀྲི་བྱང་ན་ཡོད་མེད་བརགས་ནས་

འགོག་པ་སོགས་དང༌། དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་གཞན་གྲིས་སྨྲས་པ་སོགས་ནྲི་སྙྲིང་

པོ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་དེའྲི་དབང་གྲིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་དུས་འཁོར་ཚུལ་སོགས་

བཤད་པ་ལ་དྲུག །སེད་དུ་ཉྲི་ཁྲིམ་འཁོར་བའྲི་དབང་གྲིས་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་ལ་ཉྲིན་

མཚན་མཉམ་པ་གཉྲིས་དང་བགོད་པ་གཉྲིས་འཁོར་ཚུལ། བགོད་པ་གཉྲིས་ལ་ཉྲི་མ་

སེང་དུ་འགོ་བ་མཐོད་མའྲི་ཚད་དང་ཉྲིན་ཞག་རེ་ལ་ཐད་ཀར་འགོ་བའྲི་རྒྱ་ཚད། གླྲིང་

འདྲིར་ཉྲི་མ་ཁྲིམ་གཅྲིག་ལ་གནས་པའྲི་རྲིང་ལ་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་སུ་དུས་དྲུག་དང་ཟླ་

བ་བཅུ་གཉྲིས་སོགས་ཚང་བར་འཁོར་ཚུལ། དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་གནས་པ་རྣམས་

ཀྲི་གང་དུ་འཁོར་བ་ལྷུན་པོའྲི་གནས་བསན་པ། ལྷུན་པོའྲི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉྲི་མ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འཁོར་བའྲི་ཚད་བསན་པ། འཁོར་བའྲི་ཚེ་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུར་དུས་སྦོར་འཆར་ཚུལ་

ལོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྲིས་ལས། ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པ་འཁོར་ཚུལ་ནྲི། ད་ནྲི་སེང་དུ་ཉྲི་མ་

འཁོར་བའྲི་དབང་གྲིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་སུ་ཁྲིམ་སོ་སོ་ལ་ཉྲི་མ་

གནས་པའྲི་དབང་གྲིས་སོན་མཉམ་བཅུ་གཉྲིས་རྲིམ་ཅན་དུ་འཁོར་བ་དང་དཔྲིད་

མཉམ་བཅུ་གཉྲིས་རྲིམ་ཅན་དུ་འཁོར་ཞྲིང༌། དེ་ཡང་གླྲིང་གང་དུ་སོན་མཉམ་བྱུང་བའྲི་

ཉྲིན་ཞག་ལ་དེ་ནས་གླྲིང་བདུན་པ་ལ་དཔྲིད་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཚུལ་གྲི་སེ་གོ་ས་

ལ། ས་ཞེས་པ་ཡུང་གྲི་ཚིག་གོ་ཅེས་པ་ནྲི། མ་ཧྱན་ཞེས་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཧླཽ་ཞེས་སྒ་

ཉམས་པར་བྱས་པ་ན་སྒ་པ་དང་མ་མཐུན་ཡང་རྒྱལ་བའྲི་ལུང་གྲི་ཚིག་ཡྲིན་པས་

སྐོན་མེད་པའྲི་དོན་ཏེ། །དོན་བསྡུ་བ་ནྲི། དེ་ལྟར་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་ལུག་ལ་

སོགས་པའྲི་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཉྲི་མ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པའྲི་རྣམ་པར་

དབྱེ་བས་གླྲིང་རེ་རེར་ཡང་རྲིམ་གྲིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་དང་དུས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །

གཉྲིས་པ་བགོད་པ་གཉྲིས་འཁོར་ཚུས་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། གླྲིང་འདྲི་ནས་

བརྩམས་ནས་གཡས་སོར་གྲིས་བྱང་བགོད་འཁོར་ཚུལ་ནྲི་གླྲིང་འདྲིར་ཉྲི་མ་ཆུ་སྲྲིན་

ཁྲིམ་ལ་གནས་པའྲི་ཟླ་བ་ལ་བྱང་བགོད་མཐར་ཐུག་དང༌། དེའྲི་ཟླ་བ་རེས་མ་ལ་ལྷོ་

གླྲིང་ནུབ་མར་ཉྲི་མ་བུམ་པའྲི་ཁྲིམ་ལ་གནས་པས་བྱང་བགོད་མཐར་ཐུག་བ་སོགས་

ཏེ། གཡས་སོར་དུ་འཁོར་བའྲི་མགོ་གླྲིང་འདྲི་ནས་བརྩམས་ནས་འཆད་པ་ནྲི་འདྲིར་

དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་བསན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསོར་བས་

གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཡྲིན་པའྲི་དབང་གྲིས་སོ། །གླྲིང་རེ་རེར་ཡང་
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ལོག་ཅྲིག་ལ་བྱང་བགོད་ཀྲི་རེས་ལ་ལྷོར་བགོད་འབྱུང་བ་ཁྲིམ་གྲི་དབྱེ་བས་གླྲིང་

བཅུ་གཉྲིས་ལ་གཡས་སོར་དུ་འཁོར་ཚུལ་ཀང་འགེལ་པས་འཆད་པ་ནྲི། ལྷུན་པོའྲི་ལྷོ་

ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སའོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ཉྲི་མ་སེང་དུ་འགོ་བའྲི་ཚད་བཤད་པ་ནྲི། ད་ནྲི་

སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གླྲིང་བདུན་མཚོ་བདུན་རྲི་བདུན་གྲི་ནང་ནས་

འདྲིར་གླྲིང་བདུན་པའྲི་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལས་སེང་དུ་ཉྲི་མ་མཐོད་མའྲི་ཚད་ཇྲི་ཙམ་

འགོ་བ་ནྲི། བྱང་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་མཐའ་དང་ལྷོར་བགོད་རྩོམ་པའྲི་དང་པོའྲི་ཉྲིན་

ཞག་ལ་ཉྲི་མའྲི་གདུད་བྱེད་དག་ཀང་ས་ལས་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་

གྲི་གངས་ནྲི་སེང་དུ་འཕགས་ལ། དེ་ཡང་གླྲིང་རང་རང་གྲི་དུམ་བུར་ལྷོ་གླྲིང་དུ་ཀར་

ཀཊ་དང་བདེན་བལ་དུ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གྲི་ལྷོར་བགོད་བའྲི་འཕོ་བ་དང་

པོའྲི་ཉྲིན་ཞག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་པ་རྣམས་ལ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་

ནོ། །ལྷོར་བགོད་ཀྲི་ཐོག་མའྲི་ཉྲིན་ཞག་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ཕོགས་སུ་བགོད་

པ་ལ་ཡང་དཔག་”ཚད
1
་ཀྲི་གངས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་ཟད་བའམ་བྲི་བར་འགྱུར་

ཏེ། མྲི་ཡྲི་བདག་པོ་ཞེས་བོད་པ་ནས་ཉྲི་མའྲི་གདུང་བར་བྱེད་པ་ནྲི་བྱང་བགོད་རྩོམ་

པའྲི་ཉྲིན་ཞག་དང་པོ་ལ་སའྲི་སེང་དུ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཕགས་

པར་རྲིག་པར་བྱའོ། །གླྲིང་རང་རང་གྲི་སེང་གྲི་ཁྲིམ་དྲུག་གཡས་དང་ཁྲིམ་དྲུག་

གཡོན་དུ་བྱས་པའྲི་དབུས་ལས་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་གོ་ལའྲི་རྲི་མོར་འགྱུར་ཏེ། ཉྲི་

མ་དེ་ལ་གནས་པ་ན་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅྲིག་མདའ་ནྲི་སེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བལ་བར་

1  [མ་ཕྱི། ༣༠༣བ༤ན།   ཆད    བླ། ༥༣༡ན༣ན།   ཚད  * ཚད]
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གྱུར་བ་གདུང་བྱེད་དང་སའྲི་བར་གྲི་དཔག་ཚད་ཀྲི་ཚད་དོ། །ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་

གོ་ལའྲི་རྲི་མོ་དེ་ལས་གང་ཞྲིག་ཉྲི་མའྲི་ས་ལས་སེང་དུ་འཕགས་པའྲི་དཔག་ཚད་གྲི་

གངས་བྱང་བགོད་ལ་འཕེལ་བ་དང་ལྷོར་བགོད་ལ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནྲི་མཁའ་

མཁའ་ཞེས་སོགས་ཏེ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་ཕེད་དང་དྲུག་གོ དེ་ཡང་རྲི་རབ་གྲི་

དཔངས་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡྲིན་ཞྲིང་བྱང་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཉྲིན་ཉྲི་མ་རྲི་

རབ་ཀྲི་རྭ་དང་མཉམ་ལ། དེའྲི་ཚེ་གདུང་བྱེད་ཀྲི་སྣེ་མོ་ནས་སའྲི་བར་ལ་དཔག་ཚད་

སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའྲི་ཕྲིར་གདུང་བྱེད་ཀྲི་རྩ་བ་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་ལ་ཟུག་མཚམས་ནས་ཐུར་ལ་འབབ་པའྲི་རྩེ་མོའྲི་བར་གྲི་དཔངས་ཚད་ནྲི་

སོང་ཕག་བཅུ་བཞྲིའོ། །

༈ གཉྲིས་པ་ཉྲིན་ཞག་རེ་ལ་ཐད་ཀར་འགོ་བའྲི་རྒྱ་ཚད་ནྲི། ད་ནྲི་དུམ་བུ་བཅུ་

གཉྲིས་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷོར་བགོད་པ་ལ་གནས་པའྲི་ཉྲི་མ་མེའྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་གྲི་དང་པོའྲི་བར་རྒྱ་མཚོའྲི་མཐའ་མཚམས་སུ་འགོ་པར་བྱེད་དོ། བྱང་བགོད་

མཐར་ཐུག་ལ་གངས་རྲིའྲི་བར་དུ་འགོ་བར་བཤད་པ་འདྲི་ལ། མཁས་པ་དག་གྲི་

བཞེད་པས། ཉྲི་མའྲི་གདུང་བར་བྱེད་པ་ནྲི་སེང་དུ་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་”ལྔར
1
་རྲིག་

པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་འདྲིས་མཚོན་ནས་ལྷོར་བགོད་བྱང་བགོད་

མཐར་ཐུག་གྲི་དུས་ན་ར་གདོང་གྲི་མེ་དང་ལྷུན་པོའྲི་རྭ་ལ་རེག་པར་བཤད་པའང་

གདུང་བྱེད་ཡྲིན་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་མ་ཡྲིན་པར་ཤེས་ཏེ། གལ་ཏེ་དཀྲིལ་འཁོར་རེག་

པ་ཡྲིན་ན་ད་ལྟ་བྱང་བགོད་མཐར་ཐུག་དུས་ནའང་ཉྲི་མ་བོད་ཀྲི་ཐད་ཀ་བས་བྱང་དུ་

1  [མ་ཕྱི། ༣༠༤ན༣ན།   ལར    བླ། ༥༣༡བ༤ན།   ལྔ  * ལྔ]
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མྲི་འགོ་སེ། དེ་དུས་ཐུར་མ་ལ་བརགས་པ་ན་ད་དུང་གྲིབ་མ་ཅུང་ཟད་བྱང་དུ་ལས་

འདུག་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ལྷོ་ཕོགས་མེ་རྲི་ནྲི་ལྕགས་རྲི་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་ཕྲི་རོལ་ན་སར་མ་

མེད་པར་མངོན་པ་ནས་བཤད་ཅྲིང༌། ད་ལྟ་ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་པའྲི་ཕྲི་རོལ་ན་

སར་མ་འདུག་པར་མངོན་སུམ་གྲིས་གྲུབ་ཅྲིང༌། འོད་ཟེར་གྲིས་རྲིག་པ་ལ་བྱས་ན་ཧ་

ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་འཆད་དེ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བའྲི་དོན་ཡང་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཟེར་

གྲིས་ནྲི་ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཚེ་ཡང་མེ་རྲི་ལ་རེག་པ་དང༌། བྱང་བགོད་མཐར་

ཐུག་གྲི་ཚེ་ཡང་གངས་རྲི་ལ་རེག་པའྲི་ཕྲིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །

དེ་ལ་ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། ཉྲི་མའྲི་གདུང་བྱེད་མེ་རྲི་དང་གངས་རྲི་བར་དུ་འགོའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་དེ་བར་དུ་མྲི་འགོ་བར་འདོད་པ་ནྲི་ལྷོར་བགོད་པ་ལ་གནས་པའྲི་ཉྲི་མ་

མེའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་དང་པོའྲི་བར་ཞེས་སོགས་དང༌། མེའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་

མཚམས་དེ་ནས་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་བྱང་དུ་འགོ་སེ་གངས་ཀྲི་རྲི་ལ་བྱང་གྲི་ལམ་དུ་ཡང་ཞེས་

སོགས་ཀྲི་གཞུང་འདྲི་དག་གྲིས་བཀག་པ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་སྐོན་བརོད་ནས་ཉྲི་མའྲི་

གདུང་བྱེད་འོག་ཏུ་ས་ལ་འབབ་ཀྲི་ཐད་ཀར་མྲི་འགོའ་ོཞེས་དམ་འཆའ་བ་ཙམ་ཞྲིག་

བརོད་པར་བྱེད་ཀྲི། དེའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅྲིའང་མྲི་སྨྲ་ལ། སྔ་མས་བཀོད་པའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་

དང་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ལ་ཡང་ལན་སྨྲ་པར་མྲི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཔད་པ་དེ་

ཙམ་ཞྲིག་གྲིས་ད་དུང་ཕོགས་གཉྲིས་ག་ལ་གཏྲིང་ཕྲིན་པར་མ་མཐོང་བས་འདྲི་ལྟར་

དཔད་པར་བྱ་སེ། ཕེད་བཅས་མྲིག་ཀླུ་ཟླས་ཐོབ་ཅེས་སོགས་རྩ་འགེལ་གྲིས་མེ་རྲི་

དང་གངས་རྲིའྲི་བར་གྲི་ཐད་ཀའྲི་རྒྱ་ཚད་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཉྲིན་

ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཕེད་དང་གསུམ་གྲིས་བགོས་པའྲི་སྙེད་ནོར་ནྲི་ལྷོར་བགོད་ཀྲི་
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ཉྲིན་ཞག་”རེ
1
་ལ་བྱང་དུ་ཚད་ཇྲི་ཙམ་རེ་དོར་ནས་ལྷོར་འགོ་བའྲི་ཚད་དང༌། བྱང་

བགོད་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་རེ་ལ་ལྷོར་འདོར་བ་དང༌། བྱང་དུ་བགོད་པའྲི་ཚད་ཡྲིན་པར་

བསན་ཅྲིང༌། ལོ་གཅྲིག་གྲི་བགོད་པ་གཉྲིས་ལ་ཉྲིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་

གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བགོས་པའྲི་རེད་ནོར་ལ་ནྲི། དཔག་ཚད་བཞྲི་བརྒྱ་དང་བཅུ། 

རྒྱང་གགས་གསུམ། གཞུ་འདོམ་སོང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅྲིག ནས་གཉྲིས། 

ཤྲིག་དྲུག སེ་ཚེ་དྲུག སྐྲ་རྩེ་གཉྲིས། ཕ་མོ་དྲུག ཕ་རབ་དྲུག དེའྲི་དོན་སུམ་ཆ་ཉེར་

དྲུག་རྣམས་འབྱུང་སེ། ལྷོར་བགོད་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་རེ་ལ་ཚད་དེ་ཙམ་རེ་ཉྲི་མ་ལྷོར་འགོ་

ཞྲིང༌། བྱང་བགོད་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་རེ་ལ་ཉྲི་མ་དེ་ཙམ་རེས་བྱང་དུ་འགོ་བའོ། །དོན་འདྲི་

ཉྲིད་ནྲི་འཆད་པ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཁས་ལེན་པའྲི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་བ་སེ། 

མེ་རེ་དང་གངས་རྲི་ལ་གདུང་བྱེད་རེག་པར་འདོད་པ་དག་གྲིས་ཕོགས་རེའྲི་གདུང་

བྱེད་ཀྲི་རྲིང་ཚད་ནྲི་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བཅུ་བཞྲིར་འདོད་ཅྲིང༌། མེ་རྲི་ལ་ཡང་

འཕེང་ལ་འགོ་བའྲི་གདུང་བྱེད་ཀྲིས་རེག་བར་འདོད་པ་ཡྲིན་ནོ། །

དེ་ལ་རེ་ཤྲིག་བྱང་འགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཚེ་ཡང་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་བོད་ཀྲི་

ཐད་ཀ་”ལས
2
་བྱང་དུ་མྲི་འགོ་བར་སྨྲ་བ་དེ་ཉྲིད་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་དེ་འདྲི་ལྟར། ལྷོ་

འཛམ་བུ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་འདྲིའྲི་ཐད་ཀའྲི་རྒྱ་ཚད་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་

གླྲིང་འདྲིའྲི་འཕགས་ཡུས་དང་བོད་དང་ལྲི་ལ་སོགས་པས་དུམ་བུ་དྲུག་གྲིས་བགོས་

པས་རེ་རེའྲི་ཐོབ་སལ་ལ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བཞྲི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ཕེད་དང་

བདུན། རྒྱང་གགས་ཕེད། གཞུ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་དང་པོ་གསུམ། ཁྲུ་དང༌། སོར་

1  [མ་ཕྱི། ༣༠༤བ༢ན།   ར    བླ། ༥༣༢ན༦ན།   རེ  * རེ]

2  [མ་ཕྱི། ༣༠༤བ༥ན།   ཡས    བླ། ༥༣༢བ༥ན།   ལས  * ལས]
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བརྒྱད་འབྱུང་ཞྲིང༌། བོད་ཀྲི་བྱང་མཐའ་ཕན་ཆད་ལ་ད་དུང་དུམ་བུ་བཞྲི་ཡོད་པས། 

དུམ་བུ་གཅྲིག་གྲི་ཞེང་ཚད་དེ་བཞྲིས་བསྒྱུར་བའྲི་ཚད་བོད་ཀྲི་བྱང་མཐའྲི་ཐད་ནས་

གངས་རྲིའྲི་བར་ལ་ཡོད་དོ། །དུམ་བུ་གཅྲིག་གྲི་ཞེང་ཚད་བཞྲིས་བསྒྱུར་བ་ན་དཔག་

ཚད་སོང་ཕག་བཅུ་དྲུག་དང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག རྒྱང་གགས་གཉྲིས། གཞུ་

འདོམ་སོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉྲིས། ཁྲུ་ལྔ་དང་སོར་བརྒྱད་འབྱུང་བས་ཁེད་

ལྟར་ན་ཉྲི་མ་བྱང་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཉྲིན་བོད་ཀྲི་བྱང་མཐའྲི་སེང་ཐད་ནས་ཚུར་

རོལ་ན་གནས་ན་ལྟ་ཞོག བོད་ཀྲི་བྱ་མཐའྲི་སེང་ཐད་ན་གནས་པའྲི་དབང་རུ་བྱས་

ཀང་དེའྲི་ཚེ་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་ལྷུན་པོའྲི་རྭའྲི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་

བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཙམ་ཞྲིག་ཡོད་ཅྲིང༌། གདུང་བྱེད་ལ་སོང་

ཕག་བཅུ་གཉྲིས་ལས་མེད་པས། ཉྲི་མ་བྱང་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཉྲིན་ཡང་གདུང་

བྱེད་ཀྲིས་ལྷུན་པོའྲི་རྭ་ལ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་གཉྲིས་དང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་དྲུག་རྒྱང་

གགས་གཉྲིས་གཞུ་འདོམ་སོང་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉྲིས་ཁྲུག་ལྔ་སོར་བརྒྱད་

ཀྲིས་མ་རེག་པར་ཐལ་བས་བྱང་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཉྲིན་གདུང་བྱེད་རྭ་ལ་རྲིག་

བར་དམ་བཅས་པ་གཞྲི་ནས་ཉམས་སོ། །

བྱང་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཉྲིན་ཉྲི་མ་བོད་ཀྲི་ཐད་ཀ་བས་བྱང་དུ་མྲི་འགོ་བར་

འདོད་པ་དང༌། སའྲི་ཁོར་ཡུག་གྲི་དཀྲིལ་ཐད་དང་ལས་བྱང་དུ་མྲི་འགོ་བར་འདོད་པ་

གང་ཡྲིན་ཀང་རུང༌། བགོད་པ་གཉྲིས་མཐར་ཐུག་གྲི་དོན་གདུང་བྱེད་རྭ་དང་རག་

གདོང་ལ་རེག་པར་ས་བ་དེ་དག་ལ་འདྲི་བརོད་པར་བྱ་སེ། ཉྲི་མ་བྱང་བགོད་ཀྲི་མགོ་

བརྩམས་ནས་ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་གོང་དུ་བཤད་པའྲི་དཔག་ཚད་བཞྲི་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྒྱད་
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གགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལྷོར་དོར་ཞྲིང་”བགོད
1
་འོངས་པས་ཉྲིན་ཞག་

བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་ཉྲིན་ཞག་ཕེད་དང་གཉྲིས་ལྷག་ཙམ་གྲིས་མ་ལོངས་པ་ན་ཉྲི་མས་

དཔག་ཚད་སོང་ཕག་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅྲིག་ལྷོར་དོར་ཞྲིང་སྦད་ཟྲིན་པ་ནྲི་ཉྲིན་ཞག་རེ་ལ་

ཇྲི་ཙམ་འདོར་བ་དེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་བསྒྱུར་བའྲི་སེང་ནས་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་དྲུག་

ཅུ་རེ་གཅྲིག་ཕྲི་བའྲི་བཤུལ་དུ་ཉྲིན་ཞག་རེ་ལ་འདོར་བའྲི་ཚད་ཕེད་དང་གཉྲིས་ལྷག་

ཙམ་ལྷག་མར་ལས་བར་འགྱུར་བའྲི་རྲི་མོས་བསྙོན་དུ་མེད་བར་མངོན་སུམ་དུ་སོན་

པར་འགྱུར་རོ། །

དཔག་ཚད་སོང་ཕག་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅྲིག་དོར་ཟྲིར་པ་དེ་ནས་ལྷུན་པོའྲི་རྭའྲི་བར་

ལ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བཅུ་བཞྲི་ལས་མེད་ཅྲིང༌། གདུང་བྱེད་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་

སོང་ཕག་བཅུ་བཞྲི་ཡོད་པས། ཉྲི་མ་བྱང་བགོད་མགོ་བརྩམས་ནས་ཉྲིན་ཞག་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུར་ཉྲིན་ཞག་ཕེད་དང་གཉྲིས་ལྷག་ཙམ་གྲིས་མ་ལོངས་པ་ན་ཉྲི་མའྲི་གདུང་བྱེད་

ལྷུན་པོའྲི་རྭ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་དུས་དེར་བྱང་བགོད་མཐར་ཐུག་པར་ཐལ་

ཞྲིང༌། ལྷུན་པོའྲི་རྭ་ལ་རེག་པའྲི་བར་ལ་ཉྲིན་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཕེད་དང་གསུམ་

དགོས་པར་རྒྱུད་འགེལ་ལས་བཤད་པ་དང་ཁེད་རང་གྲིས་ཁས་བངས་པ་གཉྲིས་ཀ་

དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །བྱང་བགོད་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་ལྷོར་བགོད་ལ་ཡང་མཚུངས་

པས། བགོད་པ་གཉྲིས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་ལྔ་ལྔ་བག་མེད་ཙམ་དང༌། ལོ་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་

བཅུ་བག་མེད་རེ་ལས་མེད་པར་ཐལ་བའྲི་གནོད་པ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་བསྙོན་མྲི་ནུས་བར་

ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤྲིག ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་མཐའྲི་མེ་རྲི་བར་དུ་འགོ་

1  [མ་ཕྱི། ༣༠༥ན༤ན།   བགད    བླ། ༥༣༣བ༡ན།   བགྟོད  * བགྟོད]
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ཡང་དཀྲིལ་འཁོར་མེ་རྲི་ལ་རེག་པར་འདོད་མྲི་དགོས་ཀྲི། ཁོར་ཡུག་གྲི་ནང་མཐའྲི་

སེང་ཐད་ཀྲི་ནམ་མཁའ་ལ་སེབ་པས་ཆོག་ལ། དེ་ལ་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་

གྲི་རྲིའྲི་ནང་མཐའྲི་སེང་ཐད་ན་གནས་བའྲི་ཚེ་ཡང་རྲི་དང་ཉྲི་མའྲི་བར་ན་བར་ཐག་

ཤྲིང་ཏུ་རྲིང་བའྲི་མཐོ་དམའྲི་ཁད་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཚེ་ཉྲི་མ་

ཁོར་ཡུག་གྲི་སེང་ཐད་ན་ཡོད་ཀང་ཉྲི་མ་དང་ཁོར་ཡུག་གྲི་བར་གྲི་ནམ་མཁའ་མཐོང་

བ་མྲི་འགལ་ཞྲིང༌། མངོན་པ་ནས་ཁོར་ཡུག་གྲི་ཕྲི་རོལ་ན་སར་མ་མེད་པར་བཤད་

ཀང༌། མཛོད་ལས། བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕེད་ཕེད་དབྲི། །དེ་དག་རྔམས་སུའང་

འཕངས་དང་མཉམ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཁོར་ཡུལ་གྲི་ཞེད་ཚད་ལང་དཔག་ཚད་སུམ་

བརྒྱ་དང་ཕེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ཅྲིང༌། དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་ནྲི་ཞེང་ཚད་དཔག་

ཚད་སོང་ཕག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་ཀྲི་ཁོན་གྲི་སེང་གྲི་ནམས་མཁའ་ལ་སར་མ་

དུ་མ་ཡོད་བ་མྲི་འགལ་བས། ཉྲི་མ་ཁོར་ཡུག་གྲི་ནང་མཐའྲི་ཐད་ཀར་གནས་པའྲི་ཕ་

རོལ་གྲི་ཁོར་ཡུག་གྲི་སེང་ཐད་ཀྲི་སར་མ་དུ་མ་ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཚོའང་

མཐོང་བར་ཁས་བངས་པ་ལ་གནོད་བ་ཅྲི་ཞྲིག་བསན་དུ་ཡོད། གདགས་པ་ལས་

ཀང༌། འཇྲིག་རེན་བར་མཚམས་ཕབ་ཆད་དུ། །ཉྲི་ཟླ་དེ་བཞྲིན་སར་མ་དང༌། །རྒྱུ་སར་

ཚོགས་ནྲི་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །ཁོར་ཡུག་མྲི་འདའ་འཇྲིག་རེན་གྲི། །བར་མཚམས་ཐམས་

ཅད་མུན་པར་འདུག ཅེས་ཁོར་ཡུག་གྲི་ཕྲི་མཐའ་ཕན་ཆད་ཀྲི་གླྲིང་བར་གྲི་ནམ་

མཁའ་ལ་སར་མ་མེད་པར་བཤད་ཀྲི། ཁོར་ཡུག་གྲི་སེང་གྲི་ནམ་མཐའ་ལ་མེད་པར་

གང་ནས་ཀང་མ་བཤད་དོ། །གོ་ལའྲི་དཔེ་རྲིས་དང་དེའྲི་རྣམ་བཞག་གྲི་བཤད་པ་

འགོད་པ་ན། ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཚེ་ཆུའྲི་ཁོར་ཡུག་གྲི་བཞྲི་གསུམ་གྲི་མཐར་
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ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲིས་སེབ་པར་སྨྲས་པ་ལྟར་ན། ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཚེ་

ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་མེ་རྲིའྲི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་ཕེད་དང་བཅུ་གསུམ་

ལས་མེད་དགོས་ཤྲིང༌། ཉྲི་མའྲི་གདུང་བྱེད་འཕེད་ལ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བཅུ་བཞྲི་

ཡོད་པར་ཁས་བངས་པས། ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཚེ་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་

མེ་རྲིའྲི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལས་མེད་དགོས་ཤྲིང༌། 

ཉྲི་མའྲི་གདུང་བྱེད་འཕེད་ལ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བཅུ་བཞྲི་ཡོད་པར་ཁས་བངས་

པས། ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཉྲིན་ལས་ཉྲིན་ཞག་གསུམ་ལྷག་གྲི་གོང་དུ་ཉྲི་མའྲི་

གདུང་བྱེད་མེ་རྲི་ལ་རེག་པར་ཁས་བང་དགོས་བར་འགྱུར་ཞྲིང༌། དེ་ལྟ་ན་གདུང་བྱེད་

མེ་རྲི་ལ་རེག་པ་ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་དོན་ཡྲིན་པ་དང༌། བགོད་པ་གཉྲིས་ཀྲི་ཚེ་

གདུང་བྱེད་མེ་དང་རྭ་ལ་རེག་པ་ལ་ཉྲིན་ཞག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཕེད་དང་གསུམ་

གསུམ་དགོས་པར་ཁས་བངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལོ། །

ཁོར་ཡུག་གྲི་ཕ་རོལ་ན་མངོན་པ་ལས་སར་མ་མེད་པར་བཤད་པ་སབས་འདྲིར་

ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ལྟར་ན། མངོན་པ་ནས་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

གྲི་འོག་གཞྲི་ས་ལ་བསན་པའྲི་ཕྲི་འབའ་ཞྲིག་མེ་ཤེལ་ཡྲིན་ཅྲིང༌། ལོགས་དང་སེང་ལ་

སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཁམས་རོག་པ་ཅན་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཡྲིན་གྲི་མེ་

ཤེལ་མ་ཡྲིན་པར་བཤད་པས། ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འོག་ཏུ་གདུང་བྱེད་འབབ་པ་

ལྟར་ལོགས་གཡས་གཡོན་ལ་ཡང་གདུང་བྱེད་འཕེད་ལ་འགོ་བར་སྨྲ་བ་ནྲི་མངོན་པ་

ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་”ཞེས
1
་བརོད་ན་ལན་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད། ཉྲི་མའྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༣༠༦ན༣ན།   -ཞས    བླ། ༥༣༥ན༡ན།   ཞེས  * ཞེས]
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དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲི་ལོགས་རྣམས་ཀང་མེ་ཤེལ་ལས་བྱས་པར་

མངོན་པར་མ་ཟད་དུས་འཁོར་གྲི་ཡང་སབས་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་དོ། །འོག་ཏུ་

གདུང་བྱེད་འབབ་པར་བཤད་པའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་འཕེད་ལའང་གདུང་བྱེད་གཡས་

གཡོན་དུ་འགོ་བར་བསན་དགོས་ན། འོག་གཞྲི་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པར་བསན་པའྲི་

ཤུགས་ཀྲིས་ལོགས་ཀང་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པར་བསན་དགོས་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། 

འོག་གཞྲི་མེ་ཤེལ་ཡྲིན་ན་ལོགས་མེ་ཤེལ་ཡྲིན་པའྲི་ཁབ་འབེལ་གང་གྲིས་སྒྲུབ་པ་

སོམས་ཤྲིག ཡང་གཞན་དག་གྲིས་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་མེ་ལ་རེག་པར་སྨྲ་བ་དེ་

དག་ནྲི་རང་གྲི་ཁས་བངས་སྔ་མ་གང་སྨྲས་ཡྲིད་ལ་མ་བཞག་པར་རང་དགར་སྨྲ་བ་

སེ། མདོར་བསྡུས་བརྒྱད་པར་འཛམ་བུ་གླྲིང་ཆེན་པོའྲི་མཐར་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དང་

འོག་ཏུ་ལན་ཚྭའྲི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་པའྲི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ན། དེ་

ལྟར་ན་དཀྲིལ་འཁོར་བཞྲི་པོ་ཕྲི་མ་ཕྲི་མས་ནང་མ་ནང་མ་རྣམས་ཀྲི་ལོགས་ནས་

ཀང་སྐོར་བའྲི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅྲིང་སེང་ཁད་མཉམ་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཉྲི་

མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་མེའྲི་ནང་མཐའ་ལ་རེག་ན་ཆུ་ལའང་རེག་དགོས་པར་འགྱུར་

བའམ། མེའྲི་ནང་མཐའ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕ་རོལ་གྲི་མེ་ལ་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་

མཐྲིལ་རེག་པ་ལ་འདོད་ན། ཉྲི་མའྲི་གདུང་བར་བྱེད་པ་ནྲི་སེང་དུ་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་

རྩ་ལྔར་རྲིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཉྲིན་ཉྲི་མའྲི་གདུང་བྱེད་ཀྲི་

མ་སྣའྲི་རྩེ་མོ་ལས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའྲི་བར་ཐག་ཡོད་པར་

བཤད་པ་དང་ཤྲིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། ཚད་དེ་ཉྲིད་གདུང་བྱེད་དང་གང་གྲི་བར་གྲི་ཚད་

ཡྲིན་པ་སྨྲོས་ཤྲིག ཁེད་རང་གྲིས་ཀང་བགོད་པ་གཉྲིས་མཐར་ཐུག་གྲི་ཚེ་ཡང་འོག་
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ཏུ་འབབ་པའྲི་གདུང་བྱེད་ཀྲི་དཔངས་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བཅུ་བཞྲི་སྨྲས་པ་དང་རང་

ཚིག་འགལ་ཏེ། ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འོག་གྲི་མཐྲིལ་མེ་རྲི་ལ་རེག་ན། དེའྲི་ཚེ་

འོག་ཏུ་གདུང་བྱེད་ཀྲི་དཔངས་སོར་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་མེ་རྲི་དང་ཆུ་ཁད་མཉམ་ཡྲིན་ཞྲིང་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་མེ་ལ་རེག་

ན་བོད་ནས་དེའྲི་ཚེ་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་མཐོང་བའྲི་གོ་སབས་ག་ལ་ཡོད། དེའྲི་ཕྲིར་

ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཚེ་བོད་དུ་ཉྲིན་མོའང་ཉྲི་མ་མཐོང་མྲི་སྲྲིད་པར་འགྱུར་

རོ། །དེའྲི་ཕྲིར་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་པའྲི་བོ་གོས་ནྲི་ཡ་མཚན་

ནོ། །དེ་བས་ན་ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཚེ་ཉྲི་མའྲི་འོག་ཏུ་འབབ་པའྲི་གདུང་བྱེད་

ཀྲི་མ་སྣའྲི་རྩེ་མོ་མེ་རྲི་ལ་རེག་པའང་ཁས་བང་བའྲི་གནས་མེད་དེ། དེའྲི་ཚེ་གདུང་

བྱེད་ཀྲི་རྩེ་མོ་དང་འོག་གཞྲིའྲི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་རྒྱུད་

འགེལ་ལས་དངོས་སུ་བཤད་པ་ལ་དེ་ལས་གཞན་གང་དུའང་བཤད་པར་མྲི་ནུས་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་གདུང་བྱེད་འཕེང་ལ་འགོ་བ་མེ་རྲི་ལ་རེག་པར་འདོད་པ་

ལ་ཡང་ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཚེ་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་མེ་རྲིའྲི་ཁ་མཐའ་ཐད་

མཉམ་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་འོག་ཏུ་གདུང་བྱེད་ཀྲི་

དཔངས་སོང་ཕག་བཅུ་བཞྲི་དང༌། དེ་ནས་ཆུའྲི་བར་ལ་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་

པས། ཆུ་མཚམས་ནས་སེང་དུ་འཕགས་པའྲི་མེ་རྲིའྲི་དཔངས་ལ་དཔག་ཚད་སོང་

ཕག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང༌། ལྕགས་རྲིའྲི་དཔངས་ཆུ་མཚམས་

ལས་དེ་ཙམ་དུ་འཕགས་ན། མདོར་བསྡུས་བརྒྱད་པར། རོ་རེའྲི་རྲི་ནྲི་ར་གདོང་གྲི་མེ་

སེ་ལན་ཚྭའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆུའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་མཐར་འོག་དང་ཐད་ཀའྲི་ཆ་ལ་གནས་སོ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སོགས་གཞུང་གོང་འོག་གྲི་འཆད་ཚུལ་དང་མྲི་

འགྲིག་པ་མང་བའྲི་ཕྲིར་དང༌། རྲི་གཞན་དྲུག་གྲི་ནང་མ་ལྔ་པོ་རྲི་རབ་ཀྲི་རྭ་འོག་མ་སོ་

སོའྲི་ཁོང་སྐྲིབས་སུ་ཆུད་པ་དང་གངས་རྲི་རྲི་རབ་ཀྲི་རྭ་སེང་མ་ལ་རེག་པར་བཤད་

ནས་རྲི་བདུན་པ་ལྕགས་རྲིའྲི་དཔངས་ཚད་དེ་ཙམ་ཡོད་ཀང་མྲི་སོན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་

མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་ལྕགས་རྲི་དང་ཆུའྲི་ཁོར་ཡུག་ལ་མཐོ་དམའྲི་ཁད་པར་

ཆེན་པོ་ཁས་བང་དུ་མྲི་རུང་ངོ༌། །

དེས་ན་རང་གྲི་ལུགས་ནྲི་འདྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཏེ། ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་ཚུལ་གྲི་འདོད་

པ་མྲི་མཐུན་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་ནྲི། འགེལ་པར། ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའྲི་དབང་

གྲིས་མེ་ལ་རེག་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་བདུན་པའྲི་ཕོགས་ཐོབ་པ་ན་ལྷུན་པོའྲི་རྭ་ལ་

རེག་ཅྲིང་གངས་ཀྲི་རྲིའྲི་སེང་དུ་འགོའ།ོ ཞེས་གསུངས་པ་འདྲི་ཉྲིད་ལ། མེ་དང་རྭ་ལ་

རེག་པའྲི་མཚན་གཞྲི་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་གདུང་བྱེད་གཉྲིས་སུ་གངས་ངེས་

བྱས་ནས། གཉྲིས་པོ་དེ་གང་ཡྲིན་དཔོད་པའྲི་ལུགས་སུ་བྱས་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་

ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉྲིས་ནྲི་གང་ཁས་བངས་ཀང་གོང་དུ་བཤད་ཟྲིན་པའྲི་

ཚུལ་གྲིས་མྲི་རྲིགས་པ་དུ་མ་ཞྲིག་སྨྲ་དགོས་པ་འབྱུང་བས་ཕོགས་དེ་གཉྲིས་”ག
1
་མྲི་

འདོད་དོ། །འོ་ན་གཞུང་འདྲིའྲི་དོན་ཅྲི་ཞེ་ན། བགོད་པ་གཉྲིས་ལ་ཉྲི་མ་སེང་དུ་མཐོ་

དམའྲི་ཚད་ཇྲི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་སོན་པ་ན། ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་གོ་ལའྲི་རྲི་མོ་ལས་

ཚད་ཇྲི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ངོས་བཟུང་ནས། རྲི་མོ་དེ་ལས་ཉྲི་མ་ལྷོ་བྱང་དུ་འགོ་བའྲི་

འཕེལ་འགྲིབ་ཀྲི་ཚད་འདྲི་ཙམ་རེའོ་ཞེས་གོ་ལའྲི་རྲི་མོའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསན་

1  [མ་ཕྱི། ༣༠༧ན༣ན།   ག    བླ། ༥༣༦བ༢ན།   ཀ]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པ་ལྟར། འདྲིར་ཡང་གོ་ལའྲི་དཔེ་རྲིས་ཀྲི་རྲི་མོ་བཀོད་པ་ལ་མཚོན་ནས་སོན་པའྲི་

དབང་དུ་མཛད་པ་ཡྲིན་ཏེ། རྲི་མོ་ལ་དབུས་སུ་ལྷུན་པོའྲི་རྭའྲི་ཁོར་ཡུག་མཚོན་པའྲི་

རྲི་མོ་ཟླུམ་པོ་དང༌། ཕྲི་མཐར་མེ་རྲི་མཚོན་པའྲི་རྲི་མོ་ཟླུམ་པོ་བཀོད་ནས། དེ་གཉྲིས་

ཀྲི་ཁོངས་སུ་ཉྲི་མ་བགོད་པ་སོ་སོ་ལ་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའྲི་སྒོ་ནས་ལྷོ་བྱང་

དུ་ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་བགོད་པའྲི་ཚུལ་མཚོན་པའྲི་རྲི་མོ་རྣམས་བསོར་བ་ན། བྱང་བགོད་

མཐར་ཐུག་གྲི་ཉྲིན་གང་ནས་འཁོར་བ་མཚོན་པའྲི་རྲི་མོ་དེ་ཉྲིད་ལྷུན་པོའྲི་རྭའྲི་རྲི་མོ་

ལ་རེག་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཚེ་ཉྲི་མ་གང་ནས་འཁོར་བ་

མཚོན་པའྲི་རྲི་མོ་དེ་ཉྲིད་མེ་རྲིའྲི་རྲི་མོ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ལ། འགེལ་པར་མེ་ལ་རེག་

པ་དང་ལྷུན་པོའྲི་རྭ་ལ་རེག་པ་ཅེས་གསུངས་པ་ནྲི་དེའྲི་དབང་དུ་མཛད་ཅྲིང༌། རྲི་མོ་

དེ་ལྟར་རེག་པས་མཚོན་པའྲི་དོན་ནྲི། བྱང་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཉྲིན་ཉྲི་མ་གངས་

རྲིའྲི་སེང་ལྷུན་པོའྲི་རྭ་དང་ཐད་མཉམ་དུ་སེབ་པ་དང༌། ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཉྲིན་

ཉྲི་མ་མེ་རྲིའྲི་ནང་མཐའྲི་སེང་ཐད་དང་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་སེབ་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་

ཚེ་ཡང་ཉྲི་མའྲི་གདུང་བྱེད་ཀྲི་མ་སྣའྲི་རྩེ་མོ་ནས་མེ་རྲིའྲི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སོང་

ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ཀང་རྲི་མོ་བྲིས་པ་ལ་སེང་འོག་གྲི་བར་སོང་འཆར་ས་མ་

བྱུང་བས་ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་རྲི་མོ་མེ་རྲིའྲི་རྲི་མོ་ལ་རེག་པ་ཡྲིན་ནོ། །

དེ་ཡང་གོ་ལའྲི་རྣམ་གཞག་འདྲི་དག་ཕལ་ཆེ་བ་རྲི་མོ་བྲིས་པ་ལ་མཚོན་པའྲི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་རྲི་མོ་དང་དེས་མཚོན་དོན་མ་འདེས་

པར་ཕེད་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་ཚིག་དོན་ལ་ཡང༌། ལྷོར་བགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་ཚེ་ཉྲི་

མ་མེའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་དང་པོ་སེ་ནང་གྲི་མཐའྲི་བར་རྒྱ་མཚོའྲི་ཕྲི་མཐའྲི་མཚམས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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སུ་སོན་པའྲི་ཐད་དུ་འགོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་པས་ཤེས་ས་སེ། བགོད་

པ་གཉྲིས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཕེད་དང་གསུམ་གསུམ་གྲིས་ཉྲིན་ཞག་

རེ་ལ་ཐད་ཀར་འདོར་ཚད་ཇྲི་སད་བཤད་པ་དག་ཀང་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་

ཞྲིང༌། བོ་གོས་ཀྲི་གོགས་ཀྲིས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དག་གྲིས་མཐའ་མ་ཆོད་པའྲི་

དཔད་པ་ཉུང་ཟད་རེས་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་དག་ནྲི་སྦུན་ལོགས་དང་འད་

བར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། སྤོས་པས་ཆོག་གོ །

གསུམ་པ་གླྲིང་འདྲིར་ཉྲི་མ་ཁྲིམ་གཅྲིག་ལ་གནས་པའྲི་རྲིང་ལ་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་

སུ་དུས་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་སོགས་ཚང་བར་འཁོར་ཚུལ་ལ། ད་ནྲི་ཅེས་

སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ནས། ཁྲིམ་གཅྲིག་ལ་ནྲི་ཅེས་སོགས་ཀྲིས་མདོར་བསན་

པ་སེ། གླྲིང་འདྲིར་ལུག་ལ་སོགས་པའྲི་ཁྲིམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྲིག་ལ་ཉྲི་མ་གནས་

པས་དུས་གཅྲིག་དང་ཟླ་བ་གཅྲིག་བྱེད་པའྲི་རྲིང་ལ་ཡང་དུམ་བུ་ཅེས་པ་ནས་བྱེད་དེ། 

གླྲིང་འདྲིར་ཉྲི་མ་ཁྲིམ་གཅྲིག་ལ་གནས་པའྲི་རྲིང་ལ་ཡང་གླྲིང་གཞན་རེ་རེའྲི་ཐད་དུ་

ཁྲིམ་མྲི་འད་བ་རེ་རེ་ལ་སྤོད་པའྲི་སྒོ་ནས་ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་འཁོར་

བའྲི་དབང་གྲིས་སོ། །དེ་ཡང་འདྲིར་ཉྲིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷུན་པོའྲི་ཕོགས་ཀྲི་ཆ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཉྲི་མ་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལ་སྤོད་ཅྲིང་འཁོར་བའྲི་དབང་

གྲིས། ཚུལ་དེ་མཚོན་པའྲི་གོ་ལའྲི་རྲི་མོ་ལ་གླྲིང་གང་དུ་ལྷོར་འགོད་མཐར་ཐུག་གྲི་

ཉྲིན་གང་ནས་འཁོར་བའྲི་རྲི་མོས་མེ་རྲིའྲི་རྲི་མོ་ལ་རེག་པ་གང་ཡྲིན་པའྲི་རྲི་མོ་དེ་ནྲི་

ཟླུམ་པོར་བསོར་ནས་གླྲིང་དེ་ནས་བགངས་པའྲི་གླྲིང་བདུན་པའྲི་ཕོགས་ཀྲི་ཐད་དུ་

སེབ་པ་ཐོབ་པ་ན་རྲི་མོ་དེས་ལྷུན་པོའྲི་རྭའྲི་རྲི་མོ་ལ་རེག་ཅྲིང༌། དེའྲི་ཚེ་ཉྲི་མ་ཡང་
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གླྲིང་དེར་གངས་རྲིའྲི་ཐད་དང་ལས་སེང་དུ་འགོའ་ོཞེས་པའྲི་ཁྲིམ་འཁོར་བའྲི་རྲིགས་

པས། ཁྲིམ་ཟླ་གཅྲིག་གྲི་རྲིང་ལ་ཡང་གླྲིང་སོ་སོའྲི་ཐད་དུ་ཉྲི་མ་ཁྲིམ་མྲི་འད་བ་སོ་

སོར་གནས་པའྲི་དུས་ཀྲི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་སེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་རྲིག་

པར་བྱའོ། །

ཇྲི་ལྟར་རྲིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཚུལ་དེ་ཉྲིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྲི། དུམ་བུ་དུམ་བུ་

ཅེས་པ་ནས་སོ་སོར་འགྱུར་རོ། །ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་བའྲི་ཚུལ་ཡང་གླྲིང་འདྲིར་ཉྲི་མ་ཁྲིམ་

གཅྲིག་ལ་གནས་པའྲི་རྣམ་པ་གང་གྲིས་ཟླ་བ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ལྟར་གླྲིང་གཞན་རྣམས་

སུ་ཡང་ཁྲིམ་གང་དང་གང་ལ་གནས་པས་ཟླ་བ་གང་དང་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ལྟར་བརོད་

པར་བྱ་སེ། གླྲིང་འདྲིར་ཁྲིམ་གཅྲིག་ངེས་པར་བསན་པས་དེའྲི་ཆེ་དུམ་བུ་སོ་སོར་ཉྲི་

མ་གང་ལ་གནས་པའྲི་ཁྲིམ་གཞན་ཐམས་ཅད་རྲིག་པར་བྱའོ། །ལྷུན་པོའྲི་ཅེས་པ་

ནས། དེའྲི་ཕྲིར་གླྲིང་འདྲིར་ལུག་གྲི་ཁྲིམ་དེ་ལ་ཉྲི་མ་གནས་པས་ཟླ་བ་གཅྲིག་བྱེད་པ་

དེའྲི་རྲིང་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་དང༌། དུས་ཀྲི་ཚོགས་ལ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་བརོད་པར་བྱ་སེ། དེ་

ཡང་འགེལ་པའྲི་འགྱུར་འདྲིར། དུམ་བུ་གཉྲིས་པ་ལ་སྣོན་གྲི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་

སོགས་འབྱུང་བ་ནྲི་འགྱུར་མྲི་ལེགས་ཏེ། གླྲིང་འདྲིར་ས་གས་ཉ་བའྲི་ཚེ་གླྲིང་གཞན་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གས་ཉ་བར་མཚུངས་ཀྲི། གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་སུ་སར་མ་མྲི་འད་

བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་དུས་གཅྲིག་ཏུ་ཉ་བ་མྲི་སྲྲིད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་གླྲིང་འདྲིར་ས་

གས་ཉ་བའྲི་ཟླ་བས་དཔྲིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱེད་པའྲི་ཚེ་མེའྲི་ཟུར་གྲི་དུམ་བུ་གཡས་མར་

ས་གས་ཉ་བའྲི་ཟླ་བས་དབྱར་ཟླ་ར་བ་བྱེད་པ་ཡྲིན་ཅྲིང༌། གླྲིང་འདྲིར་དབྱར་ཟླ་ར་བ་
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སྣོན་གྲི་ཟླ་བ་ཡྲིན་པ་སོགས་བཞྲིན་དུ་གླྲིང་གཞན་དུའང་དེ་ལྟར་སྦར་དུ་མྲི་རུང་

ངོ་། །དེས་ན་འགྱུར་མངས་སུ། འདྲིར་རྲི་རབ་ཀྲི་ལྷོའྲི་སའྲི་དུམ་བུར་ལུག་ལ་གནས་

པའྲི་ཉྲི་མ་དཔྲིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྲི་ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །དུམ་བུ་གཉྲིས་པ་མེའྲི་མཚམས་ཀྲི་

ཕེད་ལ་དབྱར་ཟླ་ར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་དུམ་བུ་གསུམ་པར་མེ་མཚམས་ཀྲི་

ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་རྲི་རབ་ཀྲི་ཤར་གྲི་དུམ་བུ་

བཞྲི་པ་ལ་ཤར་གྲི་ལུས་འཕགས་སུ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱེད་དོ། །དུམ་བུ་ལྔ་པ་

དབང་ལྡན་གྲི་ཕེད་ལ་སོན་ཟླ་ར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་པ་

བདེན་བལ་གྲི་མཚམས་ཀྲི་ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་དཔྲིད་ཟླ་འབྲིང་པོར་བྱེད་དོ། ཞེས་པའྲི་

བར་དུ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་རྭ་འགྱུར་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉྲིད་ལེགས་ཤྲིང༌། དེ་

ལྟར་ན་གླྲིང་འདྲིར་དཔྲིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྲི་ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲི་རྲིང་ལ་མེའྲི་ཟུར་ཕེད་ཕྲི་མར་

དབྱར་ཟླ་ར་བ། མེའྲི་ཟུར་ཕེད་ནང་མར་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས། བདེན་བལ་གྲི་ཟུར་

ཕེད་ཕྲི་མ་ལྷོ་གླྲིང་ནུབ་མར་དཔྲིད་ཟླ་འབྲིང་གྲི་བར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་དུས་གཅྲིག་ཏུ་

བྱེད་པའྲི་དོན་ཏོ། །

དེ་ལྟར་དུས་གཅྲིག་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་འཆད་པ་ན་གཡོན་སོར་དུ་བཀོད་པ་ནྲི་དུས་

འཁོར་བ་ན་གཡས་སོར་དུ་འཁོར་ཚུལ་འཆད་པའྲི་ཆེད་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགུན་

དགུན་སད་དཔྲིད་སོ་ཀ་དབྱར་སོན་ཏེ་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་ན་ཟླ་བ་གཉྲིས་གཉྲིས་ཀྲི་

དུམ་བུ་གཉྲིས་གཉྲིས་སུ་དུས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ཕོགས་ཉེར་བཞྲིར་འགྱུར་བ་གོ་ས་

སེ། དེ་ལྟར་ན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དུས་གཅྲིག་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་དེ་

ལྟར་ཡྲིན་པ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་རྲིམ་ཅན་དུ་འཁོར་ཚུལ་ནྲི། ལྷོའྲི་དུམ་བུ་འདྲིར་
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ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་དབང་གྲིས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་རྲིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ལ། དེ་ལྟར་

ཟླ་བ་གང་ཞྲིག་དཔྲིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནྲི་དེའྲི་མཇུག་གྲི་འཕོ་བ་གཞན་ལ་

གཡས་སོར་གྲིས་བདེན་བལ་གྲི་ཟུར་དུ་འགོའ།ོ ཅེས་པ་ནས། མེ་མཚམས་ཀྲི་ཟུར་

ཕེད་གཞན་ཕྲི་མ་ན་གནས་པའྲི་དབྱར་ཟླ་ར་བ་ནྲི་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླྲིང་དུ་འགོ་སེ། ཅེས་

པའྲི་བར་རེ་རེ་ནས་སྦར་ཏེ་བཤད་པའྲི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྲི། དེ་ལྟར་ཅེས་སོགས་སོ། །

དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དང་དུས་འཁོར་བའྲི་དབང་གྲིས་གླྲིང་སོ་སོར་ཉྲིན་མཚན་འཕེལ་

འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བའྲི་ཚད་ནྲི་ཚད་གང་དུམ་བུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གླྲིང་འདྲིར་བྱང་དུ་

བགོད་པ་མཐར་ཐུག་པའྲི་རེས་ཀྲི་འཕོ་བའྲི་ཉྲིན་ཞག་དང་པོ་ལ་ལྷོའྲི་དུམ་བུར་ཉྲིན་

མོའྲི་ཚད་ཉམས་པ་དང་མཚན་མོའྲི་ཚད་འཕེལ་བ་དེ་ཉྲིད་བྱང་སྒ་མྲི་སྙན་དུ་མཚན་

མོ་ཉམས་པ་དང་ཉྲིན་མོ་འཕེལ་བའྲི་ཚད་དེ། འདྲི་ནས་སའྲི་དུམ་བུ་བདུན་པར་ཉྲི་མ་

ཡུན་རྲིང་བར་འཆར་བའྲི་དབང་དང་ལྷོར་མཚན་མོ་འཕེལ་བའྲི་དབང་གྲིས་

སོ། །ཚུལ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་སའྲི་དུམ་བུ་བདུན་པ་དེར་རྲིམ་བཞྲིན་ཉྲིན་མོ་འཕེལ་བ་མཐར་

ཐུག་པའྲི་མཐའྲི་འཕོ་བ་དེ་ནས་ལྷོ་ལ་ཉྲིན་མོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའྲི་ཚེ་ལྷོར་

ཉྲིན་མོ་འཕེལ་བ་དང་མཚན་མོ་ཉམས་པའྲི་”ཚད
1
་ཀང་བྱང་གྲི་དུམ་བུར་དེའྲི་ཚེ། 

ཉྲིན་མོ་ཉམས་པ་དང་མཚན་མོ་འཕེལ་བའྲི་ཚད་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡྲིན་ཏེ། ལྷོ་འཛམ་

བུ་གླྲིང་དུ་དེའྲི་ཚེ་ཉྲི་མ་ཡུན་རྲིང་དུ་འཆར་བའྲི་དབང་གྲིས་དང་བྱང་གླྲིང་ནས་དུམ་

བུ་བདུན་པར་དེའྲི་ཚེ་མཚན་མོ་ཉམས་པའྲི་དབང་གྲིས་སོ། །ལྷོ་འཛམ་བུ་གླྲིང་དང་

སྒ་མྲི་སྙན་ལ་ཉྲིན་མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྲི་ཚད་ཇྲི་སད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གླྲིང་གཞན་

1  [མ་ཕྱི། ༣༠༨བ༧ན།   ཆད    བླ། ༥༣༩ན༤ན།   ཚད  * ཚད]
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ཐམས་ཅད་དུ་རང་རང་ནས་བགངས་པའྲི་དུམ་བུ་བདུན་པ་སོ་སོ་ལ་རྲིག་པར་

བྱའོ། །ལམ་ཕེད་ཅེས་སོགས་ནྲི། ཆུའྲི་ཁོར་ཡུག་གྲི་མཐའ་སོར་འབུམ་ཕག་དྲུག་གྲི་

ཁོངས་ཚུན་ཆད་ཀྲི་ཕེད་ལ་ཉྲི་མའྲི་འོད་དང་ཕེད་ལ་མཚན་མོས་དུས་གཅྲིག་ཏུ་ཁབ་

ཅྲིང༌། ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་འཆར་བའྲི་མདུན་ཕོགས་སུ་ཉྲི་འོད་རྲིམ་པ་བཞྲིན་འཆར་

བ་དང༌། དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་མཚན་མོ་རྲིམ་བཞྲིན་འབྱུང་བའྲི་དོན་

ཏོ། །བཞྲི་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྲི་གང་དུ་འཁོར་བ་ལྷུན་པོའྲི་

གནས་བསན་པ་ལ་གཉྲིས། གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའྲི་ཕོགས་བཞྲི་ངོས་

བཟུང་བ་དངོས་དང༌། དེར་དུས་ལ་སོགས་པ་དུས་སྦོར་གྲིས་ཕེ་བས་ཇྲི་ལྟར་རྒྱུ་

ཚུལ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སེ་ཞེས་

པའྲི་བར་གྲིས། གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་རང་རང་གྲི་གང་ནས་ཉྲི་མ་འཆར་བའྲི་ཕོགས་དེ་

ཤར་དང༌། ཉྲི་མ་གང་དུ་ནུབ་འགོ་བའྲི་ཕོགས་དེ་ནུབ་ཏུ་བྱས་པ་ན་ལྷུན་པོ་གླྲིང་དེ་

དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བྱང་ན་གནས་པར་བསན་ལ། གླྲིང་གཅྲིག་ལ་ཉྲི་མ་ཤར་ནས་

ཅྲིག་ཤོས་ལ་དུས་ཇྲི་ཙམ་ལ་འཆར་བ་ནྲི། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླྲིང་འདྲིར་ཉྲི་མ་ཤར་ནས་ཆུ་

ཚོད་ལྔ་སོང་བ་ན་ལྷོ་གླྲིང་ནུབ་མར་འཆར་བ་སོགས་དུམ་བུ་སོ་སོར་དབྱུག་གུ་ལྔ་

ལྔའྲི་དུས་ཀྲི་བར་གྲི་ཉྲི་མ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །རྲི་དང་མཉམ་པ་བགོད་པ་དག་དང་

ཞེས་པ་ནྲི་དུམ་བུ་སོ་སོར་རྲི་རབ་ཀྲི་རྭ་དང་ཕན་ཚུན་ཐད་ཀར་མཉམ་པ་ལ་མངོན་དུ་

ཕོགས་པར་ཉྲི་མ་བགོད་པ་ན་བྱང་བགོད་མཐར་ཐུག་དང་མཐའྲི་མེ་རྲི་དང་སེང་འོག་

ཐད་ཀར་མཉམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཕོགས་པར་ཉྲི་མ་བགོད་པ་ན་ལྷོར་བགོད་མཐར་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཐུག་དག་གོ འདྲི་ལྟར་སྔར་ཡང་བསན་ཟྲིན་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། བཟླས་ཏེ་བསན་པས་ཅྲི་

ཞྲིག་བྱ་སྙམ་ན། སྔར་ནྲི་ཉྲི་མ་རྲི་རབ་ཕོགས་ལ་བགོད་པ་བྱང་བགོད་དང་མེ་རྲི་

ཕོགས་ལ་བགོད་པ་ལྷོར་བགོད་དུ་བསན་པ་ཙམ་ཡྲིན་ལ། འདྲིར་ནྲི་བགོད་པ་གཉྲིས་

དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ཡང་གླྲིང་སོ་སོའྲི་ཉྲི་མ་གང་ནས་འཆར་བ་ཤར་དང་ནུབ་པ་ནུབ་ཏུ་

བྱས་པ་ན། རྲི་རབ་གླྲིང་དེ་དང་དེའྲི་བྱང་དང་མེ་རྲི་གླྲིང་དེ་དང་དེའྲི་ལྷོར་གནས་པའྲི་

རྒྱུ་མཚན་གྲིས་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་བསན་ནོ། །དེས་ན་འགྱུར་ཡང་

འདྲི་ཉྲིད་ལེགས་ཀྲི། གྲི་ཅོས་རྲི་རབ་ལ་མངོན་པར་ཕོགས་ནས་ཉྲི་མ་བྱང་དང་ལྷོར་

འགོའ།ོ ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ནྲི་དོན་མ་གོ་བ་ཡྲིན་ལ། ཁ་ཅྲིག་འདྲིས་

གཟའ་སར་ཐམས་ཅད་གདོང་རྲི་རབ་ལ་ཕོགས་པར་བསན་ཅེས་ཟེར་བ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་

འབེལ་མེད་ཅྲིང༌། འོག་ཉྲིད་དུ་ཤར་དུ་ཕོགས་པའྲི་གཟའ་རྣམས་ནྲི་ཞེས་སོགས་

འབྱུང་བ་ཡང་ཡྲིད་ལ་མ་བཞག་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ནྲི་སོགས་གོ་སའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། དུས་ནྲི་གསུམ་སེ་སོགས་ལ། མཚན་ཕེད་ནས་དུས་སྦོར་བཞྲི་

འདས་ཀྲི་བར་སྔ་དོ་དང༌། དེ་ནས་དུས་སྦོར་བཞྲི་འདས་ཀྲི་བར་གུང་དང༌། དེ་ནས་

དུས་སྦོར་བཞྲི་འདས་ཀྲི་བར་ཕྲི་འཕེད་ཅེས་བཤད་དགོས་ཀྲི་ཉྲིན་མོ་ལ་ཆ་གསུམ་

དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱར་མྲི་རུང་བར་མངོན་ཏེ། འོག་ནས་དུས་གསུམ་པོ་འདྲི་རེ་

རེའང་དུས་སྦོར་བཞྲི་བཞྲིས་འཁོར་བར་བཤད་ལ། ཞག་གཅྲིག་ལ་དུས་སྦོར་ཉེར་

བཞྲིས་འཁོར་བར་ཁས་བང་དུ་མྲི་རུང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །ལྷག་མ་གོ་ས་ལ། དུས་ལ་

སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཉྲིན་མཚན་གཅྲིག་ལ་འཁོར་ཏེ། ཉྲིན་མཚན་

གཅྲིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ནྲི་དུས་རེ་རེ་ཡང་དུས་སྦོར་བཞྲི་བཞྲིས་འཁོར་རོ། 
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ཅེས་དང༌། དུས་སྦོར་གསུམ་གསུམ་གྲིས་ཞེས་དང༌། ཕེད་དང་གཉྲིས་གཉྲིས་ཀྲིས་

ཞེས་དང༌། དབྱུག་གུ་ལྔ་ལྔས་འཁོར་རོ། ཅེས་པ་རགས་པ་ཙམ་བརོད་པ་ཡྲིན་ལ། 

ཞྲིབ་ཏུ་བརྩྲིས་པ་ནྲི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཐུན་ཚོད་ཕེད་པ་བཅུ་དྲུག་ན་ཐུན་

ཚོད་ཕེད་ཕེད་ཀྲིས་འཁོར་རོ། །ཡུད་ཙམ་སོ་གཉྲིས་ནྲི་རེ་རེའང་ཐུན་ཚོད་ཕེད་ཕེད་

ཀྲིས་འཁོར་རོ། །ཆུ་ཚོད་ནྲི་ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཉྲིན་མཚན་དུ་ནང་དུ་ལུས་ཅན་

རྣམས་ཀྲི་དབུགས་ཀྲི་དབྱེ་བ་དང་ཕྲི་རོལ་ཏུ་དུས་སྦོར་གྲི་དབྱེ་བས་དུས་རྣམས་

འཁོར་ཞྲིང་བགོད་དོ་ཞེས་པ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

ལྔ་པ་ལྷུན་པོའྲི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉྲི་མ་འཁོར་བའྲི་ཚད་བསན་པ་ལ་གཉྲིས་

ལས། དང་པོ་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་བའྲི་དུས་ལ་ཉྲི་མ་རླུང་འགོས་ཀྲིས་འཁོར་བའྲི་ཚད་

བསན་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ནས་སོང་ཕག་དྲུག་སེ་ཅེས་པའྲི་

བར་ནྲི། ཉྲི་མ་ཆུ་ཚོད་གཅྲིག་གྲི་ཡུན་ལ་ཇྲི་ཙམ་བགོད་པའྲི་ཚད་འདྲི་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་

བ་ན་ཞག་གཅྲིག་ལ་བགོད་པའྲི་དཔག་ཚད་ཀྲི་གངས་འོག་ཏུ་འཆད་པ་དེར་འགྱུར་

རོ། །ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་བགོད་པའྲི་ཚད་ཆར་ཕེ་བ་ན། དབུགས་གཅྲིག་གྲི་ཡུན་ལ་དཔག་

ཚད་བཅུ་བདུན། རྒྱང་གགས་གཅྲིག གཞུ་འདོམ་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་

ཙམ་རེ་བགོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲིམ་གྲི་གཞྲི་ལ་གནས་པའྲི་ཉྲིན་མོར་བྱེད་པ་འདྲི་

ཤྲིན་ཏུ་མགོགས་པར་གཡས་སོར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བའོ། །དེའྲི་ཕྲིར་ཉྲི་མ་གཡས་

སོར་དུ་ཆེས་མགོགས་པར་འཁོར་བའྲི་ཤུགས་འདྲི་ནྲི་རྒྱུ་སར་གྲི་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་

རླུང་གྲི་ཤུགས་ཀྲིས་གཡས་སོར་དུ་འགོ་བའྲི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རླུང་འགོས་ཡྲིན་

གྲིས། ཁྲིམ་གྲི་གཞྲི་ལ་གནས་པའྲི་ཉྲི་མ་ཡྲི་རང་འགོས་ཀྲིས་ཁྲིམ་ལ་ཟ་བའྲི་ཚད་ནྲི་མ་
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ཡྲིན་ནོ། །ཁ་ཅྲིག་ཉྲི་མ་ཁྲིམ་གྲི་ཤུགས་ཀྲིས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཁས་བངས་ནས། དེ་

རླུང་འགོས་ཡྲིན་པ་མྲི་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནྲི་བབ་ཅོལ་ཏེ། སར་ཁྲིམ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་

དེ་གང་གྲི་ཤུགས་ཀྲིས་ཡྲིན་ཞེས་སྨྲས་ན་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་འདེགས་བྱེད་ཀྲི་རླུང་གྲི་

ཤུགས་ཀྲིས་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་པ་ལས་གཞན་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲིར་ཁྲིམ་གྲི་

འཁོར་ལོ་ནྲི་རྲི་རབ་ལ་གཡས་སོར་གྲིས་འཁོར་ཏེ། ཉྲི་ཟླ་ལ་སོགས་པའྲི་གཟའ་རྣམས་

ནྲི་ཁྲིམ་དག་ལ་རང་འགོས་ཁ་ཤར་དུ་ཕོགས་ཏེ་གཡས་མྲིན་གྲིས་རྒྱུའོ། །ཇྲི་ལྟར་ཅེས་

པ་ནས། བགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སེ་དོན་ལ་གནས་པའྲི་རྲིགས་པས་

ཞེས་པ་ནས། བརོད་དོ། །

དྲུག་ཅུ་ལ་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་ཡང༌། གླྲིང་འདྲིར་ཉྲི་མ་ལྷོར་བགོད་མཐར་

ཐུག་པའྲི་ཉྲིན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེའྲི་ཚེ་ཉྲི་མས་གླྲིང་འདྲིའྲི་ལྷོའྲི་མེ་རྲིའྲི་ནང་མཐའ་

དང་ཐད་མཉམ་དུ་སེབ་ཅྲིང༌། དེའྲི་ཚེ་བྱང་སྒ་མྲི་སྙན་ཕོགས་ཀྲི་རྲི་རབ་ཀྲི་རྭ་དང་ཐད་

མཉམ་དུ་སེབ་ལ། རྲི་རབ་ཀྲི་བྱང་གྲི་རྭའྲི་མཐའ་ནས་གླྲིང་འདྲིའྲི་ལྷོའྲི་མེ་རྲིའྲི་ནང་

མཐའྲི་བར་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་གཅྲིག་དང་སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་

དོ། །ཐད་ཀའྲི་ཚད་དེ་ཟླུམ་པོའྲི་མཐའ་སོར་ལ་སུམ་འགྱུར་དུ་འགོ་བས་དཔག་ཚད་

འབུམ་ཕག་གསུམ་དང་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ཞྲིང༌། ཉྲི་མ་ལྷོ་བྱང་ལ་

འཕྱུག་ཀང་ཚད་དེ་ཙམ་རེ་ཉྲིན་མཚན་རེ་ལ་བགོད་པར་ཁད་པར་མེད་པས། དཔག་

ཚད་མེ་འབུམ་དང༌། ལྔ་དང་རྲི་བོའྲི་སོང་ཕག་གྲི་གངས་ཉྲིན་མཚན་རེ་ལ་འཁོར་

བའོ། །དེ་ཡང་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་ཚེ་ཉྲིན་མོ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་དང་མཚན་མོ་སུམ་

ཅུ་སྤོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །
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གཉྲིས་པ་ཉྲི་མ་ལྷོ་བྱང་དུ་བགོད་པའྲི་ཉྲིན་མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྲི་ཚད་བསན་

པ་ནྲི། གོ་ལ་དག་ལ། ཅེས་པ་ནས། ཆུ་སྲང་གསུམ་མོ། །ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་བྱང་ལ་ནྲི་

དབུགས་བཞྲི་དང་ཆུ་སྲང་གསུམ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟྲིན་ཅྲིང༌། འདྲིར་བསན་པའྲི་ཚད་

འདྲི་ནྲི་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུ་ལ་ཡྲིན་གྲི་ཞེས་སོགས་སོ། །

དྲུག་པ་འཁོར་བའྲི་ཚེ་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུར་དུས་སྦོར་འཆར་ཚུལ་ནྲི། ད་ནྲི་ཀྱཻ་

ལ་ཤའྲི་དུམ་བུའྲི་དབྱེ་བས་ཉྲིན་མཚན་གཅྲིག་ལ་དུས་སྦོར་བཅུ་གཉྲིས་འཆར་བའྲི་

དུས་ཀྲི་ཚད་གསུངས་པ། ཞེས་མཚམས་སྦར་ནས། དོན་དངོས་ནྲི། ལུག་གྲི་དུས་

སྦོར་ལ་ནྲི་ཅེས་པ་ནས། ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་ཡུལ་དུ་ངེས་པའོ། ཅེས་པའྲི་བར་གོ་ས་ལ། འོ་ན་

དབྱངས་འཆར་”གྲི
1
་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་མཁའ་ཟུང་ལུག་གྲི་ཚད། །ནམ་མཁའ་

རྲིག་བྱེད་འཚེ་མ་གླང༌། །སོང་པ་ནོར་ལྷ་ཟུང་འཁྲིག་པའྲི། །མཁའ་སོ་ཀར་ཀོ་ཏྲ་རུ་

དན། །མཁའ་དུས་མེ་རྣམས་སེང་གེ་ལ། །ནམ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་བུ་མོར་དན། །རྲིམ་

བའོ་རྲིམ་པ་མྲིན་པ་ལས། །སྲང་སོགས་བཟློག་གོ་གངས་རྲིའྲི་བདག ཅེས་བཤད་པ་

དང་མྲི་མཐུན་པ་ཅྲི་ཞེ་ན། དེ་ནྲི་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་བྱང་གྲི་ཁ་བ་ཅན་གྲི་བར་དུ་ཉྲིན་མོ་རྲིང་

དུས་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་དང་ཐུང་ངུས་ཉེར་བཞྲི་འཆར་བའྲི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདྲིར་ནྲི་

ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུ་ལ་ཉྲིན་མོ་རྲིང་དུས་ཆུ་ཚོད་སོ་ལྔ་དང་ཐུང་དུས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འཆར་

བའྲི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐོན་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དུས་སྦོར་དྲུག་གྲིས་ཞེས་པ་

ནས། འགྱུར་རོའྲི་བར་གྲི་དོན་ནྲི། ཉྲིན་མོ་རྲིང་ཡང་རུང་ཐུང་ཡང་རུང་དུས་སྦོར་

དྲུག་མཚན་མོའང་རྲིང་ཐུང་གང་གྲི་ཚེ་ཡང་དུས་སྦོར་དྲུག་འཆར་བར་ངེས་པ་དང༌། 

1  [མ་ཕྱི། ༣༡༠བ༢ན།   ག    བླ། ༥༤༡བ༥ན།   གྱི  * གྱི]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཉྲིན་མོ་རྒྱུ་སར་ཕེད་དང་བཅུ་བཞྲི་དང་མཚན་མོའང་ཕེད་དང་བཅུ་བཞྲིའྲི་དུས་སུ་

འགྱུར་བའྲི་དོན་ཏེ། དུས་སྦོར་རེ་ལ་སར་མ་གཉྲིས་དང་བཞྲི་ཆ་རེར་བྱས་ནས་ཉྲིན་

ཕེད་དང་བཅུ་བཞྲི་དང༌། མཚན་ཕེད་དང་བཅུ་བཞྲིར་བཤད་པ་འདྲི་ནྲི་ཅུང་ཟད་

རགས་པ་ཙམ་གྲི་དབང་དུ་”མཛད
1
་པ་སེ། ཐ་སར་ཤར་ནས་ཡང་ཐ་སར་འཆར་གྲི་

བར་ལ་དུས་སྦོར་བཅུ་གཉྲིས་ཅུང་མྲི་རོགས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་ལོ་

གཅྲིག་ལ་ཉྲི་མའྲི་འཁོར་གངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། ཐ་སར་གྲི་འཁོར་གངས་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་འབྱུང་ངོ༌། །ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་སོགས་མང་བའྲི་དུས་སྦོར་

དང་ཉུང་བའྲི་དུས་སྦོར་འཆར་བའྲི་དུས་ཀྲི་དབང་གྲིས། ཤས་ཆེར་ཐུང་བ་རྣམས་

ཉྲིན་མོ་འཆར་བའྲི་ཚེ་ཉྲིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་དམན་པ་དང༌། ལྷག་པར་

འགྱུར་ཞྲིང༌། ཉྲིན་མོ་ཤས་ཆེར་དུས་སྦོར་རྲིང་བ་རྣམས་འཆར་བའྲི་ཚེ་དེ་ལས་

བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཉྲི་མ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའྲི་དབང་གྲིས་སོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་ཉྲིན་མོ་གཅྲིག་ལ་ཡང་སྔ་དོ་དུས་སྦོར་རྲིང་བ་འཆར་ཞྲིང་ཕྲི་དོ་

ཐུང་བ་འཆར་བའྲི་ཚེ་སྔ་དོ་ཡུན་རྲིང་ཞྲིང་ཕྲི་དོ་ཡུན་ཐུང་བ་དང༌། དེ་ལས་ལྡོག་པའྲི་

ཚེ་སྔ་དོ་ཡུན་ཐུང་ཞྲིང་ཕྲི་དོ་ཡུན་རྲིང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟས་འཛིན་བརྩྲི་བ་

སོགས་ལའང་འདྲི་བརྩྲི་བ་གནད་ཆེའོ། །དུས་སྦོར་གྲི་རྩྲིས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་གཞན་ཆ་

བདུན་ཐུར་མའྲི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞྲི་པ་དེ་

ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ངེས་དོན་ལ་སྦར་བའྲི་དོན་དུ་དབུ་མའྲི་རྩའྲི་དབུགས་ལས་གཟའྲི་

རྐང་པ་དང་རྒྱུ་སར་གྲི་རྐང་པ་སྐེ་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་གནས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

1  [མ་ཕྱི། ༣༡༠བ༥ན།   མཇད    བླ། ༥༤༢ན༤ན།   མཛད  * མཛད]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ལོ་བརྒྱའྲི་དབུ་མའྲི་དབུགས་དང་གཡས་གཡོན་གྲི་དབུགས་ངོས་བཟུང༌། དེ་ཕྲིའྲི་

གཟའ་རྣམས་ཀྲི་རྩྲིས་དང་སྦར། རྩྲིས་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦོར་ཚུལ་སོགས་

གཞན་གྲི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྲིན་པར་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ལུས་ལ་ཅེས་སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ནས། སོང་ཕག་ཅེས་

སོགས་ལ། དུས་སྦོར་གྲི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཞེས་སོགས་ནྲི། ཞག་གཅྲིག་ལ་ནང་

དུ་རླུང་གྲི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་འཕོ་མཚམས་རེར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་

དབུ་མར་རྒྱུས་པ་རྣམས་ཀྲི་གངས་བསོམས་པས་ཞག་གཅྲིག་ལ་དབུ་མར་རྒྱུས་པའྲི་

དབུགས་ཀྲི་གངས་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནྲི་དབུགས་ཉྲིས་ཁྲི་

ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་སོ་སོའྲི་ཆ་ཡྲིས་བུ་ལོན་ངེས་པར་ཕྱུང་བའྲི་དབུ་མའྲི་

དབུགས་ཀྲི་གངས་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དེ་ཡང་ཉྲི་མའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆ་འབྲིང་དུ་བརྩྲིས་

པའོ། །ཞག་གཅྲིག་གྲི་དབུ་མའྲི་དབུགས་ཀྲི་གངས་དེ་ལོ་བརྒྱའྲི་ཁྲིམ་གྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་

གངས་ཀྲིས་བསྒྱུར་བ་ནྲི་ལོ་བརྒྱའྲི་དབུ་མའྲི་དབུགས་ཀྲི་གངས་ཚད་དུ་འགྱུར་

རོ། །འདྲིར་ཞེས་སོགས་ལ། མཚམས་ཀྲིས་ཞེས་པ་དག་ནྲི་ལོ་བརྒྱའྲི་བར་གྲི་ཞེས་

བྱ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་དགུ གཟའ་བརྒྱད་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཕེད་དང་གཉྲིས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཆ་

དོར་བའྲི་ལོ་བརྒྱར་བསན་པ། གཟའ་ལྔའྲི་རྩྲིས་ནང་ལ་སྦར་བ་བཤད་པ། མཇུག་

རྲིང་གྲི་ལོངས་སྤོད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཆའྲི་ཟླ་བ་གཅྲིག་དང་སྦར་ཏེ་བཤད་པ། གཟའ་ལྔའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཆའྲི་ལོ་གསུམ་དང་སྦར་བ་བཤད་པ། གཟའ་ལྔའྲི་སྐེས་

ཁྲིམ་དག་པའྲི་དོན་དུ་རྒྱུ་སར་གྲི་བུ་ལོན་དང་ལྷག་མ་དུ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་དུ་བསན་
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པ། གཟའ་རྣམས་ཀྲི་རྒྱུ་བའྲི་སོབས་བསན་པ། ཉྲི་ཟླའྲི་རྩྲིས་ནང་ལ་སྦར་བ་བཤད་པ། 

རྩྲིས་ཀྲི་འབྱུང་སྡུད་ནང་ལ་སྦར་བ་བཤད་པ། ལྔ་བསྡུས་ཀྲི་ཟླ་བའྲི་ངེས་པ་ནང་ལ་

སྦར་བ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་གཟའ་བརྒྱད་ཀྲི་ལོ་བརྒྱའྲི་ཚད་ཀྲི་ཞག་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སོང་ལས་

དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་སེ་དབུ་མའྲི་སོ་གཉྲིས་ཆ་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་དང་བལ་བའྲི་

ཞག་ལ་འཁོར་ལོ་ཕེད་དང་བཅས་པའྲི་རྒྱུ་སར་གྲི་འཁོར་ལོ་གཅྲིག་ལོངས་སྤོད་པའྲི་

ཕྲིར་དེ་དག་གྲི་ཞག་གངས་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་གསུངས་པ་ཞེས་མཚམས་

སྦར་ནས་དོན་དངོས་ནྲི། རྒྱུ་སར་གྲི་འཁོར་ལོ་ཕེད་དང་གཉྲིས་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྲི་

འཁོར་ལོ་ཕེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྲིམ་བཞྲིན་སྙྲིང་སོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའྲི་དབང་

དུ་བྱས་ནས་སོན་པ་ལས་རེ་ཤྲིག་སྙྲིང་སོབས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

འཁོར་ལོ་ཕེད་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་སོན་པ་ནྲི། ཟླ་བའྲི་ནས་ཞེས་པ་ནྲི། ཟླ་བའྲི་ལོངས་

སྤོད་ཆུ་ཚོད་ང་བཞྲི་བཅོ་ལྔས་བསྒྱུར་བས་རྒྱུ་སར་ཕེད་རོགས་པས་ཟླ་བའྲི་ཕོགས་

ཟླ་ཕེད་གཅྲིག་དབྱུག་གུ་སུམ་ཅུའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་མཚན་མོར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མོ་

གཅྲིག་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་ཕེད་ལ། ཅེས་པ་ནས། ཉྲི་མའྲི་བགོད་པ་གཅྲིག་ཉྲིད་ཉྲི་མའྲི་

མཚན་ཕེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བགོད་པ་ལ་ཉྲི་མས་རྒྱུ་སར་གྲི་འཁོར་ལོ་ཕེད་ལ་ཉེ་བར་

ལོངས་སྤོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་རྒྱུ་སར་གྲི་འཁོར་ལོ་

རོགས་པར་འཁོར་བའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞག་སུམ་ཅུ་པོའྲི་ཕེད་མཚན་མོའྲི་ཆ་

དང༌། ཕེད་ཉྲིན་མོའྲི་ཆར་བཞག་ཅྲིང༌། ཉྲི་མས་བགོད་པ་གཉྲིས་ལ་རོགས་པར་

འཁོར་བས་དེའྲི་ཕེད་མཚན་མོའྲི་ཚད་བཞག་པའོ། །ས་སྐེས་ནས། ཞེས་པ་ནྲི་མྲིག་
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དམར་གྲིས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ན་རྒྱུ་སར་འཁོར་ཞེས་འཇྲིག་རེན་ན་གགས་པའྲི་བྱེད་

པ་བརོད་བར་འདོད་པའོ། །དེ་འཇྲིག་རེན་ན་གགས་པ་བརོད་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་བ་མའྲི་

ཉྲིན་མཚན་ཕེད་ལོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བ་མས་རྒྱུ་སར་ལོངས་སྤོད་པའྲི་ཞག་གངས་

ལོར་བསྡུས་ཏེ་ལྷག་བོར་བས་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་འབྱུང་ལ། དེའྲི་ཕེད་མཚན་མོའྲི་ཆ་དང་

ཕེད་ཉྲིན་མོའྲི་ཆ་ཡྲིན་པས་སོ། །ཉྲི་མའྲི་ནས། བགོད་པ་གཅྲིག་ཟླ་བ་དྲུག་སེ། དེ་

བཞྲིན་དུ་ཟླ་སྐེས་གཟའ་ལྷག་གྲི་ཡང་བགོད་པ་གཅྲིག་ཟླ་བ་དྲུག་གོ དེ་ཡང་གཉྲིས་

པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཉྲི་མ་དང་མཚུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ལོ་བཅོ་ལྔ་ནྲི་སེན་པའྲི་མཚན་

མོ་གཅྲིག་སེ། དེས་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་རྒྱུ་སར་རོགས་པར་འཁོར་བས་དེའྲི་ཕེད་མཚན་

མོའྲི་ཆ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །མུན་ཅན་ཅེས་སོགས་ཀང་རགས་པ་ཙམ་བརོད་པ་སེ། 

སྒ་གཅན་གྲིས་རྒྱུ་སར་རོགས་པར་འཁོར་བ་ལ་ཟླ་བ་ཉྲིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དགོས་པ་

ལོར་བསྡུས་ན་ལོ་བཅུ་དགུ་དང་ཟླ་བ་གཉྲིས་འབྱུང་བས། དེའྲི་ཕེད་ལ་ལོ་དགུ་དང་

ཟླ་བ་བདུན་འབྱུང་ཡང་ལོར་མ་ལོངས་པའྲི་ཟླ་བ་བདུན་པོ་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་

ནས་ལོ་དགུ་དཀྲིལ་འཁོར་ཕེད་དུ་བྱས་ཏེ་མཚན་མོའྲི་ཆར་བཞག་པའོ། །

གཟའ་བརྒྱད་ཀྲིས་རྒྱུ་སར་རོགས་པར་འཁོར་བའྲི་ཞག་གངས་དང་ལོའྲི་གངས་

ཕེད་ཕེད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནྲི། ཅེས་པ་ནས་དབྱེ་བས་ཕེ་

བའྲི་ལོངས་སྤོད་རྣམས་སོ། །ཕེད་དང་བཅས་པའྲི་ཅེས་པ་ནས། སྙྲིང་སོབས་ཀྲི་དབྱེ་

བས་ལོ་སོ་གཉྲིས་ཟླ་བ་གསུམ་ཕེད་བཅས་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་རྡུལ་གྲི་དབྱེ་བས་ཀང་

དེ་ཙམ་དང༌། མུན་པའྲི་དབྱེ་བས་ཀང་ལོ་སོ་གཉྲིས་ཟླ་བ་གསུམ་ཕེད་བཅས་ལ་

ལོངས་སྤོད་པའྲི་དབྱེ་བས་གསུམ་ཀ་བསོམས་ན་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ། ཅེས་པ་ནས། 
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ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྲི་རོལ་ཏུ་གཟའ་བརྒྱད་ཀྲིས་རྒྱུ་སར་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྲི་

ལོའྲི་གངས་དེ་དག་སྙྲིང་སོབས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྲི་དབྱེ་བས་འཆད་པའྲི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང༌། འདྲིར་ནང་དུ་སྲོག་ནྲི་ཅེས་སོགས་སོ། །ལྷ་མྲི་ནས། རང་རང་གྲི་

དབུགས་ནས་བརྩམས་པའྲི་ལོ་བརྒྱའྲི་ཚད་ལས་ནས། མཚམས་དེ་ནས་བྱྲིས་བ་

གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒན་པོ་སྲིན་པའྲི་གནས་སབས་ལྔའྲི་ནང་ནས་གནས་སབས་ལྔ་པ་

འཆྲི་བ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་རོ། །

འོ་ན་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕེད་དང་བཅུ་གཅྲིག་གྲི་མཚམས་དེ་ཁོ་

ནར་འཆྲིའམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་ཀང་རོགས་ནས་སོ་ཞེས་

པ་ནྲི་ཟླ་བ་ཕེད་བཅས་སོགས་སོ། །དུས་འཆྲིའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་རང་གྲི་ལོ་

བརྒྱ་རོགས་པའྲི་མཚམས་འདྲིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལྔ་པ་ཉྲིད་ཐོབ་ནས་འཆྲི་བར་

འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྐེས་བུ་ཅེས་པ་ནས། བྱའོའྲི་བར་གོ་སའོ། །སྐེས་བུ་ནས། 

དགོངས་པའྲི་སད་དེ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ན། སྐེས་བུ་ནྲི་ཕྲི་རོལ་དུ་དུས་

བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་ལོ་ཁྲི་ཕག་གཉྲིས་ལྷག་པའྲི་འབུམ་ཕག་བཞྲི་བཅུ་རྩ་གསུམ། 

ནང་དུ་དབུགས་ཀྲི་གངས་དེ་སྙེད་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ། །དེས་ན་ནང་དུ་ནྲི་ཞག་ཉྲིས་

བརྒྱའྲི་དབུགས་ཀྲི་གངས་ཚད་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་གངས་ཀྲིས་ཕྲི་རོལ་ཏུ་དུས་

བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་ལོ་གངས་རོགས་པ་ཉྲིད་དེ། དུས་བཞྲི་ཆེན་པོའྲི་ལོ་གངས་

རོགས་པ་གང་གྲི་དུས་སུ་གཟའ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྒྱུ་བ་སར་མ་ནམ་གྲུའྲི་

མཐར། སོང་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། སྐེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའྲི་མཐར་

ཡང་དཀྲིལ་འཁོར་བཅུའྲི་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཐྲིམ་ནས་སོང་པ་ལ་འཇུག་པར་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་དུས་བཞྲིའྲི་ལོ་གངས་དང་དབུགས་ཀྲི་གངས་མཚུངས་པའྲི་ཞག་

བརྒྱ་ཕག་གཉྲིས་ལ་སྐེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ། དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ནྲི། 

དགོངས་གཞྲི་ཇྲི་སད་བརོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་པ་སེ་དོན་ལ་མྲི་གནས་པའྲི་

རྲིགས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་སོགས་ནྲི། གོང་གྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་

རང་རང་གྲི་ལས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཞེས་སོགས་དེ་འཆད་པའོ། །ལོ་བརྒྱའྲི་དབུ་མའྲི་

དབུགས་ལ་སོགས་པའྲི་གངས་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་ངེས་པ་འདྲི་དག་སོགས་ཀྲིས་རྲིག་བྱེད་

པ་སོགས་ལ་ཚུལ་དེ་མ་གགས་པར་སོན་པའོ། །

གཉྲིས་པ་གཟའ་ལྔའྲི་རྩྲིས་ནང་ལ་སྦར་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་

གཟའ་ལྔའྲི་མྱུར་རྐང་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་དང་མངལ་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཆའྲི་ཆུ་ཚོད་

དྲུག་ཅུའྲི་ཆ་དང་སྦར་བ་ནྲི། ད་ནྲི་ལོ་བརྒྱའྲི་བར་དུ་ཞག་རེ་བཞྲིན་དབུ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་

ཏཱྲིའྲི་ནང་ནས་ཇྲི་ཙམ་བབས་པའྲི་དབུགས་ཀྲི་ཚོགས་རྣམས་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པ་ལ་ཟླ་

བའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆ་རགས་པ་དྲུག་ཅུའྲི་ཆས་བགོས་པས་ཐོབ་པའྲི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་གཟའ་

ལྔ་རྒྱུ་སར་ལ་འཆར་བའྲི་རྐང་པའྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་ཚོགས་དང་སྦར་བ་གསུངས་པ། མ་

བཅད་ཅེས་པ་ནས། བུ་ལོན་དགུ་ནྲི་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་དབུགས་དབུ་མའྲི་

ཡེ་ཤེས་ཆ་ཡྲིན་པ་བཞྲིན་དུ། མངལ་དུ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་མྲི་བྱེད་པར་དབུ་

མར་གནས་པས་མངལ་གྲི་གནས་སབས་ཀྲི་དབུགས་ཡེ་ཤེས་ཆར་བྱས་ཏེ། མངལ་

གྲི་ཟླ་བ་དགུ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བས་ཉྲིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉྲིད་གཉྲིས་ཀྲིས་

བསྒྱུར་བས་ལྔ་བརྒྱ་བཞྲི་བཅུ་འབྱུང་བ་ལ་དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་ཞག་དགུ །དེ་ཆུ་ཚོད་དུ་

བསྒྱུར་བ་ལ་ཟླ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆ་རགས་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་ཐོབ་པའྲི་བུ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལོན་ཆུ་ཚོད་དགུ་ནྲི་བསྲེས་པར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་བསོམས་པ་རྣམས་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་

ཚོགས་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་རོ། །འདྲིས་གཟའ་ལྔའྲི་རྐང་པ་ནང་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཆ་དང་

སྦར་ལ་གོང་དུ་གཟའ་ལྔའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཉྲི་ཟླའྲི་ཆར་སྦར་རོ། །ས་སྐེས་ལ་ནྲི་རྲིག་

བྱེད་དུས་མེ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་སོང་བརྒྱ་སོ་བཞྲི་པོ་དེ་དག་ལས་བཀྲ་ཤྲིས་ཀྲི་བགོད་

པ་གཉྲིས་ཀྲི་ནོར་དང་བུ་ལོན་གྲི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་བསོམས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་ནས་

འགྱུར་རོ། །

སྲྲིད་པའྲི་ནས། ཞེས་པ་ནྲི། ཆུ་ཚོད་དེ་དག་མྲིག་དམར་གྲི་རྲིམ་པ་རྲིམ་མྲིན་གྲི་

རྐང་པའྲི་གནས་བཅུ་བཞྲི་ལ་ལོངས་སྤོད་དེ། དེའྲི་བར་ལ་མྲིག་དམར་གྲི་རྐང་འཛིན་

ལོངས་སྤོད་དག་པས་སར་མའྲི་ཕེད་དང་བཅས་པའྲི་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ལ་

ལོངས་སྤོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །བཅུ་བཞྲི་ལ་སྲྲིད་པའྲི་གནས་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི། ལྷ་བརྒྱད། 

མྲི་དུད་འགོའྲི་སྐེ་གནས་བཞྲི་དམལ་བ་སེ་བཅུ་བཞྲིར་ནང་ལེར་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ། །རྐང་པ་རེ་ལ་གངས་དུ་ཞྲིག་རེ་ལོངས་སྤོད་ཅེ་ན། རྒྱུ་བའྲི་དབྱེ་བ་ཡྲིས་ཞེས་པ་

ནྲི། རྐང་པ་དང་པོ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲི་ལ་སོགས་པའྲི་དབྱེ་བས་སོ། །སྔ་མར་ཇྲི་

ཙམ་བྱྲིན་པ་ཕྲི་མར་འབྲིད་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་སྔ་ཕྲི་ཕེད་ལ་སོགས་སོ། །བུ་ལོན་ནོར་

གྲི་ཅེས་པ་ནས། རྐང་གནས་བཅུ་བཞྲི་ཉྲིད་ཀྲི་དབྱེ་བས་རྐང་པའྲི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་

ངེས་པར་སྦར་ཏེ། ཉྲི་བར་ལ་དལ་དག་གྲིས་སྦངས་པས་དལ་དག་ལས་ཉྲི་མའྲི་

ལོངས་སྤོད་བཅུང་མེད་པ་ན་བཀྲ་ཤྲིས་ཉྲི་མ་ལས་འཐོན་ཏེ། ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

ལས་ཤར་བའྲི་སར་མའྲི་ལོངས་སྤོད་ནྲི་གནས་དང་པོའོ། །གནས་ཀྲི་དབྱེ་བ་སོགས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ལ་གྲི་”ཇོ
1
་འགྱུར་དུ། གནས་ཀྲི་དབྱེ་བ་དེ་ལས་འཆར་བའྲི་གནས་གཞན་བཅུ་བཞྲི་

རྣམས་ཏེ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། །གནས་ཀྲི་དབྱེ་བ་དེ་དག་གྲིས་རྐང་པའྲི་ཆུ་

ཚོད་དག་ངེས་པར་སྦར་རོ། །ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་སྦར་ན། རྐང་གནས་དང་པོར་རྒྱལ་དབང་

གངས་ཏེ་རྐང་འཛིན་དག་པས་རྒྱུ་སར་དང་པོ་སྤད་པའྲི་གནས་ལ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲིའོ། 

ཅེས་པ་ནས། སེན་པའྲི་གནས་བཅུ་བཞྲི་ལ་རྲིམ་པས་བཞག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའྲི་

བར་ཏེ་འདྲི་དག་གྲི་སོ་སོའྲི་རྒྱུ་མཚན་དང་དོགས་གཅོད་སོགས་ནྲི་ཞྲིབ་པར་མཁས་

པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ་འདྲིར་ཡྲི་གེ་མངས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་

ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྲི་ནྲི་རྒྱུ་བ་མྱུར་བའྲི་རྐང་པའྲི་ཆུ་ཚོད་མཐའ་དག་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་ཆ་དག་ལས་ཤྲིན་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནྲི། དབུ་མའྲི་ཅེས་པ་ནས། 

ཞེས་བྱ་སེ། དེ་ལས་གཟའ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཉྲི་མ་ལ་ནུབ་ནས་སར་ཡང་འཆར་བའྲི་བར་

གྲི་མྱུར་བར་རྒྱུ་བའྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་ཚོགས་རྐང་པ་སོ་སོའྲི་ལོངས་སྤོད་དོ། །

གཉྲིས་པ་གཟའ་ལྔའྲི་དལ་རྐང་ཡེ་ཤེས་ཆའྲི་ལོ་གསུམ་དང་ཕོགས་གཅྲིག་ལ་

སྦར་བ་ནྲི། ད་ནྲི་དལ་བའྲི་བྱ་བ་ལ་གཟའ་སོ་སོའྲི་སྐེ་བའྲི་ཁྲིམ་རྣམས་ཀྲི་འཕེལ་

འགྲིབ་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་དལ་བའྲི་རྐང་པ་རྣམས་དབུ་མའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཆ་ལ་སྦར་བ་

གསུངས་པ། སུམ་ཅུ་ཅེས་པ་ནས། ནོར་གྲིས་བསྒྱུར་བདག་ཅེས་པ་ལ། ལོ་གསུམ་

དང་ཕོགས་གཅྲིག་ལ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕེད་དང་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ལ། གཟའ་ལྔ་པོ་ཟླ་

ཉྲི་གཉྲིས་”གའྲི
2
་ལོངས་སྤོད་ལ་ལོངས་སྤོད་པས། ཟླ་བའྲི་རྐང་པའྲི་ཡོན་ཏན་སྒ་

སོགས་ལྔ་དང༌། ཉྲི་མའྲི་རྐང་པའྲི་ཡོན་ཏན་སྙྲིང་སོབས་སོགས་ནྲི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་

1  [མ་ཕྱི། ༣༡༣ན༣ན།    བླ། ༥༤༥བ༦ན།   ཙོའྱི]

2  [མ་ཕྱི། ༣༡༣ན༧ན།    བླ། ༥༦ན༦ན།   ཀའྱི]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་འདྲི་དག་གྲིས་ཟླ་བ་སོ་དྲུག་བསྒྱུར་བས་ཉྲིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་

རྩ་དགུ། ཟླ་བ་ཕེད་པོ་བསྒྱུར་བས་ཞག་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ། བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་པོ་སུམ་ཅུས་བགོས་

པས་བཞྲི་ཐོབ་པ་ཟླ་བ་སེ། དེ་རྣམས་བསྒོམས་པའྲི་གངས་དང་མཉམ་པའྲི་ཆུ་ཚོད་

དག་ནྲི་གཟའ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྲི་དལ་བའྲི་བྱ་བ་ལ་རྐང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གངས་དུ་

འབྱུང་པ་ནྲི་མྲིག་བུག་སོགས་སོ། །ཆུ་ཚོད་དེ་དག་ལས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཀྲ་

ཤྲིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྲི་གནས་དྲུག་གྲི་རྲིམ་པའྲི་ཕེད་སྔ་མ་དང་ཕེད་ཕྲི་མའྲི་

རྐང་པ་ལ་རྲིམ་པའྲི་སྔ་ཕྲིའྲི་རྐང་པ་དང་རྲིམ་པ་མྲིན་པས་རྒྱུ་བའྲི་སྔ་ཕྲིའྲི་རྐང་པའྲི་ཆུ་

ཚོད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ན། གནས་དང་པོར་དེ་ཉྲིད་ཅེས་པ་ཉེར་ལྔ་དང་གཉྲིས་པར་བཅོ་

བརྒྱད་དང༌། གསུམ་པར་རྲི་དག་ཅེས་པ་བདུན་ནོ། །བརན་པ་ས་ཡྲི་བུ་ཅེས་པ་ནྲི་

གཞུ་ཁྲིམ་སའྲི་ཁམས་ཡྲིན་ཞྲིང་དེ་ནས་སྐེས་པའྲི་མྲིག་དམར་ལ་སས་སྐེས་ཞེས་

བརོད་དོ། །དེའྲི་ཕྲི་མ་ཕེད་དེ་ཕེད་ཕྲི་མ་དང་སྔ་མའྲི་ཆ་ལ་སེ་ཞེས་པ་ཕེད་སྔ་མའྲི་ཆ་

ལ་འདྲི་དག་རྲིམ་པས་དགོད་ཅེས་པའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཅེས་པ་ནས། མྲིག་བཅས་མྲིག་

ཉེར་གཉྲིས་དང་ཉྲིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་དུས་སུ་སེ་དུས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དལ་རྐང་གྲི་རྲིམ་

པ་འདྲི་ནྲི་སྔར་རྐང་རྩྲིས་ཀྲི་སབས་སུ་བརོད་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་

ལོ་བརྒྱའྲི་དབུ་མའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ལོ་གསུམ་དང༌། ཕོགས་གཅྲིག་གྲི་ཟླ་བའྲི་ཡོངས་སུ་

ལོངས་སྤོད་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྲིས་བསྒྱུར་བ་ཆུ་ཚོད་ཉྲིས་བརྒྱ་གོ་གཉྲིས་ལས་ཆུ་

ཚོད་དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པའྲི་ཆ་ཤས་ཞག་བཞྲི་དང་ཆུ་ཚོད་ང་གཉྲིས་ནྲི་གཟའ་ལྔའྲི་ཁྲིམ་

གྲི་རྐང་པའྲི་ཆུ་ཚོད་དུ་རྲིག་པར་བྱ་ལ། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལས་ང་གཉྲིས་གཟའ་ལྔའྲི་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཁྲིམ་གྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་དུ་བཞག་པའྲི་ལྷག་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ནྲི་སྒ་གཅན་དང་

མཇུག་རྲིང་གྲི་རྐང་པའོ། །

གསུམ་པ་གཟའ་ལྔའྲི་ཁྲིམ་གསུམ་གྲི་ལོངས་སྤོད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཆའྲི་ལོ་གསུམ་

དང་སྦར་བ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ནས། ཟླ་བ་ལ་ནྲི་ཞེས་སོགས་

ནྲི། ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ་སར་འཁོར་བའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་འཇྲིག་རེན་ལ་གགས་པ་

སེ། གྲུབ་པའྲི་མཐའྲི་རང་གྲི་ངོ་བོས་ནྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ཆ་རྲི་ཀླུ་རོ་ཡྲིས་ཐོབ་པའྲི་ཆུ་

ཚོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞག་གཅྲིག་གྲི་ལོངས་སྤོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བར་ཡང་ནས། 

དེས་ན་མྲིག་དམར་གྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ཡྲི་ཚད་དེས་ཕུར་བུ་དང་སེན་པའྲི་ལོངས་སྤོད་

དང་མྲིག་དམར་གྲི་ལོངས་སྤོད་ལྷན་ཅྲིག་ཉྲི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྤོད་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་

ཀྲི་ཁྲིམ་ཟླ་རེའྲི་ལོངས་སྤོད་བསོམས་པས་ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནྲི་

དག་གཟའ་གསུམ་གྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའྲི་ལོངས་སྤོད་བསན་པའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ལྔ་དང་

འཇྲིག་རེན་ཟླ་བ་སེ་བརྒྱ་སོ་ལྔའྲི་གངས་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་ནྲི་པ་སངས་ཀྲི་ཁྲིམ་ཟླ་གཅྲིག་གྲི་

ལོངས་སྤོད་དོ། །དེ་མྲི་རྲིགས་ཏེ། པ་སངས་ཀྲི་མྱུར་རྐང་གྲི་ལོངས་སྤོད་ཆུ་ཚོད་

བདུན། ཆུ་སྲང་བཅུ་གཉྲིས། དབུགས་གསུམ་རྣམས་གོང་གྲི་ཞག་དེས་བསྒྱུར་བས་ཆུ་

ཚོད་ཉྲིས་བརྒྱ་སོ་གཉྲིས་སོགས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། ལོངས་སྤོད་དེ་ནྲི་པ་སངས་ཀྲི་

གྲུབ་མཐའྲི་ལོངས་སྤོད་མ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། གྲུབ་མཐའྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་ལོངས་སྤོད་ཉྲི་མ་

དང་མཉམ་ལ། གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ཚད་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །གྲུབ་མཐའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་

དེ་ལྟར་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གང་གྲི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ཉྲི་མའྲི་ཅེས་པ་ནས། གཟའ་ལྔ་པོ་

རྣམས་ཀྲི་ཁྲིམ་ཟླ་རེའྲི་ལོངས་སྤོད་དེ་དག་བསོམས་པས་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་ཚོགས་སུམ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་འདྲི་དག་གཟའ་ལྔའྲི་ཁྲིམ་གྲིས་ཟླ་བ་

གཅྲིག་གྲི་ལོངས་སྤོད་དེ། དེ་གསུམ་གྲིས་བསྒྱུར་བ་སོང་བརྒྱད་ཅུ་ནྲི་ལོ་བརྒྱའྲི་ཉྲིན་

ཞག་ལ་ཞག་རེ་བཞྲིན་གཡས་གཡོན་གྲི་རྒྱུ་བའྲི་ཐོབ་སལ་ལས་དབུ་མས་སྤད་པས་བུ་

ལོན་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཞག་གངས་སོང་བརྒྱད་ཅུ་དང་གངས་མཉམ་པའྲི་ཆུ་ཚོད་དེ་ཆུ་ཚོད་

སོང་བརྒྱད་ཅུའོ། །ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲི་ལོངས་སྤོད་ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ་པོ་འདྲི་ནྲི་དག་གཟའ་

གསུམ་གྲིའོ་ཞེས་པ་ནྲི། འཇམ་དཔལ་གྲིས་དངོས་སུ་མྲིག་དམར་པ་སངས་ལྷག་པ་

གསུམ་གྲི་ལོངས་སྤོད་བསན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང༌། ཚིག་ཟུར་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་མཐའྲི་

ལོངས་སྤོད་གསུངས་པའོ། །

ཟླ་བར་ཅེས་པ་ནས། འདྲི་ནྲི་མྲིག་དམར་གྲི་ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲི་ལོངས་སྤོད་ཆུ་

ཚོད་དགུ་བཅུ་ཞེས་འཇྲིག་རེན་གྲི་གགས་པ་ཉམས་པར་བྱ་བའྲི་དོན་དུ་ཚིག་ཟུར་གྲི་

དོན་གསུངས་པའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་འགེལ་པས་མ་བཤད་པས་ཚིགས་བཅད་དེའྲི་

ཚིག་དོན་བཤད་ན། ཟླ་བ་གཅྲིག་ལ་ལྷའྲི་བ་མའྲི་རག་པའྲི་ལོངས་སྤོད་དུ་འགྱུར་བ་

ནྲི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པོ་སེ་བཅུ་གཅྲིག་གྲི་གངས་ནྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་རྐང་པ་

སེ་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སེ། ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་ལ་ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉྲིས་དབུགས་

གཉྲིས་དབུགས་ཀྲི་འདོད་ཆ་བརྒྱད། དེའྲི་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་གཉྲིས་ཆ་བརྒྱ་ཡོད་ཀང་

རགས་རྩྲིས་སུ་བྱས་ནས་ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉྲིས་དང་དབུགས་གསུམ་དུ་བཅུག་

པའོ། །སེན་པའྲི་རག་པའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་ཆུ་སྲང་དགུ་ལྷག་ཡོད་ཀང་ཆུ་སྲང་དགུར་

བཅུག་ནས་ཟླ་བ་གཅྲིག་ལ་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་གསལ་བར་དུས་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་

ཏེ་ཆུ་ཚོད་བཞྲི་དག་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་བུ་སེན་པའྲི་ལོངས་སྤོད་དོ། །དེ་གཉྲིས་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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གཅྲིག་ཏུ་བསོམས་པར་གྱུར་པ་ནྲི་ཉྲིན་ཞག་སེ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཅེས་བྱ་སེ། དེ་གསུམ་

གྲིས་བསྒྱུར་བས་བཞྲི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ལས་ནྲི་མྲིག་དམར་གྲི་

ལོངས་སྤོད་ཀྲི་ཁ་སོང་དུ་སྦྲིན་ལ། འཇྲིག་རེན་གྲི་གགས་པའྲི་དབང་ལས་ནྲི། ཟླ་བ་

ཕེད་བཅས་མཚན་མོར་བཅས་ཏེ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་ཞེ་ལྔ་དང་སྦོར་ཏེ། གྲུབ་

པའྲི་མཐའ་ལས་ནྲི་དེ་དུ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་ཡྲིན་པས་འདྲི་དག་དང་མྲི་སྦར་རོ། །ལོ་

བརྒྱའྲི་ཉྲིན་ཞག་རྣམས་ཀྲི་ཉྲིན་བཞྲིན་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པའྲི་གཙོ་བོ་དུས་ཀྲི་འཁོར་

ལོའྲི་ལོ་བརྒྱའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆའྲི་ལོངས་སྤོད་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་

དང་མཉམ་པའྲི་ཆུ་ཚོད་ལ་ནྲི་གཟའ་ལྔ་སྒ་གཅན་དང་དྲུག་གྲི་ཡང་ལོངས་སྤོད་

དོ། །འོ་ན་ཕུར་བུ་སེན་པ་གཉྲིས་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ལོངས་སྤོད་དང་སྦོར་བ་མ་ཡྲིན་

ནམ་ཞེ་ན། འདྲིར་ཕོགས་གསུམ་པོ་སོགས་སོ། །

གསུམ་པ་མཇུག་རྲིངས་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཆའྲི་ཟླ་བ་གཅྲིག་དང་སྦར་

བ་ནྲི། ད་ནྲི་མཇུག་རྲིང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཆ་ཡྲིན་པས་སྒ་གཅན་གྲི་

ལོངས་སྤོད་ལས་མཇུག་རྲིང་གྲི་ལོངས་སྤོད་འབྱུང་བ་གསུངས་པ། ཟླ་གཅྲིག་ཅེས་

སོགས་ཀྲི་དོན་ནྲི། གཟའ་རྣམས་ཀྲི་དལ་རྐང་གྲིས་མ་སྤད་པའྲི་ཟླ་བ་གཅྲིག་པོ་དེའྲི་

ཞག་སུམ་ཅུ་སྒ་གཅན་ཉྲི་ཟླ་གཉྲིས་ཀའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་

གྲིས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྲིས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཉྲི་མའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆ་རགས་པ་གཏོན་པས་

ཞག་བརྒྱད། དེ་ཆུ་ཚོད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཟླ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆ་རགས་པ་དྲུག་ཅུས་བགོས་

པས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད། དེ་ལ་སྒ་གཅན་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཆུ་ཚོད་ཕེད་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པ་

དེ་དུ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་དུ་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་གྲི་
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ཟླ་བའྲི་ཚད་ལའོ། །སྒ་གཅན་ཁྲིམ་གྲིས་ཟླ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་ཆུ་ཚོད་ཕེད་དང་བརྒྱད་

པོ་དེ་ཉྲི་མ་དང་བཅས་ནས། ཉྲི་མའྲི་ཕོགས་རེ་ལ་འཆར་བའྲི་རྐང་པ་དང་པོ་ཆུ་ཚོད་

གསུམ་མོ། །ཟླ་བའྲི་དྲི་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་ཆུ་ཚོད་ལྔའོ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པོ་སོགས་

ཏེ། དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དྲི་ལ་སོགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང༌། གཅྲིག་སྙྲིང་སོབས་དང༌། 

གཅྲིག་རྡུལ་དང༌། ཕེད་མུན་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་ཀང༌། ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ཕེད་ནྲི་མུན་

པ་མེད་པའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་དེ། དེས་དམན་པ་ནྲི་སོགས་སོ། །

ཟླ་བ་ནྲི་གཅྲིག་མོས་བྱེད་ནྲི་འདོད་པ་ཡྲིན་པས་བཅུ་གསུམ་སེ། དེའྲི་ཉྲིན་ཞག་

དག་ལ་ཞེས་པ་ནྲི་སོགས་སོ། །དུས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་དུས་ལ་སེ། ཞེས་སོགས་ནྲི་ཚེས་

ཞག་རེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞྲི་ཆས་དམན་པས་ཚེས་ཞག་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་ལ་ཉྲིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་ཞག་གཅྲིག་བུ་ལོན་དུ་

འགྱུར་རོ། །ཟླ་བའྲི་ཆ་ཚེས་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་ཉྲིན་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་

བཞྲི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེར་བྱས་པའྲི་ཆུ་ཚོད་རེ་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉྲིད་ཉྲི་མའྲི་ཆུ་ཚོད་

གཉྲིས་སུ་གྱུར་ནས་ཉྲིན་ཞག་སོ་སོར་ལྷག་སེ། ཟླ་བ་གཅྲིག་ལ་ཞག་གཅྲིག་ལྷག་པར་

འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ནང་དུ་རླུང་གྲི་འཕོ་མཚམས་སུ་དབུ་མའྲི་རླུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་

བཞྲི་ཆ་རེ་རྒྱུས་ནས་ཉྲི་ཟླའྲི་རྒྱུ་བ་ལ་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པའྲི་དབང་གྲིས་ཡྲིན་པས་ཕྲི་

རོལ་ཏུ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དབུ་མའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའྲི་དོན་ནོ། །སྒ་གཅན་ཟླ་བའྲི་

ལོངས་སྤོད་ཅེས་སོགས་གཞུང་ལྷག་མ་དག་གྲི་དོན་ནྲི། དུ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་དང་

འགོས་དུ་ཞྲིག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པར་རྒྱུད་དང་འགེལ་

པའྲི་དོན་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཞྲིབ་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། དེ་
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ཉྲིད་ཀྲིས་རྒྱུད་འགེལ་གྲི་ཚིག་དོན་ཀང་ལེགས་པར་ཤེས་ས་བར་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་

དུ་བ་ཉྲི་མ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ནས་མྱུར་འགོས་བྱེད་པའྲི་ཚེ་ཉྲི་མ་ལས་འཐོན་ནས་ལོ་

གསུམ་གྲི་བར་དུ་ཆུ་སྲང་གཉྲིས་དང་དབུགས་གསུམ་ཞག་རེ་ལ་ཉྲི་མ་པས་ལྷག་

པར་སྤོད་ཅྲིང༌། ཕོགས་གསུམ་གྲི་བར་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞྲི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་

བྱས་པའྲི་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་གཉྲིས་ཉྲི་མ་པས་ལྷག་པར་སྤོད། དེའྲི་ཟླ་ཕེད་ཐ་མ་ལ་དུ་བ་

མཐོང༌། དེ་ནས་དལ་འགོས་ལ་ཕོགས་གསུམ་ལོ་གསུམ་འབྱུང་བས་ཕོགས་དང་པོ་

ལ་དུ་བ་མཐོང༌། དེས་ན་དུ་བ་མཐོང་བ་ཟླ་བ་གཅྲིག་གོ ཕོགས་གསུམ་གྲི་བར་ལ་

སྔར་འད་བའྲི་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་གཉྲིས་ཉྲི་མ་པས་བུལ་བར་བུ་ལོན་དུ་སྤོད། དེ་ནས་ལོ་

གསུམ་གྲི་བར་དུ་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་གཉྲིས་དང་དབུགས་གསུམ་བུ་ལོན་དུ་སྤོད། དེ་

རོགས་ནས་ཉྲི་མའྲི་རྒྱབ་ཏུ་འཁོག་འགོས་ལ་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ། འབྱུང་

འགོས་ལ་ཕོགས་གསུམ་ལོ་གསུམ་གྲི་ཟླ་གཅྲིག་དུ་བ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་འགོས་

རོགས་པ་དང་ཉྲི་མ་ལ་ཐྲིམ། དེ་ལྟ་བུའྲི་འཆར་ཚུལ་ལན་ཅྲིག་སོང་ན། དེ་ནས་ཡང་

ལོ་དྲུག་ཕོགས་དྲུག་ནས་འཆར་བར་ངེས་པས་དེའྲི་འཆར་བ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་

འགྱུར་རོ། །

དེས་ན་ཉྲི་མའྲི་ཤར་དུ་དུ་བ་དང་བཅས་པར་ཐོག་མ་མཐོང་བ་ནས་ལོ་དྲུག་དང་

ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཉྲི་མའྲི་ནུབ་ཏུ་དུ་བ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ལ། ནུབ་ཏུ་དུ་བ་དང་

བཅས་པར་མཐོང་བ་དེ་ནས་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཉྲི་མའྲི་ཤར་དུ་དུ་བ་དང་

བཅས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞྲིང༌། ཐོག་མར་ཉྲི་མའྲི་ཤར་དུ་མཐོང་བ་ནས་སར་

ཡང་ཤར་དུ་མཐོང་གྲི་བར་ལ་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་དང་ཟླ་བ་དྲུག །དེ་བཞྲིན་དུ་ནུབ་ཏུ་
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མཐོང་ནས་སར་ཡང་ནུབ་ཏུ་མཐོང་གྲི་བར་ལའང་དེ་དང་འདའོ། །

བཞྲི་པ་གཟའ་ལྔའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཆའྲི་ལོ་གསུམ་དང་སྦར་བ་ནྲི། ད་

ནྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཆའྲི་ལོ་གསུམ་གྲི་ཉྲིན་ཞག་སོང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་ཉྲིད་ཉྲི་

ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྒྱུར་ཞྲིང༌། བགོད་པ་གཅྲིག་གྲི་ཉྲིན་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུས་དམན་པ་ལ་

དགུ་བསྲེས་པ་རྣམས་གཟའ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ། ལོའྲི་

སོགས་ནྲི་ལོ་གསུམ་གྲི་ཉྲིན་ཞག་གོ དེ་ཉྲིད་གཟའ་ལྔ་ཡྲིས་བསྒྱུར་ཏེ། གཟའ་རེ་རེ་

ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པས་སར་ཡང་ལྔས་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུམ་བུ་སེ་ལྔས་

བསྒྱུར་བའང་ལྔས་བསྒྱུར་བ་དེ་ནྲི་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྒྱུར་རོ། །བགོད་པའྲི་སོགས་ནྲི། 

ལོ་གསུམ་ལ་བགོད་པ་དྲུག བགོད་པ་རེ་གཟའ་རེས་ལོངས་སྤོད་པའྲི་ལྷག་བགོད་པ་

གཅྲིག་གྲིས་དམན་པ་དེ་ལ་མངལ་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཆ་སྒ་སོགས་དང་སྙྲིང་སོབས་སོགས་

ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་གསུམ་གྲི་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཞག་དགུ་བསྲེས་པ་ནྲི། གཟའ་ལྔའྲི་

ཉྲིན་ཞག་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཅྲིག་ཏུ་ནས་དཀྲིལ་འཁོར་དུ་

འགྱུར་རོའྲི་བར་གོ་ས་སེ། འདྲི་དག་རྣམ་དག་ཁ་སོང་གྲི་རྩྲིས་ཡྲིན་པས་བརྒྱས་

བསྒྱུར་བཅུས་བསྒྱུར་དག་ཀང་གངས་སུ་བཅུག་པའོ། །གཟའ་སྤྲིའྲི་གསལ་ཞག་ལ་

རྩྲིས་འཕོ་བསྲེ་ཚུལ་སོན་པ་ལ་ནྲི་སོགས་འགེལ་པས་མ་བཤད་པ་དག་གྲི་ཚིག་དོན་

བཤད་ནས་སྐེས་མྲིག་དམར་ལ་ནྲི་འདས་པའྲི་རྩྲིས་འཕོ་རྲི་དུས་གཅྲིག་སེ་བརྒྱ་དྲུག་

ཅུ་རྩ་བདུན་ཀང་ངེས་པར་ནོར་དུ་སྦྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བའྲི་བུ་ལྷག་པ་ལ་དཀྲིལ་

འཁོར་གྲི་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་ཉྲིན་ཞག་ཏུ་བསྡུ་བའྲི་དོན་དུ་བརྒྱས་བསྒྱུར་བའྲི་ཕྲིར་དེ་

དང་ཤེད་མཚུངས་པའྲི་དོན་དུ་ལོངས་སྤོད་ཀང་བརྒྱས་བསྣུན་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 921  

ལྷག་འགྱུར་མེ་དང་ཉྲི་མ་རྲི་སེ་བདུན་སོང་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྲིས་དམན་པར་བྱ་

ཞྲིང༌། པ་སངས་ཀྲི་དཀྲིལ་དག་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉྲིན་ཞག་ཏུ་བསྡུ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་བཅུས་

བསྒྱུར་བའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀང་བཅུས་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ལྷག་འགྱུར་ཆུ་

གཏེར་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞྲི་ཡྲིས་དམན་པར་བྱའོ། །ལྷའྲི་བོན་པོ་ཕུར་བུ་ཡྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ལྷག་འགྱུར་སོང་མཁའ་དུས་ལག་སེ་ཉྲིས་སོང་དྲུག་

བརྒྱ་དག་དང༌། ཉྲི་སྐེས་སེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དག་ལ་མཁའ་ལག་གདེངས་ཅན་

དུས་ཏེ་བཞྲི་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རྣམས་ཀྲིས་བུ་ལོན་ཏེ་ཕྲི་བར་བྱ་བར་འགྱུར་

རོ། །དེ་ཙམ་གྲིས་ཀང་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡྲིན་པས་སོ་སོའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་སྐེས་

ཁྲིམ་སྦང་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། ས་སྐེས་ལ་ནྲི་ཕེད་བཅས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་དང་སར་

མ་དགུ་སྦང་སེ་ལྷག་པ་ལ་ཕེད་ལྷག་ཅེས་པ་རྭ་འགྱུར་སོགས་ལ་ཕེད་བཅས་སུ་ཡོད་

པ་ལེགས་པས་སར་མ་ཕེད་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་པའྲི་མྲི་བདག་སེ་སར་མ་

བཅུ་དྲུག་དང་རྒྱུ་སར་ཉྲི་མ་སེ་བཅུ་གཉྲིས་བ་མ་ཕུར་བུའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་འབྲིའོ། །པ་

སངས་ལ་སར་མ་དྲུག་དང་ཉྲི་སྐེས་ལ་སྐོན་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་སར་མར་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་

བས། བུ་ལོན་དེ་རྣམས་མཐའ་དག་གཟའ་རང་རང་གྲི་རག་པའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་

དབུས་ནས་སྦང་བར་བྱ་ཞྲིང༌། དེ་ནས་དལ་རྩྲིས་བྱའོ། །

མྱུར་རྩྲིས་ནྲི་དལ་བ་དག་པའྲི་ཕྲི་ནས་གཟའ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གྲི་ལོངས་སྤོད་དེ་

དག་རྣམས་ནྲི་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀེ་མྲིའྲི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ཅྲིའྲི་ཕྲིར་དག་

ན་རང་རང་གྲི་སྐེ་བས་རྒྱུ་སར་ནས་དལ་བའྲི་རྒྱུ་བ་སེ་རང་རང་གྲི་རྐང་པ་རྣམས་

ལོངས་སྤོད་པའྲི་དབང་ལས་སོ། །དེ་ཙམ་གྲིས་ཀང་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡྲིན་པས་
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མྱུར་བའྲི་དོན་དུ་ཉྲི་མ་ལས་དམའ་བར་རྒྱུ་བས་ཉྲི་མ་ལས་བགོད་པ་མྱུར་བ་ཞྲི་གཟའ་

གཉྲིས་ནྲི་རང་གྲི་ཡན་ལག་རྐང་འཛིན་གྲི་ལོངས་སྤོད་དག་ལ་ཉྲི་བར་གྲིས་སྦངས་

པས་མྱུར་རྐང་གྲི་ལོངས་སྤོད་དག་པར་འགྱུར་ལ། ཉྲི་མ་བས་བགོད་པ་བུལ་བའྲི་

དབང་གྲིས་ཉྲི་མ་བས་མཐོན་པོའྲི་གནས་ནས་རྒྱུ་བ་དག་གཟའ་གསུམ་ནྲི་རང་རང་

གྲི་དལ་བ་དག་པས་ཉྲི་མ་བར་པའྲི་དབུས་ནས་སྦངས་པས་མྱུར་རྐང་གྲི་ལོངས་

སྤོད་དག་པར་གནས་སོ། །

ལྔ་པ་གཟའ་ལྔའྲི་སྐེས་ཁྲིམ་དག་པའྲི་དོན་དུ་རྒྱུ་སར་གྲི་བུ་ལོན་དང་ལྷག་མ་དུ་

བའྲི་ལོངས་སྤོད་དུ་བསན་པ་ནྲི། ད་ནྲི་གཟའ་རྣམས་ཀྲི་སྐེ་བའྲི་སར་མ་དག་པར་བྱ་

བའྲི་དོན་དུ་རྒྱུ་སར་གྲི་ཚོགས་གསུངས་པ་རྩ་བའྲི་ཚིག་དོན་ནྲི། ཟླ་བ་དྲུག་གྲིས་

གཟའ་ལྔའྲི་ཟླ་བ་རེ་རེའྲི་ལོངས་སྤོད་མྲིག་དམར་གྲི་ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ། ལྷག་པ་དང་

པ་སངས་ཀྲི་བརྒྱ་སོ་ལྔ་རེ་རེ། ཕུར་བུའྲི་བཅུ་གཅྲིག །སེན་པའྲི་བཞྲི་རྣམས་བསོམས་

པས་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞྲི་ལ་བསྒྱུར་བ་ཉྲིས་སོང་ཉྲིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

ལས་ཀང་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་ལོ་གསུམ་གྲི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ཡྲི་ཆས་ཐོབ་པ་

དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་པོ་དག་ཀང་གཟའ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྲི་སྐེས་ཁྲིམ་གྲི་སར་མ་དང་

གངས་མཉམ་ལ་སྐེས་ཁྲིམ་གང་ཡྲིན་ལོངས་སྤོད་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བས་འདྲི་ཡང་

གཟའ་ལྔ་པོའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཞྲིང༌། ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ནྲི་ཆུ་སྲང་

དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་སོ་དྲུག་གྲིས་བགོས་པས་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཐོབ་ལ། དེ་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་

རྐང་པ་དང་པོའྲི་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་རྲི་བོང་ཅན་གྲི་རྐང་པ་དང་པོའམ་བཅུ་བཞྲི་པ་

ཆུ་ཚོད་ལྔ་སེ་བརྒྱད་ལས་ཕེད་དང་བདུན་སྒ་གཅན་གྲིས་ལོངས་སྤད་པའྲི་རེས་སུ་
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སྒ་གཅན་གྲིས་ལོངས་མ་སྤད་པའྲི་ཆུ་ཚོད་ཕེད་མུན་པ་མེད་པའྲི་ངོ་བོ་སེ། དེ་ནྲི་

མཇུག་རྲིངས་ཀྲི་ཆུ་སྲང་གྲི་ལོངས་སྤོད་དུ་སྤོས་ཏེ་བཤད་པའོ། །

སར་ཡང་མཇུག་རྲིང་གྲི་ནྲི་ལོངས་སྤོད་གང་ཞྲིག་ཉྲི་མ་བས་ལྷག་པར་སྤོད་པ་

ཉྲིན་ཞག་སོ་སོའྲི་དུས་སུ་ཆུ་སྲང་གཉྲིས་དང་དབུགས་གསུམ་ཡོད་པ་ནྲི་ཟླ་བའྲི་ཆ་

ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཉྲིན་ཞག་ཞེ་ལྔས་བསྒྱུར་བ་ལ་དྲུག་ཅུའྲི་ཆ་ཡྲིས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་

གཅྲིག་དང་ཆུ་སྲང་ང་གཉྲིས་དབུགས་གསུམ་འབྱུང་བ་ནྲི་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཉྲིན་

ཞག་སོ་སོའྲི་དུས་སུ་མྱུར་བར་རྒྱུ་བ་ལ་མདུན་དུ་ནོར་དང༌། འཁོག་པོར་རྒྱུ་བའྲི་ཚེ་

རྒྱབ་ཏུ་འཆར་བ་དག་ལ་ཡང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གྲིས་ཟླ་བའྲི་

ལོངས་སྤོད་ཅེས་པ་ནྲི་རག་པའྲི་ལོངས་སྤོད་དེའྲི་སེང་དུ་སྐེས་ཁྲིམ་སྦངས་པས་དག་

པ་སེ། སབས་འདྲིར་དཔང་འགྱུར་ལ། གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ལའོ། ཅེས་པ་ཡོད་ཅྲིང༌། རྒྱ་

དཔེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཅེས་ཆོས་རེ་བུ་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀང་གདུལ་བྱའྲི་

སེམས་ཅན་གྲི་བསམ་པའྲི་དབང་གྲིས་བྱེད་པའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་ལྟོས་པས་ཉྲི་མ་རྲི་

བོང་ཅན་གྲི་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཇུག་རྲིངས་འཆར་བའྲི་ཕོགས་

གསུམ་གྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་ཡང་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཉྲིན་ཞག་ཞེ་ལྔ་དག་གྲིས་རྒྱུ་བའྲི་

རྐང་པ་ཆུ་སྲང་གཉྲིས་དང་དབུགས་གསུམ་བསྒྱུར་བ་ནྲི་ནས་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་སྲང་གྲི་

ཚོགས་དེ་ཉྲིད་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་ཀྲིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནྲི་ཆུ་ཚོད་དེ། 

མཇུག་རྲིང་ཤར་བ་ནས་ཉྲིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནྲི་དུ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་

པའྲི་ཚུལ་ཉྲིད་འབས་བུའམ་བྱ་བར་རྲིག་པར་བྱའོ། །རྭ་འགྱུར་དུ་བྱེད་པར་རྲིག་པར་

བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅྲིག་དེ་ལྟར་བཏོན་ནས། བྱེད་པའྲི་རྩྲིས་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 924  

པའྲི་དུ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་དུ་རྲིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གང་ཞྲིག་ཅེས་སོགས་ནྲི། 

གོང་དུ་ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཉྲི་ཟླའྲི་རྐང་པའྲི་རེས་སུ་སྒ་གཅན་གྲིས་ལོངས་

མ་སྤད་པའྲི་ཆུ་ཚོད་ཕེད་པོ་དེ་མཇུག་རྲིང་གྲི་ཞག་རེའྲི་ཆུ་ཚོད་བཞྲིའྲི་སེང་དུ་ལྷག་

པར་སྤོད་པའྲི་ཆུ་སྲང་གྲི་ལོངས་སྤོད་ཡྲིན་ཞེས་སེམས་ཅན་སྲིན་པའྲི་ཆེད་དུ་

གསུངས་པ་མའྲི་ལ་དུའྲི་ཚིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །ངེས་པར་ནྲི་ཉྲི་མས་གང་

སྤད་ཀྲི་སེང་དུ་ཆུ་སྲང་གཉྲིས་དང་དབུགས་གསུམ་ལོ་གསུམ་གྲི་བར་ལ་ནོར་རམ་

བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྩ་བར་སར་ཡང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྲིས་བསན་པ་ལྟར། དེ་

ནས་ལོ་གསུམ་གྲི་རྲིང་ལ་ཉྲི་མ་ལས་ལྷག་པར་སྤོད་པའྲི་ཆུ་སྲང་གཉྲིས་དང་

དབུགས་གསུམ་པོ་དེ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་ཞེ་ལྔས་བསྒྱུར་ཏེ་དྲུག་ཅུས་བགོས་

པས་ཐོབ་ནོར་ཆུ་ཚོད་ང་གཅྲིག་དང༌། ལྷག་མ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉྲིས་དང་དབུགས་

གསུམ་འབྱུང་སེ། དེས་ཕོགས་གསུམ་གྲི་བར་ལ་ནོར་རམ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་

དགོངས་ཀྲིས་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ། །

དྲུག་པ་གཟའ་རྣམས་ཀྲི་རྒྱུ་བའྲི་སོབས་བསན་པ་ནྲི། ད་ནྲི་གཟའ་རྣམས་ཀྲི་རྒྱུ་

བའྲི་སོབས་གསུངས་པ་ཞེས་མཚམས་སྦར་ནས། དོན་དངོས་ལ་དམན་པ་ཞེས་པ་

ནྲི་འགོས་ཞན་པ་དང༌། འཁོག་པོར་རྒྱུ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནྲི་རྲིམ་མྲིན་གྲི་ཕེད་སྔ་མ་སེ་

ལྷག་མ་དག་མཆོག་ཏུ་གོ་སའོ། །

བདུན་པ་ཉྲི་ཟླའྲི་རྩྲིས་ནང་ལ་སྦར་བ་ལ་གཉྲིས། དངོས་ཀྲི་དོན་གང་ནང་ལ་

སྦར་བྱའྲི་ཉྲི་ཟླའྲི་རྐང་པ་དང༌། ཞར་བྱུང་ཟླ་བ་ལ་སྒ་གཅན་འཇུག་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་

བསན་པའོ། །



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 925  

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་སོགས་ཏེ། ངེས་པའོ་ཅེས་པའྲི་བར་ནྲི། ནང་ལེར་ནང་ལ་

སྦར་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པས་འདྲིར་མ་བཤད་དོ། །ཟླ་བ་དྲུག་

པོ་དེ་ཡྲི་ནང་དུ་རྐང་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་ལོངས་སྤོད་འགྲིབ་པ་དང་ནས། རྲིམ་མྲིན་ལ་

འཕེལ་བ་དང༌། རྲིམ་པ་ལ་འགྲིབ་པ་སེ། རྒྱུ་སར་གྲི་འཁོར་ལོ་ཕེད་ཀྲི་ཕེད་བཞྲི་ཆ་

དག་ལ་ཉྲི་རྐང་དྲུག་དང་བཞྲི་དང་གཅྲིག་རྣམས་ཕེད་མར་བགོས་ཏེ་ཕོགས་རེ་ལ་

འཆར་བའྲི་རྐང་པའྲི་ཆུ་ཚོད་མཐའ་དག་གཅྲིག་ཏུ་བསོམས་ན་ནོར་དང་དུས་ཀྲི་

གངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདྲིར་ཉྲི་རྐང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅྲིག་ཟླ་བ་གསུམ་གྲི་བར་དུ་སྤོད་པ་

ལ་ཕོགས་དང་པོ་ལ་དྲུག་གསུམ། 

གཉྲིས་པ་ལ་དྲུག གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད། བཞྲི་པ་ལ་བཅུ། ལྔ་པ་ལ་ཡང་བཅུ། 

དྲུག་པ་ལ་ཡང་བཅུ་གཅྲིག་སེ། དེ་རྣམས་བསོམས་པས་བཞྲི་བཅུ་ནས་རྲིག་པར་

བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ཡང་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཟླ་བ་བཅུ་

གཉྲིས་པོ་རེ་རེ་ཡང་རྐང་མཚམས་བཞྲི་བཞྲིས་ཕེ་བས་བཞྲི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་

ལ། ཟླ་བའྲི་ཞག་སུམ་ཅུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཐུན་མཚམས་བཞྲི་བཞྲིས་ཕེ་བས་བརྒྱ་ཉྲི་

ཤུར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ཉྲི་མས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ལོངས་

སྤོད་ལ། ཟླ་བས་ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲིས་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི། ཅེས་པ་ནས་ལོངས་སྤོད་དེ། རྒྱུ་སར་གཅྲིག་གྲི་ལོངས་

སྤོད་དེ་ཡང་དཀྲིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྲིལ་པོར་འཛིན་པའྲི་དབང་གྲིས་ཉྲི་མ་ཁྲིམ་

བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དང་ཟླ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་གྲི་བདག་ཉྲིད་ཐམས་ཅད་དུ་རྲིལ་པོ་

འཛིན་པ་ཉྲིད་དུ་རྲིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་དག་ཅེས་པ་ནས། དེ་སྙེད་ནྲི་ཐམས་ཅད་དག་
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ན་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཕེད་དག་ན་ཆུ་ཚོད་ཕེད་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཆ་གཅྲིག་གྲི་

བཞྲི་ཆའྲི་བར་དུ་གཟའ་དང་འགོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

འདྲི་དག་ཀང་ལག་ལེན་ལ་ཇྲི་ལྟར་བརྩྲི་བའྲི་ཚུལ་ཞྲིབ་པར་ཤེས་དགོས་མོད་

ཀྲི་འདྲིར་མ་བྲིས་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒ་གཅན་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་

དག་མུ་སེགས་བྱེད་ཀྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ནྲི། རྒྱུད་འདྲིར་ཕྲི་

ནང་སྦར་བ་ལ་བརེན་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའྲི་ཐབས་ཀྲི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་

བྱ་བའྲི་རྩྲིས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞྲིག་བསན་གྲིས། དེ་ལ་ནྲི་མཁོ་བའྲི་རྣམ་གཞག་

རྣམས་ཞྲིབ་པར་མ་བསན་པ་དང༌། རྩྲིས་ཀང་ཕྲི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་གྲི་རྲིག་པར་

བསན་ལ། ད་ལྟ་ནྲི་ཕྲི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་གྲི་རྲིག་པ་འདྲི་དག་ལ་མཁས་མྲི་མཁས་

འབའ་ཞྲིག་གྲིས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་མྲི་ཤེས་པའྲི་དབྱེ་བ་

རྣམ་པར་འཇོག་ལ། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའྲི་ཐབས་རྒྱུད་འདྲི་ལས་བསན་པའྲི་ཟབ་

གནས་ལ་མཁས་པ་དང་མྲི་མཁས་པའྲི་རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་དཔད་པའྲི་ཐ་སྙད་ཙམ་

ཡང་མྲི་སྣང་བས། བོ་དང་ལྡན་པ་དག་གྲིས་ཚུལ་འདྲི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཁྲིམ་

པ་དག་ལས་ལྟོའྲི་རེད་པ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞྲིག་སྙྲིང་པོར་འཛིན་པའྲི་ཁྲི་ཕག་གྲི་ཀུན་ཏུ་

སྤོད་པ་དག་གྲི་ངང་ཚུལ་བཏང་ནས། ཤེས་ལྡན་གོལ་བ་དོན་གཉེར་དག་གྲིས་བརག་

པར་བྱ་བའྲི་དོན་གྲི་གཙོ་བོ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ཉྲིད་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་ཡུན་རྲིང་དུ་

མཉེས་པར་བྱས་པའྲི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྲི་སད་དུ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྲིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་ལྷུར་བངས་ཏེ། ལམ་བཟང་པོའྲི་རྲིགས་ཀྲི་ནུས་པ་ཡོངས་

སུ་སྲིན་པས་དལ་བའྲི་རེན་ལ་སྙྲིང་པོ་ལོན་པར་བྱ་བའྲི་རྲིགས་སོ། །
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བརྒྱད་པ་རྩྲིས་ཀྲི་འབྱུང་སྡུད་ནང་ལ་སྦར་བ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་སོགས་ཏེ། དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོ་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་དང་བཅས་པའྲི་གཟའ་རྣམས་ཀྲིས་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་རྒྱུ་སར་གྲི་འཁོར་ལོ་ཕེད་ལོངས་སྤོད་པའྲི་ཡུན་ལ་གཟའ་རང་རང་གྲི་ཉྲིན་

ཞག་ཕེད་དུ་བྱས་ཏེ་བརྩྲིས་པས་སྙྲིང་སོབས་རྡུལ་མུན་རེ་རེ་ལ་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་

གཉྲིས་ཕེད་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་བས། དེ་འད་བའྲི་ཉྲིན་ཞག་ཕེད་དང་

གཉྲིས་ཀྲིས་ལོ་བརྒྱ་ལོངས་སྤོད་དོ། ཅེས་པ་ནས། དེ་ཡྲིས་གཟའྲི་ལོ་བརྒྱ་བསྒྱུར་བ་

ལ་མྲིའྲི་ལོ་འབུམ་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲིའོ། །དེ་གནས་གཉྲིས་སུ་བྱས་པའྲི་འོག་མ་ལ་

བཅུ་ཆས་ཐོབ་པའྲི་སེང་མ་ལ་འབྲིད་པའོ། །རྩོད་ལྡན་གྲི་དུས་ཀྲི་ལོའྲི་ཚད་དོ། ཞེས་

བྱ་བའྲི་བར་གྲི་གཞུང་དག་གྲི་དོན་ནྲི་སྔར་མདོར་བསྡུས་བརྒྱད་པར་ཞྲིབ་པར་

བཤད་པས་ཤེས་སོ། །འདྲིར་གཙོ་བོའྲི་ངོས་འཛིན་ལ། མཁས་པ་དག་སྔར་སྲྲིད་རྩེ་

པའྲི་དབུགས་ལ་གཙོ་བོའྲི་དབུགས་ཞེས་བཤད་པ་ནྲི། སྲྲིད་རྩེ་པ་ལ་དབུགས་ཀྲི་

འབྱུང་འཇུག་མེད་ཀང་མྲི་ལོ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱའྲི་ཡུན་ཚད་ལ་སྲྲིད་རྩེ་པའྲི་

དབུགས་གཅྲིག་ཏུ་བཏགས་ནས། དེ་འད་བའྲི་དབུགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྒེས་པའྲི་

རང་ལོ་བརྒྱ་སྲྲིད་རྩེ་པའྲི་ཚེ་ཚད་དུ་ཐ་སྙད་མཛད་པ་གཙོ་བོ་ཆེ་བ་ཡྲིན་ལ། འདྲིར་ནྲི་

དུས་བཞྲི་ཆེན་པོ་གཅྲིག་ལ་འཕོ་བ་གཉྲིས་བྱེད་པའྲི་གཙོ་བོ་ཅེས་བཏགས་ནས་

གསུངས་པ་གཙོ་བོ་ཆུང་བའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཆད་པ་ལའང་མྲི་འཐད་པ་

མེད་ལ། རང་གྲི་ལུགས་ནྲི་སྔར་བརོད་ཟྲིན་ཏོ། །

ཁ་ཅྲིག་ན་རེ་སྲྲིད་རྩེ་པའྲི་དབུགས་རེ་ལ་མྲི་ལོ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་

ཡོད་པར་བཤད་པ་ནྲི་རྲིང་མཐའ་ལ་དགོངས་ལ། འདྲིར་སྲྲིད་རྩེ་པའྲི་བྱེ་བག་འགའ་
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ཞྲིག་ལ་དབུགས་ཀྲི་ཚད་སྔ་མའྲི་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་མྲི་ལོ་སོང་ཉྲིས་བརྒྱ་ལས་མེད་པ་

ཡང་ཡོད་པ་གསལ་བར་བསན་པ་ཡྲིན་ནོ། །

དེས་ན་འདྲིའྲི་གཙོ་བོ་ཡང་སྲྲིད་རྩེ་པའྲི་ལྷ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་རྲིགས་

ཏེ། སྲྲིད་རྩེ་པའྲི་ལྷ་ལྟ་སོས་ཀང་ཅྲི་དགོས། འགོ་བ་རྲིས་མཐུན་སུ་ལ་ཡང་དབུགས་

ཀྲི་ཚད་མྲི་མཐུན་པ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མྲི་སྲྲིད་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། 

དབུགས་ཚད་དེ་ལྟར་ན་སྲྲིད་རྩེ་པའྲི་ལྷ་ལ་དུས་སུ་འཆྲི་བའྲི་ཚེ་ཚད་རྲིང་ཐུང་མྲི་

མཐུན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་དང༌། འདྲིར་གཙོ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་

སྲྲིད་རྩེ་པའྲི་ལྷ་ཡྲིན་པར་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡོད། གོང་དུ་སྲྲིད་

རྩེ་པའྲི་ལྷ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་པའྲི་མྲིང་མཛད་ལ། འདྲིར་ཡང་གཙོ་བོ་ཞེས་པའྲི་མྲིང་

གྲིས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་སྙམ་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་ན་ནྲི་དོན་

མྲི་མཐུན་པ་གཉྲིས་ལ་མྲིང་ཐུན་མོང་བ་གཅྲིག་འཇུག་པ་མྲི་སྲྲིད་དགོས་པས་རྲིགས་

པའྲི་ལམ་ལས་བརྒལ་ཞྲིང༌། མྲིང་གཅྲིག་ལ་དོན་དུ་མ་ལ་སོགས་པར་སྔར་འགེལ་པ་

འདྲི་ཉྲིད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སོ། །འདྲིར་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་

སྲྲིད་རྩེ་པའྲི་ལྷ་མ་ཡྲིན་པར་གསལ་བར་གོ་ནུས་ཏེ། སྔར་སྲྲིད་རྩེ་པའྲི་ལྷ་རྣམས་ཀྲི་

དབུགས་ཚད་མྲི་ལོ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་རེའྲི་ཡུན་ཚད་དུ་བཤད་ལ། འདྲིར་

བཤད་པའྲི་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་འདྲིའྲི་དབུགས་ཚད་དེ་ལས་མྲི་ལོའྲི་གངས་ཤྲིན་ཏུ་ཉུང་

བ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། ཞེས་བཟློག་སེ་སྨྲས་ན་ལན་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད། གཙོ་

བོ་ཞེས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་པའང་མྲི་འཐད་ཅེས་སྨྲས་པའང་ཟེར་བ་ཙམ་དུ་

ཟད་དེ། བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྲི་ཚད་མ་ཅྲི་ཡང་བསན་རྒྱུ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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རོ། །ལོ་ནྲི་འདྲི་དག་རྣམས་ཀྲིས་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་དུས་བཞྲི་ཆེན་པོ་གཅྲིག་རོགས་

པའྲི་མཐའྲི་གནམ་སོང་ལ་ནམ་གྲུའྲི་སེང་དུ་གཟའ་རྣམས་སོང་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། 

སར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་དེའྲི་ཕྲི་དེ་ཉྲིན་ནས་ངེས་པ་གསར་པ་འབྱུང་བ་གསུངས་

ཏེ། རྩོད་ལྡན་གྲི་མཇུག་དེའྲི་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་དག་དང་ཅེས་པ་ནས། རྩོད་ལྡན་

རོགས་པ་དེ་ནས་རོགས་ལྡན་གྲི་དུས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནྲི་ཚེས་ལ་སོགས་

པ་གཟའྲི་ལོངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ལ་གནས་པ་ན་སར་ཡང་བྱེད་རྩྲིས་དང་

ངེས་པ་དྷཱུ་བ་ཀ་འབྱུང་བའྲི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཞེས་པའྲི་མཚམས་སྦོར་གྲི་ཚིག་ལས་

ཀང༌། དེ་ནས་རྒྱུ་སར་རྣམས་ཀྲིས་ཞེས་སོགས་ཀྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲི་རྩ་ཚིག་ཡྲིན་

པར་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་ལ་བྲི་བྷུ་ཏ་ཙནྟྲའྲི་ཕག་དཔེའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱ་དཔེ་ལ་དཀྱུས་ན་ཡོད་

ཅྲིང༌། འགེལ་པའྲི་ཕག་དཔེ་ལ་ཡང་རྩ་བར་བྱས་པའྲི་མཚན་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུང་

བ་ལྟར་ངེས་པར་རྩ་ཚིག་ཏུ་བྱ་དགོས་སོ། །འདྲི་མེད་ན་རྩ་བའྲི་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་

གངས་ཀང་མྲི་ཚང་བས་ཤོང་འགྱུར་གྲི་རྩ་བའྲི་ནང་དུ་འདྲི་མ་བྱུང་བ་ནྲི་རྒྱ་དཔེ་མ་

དག་པ་ལས་བསྒྱུར་བའྲི་སྐོན་དུ་མངོན་ནོ། །

༈ དེ་ལ་གཟའ་རྣམས་དུས་བཞྲིའྲི་མཐར་སོང་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཚུལ་བྱེད་རྩྲིས་

ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཇྲི་ལྟར་བརྩྲི་བའྲི་ཚུལ་ནྲི་འདྲི་ལྟར། དུས་བཞྲིའྲི་ལོ་གངས་ཇྲི་

སྙེད་པ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ། །གཟའ་རྣམས་རང་རང་དཀྲིལ་འཁོར་

ལོ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ཡྲིས། །ཞག་གྲིས་བགོས་པའྲི་རེད་པ་

”དོར
1
། །ལྷག་མ་མེད་ཕྲིར་སོང་པར་ཞུགས། །བསྲིལ་ཟེར་ཅན་ནྲི་སུམ་ཅུའྲི་ཞག །ཉྲི་

1  [མ་ཕྱི། ༣༡༩ན༢ན།   དར    བླ། ༥༥༥ན༤ན།   དྟོར  * དྟོར]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལྷག་པ་སངས་མཇུག་རྲིང་གྲི །ཉྲིན་ཞག་མཁའ་རོ་མེ་ཉྲིད་དེ། །མྲིག་དམར་ཟླ་བ་བཅོ་

བརྒྱད་དོ། །ཕུར་སེན་སྒ་གཅན་རྲིམ་པ་བཞྲིན། །ཉྲི་མ་མཁའ་མེ་སྐོན་གྲི་ལོ། །གཟའ་

ཡྲི་བྱེད་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཡྲིན། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའྲི་ཚིགས་

བཅད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་བརྒྱ་ང་གཅྲིག་པས་དོན་འདྲི་ཉྲིད་བསན་ནོ། །

བརྩྲི་ཚུལ་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་གཞྲི་དང་འགོད་བྱེད་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇྲིག་རེན་གྲི་གགས་པ་བརོད་པ་ཡྲིན་པས་ཕྲི་རོལ་པ་དང་

བསྟུན་པའྲི་བྱེད་རྩྲིས་ཡྲིན་གྲི་གྲུབ་མཐའྲི་རྩྲིས་མ་ཡྲིན་ཀང༌། གྲུབ་མཐའྲི་རྩྲིས་ལ་

ཡང་ཟད་བྱེད་ཀྲི་ལོའྲི་མཐའ་དཔྲིད་ཟླ་ར་བའྲི་གནམ་སོང་གྲི་མཐར་གཟའ་ཐམས་

ཅད་ནམ་གྲུའྲི་སེང་དུ་འདུས་ནས་སོང་པ་ལ་འཇུག་པར་ཁས་བང་དགོས་ཀྲིས། 

གཞན་དུ་ན་བསལ་པ་འཇྲིག་ཁའྲི་དུས་བཞྲི་རོགས་པའྲི་མཐའྲི་གནམ་སོང་གྲི་གྲུབ་

མཐའྲི་རྩྲིས་ལ་ཇྲི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྨྲོས་ཤྲིག དུས་བཞྲི་རོགས་པའྲི་མཐའྲི་གནམ་སོང་

གྲི་ཕྲི་དེ་ཉྲིན་ནག་པའྲི་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་ཉྲིན་རྩྲིས་ལ་གཟའ་གནས་སུ་ཐྲིག་ལེ་འཆར་

བར་སྨྲ་བ་དང༌། དེའྲི་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་ཉྲིན་སྔ་མའྲི་དྷྲུ་བ་ནྲི་མེད་ལ། ཕྲི་མའྲི་ཚེས་

གཅྲིག་མ་རོགས་པས་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་ཉྲིན་རྩྲིས་བྱར་མེད་ཅྲིང༌། ཚེས་གཅྲིག་རོགས་

ནས་གཉྲིས་ཀྲི་ཉྲིན་རྩྲིས་བྱས་པས་གཟའ་གནས་སུ་གཅྲིག་ཤར་བ་ནྲི་ཚེས་གཅྲིག་

ལ་འདས་པའྲི་གཟའ་ཉྲི་མ་ཤར་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་དག་ནྲི་རྩྲིས་

ཀྲི་བྱེད་ལུགས་མྲི་ཤེས་པའྲི་གཏམ་ཡྲིན་ཏེ། བརོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀང་

འདྲིར་མ་བྲིས་སོ། །

དགུ་པ་ལྔ་བསྡུས་ཀྲི་ཟླ་བའྲི་ངེས་པ་ནང་ལ་སྦར་བ་ལ་གསུམ། ལོ་གསུམ་
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ཕོགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའྲི་དབྱངས་ངོས་བཟུང༌། ལོ་གསུམ་གྲི་གཟའ་ཚེས་ཀྲི་

ངེས་པ་ལྷ་དང་སྦར་ཏེ་བསན་པ། ཕོགས་གསུམ་ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་ངེས་པ་

བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་པ་ནས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའྲི་ཡྲི་གེ་རེ་རེ་ནས་དབྱངས་

བཅུ་གཉྲིས་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཕེ་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བས་

བསྒྱུར་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡ་ཎས་བསྒྱུར་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སེ། དེ་ལྟར་ན་ལོ་

གསུམ་ཉྲི་མ་དག་ལ་སེ་ཉྲིན་ཞག་སོ་སོའྲི་ས་བོན་ཀ་ཡྲིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡྲི་གེ་

སོང་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་རོ། །ཨ་སོགས་ཐུང་ངུ་ཞེས་སོགས་ཀྲི་ཡེ་གེ་ཞེ་ལྔ་ཕོགས་

གསུམ་གྲི་ཉྲིན་ཞག་ཞེ་ལྔའྲི་ས་བོན་དུ་སོན་པ་སེ་གོ་སའོ། །ཧ་སོགས་ཏེ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་

ལ་རྣམས་དབྱངས་རྲིང་ཐུང་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཕེ་བས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་

ཏེ། ཞག་གཅྲིག་གྲི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་དུས་སྦོར་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་དབྱེ་བས་

ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའྲི་གངས་སོ། །འདྲིར་རྒྱུད་དུ་སུམ་འགྱུར་གང་ཡྲིན་དེ་དག་རྣམས་

ཀང་སྒ་གཅན་གྲི་ནྲི་མཚན་མོ་གསུམ། ཞེས་པའྲི་དོན་ནྲི། དབྱངས་དྲུག་ཅུ་པོ་སུམ་

འགྱུར་དུ་བྱས་པ་དབྱངས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀང་སྔར་

ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པར་བརོད་པའྲི་ཆོ་གས་ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་སྒ་གཅན་གྲི་

ནྲི་ལོངས་སྤོད་མཚན་མོའྲི་ཆ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་པའྲི་ཞག་གངས་

སོ། །དཔལ་ལྡན་སོགས་ནྲི། སོང་ཆེན་ཡྲིག་ལྔ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྲི་དབྱེ་བས་སུམ་

འགྱུར་དུ་བྱས་པའྲི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ནྲི། སྒ་གཅན་གྲི་དུས་གཅྲིག་གྲི་ལོངས་སྤོད་དེ་

ནང་དུ་སྲོག་གྲི་རླུང་གྲི་དུས་སྦོར་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་ངེས་པའོ། །
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གཉྲིས་པ་ལོ་གསུམ་གྲི་གཟའ་ཚེས་ཀྲི་ངེས་པ་ལྷ་དང་སྦར་ཏེ་བསན་པ་ནྲི། ལོ་

བརྒྱའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆ་དཀྲིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་གངས་དང་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ལྔ་བསྡུས་ལ་སྦར་ནས་

སོན་པ་སེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་སོགས་ནྲི། ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་བཅད་པའྲི་

ལྷག་ལོ་གསུམ་གྲི་ཞག་སོང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བདུན་གྲིས་བགོས་པའྲི་ཐོབ་ནོར་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་ང་བཞྲི། ལྷག་མ་གཉྲིས་ལས་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སེ་ང་དྲུག་པོ་དེ་ནྲི་ལྷ་གཙོ་ཆེ་

ཤོས་རྣམས་བསྡུས་པའྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་པད་གདན་ཅན་གྲི་

ལྷའྲི་གངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྔ་བསྡུས་ལ་སྦར་ན། བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་

ཉྲིད་ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲི་ངེས་པ་སེ་དྷྲུ་བ་ཀ་ལ་བསྲེ་བའྲི་ཟླ་བ་ངེས་པ་དང༌། གཟའ་གཅྲིག་

ནྲི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དང༌། གཟར་མ་ལོངས་པའྲི་ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་དང༌། 

ཚོགས་ཀྲི་དྷྲུ ྱུ་བ་ལ་གཉྲིས་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་བསྲེས་ནས། ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ་གོ་བཞྲིར་

འགྱུར་ཞྲིང༌། ཚེས་སུ་གཅྲིག་དང་རྒྱུ་བའྲི་རྐང་པ་དང་པོའྲི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་བསོམས་

པས་གངས་བརྒྱའོ། །དེའྲི་སེང་དུ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལོ་གསུམ་གྲི་ལོངས་སྤོད་སོང་

བརྒྱད་ཅུ་དག་ལས་བདུན་གྲིས་རྣམ་པར་ཕེ་བའྲི་ནོར་གྲི་བརྒྱ་ནྲི་གཟའྲི་ངེས་པ་གོང་

དུ་སོང་ཟྲིན་པས་བོར་ཏེ། ནོར་ལྷག་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞྲི་དང༌། བདུན་གྲིས་བགོས་པའྲི་

ལྷག་མ་གཉྲིས་བསོམས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དག་ནྲི་གཟའྲི་རྐང་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་

བདུན་གྲི་བགོས་པའྲི་ནོར་བརྒྱ་ང་བཞྲི་པོ་དེ་དག་ལས་ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲི་གཟའྲི་ངེས་པ་

ལ་གཟའ་གཅྲིག་ནྲི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་སོགས་སོ། །དེ་དག་བཅད་པའྲི་ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་

དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ལས། ཐུབ་པ་སེ་བདུན་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་ཀྲིས་བསྒྱུར་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་

དྲུག་གྲི་གངས་ཀྲི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྲི་གནས་སུ་ཚོགས་གཉྲིས་ནྲི་ལྷ་མོ་
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གཉྲིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྲིས་བགོས་པས་ཐོབ་

ནོར་གཉྲིས་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་དྲུག་འབྱུང་བ་ནྲི་ཉྲིན་རེའྲི་ངེས་པ་

ཚོལ་བ་ན་གཟར་ཚེས་སྦྲིན་ཆུ་ཚོད་དུ་དོར་བ་ལས། འདྲིར་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་ངེས་པ་

ལ་ཚེས་སྦྲིན་པ་དག་ནྲི་ལྷ་མོ་གཅྲིག་ཏུ་འགྱུར་ཞྲིང༌། ཟླ་བའྲི་རྐང་པ་དང་པོ་ཆུ་ཚོད་

ལྔ་ནྲི་ལྷ་མོ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་པོ་གཅྲིག་དང་བཅས་པའྲི་དྲུག་གྲིས་སོ། །

གསུམ་པ་ཕོགས་གསུམ་ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་ངེས་པ་བསན་པ་ནྲི། ཟླ་བའྲི་

ཕོགས་གསུམ་ཅེས་པ་ནས་ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་ཟླ་གཅྲིག་གྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་ནྲི་རབ་ཏུ་

གགས་སོ། །དྲུག་ཅུས་ཞེས་པ་ནས། ཉྲི་མའྲི་ཉྲིན་ཞག་དང་པོ་ལ་སྤོད་པའྲི་ཚེས་

གཅྲིག་ལ་བཞྲི་ཡྲིས་བསྒྱུར་བའྲི་ཆུ་ཚོད་བཞྲི། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉྲིས་ལ་སོགས་པ་དང་

ལྡན་པའྲི་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ཚོད་དེ་ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲི་ཆུ་སྲང་བསོམས་པས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་

གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་བསོམས་པས་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་གོང་གྲི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་པོའྲི་

གནས་སུ་སྦྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་ཟླ་གཅྲིག་གྲི་ལོངས་སྤོད་ཆུ་ཚོད་

བརྒྱ་སོ་ལྔའྲི་གངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉྲི་མའྲི་ཆ་ཟླ་བ་ལ་སྦར་ཟླ་བའྲི་ཆ་ཉྲི་མ་ལ་

སྦར་བས་ཀང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཚོན་ནོ་ཞེས་བ་མ་དག་འཆད་དོ། །

གསུམ་པ་རྩྲིས་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦོར་ཚུལ་སོགས་གཞན་གྲི་སྤོད་ཡུལ་

མ་ཡྲིན་པར་བསན་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལོ་གསུམ་ཕོགས་

གསུམ་གྲི་ལོངས་སྤོད་གཟའྲི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདྲི་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་

སྔར་བརོད་པའྲི་རྲིམ་པས་ཕྲི་འཇྲིག་རེན་དང༌ནང་ལུས་དང༌གཞན་དཀྲིལ་འཁོར་

སོགས་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ཏེ། ཇྲི་ལྟར་ཕྲི་རོལ་དེ་བཞྲིན་ནང་དང་གཞན་ལ་ཡང་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཆོས་མཐུན་པར་བསྡུས་པ་འཇྲིག་པ་དང་ནྲི་སྤོ་བ་སྐེད་པའྲི་སད་དུ་སྲྲིད་པ་གསུམ་

ནས་གནས་དེར་གནས་སོ། །ཉྲི་མ་ནས། བོད་པའོ་དུས་ཀྲི་གཟུགས་ནྲི་ཕྲི་རོལ་གྲི་

གཟའ་རྣམས་རང་རང་གྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་ལོངས་སྤོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པའྲི་རང་

བཞྲིན་ནྲི་ཅེས་པ་སེ། གཟུགས་དང་རང་བཞྲིན་ལ་སད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་ཀང་

འདྲིར་གཟུགས་ཞེས་པ་གཉྲིས་རང་བཞྲིན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །སྲོག་སེ་ནང་ལུས་ཀྲི་

རླུང་ཇྲི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའྲི་རང་བཞྲིན་གྲིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྲི་

རབ་དབྱེ་ནྲི་ཕྲི་རུ་ཉྲིན་མོ་དང་མཚན་མོའྲི་དབྱེ་བ་དང་ནང་དུ་གཡོན་དང་གཡས་ལ་

ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མའྲི་དབྱེ་བ་དང༌། ལ་སོགས་པ་གཞན་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་

སོགས་པའོ། །དེ་དག་གྲི་ས་བོན་གྲི་ཡྲི་གེར་ཡང་མཉམ་དང་སོགས་རྲིང་པོ་ཤེས་

རབ་དང་ཐུང་ངུ་ཐབས་དང༌། མྱུར་འཁོག་ལ་སོགས་པའྲི་རྒྱུ་བ་བཞྲི་ཡྲི་དབྱེ་བས་

རྣམ་པར་གནས་སོ། །

དེ་ལྟར་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦོར་བ་དང་། དེའྲི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་

གཞན་གྲི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྲིན་པར་བསན་པ་ནྲི། ཆགས་བལ་ཉན་རང་དང་ནྲི་ཐུབ་

མཆོག་ཕྲི་རོལ་པའྲི་དང་སྲོང་གྲི་རྲིགས་དང་། ཚངས་དང་ཅེས་པ་དང༌། དེ་ལྟར་སྔར་

བརོད་པ་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦོར་བའྲི་ཆོ་གས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་དག་

གྲིས་ཤེས་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་དོན་དེ་ཉྲིད་ཇྲི་ལྟར་ཕག་ན་རོ་རེ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་

བསན་པ་བཞྲིན་དུ་འདྲིར་ཡང་མདོར་བསྡུས་པས་རབ་ཏུ་བསན་ནོ། །ཟླ་བཟང་ལ་སུ་

ཞྲིག་གྲིས་བསན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་སྐུ་ཀུན་རོབ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྲི་མཆོག་དང་ལྡན་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཚུལ་གྲིས་རྣམ་པར་གནས་པ། ཐུགས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉྲིད་དེ་

བཞྲིན་ཉྲིད་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞྲིན་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པར་གྱུར་པའྲི་ཆོས་ཉྲིད་དེའྲི་

སྤྲིའྲི་མཚན་ཉྲིད་རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་གྲི་ཆ་ནས་ཁབ་པར་བྱ་བ་བརན་པ་དང་གཡོ་

བའྲི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའྲི་གནས་ལུགས་ཀྲི་ཚུལ་གྲིས་ཁབ་

པར་བྱེད་པ། ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ། འཇྲིག་རེན་ཀུན་རོབ་དམྲིགས་བཅས་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་དང༌། འཇྲིག་

རེན་ལས་འདས་པའྲི་དོན་དམ་པ་དམྲིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཐུགས་དབྱེར་མྲི་

ཕེད་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་སོ། །ཞེས་པས་ནྲི་སྔར་བཤད་པའྲི་རྩྲིས་ཕྲི་ནང་གཞན་

གསུམ་སྦོར་ཚུལ་སོགས་བསན་པའྲི་དགོས་པའང་ཐོབ་བྱ་འདྲི་འད་བ་ཞྲིག་གྲི་ཆེད་

དུ་ཡྲིན་པར་དོན་གྲིས་བསན་ནོ། །

དེས་བསན་པ་བཞྲིན་དུ་འདྲིར་སོན་པ་པོ་སུ་ཞྲིག་གྲིས་ན། མྲིའྲི་དབང་པོ་འཇམ་

དཔལ་གགས་པ་བདག་གྲིས་ཀང་ངོ་། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་ན། ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་ཁོད་

ལའོ། །གང་བསན་ན། དང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་

དེ་ཉྲིད་དོ། །ཚིགས་བཅད་འདྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཚིག་མ་ཡྲིན་པར་བ་མ་ཁ་ཅྲིག་འཆད་པ་

ལེགས་པ་ཡྲིན་ཏེ། ཟླ་བཟང་ལ་བོད་པའྲི་དོད་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་ལ་བོད་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། 

འཇམ་དཔལ་གགས་པ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་གསུང་དུ་འགེལ་པས་དངོས་སུ་བཤད་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཀུན་རོབ་ཀྲི་ཚུལ་གྲིས་ཞེས་པ་ནས་ཁབ་

པར་བྱེད་པའྲི་བར་སོན་པ་པོ་ལ་མྲི་སྦོར་བར་བསན་བྱའྲི་ཆོས་ཀྲི་ཁད་པར་དུ་སྦོར་

ན། དུས་འཁོར་ལ་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་དུ་ཕེ་བའྲི་གཞན་ལ་དང་དོན་དཀྲིལ་འཁོར་
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གྲི་ལྷ་དང་སྦར་བ་དང་ངེས་དོན་རོགས་རྲིམ་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་དང་སྦར་བ་གཉྲིས་

སུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲི་མའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྔ་མ་རྣམས་བསན་པ་ཐོབ་བྱ་འདྲིའྲི་ཆེད་དུ་

ཡྲིན་པ་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདྲིར་ཁ་ཅྲིག་ཕྲི་དང་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ཅན་

ཕྲི་ནང་དང་ཆོས་ཉྲིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྲི་འབྲུ་གནོན་བྱས་པས་ནྲི་སྨྲས་པ་ཙམ་ནས་

རང་ཉྲིད་རོགས་པར་བསན་ལ། སྲོག་གྲི་གཟུགས་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོ་ཆོས་དབྱྲིངས་དེ་ཉྲིད་སེམས་ཅན་མ་དག་པ་ལ་སྲོག་རླུང་གྲི་རྣམ་པར་སྣང་

བ་ལ་འཆད་པ་དང༌། དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བདེན་གྲུབ་རག་པ་དེ་ཉྲིད་སེམས་ཅན་ལ་བརན་གཡོའྲི་ཀུན་རོབ་

ཀྲི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ཀུན་རོབ་ཀྲི་ཚུལ་གྲིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི། མུ་

སེགས་རྲིག་བྱེད་གསང་བའྲི་མཐར་སྨྲ་བ་དང༌། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉྲི་མའྲི་མདོག་ཅན་

ཞེས་བྱ་བའྲི་ཀུན་མཁེན་རག་པ་བདེན་གྲུབ་བརན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་ནས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརན་གཡོའྲི་རྣམ་པར་སྣང་བར་འདོད་པ་དང་ཁད་པར་བརོད་

པར་བྱ་བ་གཞན་ཅྲི་ཡང་མེད་ཀྲི། དང་སྲོང་ཉྲི་མའྲི་མདོག་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙྲིྲིང་

པོ་དང་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཞེས་མྲིང་བརེས་ནས་བསྙད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །

ལྔ་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པ་ནྲི། དཔལ་ལྡན་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་

ལས་ཞེས་སོགས་སོ། །སྨྲས་པ། མཁས་མཆོག་སྔ་མའྲི་ལེགས་བཤད་ཟླ་ཟེར་གང་

ལ་རེག་པའྲི་ཀུནྡའྲི་ཚལ། །སར་ཡང་དབྱེ་ཕྲིར་ངལ་བ་མ་བྱས་ལོག་པར་རོག་པའྲི་

མུན་སེལ་ཅྲིང༌། །ཚིག་དོན་པདོ་ཟུམ་པར་གནས་གང་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་ཁོ་བོ་

ཡྲི། །ལེགས་བཤད་ཉྲིན་བྱེད་དེང་འདྲིར་ཤར་བས་བོ་གསལ་བུང་བའྲི་དགའ་སོན་
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བྱས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྩ་

བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱས་འགེལ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་ཀྲི་རྒྱ་

ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མདོར་བསྡུས་དགུ་པའྲི་

རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །     ། །

༼མདོར་བསྡུས་བཅུ་པའྲི་བཤད་པ།༽

གང་གྲི་ཐུགས་རེས་བརླན་པའྲི་སྤན་གྲི་ཟུར། །རེག་པས་སྙྲིང་གྲི་མུན་སེལ་བ་

མ་དང༌། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཡན་ལག་མཆོག་གྲིས་སར་

ཡང་ཕག་བྱས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ས་སྐོང་ཚུལ་བཟུང་སེ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་

ཀྲིས་འཇྲིག་རེན་དོན་བསྒྲུབ་ཅྲིང༌། །དམ་ཆོས་རྒྱལ་སྲྲིད་བསྲུང་སད་གསུངས་པ་

འདྲི། །མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ་འདྲིར་ནྲི་དབྱེ་བར་བྱ། །བཞྲི་པ་གདུག་པ་ཅན་གཞོམ་པ་

དང་རང་གནས་བསྲུང་བའྲི་དོན་དུ་དབྱངས་འཆར་དང་འཕྲུལ་འཁོར་གྲི་མདོར་

བསྡུས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དུས་ཀྲི་སྒོ་ནས་སར་རྩྲིས་ཀྲིས་འབས་བུ་དགེ་མྲི་དགེ་

བརག་པ་དབྱངས་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ། ཕོགས་ཀྲི་སྒོ་

ནས་སར་རྩྲིས་ཀྲིས་འབས་བུ་དགེ་མེ་དགེ་བརག་པ་སྒ་གཅན་ལ་སོགས་པ་སའྲི་

སོབས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དག་གནས་འཇོམས་ཤྲིང་

རང་གནས་བསྲུང་བའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་གྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱངས་འཆར་ནུབ་ཀྲི་སྒོ་ནས་དགེ་མྲི་དགེ་བརག་པ། འདྲི་

བའྲི་དུས་སུ་སྣ་ལ་འཆར་བའྲི་སྒོ་ནས་དགེ་མྲི་དགེ་བརག་པ། དྲིས་པའྲི་དབྱངས་ཀྲི་
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སྒོ་ནས་དང༌། ལོ་ལ་སོགས་པའྲི་ཁད་པར་ལས་དུས་སྦོར་གྲི་ཁད་པར་གྲི་སྒོ་ནས་

དང༌། འདྲི་བའྲི་དུས་ཀྲི་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གྲི་སྒོ་ནས་དང༌། དུས་སྦོར་གྲི་སྦོར་

བའྲི་སྒོ་ནས་དང༌། སར་མའྲི་སོབས་ཀྲི་སྒོ་ནས་དང༌། གདེངས་ཅན་གྲི་འཁོར་ལོའྲི་སྒོ་

ནས་དང༌། ཚེའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་སྒོ་ནས་དང༌། རེན་འབེལ་གྲི་སྒོ་ནས་དགེ་མྲི་དགེ་

བརག་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱངས་ལྔའྲི་འཆར་ཚུལ་དང༌། དབྱངས་སུམ་ཅུའྲི་འཆར་

ཚུལ་དང༌། དབྱངས་དྲུག་ཅུའྲི་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱངས་ལྔའྲི་རང་

བཞྲིན་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། ཚེས་ལ་དབྱངས་འཆར་ཚུལ་དང༌། ཕོགས་ལ་སོགས་པ་

ལ་འཆར་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་པ་ནས། ལ་སོགས་པའོའྲི་བར་ནྲི་སྤྲིའྲི་མཚམས་སྦོར་

རོ། །དབྱངས་གང་དག་གྲི་ནས། ཞེས་པ་ནྲི་ཨ་ན་ཅེས་པས་ཨ་ཨྲི་ཨུ་གསུམ་དང༌། ར་

ཀ་ཅེས་པས་ར་ལ་གཉྲིས་བསན་པ་ལྟ་བུ་ཚན་ཚན་སོ་སོར་བརོད་པ་གཟུང་བའྲི་

ཕྲིར་བྱས་པ། ཨེ་ཨོ་ཙ་ཞེས་པ་ནྲི་སྒ་པའྲི་ལུགས་ཀྲིས་ཨ་ཡྲིག་རྲིང་ཐུང་གཉྲིས་ཀྲི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཨྲི་ཡྲིག་རྲིང་ཐུང་གཉྲིས་བྱུང་ན་ཨ་ཡྲིག་གཉྲིས་ཨེ་དང༌། ཨ་ཡྲིག་རྲིང་

ཐུང་གཉྲིས་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨུ་ཡྲིག་རྲིང་ཐུང་གཉྲིས་བྱུང་ན་སྔ་མའྲི་ཨ་ཨོ་ཡྲིག་ཏུ་

བཀག་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། དེ་ཉྲིད་ཨྲི་ཡྲིག་དང་ཨུ་ཡྲིག་དག་གྲི་ཡོན་ཏན་སྦར་བའྲི་

ཡྲི་གེ་དག་གོ །རྒྱུད་དང་བསན་བཅོས་གཞན་ལས་ར་ལ་བཞྲི་མ་ནྲིང་དུ་བཤད་ཀང༌། 

ར་ཀའྲི་ཨ་ཎ་ལ་ས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པའྲི་སྒ་མདོའྲི་ཚིག་འདྲིས། ར་ལའྲི་མཐར་ཨ་

ནས་ཎའྲི་བར་ཨ་ཨྲི་ཨུ་གང་བྱུང་ཡང་ར་ར་དང་ལ་ལ་རུ་འགྱུར་འགོ་བའྲི་ཕྲིར་
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ལུགས་འདྲིར་ར་ལ་མ་ནྲིང་དུ་མྲི་འགྱུར་ཏེ། དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ར་ཡྲིག་ལ་ཡྲིག་དག་ཀང་

ཨྲི་ཨ་ཨུ་གསུམ་དང་ཕད་ན་ཡོན་ཏན་གྲི་ཡྲི་གེ་ར་དང་ལར་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པས་

ཨྲི་ཡྲིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཁད་པར་མེད་དོ། །

འདྲིས་ལུགས་ཐ་དད་པར་སོན་གྲི་རྒྱུད་གཞན་ནས་མ་ནྲིང་གྲི་ཡྲི་གེར་བཤད་

པ་འགོག་པ་མྲིན་ནོ། །དེའྲི་ཕྲིར་ཨ་ཨྲི་ཨུ་ཎ་ཨེ་ཨོ་ཙ། ཞེས་པ་ར་ལ་བོར་བ་ནྲི་དབང་

ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱྲིས་པ་རྣམས་ལ་འཇྲིག་རེན་དུ་གགས་པའོ། །འདྲིར་ར་ལ་གཉྲིས་

ཀྲིས་ཡོན་ཏན་གྲི་ཡྲི་གེ་ར་ལ་གཉྲིས་དང༌། ཡ་ཎའྲི་ཡྲི་གེར་གྱུར་པའྲི་ར་ལ་སྐེད་པར་

བྱེད་པའྲི་ཕྲིར། ཨ་ཨྲི་ཨུ་ཎ་ར་ལ་ཀ་ཞེས་པར་བྱ་རྲིགས་ཏེ། ཨྲི་ཀ་ནྲི་ཨ་ཙ་ལ་ཡ་

ཎའོ་ཞེས་པ། ཨྲི་ཨུ་ར་ལ་བཞྲིའྲི་མཐར་ཨ་ནས་ཙའྲི་བར་གྲི་ཡྲི་གེ་ཨ་ཨྲི་ཨུ་ར་ལ་ཨེ་

ཨོ་ཨྱཻ་ཨླཽ་གང་བྱུང་ཡང༌། ཡ་ནས་ཎའྲི་བར་གྲི་ཡྲི་གེ་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་སུ་འགྱུར་

འགོ་ཞེས་པའྲི་སྒ་མདོས་ར་ལས་ར་ལ་སྐེད་པར་བྱེད་པའྲི་ཁད་པར་གྲི་ཕྲིར་དང༌། ཨ་

ཀ་ནྲི་ཨ་ཀ་ལ་རྲིང་པོའ་ོཞེས་པའྲི་སྒ་མདོས། ཨ་ནས་ཀའྲི་བར་གྲི་ཡེ་གེ་ཨ་ཨྲི་ར་ཨུ་

ལ་ལྔའྲི་མཐར་རང་རྲིགས་ཀྲི་དབྱངས་བྱུང་ན་སྔ་མ་དབྱངས་རྲིང་པོར་འགྱུར་བར་

བསན་པས་ཤེས་པར་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དང་པོར་དབྱངས་ལྔ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་དག་

ཡྲི་གེ་གཞན་དང་ཕད་པའྲི་དབང་གྲིས་ཨ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའྲི་རྣམ་འགྱུར་གྲི་ཡྲི་གེ་

མ་ཡྲིན་གྲི། ཡྲི་གེ་གཞན་དང་ཕད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉྲིད་ཨ་ཨྲི་ར་ཨུ་ལར་

འབྱུང་བའམ་སྐེས་པས་རང་བྱུང་དུ་ལུང་བསན་པའམ་བར་སྤོད་པར་བྱེད་པས་མཉམ་

པའམ་ཐུན་མོང་བའྲི་ངོ་བོ་སེ། དེ་དག་ཀང་ཅེས་སོགས་ལ་ལུང་སོན་པ་ནྲི་སྒའྲི་བསན་

བཅོས་ཡྲིན་ལ་ལྷག་མ་གོ་སའོ། །
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གཉྲིས་པ་ཚེས་ལ་དབྱངས་འཆར་ཚུལ་ལ་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ཚེས་གངས་

གང་ལ་འཆར་བ་ནྲི། དབྱངས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉྲིས་པ་དེ་ལྟར་ཤར་

བ་ལ་གཟའྲི་སྒོ་ནས་ཤྲིས་མྲི་ཤྲིས་བརག་པ་ནྲི། གལ་ཏེ་ཅེས་པ་ནས་རེས་གཟའ་དག་

ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་དེའྲི་ཚེས་དེ་ལ་དབྱངས་དེ་ཤྲིས་པ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་

པ་གཞན་དུ་ན་ཅེས་པ་ནས་འབས་བུ་དེ་ཉྲིད་དབྱངས་འཆར་བའྲི་མཚན་མས་ཤེས་

པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ཕོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དབྱངས་

ལྔ་ཕོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆར་ཚུལ་མདོར་བསན་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ཕོགས་ལ་འཆར་ཚུལ་ནྲི། འདྲིར་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅེས་པ་ནས་

ཕོགས་ཏེ་ཟླ་ཕེད་ལ་འཆར་བའྲི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཉྲིན་ཞག་བཅུ་གཉྲིས་ལ་དབྱངས་རེ་

འཆར་བའྲི་དབྱེ་བས་ཕོགས་གཅྲིག་ལ་དབྱངས་གཅྲིག་དང་བཞྲི་ཆ་རེ་འཆར་བའྲི་

དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཟླ་བ་ལ་འཆར་ཚུལ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ་ལོའྲི་ཉྲིན་

ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་དབྱངས་ལྔ་པོ་འདྲི་ལན་ཅྲིག་རོགས་པར་འཆར་བ་ལས་

ཉྲིན་ཞག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞྲི་པ་བགོད་པ་ལ་

འཆར་ཚུལ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལོ་དང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཆར་

ཚུལ་ནྲི། རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པའྲི་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་བཅུ་གཉྲིས་ལ་དབྱངས་རེ་རེ་

འཆར་བ་ནྲི་ཅེས་པ་ནས་དེ་བཞྲིན་དུ་ལོ་གཅྲིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབྱངས་ལྔ་

ཐེབས་རེ་རོགས་ཚུལ་སོགས་ཀང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

དྲུག་པ་ཕོགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་གནས་སབས་ལྔ་ལྔར་ཕེ་བའྲི་སྒོ་ནས་དེ་
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དག་ལ་འཆར་བའྲི་ཡྲི་གེ་རྣམས་ཀང་གནས་སབས་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བ་ནྲི། དེ་ལྟར་

དབྱངས་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ཕོགས་དང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བཟང་རྒྱལ་སོང་

རོགས་པའྲི་གནས་སབས་ལྔ་ལྔར་ཕེ་ནས། དགའ་བ་སོགས་ཀྲི་གནས་སབས་དེ་

དག་ལ་འཆར་བའྲི་ཡྲི་གེ་རྣམས་རྲིམ་བཞྲིན་བྱྲིས་པ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒན་པོ་སྲིན་

པའྲི་གནས་སབས་ལྔར་འཇོག་པ་དང་ཡྲི་གེ་གང་དང་པོར་ཤར་བའྲི་ཚེས་ལ་བྱྲིས་

པར་གྱུར་པ་དེ་དེ་ནས་ཚེས་ལྔ་པ་རོགས་པར་ཤར་བ་ན་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་

འཆད་པ་ནྲི། དང་པོ་ལ་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སའོ། །

གཉྲིས་པ་དབྱངས་སུམ་ཅུའྲི་འཆར་ཚུལ་ལ་བཞྲི་ལས། དང་པོ་དབྱངས་ལྔ་

ལས་སུམ་ཅུར་དབྱེ་བ་ནྲི། ཨ་སོགས་དབྱངས་ལྔ་གང་དག་ཅེས་སོགས་ཏེ། ལྔ་པོ་

ཡོན་ཏན་གསུམ་གྲིས་བསྒྱུར་བས་བཅོ་ལྔ་དེ་རེ་རེའང་དཀར་ཕོགས་ནག་ཕོགས་ཀྲི་

ཐབས་ཤེས་ཀྲི་དབྱེ་བས་ཡྲི་གེ་རྲིང་ཐུང་གཉྲིས་གཉྲིས་སུ་ཕེ་བ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་

བའོ། །གཉྲིས་པ་དེ་ཚེས་ཞག་ལ་འཆར་ཚུལ་ནྲི། ཀ་སོགས་སེ་པའྲི་ཅེས་པ་ནས་

འདྲིར་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཡུལ་ལ་སྔར་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པར། རང་བཞྲིན་གྲི་

དབྱངས་དང༌ཡོན་ཏན་དང༌འཕེལ་བ་དང་ཡ་ཎ་རྣམས་ཀྲིས་ཕེ་བ་སོང་བརྒྱད་ཅུར་

བཤད་པ་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་འཕོ་བའྲི་ཕོགས་ཀྲི་ས་བོན་དུ་བསན་པར་རྲིག་པར་བྱ་སེ། 

ལྷོར་བགོད་ཀྲི་ས་བོན་ནྲི་སྤོ་བ་སེ་སྐེ་བའྲི་རྲིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དབྱངས་ལུགས་

འབྱུང་དང༌། བྱང་བགོད་ཀྲི་ས་བོན་ནྲི་སྡུད་པའྲི་རྲིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དབྱངས་

ཡྲིག་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའྲི་སྦོར་བས་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་དུས་སྦོར་བརན་གཡོ་བརག་པ་ནྲི། ཉྲི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཅེས་པ་ནས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གསལ་བར་མདའ་ཞེས་པ་དུས་སྦོར་དེ་དག་ཞག་གཅྲིག་ལ་འཆར་བའྲི་དབང་དུ་

བྱས་ན་རེ་རེའང་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་རྒྱུ་སར་གྲི་ཆའམ་རྐང་པ་དགུ་

པའོ། །འདྲི་དག་སོགས་ལ། མཉམ་པ་ནྲི་བར་མ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དུས་སྦོར་གཡོ་བ་ཤར་

བ་ལ་དྲིས་པའྲི་བྱ་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་སོ། །བཞྲི་པ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་

འཆར་བའྲི་དབྱངས་བསན་པ་ནྲི། དེ་ལ་ནས་དུས་སྦོར་གྲི་ཚོགས་བཅུ་གཉྲིས་པོ་དེ་

རེ་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་བཅུའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའོ། །ཚེས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་

གྲི་དུས་ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་རེའྲི་ཚད་ཀྲི་ཐུན་བརྒྱད་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ལ་

ཆུ་ཚོད་དག་ཀང་དྲུག་ཅུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དང་པོར་ཏེ་ཐོག་མར་ཞེས་སོགས་ཀྲི་

དོན་ནྲི། ཚེས་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའྲི་ཚད་བྱས་ནས། ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་དབྱངས་རེ་

འཆར་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་དབྱངས་སུམ་ཅུ་འཆར་ཞྲིང༌། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་

ཚེས་གང་ལ་དབྱངས་གང་འཆར་བར་བཤད་པའྲི་དབྱངས་དེ་ཚེས་དེའྲི་བདག་པོའྲི་

དབྱངས་ཡྲིན་པས་དེ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་འཆར་བ་དང༌། དེ་ཡང་དཀར་ཕོགས་ལ་

སྤོ་རྲིམ་དང་ནག་ཕོགས་ལ་སྡུད་རྲིམ་གྲིས་འཆར་བའྲི་དོན་ཏོ། །

གསུམ་པ་དབྱངས་དྲུག་ཅུའྲི་འཆར་ཚུལ་ལ་བཞྲི་ལས། དང་པོ་དབྱངས་ལྔའྲི་

ཁམས་ཀྲི་རྲིགས་དང་བདག་པོའྲི་གཟའ་ངོས་བཟུང་བ་ནྲི། སོང་པ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་

དབྱངས་ལྔ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཁམས་ལྔའྲི་རྲིགས་སུ་སོན་པ་སེ། འདྲི་རྣམས་ཀང་

རྲིགས་ལྔ་དང་སོང་ཆེན་ལྔ་དང་སྦོར་བར་སྨྲ་མོད། སབས་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་ཡྲིན་ཀང་

དབྱངས་འཆར་གྲི་སབས་སུ་དེ་ལྟར་སྦོར་བ་ལ་འབེལ་ཅྲི་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་

དབྱངས་ལྔ་པོ་དེ་སོ་སོའྲི་བདག་པོའྲི་གཟའ་གང་དང་གང་ཡྲིན་སྙམ་ན། སྒ་གཅན་ལ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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སོགས་པའྲི་ཞེས་སོགས་སོ། །

གཉྲིས་པ་དེ་དུས་སྦོར་རེ་རེ་ལ་འཆར་བ་ལ་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ་

ཅེས་སོགས་ཏེ། ཞག་དེ་ལ་དུས་སྦོར་རེའྲི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པོའྲི་དབུས་སུ་སེ་ནང་དུ་

དབྱངས་གང་འཆར་བའྲི་བདག་པོའྲི་གཟའ་དེ་དེའྲི་རྲིང་ལ་སོབས་དང་ལྡན་པ་ཡྲིན་

པས་གཟའ་དེ་ཡྲི་དཀྲིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱུར་པའྲི་རྲིང་ལ་དབྱངས་དེའྲི་མྲིང་ཅན་

གྲི་སྐེས་བུས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སེ། དེ་ཡང་དག་པོའམ་མྲི་མཉམ་པ་ཕོ་དང༌། ཞྲི་

བའམ་མཉམ་པ་མོའྲི་དུས་སྦོར་གྲི་དབྱེ་བས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་སོང་པ་དང་ས་ལ་སོགས་

པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བ་མ་ཁ་ཅྲིག་གསུང་ལ། ཁ་ཅྲིག་མྲི་མཉམ་པ་མོ་དང་མཉམ་

པ་ཕོ་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ལྟར་ན་གཡོན་རྐང་མ་མོའྲི་རྩ་དང་གཡས་རོ་མ་ཕོའྲི་རྩ་ཡྲིན་

པར་ཡང་ཁས་བང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །མྲི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའྲི་དུས་སྦོར་

གྲི་དབྱེ་བས་སོང་པ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་ཅེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྲི། གཡོན་པ་

དག་ལ་ཅེས་སོགས་སོ། །

གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་འཆར་བའྲི་དབྱངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྲི། འདྲིར་མཉམ་

པའྲི་དུས་སྦོར་ཅེས་པ་ནས། ལྷག་པའྲི་ལྷའོ་ཅེས་པའྲི་བར་རོ། །བཞྲི་པ་དབྱངས་ཀྲི་

དབྱེ་བ་དང་འཆར་ནུབ་ཀྲི་འབས་བུ་སོགས་བཤད་པ་ནྲི། འདྲིར་གསལ་བྱེད་ཀྲི་

སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་བརོད་པར་འདོད་པའྲི་དབྱངས་ནྲི་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཡེ་གེའྲི་

དབྱངས་སུ་འགྱུར་ཞྲིང༌། དབྱངས་རྐང་པ་ནྲི་སྲོག་གྲི་དབྱངས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྲོག་

གྲི་དབྱངས་དེ་ཡང་ཟླ་བའྲི་ཆ་ཚེས་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་རྲིང་པོའྲི་དབྱེ་བ་དང་

ཡུད་ཙམ་གྲི་དབྱེ་བ་རྣམས་སྔར་བརོད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་འཆར་བར་ཤེས་པར་
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བྱའོ། །གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་འཆར་བ་ནྲི། དུས་སྦོར་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་དུས་སྦོར་རེ་རེ་

ལ་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་ཚོགས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའྲི་དབྱེ་བས་འཆར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱངས་

གསལ་འཆར་བ་འདྲིར་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་འཇུག་མཁན་སྐེས་བུའྲི་སྲོག་གྲི་

དབྱངས་ནུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་ཉྲིད་འཆྲི་བར་འགྱུར་ཞྲིང༌། དེའྲི་ཚེ་ཡྲི་གེའྲི་དབྱངས་

ནུབ་པར་གྱུར་ན་རྨ་འབྱུང་སེ། སྲོག་གྲི་དབྱངས་ནུབ་པའྲི་ཚེ་ནད་ཀྲིས་བཏབ་པའྲི་

ནད་པ་རྣམས་ནྲི་འཆྲི་བ་དང༌། ཡྲི་གེའྲི་དབྱངས་ནུབ་པའྲི་ཚེ་ནད་ཀྲིས་བཏབ་པ་ནྲི་

ཡུན་རྲིང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སེ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ནས་ཅྲིག་

ཤོས་མྲིང་གྲི་ཐོག་མར་གསལ་བྱེད་ཡོད་པ་ནྲི་ཡྲི་གེའྲི་དབྱངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་

ལ་ནས་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཡང་དུས་སྦོར་གྲི་ཆུ་ཚོད་ཅེས་པ་ནྲི། ཞག་གཅྲིག་ལ་འཆར་བའྲི་

དུས་སྦོར་དེ་དག་ལས་དུས་དེ་ལ་ཡོད་པའྲི་དབྱངས་ནྲི་དུས་ཅན་ཏེ། དེའྲི་འཆར་བའྲི་

ཆུ་ཚོད་ནྲི་ཕྲི་རོལ་གྲི་གཟའ་གནས་དང་མཉམ་པའོ། །གཟའྲི་གནས་ནྲི་ཕྲིའྲི་དུས་

སྦོར་གཅྲིག་ལ་ས་ལ་སོགས་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོད་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་དང་

གངས་མཉམ་པའྲི་དབྱངས་དང་བཅས་པའྲི་གསལ་བྱེད་ལྷག་པའྲི་ལྷར་གྱུར་པ་དང་

བཅས་པ་དག་ནྲི་འཆར་ཚུལ་བསྒྲུབ་པའམ་རོགས་པར་བྱ་སེ། དེ་ལས་དགེ་བ་དང་མྲི་

དགེ་བའྲི་འབས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྲི་དོན་དུའོ། །

གཉྲིས་པ་འདྲི་བའྲི་དུས་སུ་སྣ་ལ་འཆར་བའྲི་སྒོ་ནས་དགེ་མྲི་དགེ་བརག་པ་ནྲི། 

ད་ནྲི་དྲིས་ན་ཅེས་སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ཏེ། ཕོ་ཉ་པས་དྲིས་པར་གྱུར་ན་ཅེས་

པ་ནས་ནང་སྣ་བུག་གཡས་ཀྲི་རྩར་སོང་པ་ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་རླུང་རྒྱུ་ཞྲིང་

དེའྲི་ལྷག་པའྲི་ལྷ་དུས་མེ་ཤར་བར་གྱུར་པ་ན་གཡུལ་གྲི་རྒྱལ་ཕམ་ཤེས་པའྲི་སད་དུ་
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འདྲི་བྱེད་གང་ཞྲིག་གྲིས་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་པོའྲི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དེའྲི་མྲིང་

ནས་དང་པོར་འབོད་པ་སེ་བརོད་པར་བྱེད་ན་རྒྱལ་པོའམ་སོགས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ཉྲིད་

ཀྲིས་ལྷག་མ་དག་ཀང་ཤེས་སོ། །གཡུལ་དུ་དག་ནྲི་སོགས་ཀྲིས་ནྲི་འདྲི་བ་པོས་ཐོག་

མར་དགའྲི་མྲིང་བརོད་པའྲི་དུས་ཀྲི་སྒོ་ནས་དག་འཆྲི་བ་སོགས་སུ་སོན་པའོ། །དེ་

བཞྲིན་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་བགོད་པ་དང་། བག་མ་ལེན་པ་དག་ལ་དེའྲི་དོན་དུ་འདྲི་ན། 

ཕོ་ཉས་དྲིས་པའྲི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡོན་གྲི་ལམ་ལ་གནས་པའྲི་གཟའ་འཆར་བ་རྣམས་ཀྲི་

ནྲི་དགེ་བ་མང་པོའྲི་འབས་བུར་འགྱུར་ཏེ། དེའྲི་ཚེ་དྲི་བ་བྱས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་པ་

སེ། མཇུག་བསྡུ་བ་ནྲི་འདྲི་བའྲི་སོགས་སོ། །

གསུམ་པ་དྲིས་པའྲི་དབྱངས་ཀྲི་སྒོ་ནས་དགེ་མྲི་དགེ་བརག་པ་ནྲི། ད་ནྲི་དྲིས་

པའྲི་དབྱངས་ཀྲི་གངས་ལས་དགེ་མྲི་དགེ་བརག་པ་གསུངས་པ་ཕོ་ཉས་ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པ་སེ། ཕོ་ཉས་བརོད་པའྲི་ཚིག་གྲི་གསལ་བྱེད་རྣམས་དོར་ཏེ། གསལ་བྱེད་

རྣམས་ཀྲི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་དབྱངས་རྣམས་ཕྱུང་བ་དང༌། སྔར་ནས་དབྱངས་རྐང་

བར་ཡོད་པ་རྣམས་བསོམས་པའྲི་གངས་གང་དག་ངེས་པར་སོགས་ཏེ། དེ་དག་

དཀྲིལ་འཁོར་བཅུའྲི་གངས་ཀྲིས་བསྒྱུར། དེ་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་གངས་ཀྲིས་བསྒྱུར། 

དེ་ཆུ་ཚོད་ལྔའྲི་གངས་ཀྲིས་བསྒྱུར་བ་ལ་ལུང་སོན་པ་པོ་མ་གཏོགས་པ་དྲུང་ན་ཉེ་

བའྲི་སྐེ་བོ་དུ་ཡོད་པའྲི་གངས་བསྲེ་བའོ། །དེ་ཡང་བོད་ལ་ཡྲི་གེའྲི་གངས་འདེན་པ་ན་

ཚེག་པར་བགང་ཞྲིང༌། དེའྲི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བར་ན་ཚེག་མེད་ཀང་གཉྲིས་སུ་བགང་ལ། 

མྲི་གངས་བསྲེ་བ་ལ་འགའ་ཞྲིག་འདྲི་བ་པོ་ཕོ་ཉའང་མ་ཐེ་བར་སྨྲ་བ་ལྟར་བྱས་ན་མ་

དག་གོ །བདུན་གྲི་ཆའྲི་སོགས་ནྲི། དེ་ལ་གཟའ་བདུན་གྲིས་བགོས་པའྲི་ལྷག་མར་
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གཅྲིག་ལས་ན་གཟའ་ཉྲི་མ་སོགས་ཏེ། དེའྲི་ཚེ་དྲིས་པའྲི་དོན་དེ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མྲིན་

པ་སོགས་སོ། །

བཞྲི་པ་ལོ་ལ་སོགས་པའྲི་ཁད་པར་ལས་དུས་སྦོར་གྲི་ཁད་པར་གྲི་སྒོ་ནས་

དགེ་མྲི་དགེ་བརག་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་པ་ནས་ལོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་བ་དང་

མྲི་དགེ་བའྲི་འབས་བུ་ཤེས་པའྲི་སད་དུ་དུས་སྦོར་བཅུ་གཉྲིས་སུ་བགོས་ནས་དུས་

སྦོར་དེ་དག་གྲི་དབུས་སུ་རང་རང་གྲི་བདག་པོའྲི་གཟའ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤྲིང་ཤར་

བའྲི་ཚེ་ན་དུས་སྦོར་གྲི་འབས་བུ་དགེ་མྲི་དགེར་འགྱུར་ལ། དུས་སྦོར་དེ་ནས་བདུན་

པའྲི་གནས་སུ་གཟའ་དེ་ནུབ་ཅྲིང་དུས་སྦོར་དེའྲི་འབས་བུ་རོགས་པར་འགྱུར་བ་སེ། 

ལོ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་དག་གྲི་སོབས་སུ་དུས་སྦོར་རྒྱུ་བའྲི་སོབས་ལས་སོབས་ཆེ་བ་

གཞན་པ་མེད་དོ། །དེའྲི་ཕྲིར་དུས་སྦོར་གྲི་སོབས་གཙོ་བོར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་

པའོ། །དུས་སྦོར་གཅྲིག་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ཞག་གཅྲིག་གྲི་དུས་སྦོར་རེ་ཆུ་ཚོད་

ལྔ་ལྔར་བྱས་པའྲི་ཆུ་ཚོད་རེ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེའྲི་ཡུན་ཚད་སོགས་སུ་

སོན་པ་སེ། ལོ་ལ་སོགས་པའྲི་དུས་ཀྲི་ཁད་པར་ལས་དུས་སྦོར་གྲི་ཁད་པར་

དབུགས་ཀྲི་སོབས་ངེས་པའོ། །

ལྔ་པ་འདྲི་བའྲི་དུས་ཀྲི་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གྲི་སྒོ་ནས་དགེ་མྲི་དགེ་བརག་པ་

ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཅེས་པ་རོ་རེ་བཟླས་པ་དང་ཕ་མོའྲི་རྣལ་

འབྱོར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཡོན་དང་གཡས་ཀྲི་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་དོད་

སྣོད་ཆེན་པོ་ཆུས་བཀང་བའྲི་སེང་དུ་ཚད་ངེས་པ་ཅན་གྲི་སྣོད་ཞབས་ལ་བུ་ག་ཆུང་

ངུ་ཅན་བཞག་པའྲི་བུ་ག་ནས་ཆུ་ཞུགས་པས་སྣོད་དེ་ཁེངས་པ་ན་ཆུ་ཚོད་གཅྲིག་ཏུ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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བྱེད་པ་སོགས་ཀྲིས་ཕྲི་རོལ་ལ་བསྒྲུབས་ནས་སོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་སོགས་ནྲི། སྔར་

བཤད་པའྲི་དགེ་མྲི་དགེ་བརག་ཚུལ་ད་ལྟ་བྱེད་མྲི་ཤེས་པར་མ་འོངས་པའྲི་འབས་བུ་

དགེ་མྲི་དགེ་ལུང་སོན་པའྲི་རྩྲིས་པ་ནྲི་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པ་སེ་རང་གཞན་ལ་གནོད་

པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའྲི་དོན་ཏོ། །དགེ་བ་དང་སོགས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

དྲུག་པ་དུས་སྦོར་གྲི་སྦོར་བའྲི་སྒོ་ནས་དགེ་མྲི་དགེ་བརག་པ་ལ་གཉྲིས་ལས། 

དང་པོ་ཕྲི་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་དང་བདུན་པའྲི་དུས་སྦོར་དང་ནང་རླུང་གྲི་སྒོ་ནས་དགེ་

མྲི་དགེ་བརག་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་སོགས་ལ། སྔ་དོ་དང་པོ་ཉྲི་མ་ཁྲིམ་གང་ན་ཡོད་པའྲི་

དུས་སྦོར་འཆར་ཞྲིང༌། དེ་ནས་རྲིམ་པས་བརྩྲིས་པའྲི་འཆར་བའྲི་དུས་སྦོར་དང་

འཆར་བ་ལས་བདུན་པའྲི་དུས་སྦོར་ལ་སོགས་ཏེ། སར་ཡང་ནང་གྲི་དུས་སྦོར་བརྩྲི་

བ་ནྲི། གལ་ཏེ་རང་གཡོན་གྲི་རྩ་ལ་འཆར་བའྲི་དུས་སྦོར་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་

སྐེ་རྲིམ་ཡྲིན་པས་ངེས་པར་བརྩམས་པའྲི་དོན་ནྲི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅེས་པས་

གཡས་ཀྲི་དུས་སྦོར་ལ་གནས་པའྲི་ཚེ་དེ་ལས་བཟློག་པར་ཤུགས་ལས་ཤེས་ཤྲིང༌། 

སེ་ནྲི་འོག་མ་འདེན་པའོ། །གཉྲིས་པ་གཟའ་སར་ཚེས་གངས་དང་སྦོར་བའྲི་དགེ་མྲི་

དགེ་བསན་པ་ནྲི། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་མཐའ་དག་སའྲི་སེང་དུ་དག་པའྲི་གཟའ་

དང་བསྲེག་ཚེས་སངས་པའྲི་ཚེས་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའོ། །དེ་དག་ཀང་གང་

ཞེ་ན། འདྲིར་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སའོ། །

བདུན་པ་སར་མའྲི་སོབས་ཀྲི་སྒོ་ནས་དགེ་མྲི་དགེ་བརག་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་

སོགས་ཏེ། ཐོག་མར་འགྱུར་རོའྲི་བར་ནྲི། རང་གྲི་སྐེས་སར་དང་པོར་བྱས་ནས་

བགངས་པའྲི་དགུ་ཚན་གསུམ་དུ་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་རང་གྲི་སྐེས་སར་ནས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཅྲིག་གྲིས་བར་དུ་ཆོད་པའྲི་སར་མ་ནྲི་གསུམ་པ་ལྔ་པ་བདུན་པ་དགུ་པ་ནྲི་མྲི་

མཉམ་པའྲི་གནས་ཀྲི་སར་མ་སེ། མྲི་མཉམ་པའྲི་གནས་དེ་ལ་གལ་ཏེ་གདུག་པའྲི་

གཟའ་ཉྲི་མ་དང་ཅེས་སོགས་དང༌། རང་གྲི་སྐེས་སར་ནས་བགངས་པའྲི་སར་མ་

གཉྲིས་པ་བཞྲི་པ་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་ནྲི་མཉམ་པའྲི་གནས་ཡྲིན་ལ། དེ་ལ་ཟླ་བ་དང་

སྲིག་པའྲི་གཟའ་དེ་དག་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱལ་བའོ་སོགས་སོ། །འདྲིར་བྲི་བྷུ་ཏ་

ཙནྟྲའྲི་མཚན་ལས། ནད་པའམ་འཐབ་མོ་པའྲི་སར་མ་ལ་གདུག་པའྲི་གཟའ་དང་ཟླ་བ་

ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་གལ་ཏེ་མྲི་མཉམ་པའྲི་གནས་གསུམ་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་ན་དེའྲི་ཚེ་

འཆྲིའོ། །མཉམ་པ་ལ་སྐེ་བའྲི་སར་མ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། སྐེ་བ་དང༌། ཕུན་ཚོགས་དང༌། 

ཟད་པ་དང༌། སོ་སོ་བ་དང༌། འདབ་མ་དང༌། སྒྲུབ་པ་དང༌། ངེས་འཛིན་དང༌། བྱམས་

པ་དང༌། མཆོག་ཏུ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅྲིག་གྲིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་བཟང་ངོ་། 

ཞེས་འབྱུང་ཟེར་རོ། །

བརྒྱད་པ་གདེངས་ཅན་གྲི་འཁོར་ལོའྲི་སྒོ་ནས་དགེ་མྲི་དགེ་བརག་པ་ནྲི། དེ་ནྲི་

ཞེས་སོགས་ཏེ། ཉྲི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ཀྲིས་འཁོར་ལོ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་འཁོག་ལྔ་པའྲི་

སྦྲུལ་གྲི་གཟུགས་བྲིས་ལ། དེའྲི་རྩ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སར་མ་རེ་རེས་སྤས་པར་གྱུར་པ་རྒྱུ་

སར་ནམ་གྲུ་ཉྲིད་ཀྲི་བར་དུ་བཀོད་དེ། དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའྲི་སྐེས་སར་རྩ་གང་ལ་འདུག་

བལྟས་པས། སྐེས་སར་གནས་པའྲི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ལ་སྲིག་ཟླ་སོགས་ཏེ། དེ་དག་འཛོམ་

ན་ནད་པའམ་ཅེས་པ་ནས། རྩ་རྒྱུད་གསུམ་པ་འཁོག་ལྔ་པའྲི་གདེངས་ཅན་གྲི་འཁོར་

ལོའྲི་ངེས་པའོ། །དེའྲི་འབས་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་གྲི་རྒྱུད་ལས། རྩ་གསུམ་བརྒྱན་པའྲི་

འཁོར་ལོ་ལ། །གང་གནས་གཟའ་ཡྲི་འབས་བུ་བརག །ཉྲི་མ་མྲིག་དམར་སོང་བའྲི་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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རྩ། །སེན་པ་རཱ་ཧུ་གང་གནས་པ། །ནད་མེད་ནད་འབྱུང་ནད་ཅན་འཆྲི། །བཞྲིས་འཆྲི་

གསུམ་གྲིས་ནོར་ཉམས་འགྱུར། །གཉྲིས་ཀྲིས་གཉེན་བརླག་གཅྲིག་གྲིས་ནྲི། །ནོར་

ཉམས་གཉེན་རྣམས་ལ་ནད་འབྱུང༌། །བུད་མེད་སྡུག་ཅྲིང་རང་དབང་མེད། །རང་གྲི་

སར་མ་གནས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་ཡོད་ན་དགེ་ལེགས་བྱེད། །གང་ཚེ་སེང་མའྲི་

རྩ་ལ་སོང༌། །དེ་ལ་དཔོན་གཡོག་དགེ་བར་དན། །ནོར་རེད་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་

འགྱུར། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་འགོ། །བར་མའྲི་རྩ་ལ་སོང་བ་ན། །གོང་དང་

ཡུལ་ཁྲིམ་བདེ་བར་གསལ། །རྩ་ནྲི་གཅྲིག་ལ་སོང་བ་ན། །བདག་ཉྲིད་བདེ་ཞྲིང་སྐྲིད་

པ་ཡྲིན། །ཆུང་མ་ཁོ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ། །རྩ་གཅྲིག་པ་ལ་སོང་བ་ན། །མྱུར་དུ་ཁོ་ནྲི་

འཆྲི་འགྱུར་བས། །ཆུང་མ་རྲིང་དུ་སང་བར་བྱ། །རང་གྲི་རྩ་བ་བསོད་ནམས་

ཡོད། །ཤྲིས་པའྲི་འབས་བུ་མདུན་ན་སོད། ཅེས་བཤད་དོ། །རྩ་གསུམ་འཁོག་བཞྲི་

པའྲི་སྦྲུལ་ལ། སྲིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སར་མ་གསུམ་གསུམ་རྩ་ལ་

སོང་ཞྲིང་རྩ་ལ་མ་སོང་བ་གཅྲིག་གྲིས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་རྩ་གསུམ་

འཁོག་གསུམ་པའྲི་སྦྲུལ་ལ་ལག་ལ་སོགས་པ་རྩལ་མ་སོང་བའྲི་རྒྱུ་སར་གསུམ་

གསུམ་གྲིས་བར་དུ་ཆོད་པ་རྣམས་ལ་སྐེས་སར་རྩ་ལ་ཞུགས་ཤྲིང༌། རྩ་ལ་ཟླ་བ་

གནས་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོག་ལྔ་པ་ལ་ཐ་སར་ནས་བརྩམས་པའྲི་སར་

མ་གཉྲིས་མགོར་དོར་བས་སྲིན་དྲུག་རྩ་ལ་འགོ་ཞྲིང༌། འཁོག་བཞྲི་པ་ལ་སར་མ་

གསུམ་མགོར་དོར་གཅྲིག་རྩ་ལ་མ་སོང་བར་བྱས་པས་ལག་རྩ་ལ་འགོ་བའྲི་ཕྲིར་

སར་མགོ་འཛིན་ཚུལ་དང་བྱེད་ཚུལ་མྲི་འད་ཡང་སབས་དོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀ་

གནད་གཅྲིག་གོ །
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དགུ་པ་ཚེའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་སྒོ་ནས་དགེ་མྲི་དགེ་བརག་པ་ལ་གཉྲིས། ཚེའྲི་

གནས་སབས་ཕ་རགས་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གནས་སབས་དེ་དག་ལ་ཡྲི་

གེ་གང་འཆར་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྲི་ཚེའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་ཅེས་པ་ནས་དེ་

ལྟར་ན་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ལོ་དྲུག་ལ་སོགས་པའྲི་གངས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་ཉྲི་མ་ལ་

སོགས་པ་གཟའ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྲིས་སྤོད་དེ། དེ་ལྟར་རྲིམ་པས་སྤོད་ཅེས་

སོ། །འདྲིར་གཡུལ་རྒྱལ་ལས། ཉྲི་ཟླ་མྲིག་དམར་སྒ་གཅན་དང༌། །ཕུར་བུ་སེན་པ་

གཟའ་ལྷག་དང༌། །དུ་མཇུག་པ་སངས་ཞེས་བྱ་བ། །གཟའ་རྣམས་དགུ་རུ་ཡོངས་སུ་

གགས། །ལུས་ཅན་ཚེའྲི་གནས་སབས་ལ། །ཀུན་ཏུ་དབང་བྱེད་འདྲི་རྣམས་

ཡྲིན། །ཡོངས་སུ་རོགས་དང་དབུ་མ་དང༌། །འབྲིང་དང་ཐ་མར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་

དང༌།རྒྱུ་སར་སྲིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །ལན་གསུམ་བསོར་བས་ཉྲི་ཤུ་བདུན། །རེ་

མྲིག་ཐད་དང་རྲིམ་པ་ལྔ། །སེ་ཚན་དགུ་དགུར་གནས་པ་ལ། །ཉྲི་མ་ནས་བརྩམས་པ་

སངས་མཐར། །དགུ་པོ་རེ་མྲིག་རྣམས་ལ་གག ཅེས་གཟའ་དགུར་བྱས་ཤྲིང༌། འདྲིར་

གཟའ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པས་འདྲིར་གཡུལ་རྒྱལ་བཞྲིན་བྱས་ན་མྲི་འགྲིག་ལ། འོག་གྲི་

ནང་གྲི་གནས་སབས་ལ་གཟའ་རྣམས་འགོད་ཚུལ་གྲི་རྲིགས་པས་སར་མ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་

བདུན་ལ་རྐང་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དེའྲི་རྐང་པ་དང་པོ་དྲུག་ཉྲི་མ། དེ་ནས་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་

སོགས་ལ་སྦོར་བ་ཡྲིན་ནམ་སྙམ། རེས་གཟའ་ལ་འདོད་པ་ནྲི་ནོར་བ་འདའོ་ཞེས་

ཆོས་རེ་བུ་གསུང་ངོ༌། །

སར་ཡང་ཅེས་པ་ནས། ཞེས་ཕྲི་རོལ་པའྲི་རྒྱུད་ལས་གག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་

གཡུལ་རྒྱལ་ལས། ཉྲི་མ་རྒྱལ་པོ་རེད་པ་འབྱུང༌། །མཁྲིས་པའྲི་ནད་རྣམས་འབྱུང་བ་
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དང༌། །གཉེན་གོགས་རྣམས་དང་བལ་བ་དང༌། །ནོར་ཟད་པ་དང་རེད་པའང་

འབྱུང༌། །ཟླ་བའྲི་ལོ་བཅུར་གཉྲིད་ཆེ་ཞྲིང༌། །བུད་མེད་རྣམས་ནྲི་མཉམ་པར་

རེད། །གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རེད། །རང་ཕོགས་དགར་འགྱུར་བུ་མོ་སྐེ། །མྲིག་

དམར་ལོ་བདུན་དག་རྣམས་འབྱུང༌། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་དང་འཐབ་རྩོད་

འབྱུང༌། །ཁག་དང་མཁྲིས་པའྲི་ནད་འབྱུང་ཞྲིང༌། །གཞན་གྲི་བུད་མེད་རྣམས་དང་

འགོགས། །ལྔ་མྲིན་དབང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །ནོར་ཟད་ལྕེ་ཟུག་ཆུང་མ་ཤྲི །གཉེན་

བརླག་དོན་ཉམས་སེམས་ནད་འབྱུང༌། །གཞན་དུ་འགོ་དགོས་བརས་པར་

འགྱུར། །ཕུར་བུ་བཅུ་དྲུག་གགས་པ་ལ། །གཞན་གྲིས་འཁུར་ཞྲིང་བུ་ཐོབ་འགྱུར། །ཚེ་

དང་ནོར་དང་གོས་འཕེལ་ཞྲིང༌། །སྦྲིན་སྲེག་སེམས་དང་རྲིག་པ་འཕེལ། །སེན་པ་

བཅུ་དགུར་ལུས་ནད་འབྱུང༌། །ཆུང་མ་བུ་དང་འཐབ་རྩོད་ཅྲིང༌། །བོ་ངན་རྨུགས་ཤྲིང་

ལེ་ལོ་ཆེ། །བྱེས་སུ་འཁམ་ཞྲིང་ཡུལ་ངན་བསོར། །གཟའ་ལྷག་ལོ་ནྲི་བཅུ་བདུན་

ལ། །གཉེན་གོགས་དང་མཐུན་ཆོས་དང་སྦོར། །ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞྲིང་ལུས་ནད་

གསུམ། །རླུང་ནད་ཆམས་པ་ཁག་ནད་འབྱུང༌། །ཀེ་ཏུའྲི་བདུན་ལ་བུ་བརླག་

ཅྲིང༌། །ནོར་ཟད་སྲྲིང་མོ་སྤུན་ཟླ་འཆྲི། །དག་དང་ཕད་ཅྲིང་རྒྱལ་པོས་འཇྲིགས། །བུད་

མེད་མ་རུངས་རྣམས་དང་རྩོད། །པ་སངས་ཉྲི་ཤུའྲི་ལོ་རྣམས་ལ། །བུད་མེད་རེད་དང་

ཆོས་ཀང་རེད། །དོན་དང་ལས་འགྲུབ་དགེ་བ་འཕེལ། །ནོར་ཐོབ་གགས་པ་འཕེལ་

བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཚེ་ཡྲི་གནས་སབས་སུ། །དགེ་དང་མྲི་དགེ་རྣམ་པར་

སྤོད། །སྐེས་པའྲི་བྱེ་བག་མ་ལུས་པ། །ལྷ་མོ་བདག་གྲིས་ངེས་པར་བསན། ཞེས་

སོ། །འདྲིར་ལོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གནས་སབས་བརྒྱད་ཀྲི་ཡ་གལ་གཅྲིག་ལ་ཡང་
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སར་ཡང་ནང་གྲི་གནས་སབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །

གཉྲིས་པ་གནས་སབས་དེ་དག་ལ་ཡྲི་གེ་གང་འཆར་ཚུལ་ནྲི། རགས་པའྲི་

གནས་སབས་བརྒྱད་པོ་དང་ཕ་བ་ནང་གྲི་གནས་སབས་ལ་ཡང༌། ཅེས་པ་ནས། རྣམ་

པ་གཉྲིས་ཏེ། གཅྲིག་ནྲི་གཡུལ་རྒྱལ་ལས་འབྱུང་བ་འཇྲིག་རེན་ལ་གགས་པའྲི་བརོད་

པས་རྲིམ་གྲིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྲིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་འདྲིར་བརོད་པ་ནྲི་ཡྲི་གེ་

རང་ཉྲིད་འབྱུང་བ་གང་གྲི་ཁམས་ཡྲིན་པའྲི་ཁམས་ཀྲི་རྲིམ་པས་བརོད་པའོ། །དེ་ལ་

འདྲིར་འཇྲིག་རེན་པའྲི་བརོད་པས་རྲིམ་པ་ཇྲི་ལྟར་བརོད་པ་ལ། ཨའྲི་སེ་པ་ནྲི། ཅེས་

པ་ནས་བར་སྤོད་པའྲི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའྲི་གོ་རྲིམ་ངེས་པའྲི་རྲིགས་པའོ། ཅེས་

དང༌། ཀའྲི་སེ་པ་ནྲི་སོགས་སོ། །འདྲིར་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཎ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་

པའྲི་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐེ་བའྲི་རྲིམ་པ་དང་མཐུན་པའྲི་དབང་གྲིས་གོ་རྲིམ་ངེས་པའྲི་

རྲིགས་པའོ། །འཇྲིག་རེན་པའྲི་བརོད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པས་སེ་པ་རེ་རེའྲི་ཡྲི་

གེའྲི་ནང་ཚན་རྣམས་འབྱུང་བའྲི་རྲིམ་པ་དང་མཐུན་པའྲི་གོ་རྲིམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

མེད་དེ། བདེ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གྲིས་སྒ་པ་ལ་གགས་པ་ཙམ་གྲིས་སྤོས་པས་བརོད་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འབྱུང་བའྲི་རྲིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཞག་པ་འདྲིར་ཡང་ཨ་ཨྲི་ར་ཨུ་

ལ་ཞེས་པ་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་རགས་པའྲི་གནས་སབས་ལོ་དྲུག་པོ་ཆ་ལྔར་བྱས་པ། ལོ་དྲུག་

པོ་དེ་ཉྲིད་ནང་གྲི་གནས་སབས་བརྒྱད་དུ་ཕེ་ནས་བརྒྱད་པོའང་ཆ་ལྔར་བྱས་པའྲི་ཆ་

རེ། རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཡྲི་གེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལོངས་སྤོད་དོ། །དེས་ལྷག་མའང་

མཚོན་ནོ། །འདྲིར་གོང་འོག་གྲི་སབས་གང་དུ་དབྱངས་ཨེ་སོགས་ཡོད་པ་དེར་གོ་

རྲིམ་ནྲི་རྩ་བའྲི་དབྱངས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ཨྲི་ར་ཨུ་ལའྲི་གོ་རྲིམ་བཞྲིན་གཟུང་བར་
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བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབྱངས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་སུམ་ཅུས་ཡུད་ཙམ་རེའྲི་ཆ་དང༌། གསལ་བྱེད་ཀྲི་

ཡྲི་གེ་ཐུང་རྲིང་དྲུག་ཅུས་དཀྲིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་ལོངས་སྤོད་དེ། དེ་ཡང་དཀྲིལ་

འཁོར་རེ་རེ་ལ་ཆ་ལྔ་ལྔར་རྣམ་པར་ཕེ་བ་ལས་ཆ་རེ་རེ་ལའོ། །རགས་པའྲི་གནས་

སབས་རེ་རེའང་ཆ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ནས། དེའྲི་ཆ་དྲུག་གནས་སབས་དེ་ཉྲིད་

ལ་ནང་གྲི་གནས་སབས་བརྒྱད་དུ་ཕེ་བའྲི་ཉྲི་མའྲི་གནས་སབས་དང༌། ཆ་བཅོ་ལྔ་ཟླ་

བའྲི་གནས་སབས་ལ་སོགས་པར་བཞག་པའྲི་སྒོ་ནས་ཕེ་བའྲི་ཆ་བརྒྱད་ཀྲིས་རགས་

པའྲི་གནས་སབས་ལོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྲི་ནང་གྲི་གནས་སབས་བརྒྱད་པོའྲི་

གནས་སབས་རེ་རེ་ལ་ཡྲི་གེ་རེ་རེས་སྤོད་པའོ་ཞེས་པ་ནྲི་གནས་སབས་ཀྲི་འཁོར་

ལོའྲི་ངེས་པའོ། །རགས་པའྲི་གནས་སབས་བརྒྱད་ལ་བདག་པོར་བཤད་པའྲི་གཟའ་

བརྒྱད་པོའྲི་ནང་གྲི་གནས་སབས་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་སོ་སོའྲི་དང་པོའྲི་ཆ་ལ་ནང་གྲི་

གནས་སབས་དེ་དག་གང་ལས་ཕེ་བའྲི་རགས་པའྲི་ཚེའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་བདག་

པོའྲི་གཟའ་དེ་ལོངས་སྤོད་དེ། དེ་ཡང་རགས་པའྲི་ཚེའྲི་གནས་སབས་ཉྲི་མའྲི་ལོ་དྲུག་

ལ་ཕེ་བའྲི་ནང་གྲི་གནས་སབས་བརྒྱད་ཀྲི་དང་པོ་ཉྲི་མ་དང་། ཟླ་བའྲི་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་

ཕེ་བའྲི་བརྒྱད་ཀྲི་དང་པོ་ཟླ་བ་ནས་མགོ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྲི་དོན་ནོ། །

དང་པོ་དེ་ནས་གཞན་བདུན་པོ་སྔར་བཤད་པའྲི་གོ་རྲིམ་བཞྲིན་ནོ་ཞེས་པ་ནྲི་

ཚེའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་སྒོ་ནས་དགེ་མྲི་དགེའྲི་འབས་བུ་བརག་པའྲི་ངེས་པའོ། །བཅུ་

པ་རེན་འབེལ་གྲི་སྒོ་ནས་དགེ་མྲི་དགེ་བརག་པ་ལ་བཞྲི། རེན་འབེལ་གྲི་འཁོར་ལོ་

དགོད་པ། ཁྲིམ་འཕོ་བའྲི་ཉྲིན་ཞག་ལ་འཆར་ཚུལ། ཤར་བའྲི་རེན་འབེལ་གྲི་འབས་

བུ། ཟླ་བའྲི་ཚེས་ཞག་སོ་སོ་ལ་འཆར་ཚུལ་ལོ། །
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དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་སོགས་ལ། རྒྱལ་འདས་པ་སེ་ཉྲི་མ་གཞུའྲི་ཁྲིམ་ལས་

འདས་ཤྲིང༌། མཆུ་འཇུག་པ་སེ་ཉྲི་མ་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཁྲིམ་དུ་ཞུགས་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་ལ་མ་

རྲིག་པའོ། ཅེས་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩྲིབས་བཅུ་གཉྲིས་པོ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་བསན་

པའྲི་རྲིམ་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་པོ་རྣམས་དགོད་པར་ཤེས་པར་

བྱ་སེ། གང་གྲིས་ན་ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་དབྱེ་བས་སོ། །ཟླ་བའྲི་དབྱེ་བ་ནྲི་

རྒྱལ་གྲི་ཟླ་བའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་དང་ཚེས་ཀྲི་དབང་གྲིས་འཇོག་

པར་འཇྲིག་རེན་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གགས་སོ། །གཉྲིས་གའྲི་བགོད་པའྲི་དབང་

གྲིས་ཞེས་པ་ནྲི། ཉྲི་མ་ཁྲིམ་འཕོ་བའྲི་བགོད་པའྲི་དབང་གྲིས་འཕོ་བ་རེ་ལ་རེན་འབེལ་

རེ་དང༌། ཟླ་བའྲི་དཀར་ནག་གྲི་ཕོགས་གཉྲིས་དང་ཚེས་བཅོ་ལྔའྲི་བགོད་པའྲི་དབང་

གྲིས་ཉྲིན་ཞག་རེ་ལ་རེན་འབེལ་རེ་སེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་པོ་རྣམས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། འཕོ་བའྲི་བགོད་པའྲི་དབང་གྲིས་འཇོག་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱལ་

དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟའ་ཞེས་པ་རྣམས་གཟའྲི་བཞོན་པར་གྱུར་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་ལ་

གོ་བར་བྱ་ཞྲིང༌། ཉྲིན་ཞག་སུམ་ཅུས་ཁྲིམ་འཕོ་བ་མྲི་རོགས་པར་ཕོགས་འགའ་ཞྲིག་

ཏུ་གཟའ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡང་སྲྲིད་པས་རེས་འགའ་གཟའ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཡང་

སྲྲིད་པའོ་ཞེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞྲིང་ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། འདྲིར་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞྲི་པ་ནྲི། ཟླ་བའྲི་ཕོགས་དང་ཚེས་ཀྲི་

བགོད་པའྲི་དབང་གྲིས་འཇོག་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞྲིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 

འདྲིར་འཇྲིག་རེན་པའྲི་ཐ་སྙད་ཀྲིས་ཞེས་སོགས་ལ། རྩ་མྲི་འགྱུར་དུ། འདྲིར་དེ་ཉྲིད་

ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་འཇྲིག་རེན་པའྲི་ཐ་སྙད་དུ་རྩྲིས་ཤེས་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་བལ་བས་
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ཀང་ཤེས་པས། དེས་ན་རེན་ཅྲིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའྲི་ངེས་པ་རྒྱས་པར་མ་

གསུངས་སོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་པ་འདའོ། །

གཉྲིས་པ་ཕོགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་སར་རྩྲིས་ཀྲི་འབས་བུ་དགེ་མྲི་དགེ་བརག་པ་སྒ་

གཅན་ལ་སོགས་པ་སའྲི་སོབས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བཤད་པ་ལ་བདུན། 

གཟའ་བརྒྱད་ཀྲི་ཕོགས་ཀྲི་སའྲི་སོབས་དང༌། རྣལ་འབྱོར་མའྲི་སོབས་དང༌། བྲི་ཥྚྲིའྲི་

སོབས་དང༌། དག་པོའྲི་སོབས་དང༌། ཐུན་ཕེད་པའྲི་སྒ་གཅན་གྲི་སོབས་དང༌། འཐབ་

མོའྲི་སོབས་དང་། རྩ་བའྲི་སྒ་གཅན་གྲི་སོབས་སོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་གནས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སའྲི་སོབས་གསུངས་པ་ཞེས་སོགས་

སོ། །གཉྲིས་པ་ལ་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ཚེས་རེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་འཆར་ཚུལ་ནྲི། 

ད་ནྲི་ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་ཅེས་སོགས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ཚེས་རེ་ལ་རྣམ་འབྱོར་མ་བཅུ་དྲུག་འཆར་ཚུལ་ནྲི། སར་ཡང་ཞེས་

སོགས་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ཀྲི་སོགས་ནྲི། དཔེར་ན་ཚེས་གཅྲིག་གྲི་ཆ་དང་པོ་ལ་

ཚངས་མ། ཚེས་གཉྲིས་ཀྲི་ཆ་དང་པོ་དག་མོས་སྤོད་པ་ལྟ་བུ་སེ། དང་པོ་དང་དེའྲི་

འོག་མ་གོ་བསྣོར་བ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་བདུན་པོ་གོ་རྲིམ་སྔར་བཞྲིན་སྤོད་པའྲི་དོན་

ཏོ། །གཡུལ་རྒྱལ་ལས། ཚངས་མ། གཞོན་ནུ་མ། དབང་ཕྱུག་མ། ཁབ་འཇུག་མ། 

ཕག་མོ། །དབང་མོ། །རྒན་བྱང་མ། སྒེག་མོ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཤར་ནས་གཡས་སོར་དུ་

རྲིམ་པ་བཞྲིན་འཆར་ཞྲིང༌། དེའྲི་རྩྲིས་འབས་ཀང༌། རང་ཕོགས་ནས་སོང་རྒྱལ་

འགྱུར་ཏེ། །དེར་འཇུག་རྣམས་པ་ཞེ་སང་སྐེད། །སོབས་ཆེ་ནུས་མེད་མོས་པ་

ལ། །འཁོར་ལོ་བདེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་སོ། །



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གསུམ་པ་བྲིཥྚྲིའྲི་སོབས་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་སོགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བྲིཥྚྲི་

འདྲི་དག་གྲི་བྱ་བ་ནྲི་རྒྱབ་དང་གཡས་སུ་བཞག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཉྲིད་དུ་

གསུངས་སོ། །གཡུལ་རྒྱལ་ནས། ཉ་ལ་མེ་མཚམས་སུ་འབར་བ་ཅན། བཅོ་བརྒྱད་

ལ་ཤར་ཕོགས་སུ་ཀ་རའམ་བརྩེགས་པ་ཅན། ཉྲི་ཤུ་གཉྲིས་ལ་དབང་ལྡན་དུ་མ་ཧཱ་

གྷོར་སེ་ར་ཆེན། ཉེར་ལྔ་ལ་བྱང་ཕོགས་སུ་བཀྲ་ཤྲིས། ཉྲི་ཤུ་དགུ་ལ་རླུང་ཕོགས་སུ་

མཧཱ་ཛི་ཀ ཚེས་བཞྲི་ལ་ནུབ་ཕོགས་སུ་བྷ་ཏ་བ་སེ། གདོང་བསྒེང༌། ཚེས་བརྒྱད་ལ་

ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཧཱ་མ་རྲི་གསོད་བྱེད་ཆེན་མོའམ་སྒ་ཆེན། བཅུ་གཅྲིག་ལ་ལྷོ་ཕོགས་སུ་

དུས་ཀྲི་ལྕེ་འཆར་ཞྲིང༌། རྩྲིས་འབས་ཀང༌། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ། །མེ་ནས་བྲིཥྚྲི་

འབར་བ་འཆར། །དབང་ཕྱུག་གྲིས་ཀང་མེ་མཚམས་སུ། །དེ་ཚེ་ཁ་བལྟར་རུང་བ་

མྲིན། །དེ་ལྟར་གནས་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲིས། །ལས་དང་བྱ་བའྲི་བྱེ་བག་ཀང་། །མེ་

ནས་རླུང་དུ་འགོ་བ་དང༌། །བརེག་བརྡུང་མེ་སྦར་ལས་རྣམས་བྱ། །ཀ་ར་ལ་ཡྲིས་སྣ་

ཚོགས་མཚོན། །རེངས་པའྲི་ལས་བྱ་ནུབ་ཏུ་དགེ །མཧཱ་གྷོ་རས་རྨོངས་དང་

བན། །གནོད་པའྲི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བཀྲ་ཤྲིས་དག་དང་འཐབ་པ་

དང༌། །དག་ཡུལ་འགོ་བའྲི་ལས་བསྒྲུབ་བྱ། །མཧཱ་ཛི་ཀ་དུག་སྦོར་དང༌། །སྣ་ཚོགས་

མཐུ་ནྲི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བྷ་ཏ་བ་ལ་སྔགས་དང་དབང༌། །གསོད་པའྲི་ལས་བསྒྲུབ་

ཤར་དུ་དགེ །སྒ་ཆེན་མ་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་དང༌། །རྒྱོགས་ཀྲི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་

བྱ། །དུས་ཀྲི་ལྕེ་ལ་གཞན་སྡུད་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་པ་བསྒྲུབ། །ཅྲི་ལ་

བབ་ཀང་བདག་གྲིས་ནྲི། །བྲིཥྚྲིའྲི་གདོང་ནྲི་སང་བར་བྱ། །དེ་ནས་བྲིཥྚྲིའྲི་ལོངས་

སྤོད་བཤད། །བྲིཥྚྲི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སེ། །བྲིཥྚྲི་གདོང་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ། །བར་གྲི་ཆ་ལ་
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བཅུ་བཞྲི་སེ། །ཐ་མ་ལ་ནྲི་བརྒྱད་དུ་གགས། །མཇུག་མ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་

དན། །མཚན་མོ་གདོང་དགེ་མཇུག་མ་ངན། །མཇུག་དགེ་གདོང་གདུག་ཉྲིན་མོར་

དན། །བར་གྲི་ཆ་ལ་ནོར་ཉམས་ཤྲིང༌། །ཐ་མ་ལ་ནྲི་སྲོག་འཕོག་བྱེད། ཅེས་སོ། །

བཞྲི་པ་དག་པོའྲི་སོབས་ནྲི། ད་ནྲི་དག་པོ་རཱ་ཧུའྲི་སོབས་གསུངས་པ། དག་པོ་

རཱ་ཧུ་ཉྲི་མ་བྱང་བགོད་ཀྲི་ཐོག་མའྲི་ཚེ་ཤར་གྲི་ཕོགས་སུ་གདོང་ཤར་ནས། གཞན་

ཕེད་ཆུའྲི་སེ་ནུབ་ཕོགས་ཀྲི་ཕེད་ཀྲི་བར་དུ་ལུས་ཀྲིས་ཁབ་ནས་འགོ་སེ། དེ་ཡང་

ཉྲིན་ཞག་དབང་གྲིས་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་འཕོ་བ་ན་ལྷོ་བྱང་དུ་རྒྱུ་བའྲི་དབང་གྲིས་དག་པོ་

འདྲི་ཡང་ལྷོ་བྱང་དུ་རྒྱུ་བས་སོ། །བྱང་དུ་ཡང་ཞེས་པ་ནྲི་གཡོན་སོར་ཏེ་བྱང་བགོད་

ཀྲིས་སོ། །བྱང་གྲི་ཉྲི་མ་ལ་ཞེས་པ་ནྲི་ཉྲི་མ་བྱང་བགོད་ལ་གནས་པའྲི་དུས་ལ་རྒྱུ་སེ། 

ཉྲི་མ་ཆུ་སྲྲིན་དང་བུམ་པའྲི་ཕེད་ལ་གནས་པའྲི་ཚེ་ཉྲི་མ་སྒ་གཅན་ལ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་

སར་ཕེད་ཀྲི་ཁད་འཇུག་པས་སྒ་གཅན་གྲི་གདོང་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟ་སེ། 

འཇུག་མས་ཤར་ཕེད་ཀྲི་བར་ཁབ་བོ། །དེས་ན་དེའྲི་ཚེ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟ་བ་རྒྱལ་ཞྲིང་

ནུབ་ཏུ་བལྟས་པ་ཕམ་མོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཉྲི་མ་བུམ་པའྲི་ཕེད་དང་ཉ་ལ་གནས་པ་ན་སྒ་

གཅན་དབང་ལྡན་དུ་བལྟའོ། ཞེས་སོགས་དང༌། ལྷོར་འགོ་སེ། ཉྲི་མ་ཀརྐ་ཊ་དང་སེང་

གེའྲི་ཕེད་ལ་གནས་པ་ན་སྒ་གཅན་ཆུ་རུ་སེ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟའོ་ཞེས་པ་ནས། ལོ་ལ་

དག་པོ་འཆར་བའྲི་ངེས་པའོ། །ཤོང་འགྱུར་འདྲིར་དག་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཅེས་པའྲི་

གཅྲིག་མ་ཚང་བས། དཔང་འགྱུར་དུ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བགོད་པའྲི་དག་པོ་དང༌། 

ཟླ་བའྲི་དག་པོ་དང༌། ཕོགས་ཀྲི་དག་པོ་དང༌། ཉྲིན་ཞག་གྲི་དག་པོ་དང༌དུས་ཀྲི་དག་

པོ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ནྲི། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡྲིན་ལ། དེ་ལྟར་གཡུལ་རྒྱལ་ལས་བཤད་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པ་ནྲི་དོན་མེད་པ་སེ། དེས་ན་འདྲིར་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་སོ། །

ལྔ་པ་ཐུན་ཕེད་པའྲི་སྒ་གཅན་གྲི་སོབས་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་པ་ནས། རེས་གཟའ་ཉྲི་

མ་འཆར་བའྲི་ཉྲིན་ཞག་ལ་སྒ་གཅན་འཆར་བ་ན། སྔ་དོ་དང་པོ་ཤར་ནས་ཏེ་ཤར་གྲི་

ཕོགས་ཀྲི་ཆ་ནས་སྒ་གཅན་ཤར་ནས། ཐུན་ཕེད་ཀྲི་བར་དུ་དེར་གནས་ཤྲིང༌། དེའྲི་

མཇུག་ཏུ་རླུང་ཕོགས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །དེའྲི་ཚེ་ཤར་ནས་རླུང་དུ་ཁ་བལྟ་བས་དེ་

དང་མཐུན་པར་ཁ་བལྟས་པ་རྒྱལ། རླུང་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་པ་ཕམ་མོ། །གཞན་

ཡང་དེས་མཚོན་ནོ། །དེས་ན་ཐུན་ཕེད་གཞན་གྲི་མཐར་བདེན་བལ་ནས་ཤར་དུ་

འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ནྲི་ཕོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ཅེས་པ་ནས། དེ་བཞྲིན་དུ་མཚན་

མོའྲི་ཐུན་ཕེད་བརྒྱད་ལ་ཡང་ཤར་ནས་རླུང་དུ་སྒ་གཅན་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ལ་

སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་ཡོད་ན་མེ་མཚམས་

ནས་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། འདྲི་ནྲི་ཚེས་ལ་

འཆར་བ་གཙོ་ཆེའོ། །གཡུལ་རྒྱལ་ནས་བཤད་པ་འདྲི་དང་ཚུལ་མྲི་འད་ཡང་མ་བྲིས་

སོ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའྲི་སྒ་གཅན་དོར་ནས་ཏེ་དེ་མ་གཏོགས་པ། དེའྲི་འོག་ནས། 

རླུང་གྲི་ཤུགས་དག་ལས་ཀང་ཞག་གཅྲིག་ལ་རྲི་རབ་འཁོར་བའྲི་ཐུན་ཕེད་པའྲི་སྒ་

གཅན་གྲི་ཁ་བལྟ་ཕོགས་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་འདྲི་ནྲི་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བར་འགྱུར་ཏེ། གཡུལ་འགེད་པའྲི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའྲི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའྲི་

འཐབ་མོ་པ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཞེས་སོགས་སོ། །

དྲུག་པ་འཐབ་མོའྲི་སོབས་ལ་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་དབྱངས་དང་དབུགས་དང་

མྲིང་བརོད་པའྲི་བྱེ་བག་གྲིས་རྒྱལ་ཕམ་བརག་པ་ནྲི། ད་ནྲི་མཚན་མའྲི་འཐབ་མོ་ལ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 959  

ཅེས་སོགས་ཏེ། འཐབ་ཟླ་གཉྲིས་ཕན་ཚུན་གངས་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་དང་མྲི་

མཚུངས་པ་མ་མཉམ་པ་ཡྲིན་ལ། ཕན་ཚུན་མྲིང་གྲི་དབྱངས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་བརྩྲིས་པས་ཡྲི་

གེ་ལྷག་པའྲི་མྲིང་ཅན་གྲིས་གང་དབྱངས་ཡྲིག་ཉུང་བ་དེ་འཇོམ་པར་བྱེད་པ་སེ། ཞེས་

སོགས་དང༌། དག་ཟླ་གཉྲིས་ཀྲི་མྲིང་ལས་མྲིང་གང་འདྲི་ཡུལ་གྲི་དབུགས་སྙྲིང་ལ་སེ་

ནང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའྲི་ཚེ་ན་སོས་པ་དེ་ནྲི་འཁྲུག་པ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །

གཉྲིས་པ་འདུ་བ་རྒྱན་གྲི་འཁོར་ལོ་སོགས་དོན་མེད་པར་བསན་པ་ནྲི། འདུ་བ་

ཞེས་པ་ནྲི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདྲིའྲི་བརྩྲི་ཐབས་ནྲི་གཡུལ་རྒྱལ་ལས་

བཤད་པའྲི་རྒྱན་གྲི་འཁོར་ལོ་སེ། ཞེང་དུ་རེ་ཁ་བཅུ་གཉྲིས་དང༌། མཆུར་རེ་ཁ་དྲུག་

པའྲི་རེ་མྲིག་བྲིས་ནས། སེང་མ་ལ་གངས་ཡྲིག་བཅུ་བཞྲི་དང༌། ཉེར་བདུན་དང༌། 

གཉྲིས་དང༌། བཅུ་གཉྲིས་དང༌། བཅོ་ལྔ་དང༌། དྲུག་དང༌། བཞྲི་དང༌། གསུམ་དང༌། 

བཅུ་བདུན་དང༌། བརྒྱད་དང༌། དགུ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་བྲིས། དེའྲི་འོག་ཏུ་ར་རཱ་ལ་ལཱ་ཨཿ 

ཀ་རྣམས་བོར་ཏེ། ཨཱ་ལྲི་ཀཱ་ལྲི་ལྷག་མ་རྣམས་རྲིམ་བཞྲིན་བྲིས། དེ་ནས་མྲིང་གྲི་ཡྲི་

གེའྲི་དབྱངས་གསལ་བྱེད་ཀྲི་གངས་ཡྲིག་གྲིས་བསྒྱུར་བ་ལ་བརྒྱད་ཀྲིས་བགོས་

པའྲི་ལྷག་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་སེ། ལྷག་མེད་ན་བྱ་རོག་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་གང་

སོབས་ཆེ་བ་དེ་རྒྱལ་ཞྲིང་ཆུང་བ་དེ་ཕམ་མོ། །སོབས་ནྲི། བྱ་རོག །ཁྲི། བུང་བུ། གླང༌། 

གླང་པོ་ཆེ། སེང་གེ །རྒྱལ་མཚན། དུ་བ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའྲི་སོབས་ཉྲིས་འགྱུར་ཕྲི་

མ་ཕྲི་མ་ལ་ཡོད་དོ། ཞེས་བཤད་དོ། །གཟའ་རྣམས་ཀྲི་ཁ་དོག་ནྲི་གཡུལ་རྒྱལ་ལས། 

ཕུར་བུ་ཙམ་པ་བཞྲིན་དུ་སེར། །ཉྲི་མ་དམར་སྐའྲི་མདོག་ཏུ་གསལ། །མྲིག་དམར་

དམར་ནག་རྲི་བོང་ཁག །ཟླ་བ་དཀར་ལ་སེར་བའྲི་མདངས། །གཟའ་ལྷག་སྔོ་དང་ལང་
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བར་སོན། །པ་སངས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །སེན་པ་ནག་པོ་སྒ་གཅན་སྔོ། ཞེས་པ་

ལྟར་ལང་ཁུ་དང་སོགས་སོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་རྲིགས་ཀང་གཡུལ་རྒྱལ་ལས། ཕུར་བུ་

དང་ནྲི་པ་བ་སངས། །བམ་ཟེའྲི་རྲིགས་སུ་བསན་པ་ཡྲིན། །ཉྲི་མ་དང་ནྲི་མྲིག་དམར་

དག །རྒྱལ་རྲིགས་ཞེས་བྱར་བསན་པ་ཡྲིན། །ཟླ་བ་རེ་རྲིགས་ཞེས་བྱ་སེ། །གཟའ་

ལྷག་དམངས་རྲིགས་ཞེས་བྱར་གགས། །ཕ་ནྲི་བམ་ཟེ་མ་ནྲི་དམངས། །དེ་ཡྲི་བུ་ནྲི་

སེན་ཞེས་བྱ། །སྒ་གཅན་ཞེས་བྱར་གགས་པ་ནྲི། །གདོལ་པའྲི་རྲིགས་སུ་ཤེས་པར་

བྱ། ཞེས་པ་ལྟར། བམ་ཟེ་དང་སོགས་སོ། །

དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ནྲི་དག་ཟླ་གཉྲིས་ཀྲི་མྲིང་གྲི་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཡྲི་གེའྲི་

ཚོགས་ཉྲིས་འགྱུར་ཏེ་གཉྲིས་ཀྲིས་བསྒྱུར་བ་དང༌། དབྱངས་ཀྲི་ཚོགས་བཞྲི་འགྱུར་

ཏེ་བཞྲིས་བསྒྱུར་བ་གཉྲིས་བསོམས་ཏེ། བདུན་གྲིས་བགོས་པའྲི་ཆའྲི་ལྷག་མ་ནྲི་

འབས་བུ་སེ། མཉམ་ན་འདུམ་ཞྲིང༌མྲི་མཉམ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའྲི་སོབས་བརགས་

པས་སོབས་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་ཕྲི་རོལ་པ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་དབྱངས་ཀྲི་

མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་དག་དང༌། དབང་ཕྱུག་གྲི་སྤོས་པས་བརོད་པ་གཞན་ཡང་

འཐབ་ཟླ་གཉྲིས་ཀྲི་མྲིང་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་ཕྲི་བས་ལྷག་མ་ཡོད་པ་རྒྱལ། མེད་པ་

ཕམ་མཉམ་པ་འདུམ་པ་དང༌། མྲིང་གྲི་དབྱངས་གསལ་བྱེད་སོ་སོར་ཕེ་ལ། ཁ་འཆམ་

ཁ་ཡར་དུ་བགང་བས། ལྷག་མ་མཉམ་པ་སེ་ཟུང་བྱུང་ན་ཕམ་པ་དང༌། མྲི་མཉམ་པ་ཁ་

ཡར་བར་གྱུར་པས་ནྲི་རྒྱལ་ལ། དབྱངས་གསལ་སོ་སོར་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་

འདུམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརོད་པས་ཀང་འབས་མེད་སོན་པ་ཉྲིད་

ཡྲིན་ཏེ། གང་གྲི་ཕྲིར་སོན་པ་པོ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་
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རོ། །དེས་ན་སར་རྩྲིས་ལ་སོགས་པའྲི་འཇྲིག་རེན་པའྲི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཞེས་

སོགས་སོ། །བདུན་པ་རྩ་བའྲི་སྒ་གཅན་གྲི་སོབས་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་སོགས་ཏེ། རྒྱུ་སར་

གང་ལ་ཉྲི་མ་ཡོད་པའྲི་ཞེས་སོགས་ནྲི། སྔ་དོ་དང་པོའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཉྲི་མ་

གནས་པའྲི་རྒྱུ་སར་དེ་ཤར་སར་བདུན་གྲི་དབུས་སུ་བཀོད་ནས། སར་མ་གཡོན་

སོར་གྲིས་དགོད། སྒ་གཅན་སར་མ་གང་གྲི་སེང་ན་གནས་བལྟས་ལ། དེ་ནས་

བརྩམས་ཏེ་སྒ་གཅན་གཡས་སོར་དུ་འཁོར་བས་དེ་དང་བསྟུན་པའྲི་དུས་ཀྲི་ཚོད་

ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྲིར་བལྟ་བའྲི་ཆ་ནྲི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའྲི་རྒྱུ་སར་བཅུ་གཉྲིས་

རྣམས་ཀྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན། རྒྱུ་སར་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སྒ་གཅན་གྲི་ལུས་ཀྲིས་

ནོན་པའྲི་རྒྱུ་སར་བཅུ་གཉྲིས། དེ་ལ་གདོང་གྲི་སར་མ་བཞྲི། མཇུག་མའྲི་སར་མ་བཞྲི། 

བར་ན་ལྟོ་བའྲི་ཆར་གྱུར་པའྲི་སར་མ་བཞྲི། ལུས་ཀྲིས་མནོན་པ་བལྟ་བའྲི་ཆ་ལ་

གནས་པ་བཅུ་གཉྲིས་ལ། གཡས་ནས་གདོང་གྲི་ཆར་གྱུར་པ་བཞྲི། གཡོན་ནས་

མཇུག་མའྲི་ཆར་གྱུར་པ་བཞྲི། བར་ནས་མཎལ་གྲི་འོད་འདུ་བཞྲིན་བལྟ་བའྲི་ཆ་བཞྲི་

སེ། དེ་དག་གྲི་དཀྲིལ་དང་པོ་བལྟ་བའྲི་ཆའོ། །དེ་ནས་སར་མ་བཞྲི་ནྲི་མཚམས་ཀྲི་

སར་མ་བཞྲིའམ། ཁ་ཅྲིག་གདོང་དང་མཇུག་མས་མནོན་པའྲི་མཚམས་སུ་སར་མ་

གཉྲིས་གཉྲིས་ཟེར་རོ། །གཞུང་ལྷག་མ་ནྲི་བཀགས་པས་ཤེས་སོ། །

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དག་གནས་འཇོམས་ཤྲིང་རང་གནས་བསྲུང་བའྲི་

འཕྲུལ་འཁོར་གྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསན། རྒྱས་པར་

བཤད། ཞུ་བ་པོ་ལ་ངེས་པ་སྦྲིན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་གནས་པ་དགུ་པ་གདུག་པའྲི་དགའྲི་རོང་གཞོམ་པའྲི་དོན་དུ་
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རྒྱོགས་ལ་སོགས་པའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་གསུངས་པ། ཞེས་མཚམས་སྦར་ནས། 

གདུག་པ་དེ་ནྲི་གཞོམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནྲི་ལས་སུ་བྱ་བར་རྲིགས་པའམ་

འོས་པའོ། ཞེས་པའྲི་བར་ཏེ། རྲིགས་པ་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གསུམ། དགའྲི་རོང་འཇོམས་པའྲི་འཕྲུལ་འཁོར། རང་གནས་

བསྲུང་བའྲི་འཕྲུལ་འཁོར། དག་ལས་རྒྱལ་ནས་བདེ་བར་སྤོད་པའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་རོ། །

དང་པོ་ལ་བདུན། ཐང་གྲི་རོང་འཇོམས་པ་རོའྲི་འཕྲུལ་འཁོར། ཆུའྲི་རོང་

འཇོམས་པ་གྲུའྲི་འཕྲུལ་འཁོར། རྲིའྲི་རོང་འཇོམས་པ་མེའྲི་འབྲུ་མར་གྲི་འཕྲུལ་འཁོར། 

རལ་གྲི་འཁོར་བ་གྲི་གུག་གྲི་འཕྲུལ་འཁོར། རོང་གྲི་རྩེ་མོ་འབྱེད་པ་རླུང་གྲི་འཕྲུལ་

འཁོར། མཁར་གྲི་རྩྲིག་པ་འཇྲིག་པ་རོ་རེ་གུར་གྲི་འཕྲུལ་འཁོར། གོ་ཆ་དང་བཅས་

པའྲི་གླང་པོ་ཆེ་འབྲིགས་པ་ལྕགས་མདའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་རོ། །

དང་པོ་ནྲི། འདྲིར་ཐང་གྲི་རྭ་བས་བསོར་བའྲི་རོང་ལ་ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་

ཀང་ཀ་བའྲི་གནས་བརྒྱད་དུ་ནས། གནས་ན་ས་ཕུག་པས་སོ། །མཉམ་པ་ནྲི་ཤར་

དང་ནུབ་ཀྲི་མཐའ་སེ་བུག་པ་གངས་མཉམ་པས་སོ། །མྲི་མཉམ་པ་ནྲི་ལྷོ་དང་བྱང་གྲི་

མཐའ་སེ་བུག་པ་གངས་མྲི་མཉམ་པས་སོ། །གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཏུ་གདང་བུའྲི་

བུག་པ་ཕུག་པར་འགྱུར་བ་སེ། བུག་པའྲི་ཚད་ནྲི་ཀ་བའྲི་ཞེང་གྲི་གསུམ་གྲི་ཆ་སེ་

སུམ་ཆའོ། །དེ་དག་ནས་རྒྱབ་ཀྲི་ཀ་བ་དག་ལ་ཤར་དུ་བསན་པའྲི་བུག་པ་བཞྲི་བཞྲི་

དང༌ལྷོ་བྱང་དུ་བསན་པའྲི་རེ་རེ་སེ་བུག་པ་ལྔ་ལྔ་ཉྲིད་དོ། །མདུན་གྲི་ཀ་བ་གཉྲིས་དག་

ལ་ནྲི་བུག་པ་བརྒྱད་དོ། །འཕྲུལ་འཁོར་གྲི་རྒྱའྲི་ཚད་ནྲི། ཀ་བ་བཞྲི་པོའྲི་རྩ་བར་ཁྲུ་

བཅུ་གྲུ་བཞྲི་སེ་སེང་དུ་ཁྲུ་ལྔ་གྲུ་བཞྲིའོ། །རྒྱོགས་མདའ་ནྲི་ནས། རྒྱོགས་མདའྲི་མགོ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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བོ་མཇུག་མའྲི་འཕྲུལ་ཤྲིང་ཨོ་ལོག་བཅུའྲི་ཚད་ནྲི་ནས། བ་ལང་གྲི་མཇུག་མའྲི་རྣམ་

པ་ཇེ་ཕ་ཇེ་ཕར་སོང་བའོ། །དེའྲི་སྦོམ་གྲི་ཚད་ནྲི་དབུས་ཀྲི་སོགས་སོ། །སྦོམས་སུ་

ངོས་གཉྲིས་ཀར་སོར་ཉྲི་ཤུའོ། །གཡས་གཡོན་གྲི་རྩེ་མོའྲི་ནས། དབུས་ཀྲི་ཟླུམ་པོ་

འདྲིའྲི་དབུས་སུ་ཞེས་སོགས་སོ། །མཛུམ་མོ་ལྕེ་དང་བཅས་པ་བཅུག་སེ། ལྕེ་དང་

མཛུབ་མོའྲི་གཟེར་གཉྲིས་ཀྲིས་ནས། གཉའ་ནོན་སོར་བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་སོར་དྲུག་

རྒྱོགས་མདའ་ལ་སྦར་ནས། སོར་དྲུག་ནྲི་གཉའ་ནོན་གྲི་ཚད་ཡྲིན་ལ། གཉའ་ནོན་

དེའྲི་བུག་པར་རྒྱོགས་མདའྲི་གཉའ་ནོན་གྲི་བར་དུ་རྒྱོགས་ལྕེ་མཛུབ་མོ་དང་བཅས་

པ་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོགས་སོ། །རྒྱོགས་ཀྲི་འཕྲུལ་འཁོར་དེའྲི་ནུས་པ་

བརོད་པ་གང་ཞྲིག་སོགས་འགེལ་པས་གོ་སར་བཞག་པ་ནྲི་བཀགས་པས་ཤེས་པའྲི་

ཕྲིར་བཤད་མྲི་དགོས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་པ་ནས། ཆུའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་གྲུ་བོ་ཆེའྲི་དོན་གཞུང་ཤྲིང་

སྦོམས་སུ་སོར་དྲུག་པ་ཁྲུ་བཅུ་བཞྲི་པའོ། །གླང་པོ་ཆེ་འཇུག་པའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་

གཞུང་ཤྲིང་སོར་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲིའོ་སོགས་དང༌། འཕེད་ལ་གནས་པའྲི་ཀ་བ་དྲུག་དག་

གྲི་གདང་ཤྲིང་དྲུག་པོ་གཉྲིས་གཉྲིས་ནང་ངམ་བར་ནྲི་ཁྲུ་དོར་མཉམ་པ་ལྷག་ཆད་མེད་

པ་”ཉྲིད
1
་དོ། །དེའྲི་སྙྲིང་པོ་སེ་མྲི་ལ་སོགས་པ་སོད་པའྲི་རེ་མྲིག་རེ་རེ་ནྲི་ཁྲུ་བཅུ་

གཉྲིས་སོ། ཞེས་སོགས་”ཏེ།
2
རྒྱབ་ཏུ་སྐེ་བ་འཛིན་པ་དྲུག་ནྲི་སྙྲིང་པོ་དྲུག་ཡོད་པའྲི་

དབང་དུ་བྱས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། ད་ནྲི་རྲིའྲི་རོང་བཤྲིག་པའྲི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞྲི་པ་ནྲི་

1  [ཞྟོལ། ༤༨༢ན༥ན།   སྐྱེད]

2  [མ་ཕྱི། ༣༣༠བ༢ན།   དེ་    བླ། ༥༧༥ན༡ན།   ཏེ།    * ཏེ།]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གྲི་གུག་གྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འགེལ་པར་མ་གསུངས་ལ། རྩ་བའྲི་དོན་ཅུད་ཟད་བཤད་

ན། རལ་གྲིའྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྩ་བར་སྲོག་ཤྲིང་གྲི་སྣ་ལ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའྲི་གནམ་

གདན་རྩེ་གཅྲིག་པ་ནྲི་འོག་གྲི་ཁུང་བུར་གཞུག་ཅྲིང༌། གནམ་གདན་གྲི་སེང་དུ་ཡང་

ནྲི་འཁོར་ལོ་ཆུ་ཐགས་ཀྲི་གཤོག་པའྲི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ནྲི་སྲོག་

ཤྲིང་གྲི་ཟླུམ་སོར་གྲི་སོར་མོ་གཉྲིས་གཉྲིས་ཀྲི་བར་དུ་འཁོར་ལོའྲི་རྩྲིབས་རེ་རེ་

གཞུག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩྲིབས་ཀང་སྲོག་ཤྲིང་གྲི་ཟླུམ་པོའྲི་མཐའ་མ་མ་ལུས་པ་ནྲི་

ཁབ་པར་དགོད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོའྲི་ཚད་ནྲི་ཐད་ཀར་ཁྲུ་ནྲི་ཕེད་དང་གསུམ་པར་

འགྱུར་ཞྲིང༌། གནམ་གདན་གྲི་སེང་དུ་འཁོར་ལོ་ལས་གཞན་ཡང་དེར་ནྲི་འཁོར་ལོའྲི་

སྲོག་ཤྲིང་གནས་ཏེ། སྲོག་ཤྲིང་གྲི་སེང་གྲི་རྩེ་མོར་འོག་གྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྩྲིབས་འཇུག་

པ་ལྟར། རལ་གྲི་རྣོན་པོ་བཅུག་པ་མྱུར་བར་འཁོར་བས་དགའྲི་ལུས་མ་ལུས་པར་

གཞོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་སོར་བྱེད་ནྲི་རལ་གྲིའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་གྲིས་ནྲི་རྩ་བའྲི་འོག་གྲི་

འཁོར་ལོ་ཆུའམ་རླུང་གྲིས་འཁོར་བའྲི་དབང་གྲིས་སོ། །

ལྔ་པ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། ཞེས་གོ་ལར་བཞག་པའྲི་

རྩ་ཚིག་གྲི་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། ཐག་པ་ཡྲིས་ནྲི་མེའྲི་འབྲུ་མར་འཕེན་པ་ལ་རླུང་

གྲི་འཕྲུལ་འཁོར་བཤད་པ་ལྟ་བུའྲི་རླུང་གྲི་འཕྲུལ་འཁོར་མྲི་རྣམས་ཀྲིས་དངས་པས་

ནམ་མཁའ་དག་ལ་འགོ་སེ། རང་གྲི་ཕོགས་ནས་དགའྲི་རོང་གྲི་ཕོགས་སུ་རྲིམ་པས་

སོ། །འཕྲུལ་འཁོར་དེ་རོང་གྲི་སེང་དང་ཅེས་པ་ནས། ས་ལ་ཐག་པའྲི་ཚད་ཀང་རོང་གྲི་

བར་གྲི་ཚད་དེ་ཡྲིས་ཞེས་དང༌། རླུང་གྲི་འཕྲུལ་འཁོར་གྲི་རྩེ་ལ་སྐེས་བུ་མེ་ལྡན་

བཀོད་དེ་ནས་སྦྲིན་པར་བྱའྲི་བར་བྱའོ། །
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དྲུག་པ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ་རོ་རེའྲི་གུར་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། ཞེས་

གོ་ལར་བཞག་པ་མཚོན་པ་ཙམ་བཤད་ན། ཤྲིང་རའྲི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའྲི་འཁོར་ལོ་

རྣམས་ཀྲི་སེང་གྲི་ཆ་ལ་ནས། གུར་གྲི་རྣམ་པའྲི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་བཀོད་པ་ནྲི་བར་དུ་

སང་ལེབ་དང་ནྲི། ཕྲི་ནས་མ་ཧེའྲི་ཅེས་པ་ནས། འཁོར་ལོ་འདེན་པའྲི་མྲི་རྣམས་དག་

གྲིས་ཞེས་སོགས། འཇུག་པར་འགྱུར་གྲི་བར་རོ། །བདུན་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་སོགས་

ལ། མཆུར་ཏེ་ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་པ། རྲིང་ཐུང་ལྕགས་མདའྲི་ཚད་ཀྲི་ཝ་བྱས་ནས། ཝ་

དེའྲི་ནས། དབྱུག་པ་དཀྱུས་སོར་དྲུག་པ་གྲུ་བཞྲི་པ་ལེབ་མོའྲི་དབྱྲིབས་ཅན་གྲིས་

ཝའྲི་རྩེ་མོར་བུག་པ་ལ་ལྕགས་ཀྲི་ཕུར་པ་སེ་གཟེར་རྣམས་ཀྲིས་རྒྱས་བཏབ་

པའོ། །གཡས་གཡོན་གྲི་མཚམས་གཉྲིས་དང་ནས། སར་འཕྲུལ་འཁོར་གྲི་སེགས་བུ་

དེའྲི་ཅེས་དང༌། སྔར་གྲི་ལྕགས་ཀྲི་དབྱུག་པའྲི་རྩེ་མོའྲི་གཡས་གཡོན་གྲི་བུག་པར་

འཕྲུལ་ཤྲིང་གྲི་རྩེ་མོ་གཉྲིས་པོ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱས་ནས་ཕུར་བའྲི་ཞེས་པ་

འདྲིར ་གྲི ་”ཅོའྲི
1
་འགྱུར་ལ་མེད ་པ་ལྟར་བྱའོ ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་བདེ ་བ ་

འདའོ། །འཕྲུལ་ཤྲིང་གྲི་དབུས་སུ་བྲི་བའྲི་སོ་ལྟ་བུའྲི་སོར་མོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཏེ། 

འཕྲུལ་འཁོར་འདྲི་དག་ནྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོའྲི་ཚུལ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་

སྲྲིད་ཀྲི་སྐེ་བོ་མ་ལུས་པ་ཐབས་མཁས་པས་ཡང་དག་པའྲི་ལམ་ལ་འཇུག་ཅྲིང༌། 

ཕས་རྒོལ་ལོག་པའྲི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་གཞོལ་བའྲི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇམ་

པོའྲི་ཐབས་ཀྲིས་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་ཚུལ་འདྲི་ལྟ་བུས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་

དག་པའྲི་ལམ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བ་དག་གྲི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཀྲི། “ད
2
་ལྟ་ནྲི་དགོས་པ་

1  [་མ་ཕྱི། ༣༣༡ན༣ན།   ཅྟོ    ཞྟོལ། ༤༨༢ན༣ན།   ཅྟོའྱི    * ཅྟོའྱི]

2  [ཞྟོལ། ༤༨༢ན༥ན།   དེ]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དེ་དག་གཏན་ལོག་ལ་སོང་ཞྲིང་དགག་བྱ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བའྲི་ཕྲིར་ཞྲིབ་པར་མ་བཤད་

དོ། །ཁ་ཅྲིག་འདྲི་དག་རོགས་རྲིམ་ལ་སྦར་བའྲི་བཤད་པ་བྱེད་མོད། དགོངས་པ་མ་

ཡྲིན་ཤྲིང༌། རྒྱུད་གཞན་དུ་ལས་ཚོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་གྲུབ་ཆེན་

དང་ཚད་ལྡན་གྲི་ཆེན་པོ་དག་གྲིས་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པར་བཤད་ནས་ངེས་དོན་གྲི་བཤད་

པ་མ་མཛད་པ་དང་འད་སེ་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པ་ལས་དོན་གཉྲིས་པ་བཤད་དུ་མེད་

དོ། །གཉྲིས་པ་རང་གྲི་གནས་བསྲུང་བའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་གཉྲིས། རྒྱལ་པོའྲི་ཕོ་བང་

བསྲུང་བ་ས་འོག་གྲི་རལ་གྲིའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་དང༌། རྒྱལ་རྲིགས་འཐབ་པའྲི་ཤྲིང་རའྲི་

མཚན་ཉྲིད་དོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཀ་བའྲི་བུག་པ་ལ་གདང་བུ་ལྟ་བུའྲི་འཕྲུལ་ཤྲིང་

གཞུག་པར་བྱའོ། །ཀ་བའྲི་རྩེ་མོ་ལ་སེང་དུ་ཅེས་དང༌། རལ་གྲིའྲི་”ཆང་
1
་བཟུང་གྲི་རྩེ་མོ་

ལ་གནས་པའྲི་ཕག་རྒྱའྲི་འཕྲུལ་ཤྲིང་གྲི་རྩེ་མོའྲི་ཆ་ལ་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསོར་བའྲི་

ཐག་པས་མནན་པའོ་ཞེས་དང་། ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནྲི་འཕྲུལ་ཤྲིང་གྲི་གསང་བའྲི་སད་

དོ། །དབུས་ཞེས་པ་ནྲི་སང་ལེབ་ལ་སྤོས་པས་བརོད་པ་སེ། ཞེས་སོགས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཅེས་སོགས་ཏེ། འཁོར་ལོའྲི་སྲོག་ཤྲིང་ནྲི་འཁོར་ལོའྲི་ཚད་

ལས་བཞྲི་འགྱུར་མུ་ཁྱུད་ཀྲི་ཆས་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་དང་བཅས་པ་སེ། དཀྲིལ་འཁོར་

གྲི་ཆ་ལ་འཁོར་ལོའྲི་ཚད་དེ་ཉྲིད་ཉྲིས་ལྡབ་ཀྲི་ཚད་ཀྲིས་དབྱྲིབས་གྲུ་བཞྲི་དང་མཐའ་

གཉྲིས་སུ་འཁོར་ལོའྲི་ཚད་ཀྲི་ཟླུམ་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྲོག་ཤྲིང་གྲི་སེང་དུ་མྲི་སོད་

པའྲི་གདན་ནམ་གནས་ཀྲི་ཁང་པ་བྱ་སེ། ཇྲི་ལྟར་ན་ཕོགས་བརྒྱད་དང་དབུས་སུ་ཚད་

1  [མ་ཕྱི། ༣༣༡ན༧ན།   ཆང    བླ། ༥༧༦བ༦ན།   ཆང    ཞྟོལ། ༤༨༢བ༢ན།   འཆང]
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ཤྲིང་རའྲི་འཁོར་ལོའྲི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ལས་དགུའྲི་ཆ་སེ་ཆ་དགུ་པ་རེ་མྲིག་དགུའྲི་

བདག་ཉྲིད་དོ། །དེ་ཉྲིད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གྲི་ལག་པ་དྲུག་དྲུག་བསྣོལ་

བའོ། །སེང་གྲི་ཆ་ཕེད་དག་སོགས་ནྲི། སེང་གྲི་ཀ་བ་རྣམས་ཀྲི་རྒྱར་གནས་གཉྲིས་

ཡོད་པའྲི་ཆ་གཅྲིག་གནས་ཀྲི་ཚད་གཅྲིག་དོར་ནས་ཆ་ཕེད་ལ་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་

གསལ་བའྲི་ལྟ་ས་ལ་ཆ་ཕེད་དང༌། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པའྲི་མཚན་མ་དག་འགོད་པ་

ལ་ཆ་ཕེད་དེ་འདྲི་དག་ནྲི་ཆ་གཉྲིས་པོ་ཞེས་སོགས་ནས་ངེས་པའོ་ཅེས་པའྲི་བར་

གྲིས་ཤྲིང་རའྲི་མཚན་ཉྲིད་བཤད་ནས། དབྱེ་བ་འཆད་པ་ནྲི། འདྲིར་ལྷ་རྣམས་ཀྲི་ནྲི་

ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དག་ལས་རྒྱལ་ནས་བདེ་བར་སྤོད་པའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་

ལ་གསུམ། མྲི་བདག་ལྟད་མོ་ལ་བསྐོད་པའྲི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་མཚན་ཉྲིད། དཔྲིད་

ཀྲི་དགའ་སོན་གྲི་དོན་དུ་ཁོགས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད། ལྡུམ་ར་བཅུ་པའྲི་དོན་དུ་ཆུའྲི་འཕྲུལ་

འཁོར་རོ། །དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ལྷ་རྣམས་ཀྲི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་དཔྲིད་

ཀྲི་དགའ་སོན་གྲི་སད་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདྲིར་སྔར་གྲི་གཡུལ་དུ་ཕྲིར་མྲི་ལྡོག་པའྲི་

ཤྲིང་ར་ཆེན་པོ་བཞྲིན་དུ་སྲོག་ཤྲིང་བཞྲི་དང༌། འཁོར་ལོ་བརྒྱད་དང་རྩ་བའྲི་གནས་

བྱའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། ད་ནྲི་སངས་རྒྱས་སོགས་མཆོད་པའྲི་སད་དུ་མེ་ཏོག་དང༌ནད་པ་

ལ་སོགས་ལ་ཕན་གདགས་པའྲི་སད་དུ་སན་གྲི་ལྡུམ་ར་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པའྲི་དོན་

དུ་ཆུ་འདེན་པའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་གྲི་མཚན་ཉྲིད་གསུངས་པ། སེང་དང་འོག་དང་ཞེས་པ། 

རྭ་འགྱུར་སོགས་སུ་འོག་སེ་ཞེས་པ་ལེགས་པས། སེང་སེ་གཡོན་གེན་གྲི་ཕོགས་

དང༌། འོག་སེ་གཡས་ཐུར་གྲི་ཕོགས་སུ་འཕྲུལ་འཁོར་འཁོག་པོ་སྦུབས་ཀྲི་རྣམ་པ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སྨྱུག་དོང་ལྟ་བུ་སེ། རྩ་བའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའྲི་སྦུབས་རྲིང་ལ། དེའྲི་རྩེ་

མོའམ་ཕེད་དམ་སུམ་གཉྲིས་ཙམ་དུ་སྦུབས་གཞན་གྲི་རྩེ་མོ་བར་མཚམས་མེད་པར་

སྦར་བ་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་མཐུད་པས་ཆུའྲི་གནས་ནས་གང་དུ་ཆུ་འདེན་པའྲི་སར་

སེབ་པའོ། །དེ་ནས་སྦུབས་ཀྲི་རྒྱབ་ངོས་ཀྲི་ཕོགས་ཀྲི་དབུས་སུ་ཆུ་འཇུག་པའྲི་བུག་

པ་དང་བཅས་པའྲི་དབུ་མ་ཞེས་པ། ཕོགས་ཀུན་ནས་ནང་ཁྲུ་བཞྲི་པ་སྦུབས་ཀྲི་རྣམ་

པ་དག་གྲིས་ནྲི་རྩ་བའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་རོ། །དེའྲི་རྒྱབ་ཀྲི་བུག་པར་བཅུག་པའྲི་སྦུབས་

ཀྲི་རྩེ་མོ་ལ་བུམ་པའྲི་གཟུགས་ལྟ་བུའྲི་སྣོད་ཀྲི་ཁའྲི་མགྲིན་པའྲི་སྦུབས་ཀྲི་རྩེ་མོ་

བཅུག་པར་གྱུར་པའོ། །འོག་ཏུ་བུམ་པའྲི་ཁ་ལ་ཡང་བུག་པ་ནྲི་སྦུབས་ཀྲི་བུག་པའྲི་

ཚད་དོ། །རྩ་བའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་གྲི་རྒྱབ་ཏུ་བུག་པ་ནྲི་སྦུབས་ཀྲི་རྩེ་མོར་ཆུད་པའྲི་བུམ་

པའྲི་མགྲིན་པའྲི་སྦུབས་ཀྲི་ཚད་དུ་བྱས་ནས། བུམ་པ་ཡོད་པའྲི་སྦུབས་ལས་གཞན་

པའྲི་སྦུབས་རྩ་བའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་གྲི་ཆུའྲི་ནང་དུ་གཞུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྩ་བའྲི་

སྦུབས་ཀྲི་རྩེར་སྦུབས་གཞན་སྦར་བ་ཡྲིན་ན་བུམ་པའྲི་ཁའྲི་བུག་པ་སྦུབས་ཀྲི་རྩེ་

མོའྲི་མདུན་ནས་བཅུག་སེ་རླུང་མྲི་འཆོར་བར་རྒྱས་གདབ་པའམ། རྩ་བའྲི་སྦུབས་ཀྲི་

སུམ་གཉྲིས་སོགས་ཀྲི་བུག་པར་སྦུགས་གཞན་སྦར་བ་ཡྲིན་ན་བུམ་པས་མདུན་

ནས་བཀག་ཆུར་སོན་པའྲི་སྦུབས་ཀྲི་རྩེ་མོའྲི་བུག་པ་འབོལ་ངོས་དགག་པར་བྱ་སེ། 

དེ་ནས་ཇྲི་སྲྲིད་རྩ་བའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་ཆུས་གང་བར་གྱུར་གྲི་བར་དུ་ནས། གཞུག་

པར་བྱའོ། །

དེ་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་ཕྲི་མ་ལ། ཆུའྲི་ནང་གྲི་རྩ་བའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་གྲི་སྦུབས་ཀྲི་

བུག་པ་འབོལ་ངོས་བཀག་པའམ། སྦུབས་ཀྲི་རྩེ་མོའྲི་བུམ་པའྲི་མགྲིན་པའྲི་བུག་པ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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དང༌། འཕྲུལ་འཁོར་སྔ་མ་ལ་རྒྱབ་ཀྲི་སྦུབས་ཀྲི་བུམ་པའྲི་བུག་པ་ཅྲིག་ཅར་ཕྱུང་བ་ན། 

མཚོ་ལས་བུམ་པའྲི་ནང་གྲི་རླུང་གྲི་ཤུགས་ཀྲིས་ཆུ་འདེན་པར་བྱེད་དོ། །དངས་པའྲི་

ཆུ་དེ་ཉྲིད་ནས་ངེས་པའོ། །

གསུམ་པ་ཞུ་བ་པོ་ལ་ངེས་པ་སྦྲིན་པ་ནྲི། ང་ནྲི་འཇམ་དཔལ་གྲིས་སོགས་ཏེ། 

འདྲིར་བསན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའྲི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གཞོམ་པ་བསྒྲུབ་པའྲི་

དོན་དུ་ཅེས་པ་ནས། ཉྲི་མ་ཀེ་ཞེས་པ་སེ། ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་ལ་ཞེ་སང་ཆགས་པའྲི་

དབང་གྲིས་བྱ་བ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ངེས་པ་འཇམ་དཔལ་གྲིས་གནང་བ་ཇྲི་ལྟ་བ་དེ་བཞྲིན་

དུ། དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའྲི་རེས་འཇུག་གྲི་གདུལ་བྱ་

གཞན་རྣམས་ཀྲིའང་ཞེ་སང་ཆགས་པའྲི་དབང་གྲིས་འདྲི་དག་བྱ་བ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ངེས་པ་སྦྲིན་པ་འདྲིའོ། །འདྲི་ལྟར་ངེས་པ་སྦྲིན་པ་དགོ་བར་

བྱས་ཏེ། ཚེ་འདྲིར་འཚང་རྒྱ་བའྲི་ཟབ་གནས་ལ་གང་ཡང་རུང་བའྲི་མྲིང་ཙམ་གྲིས་

གཞན་ངོར་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཞྲིག་ལས། སྙྲིང་ནས་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པར་

འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་མཆྲིས་པར་ཞེ་སང་ཆགས་པའྲི་དབང་དང༌། ལྟོ་དགང་བ་

ཙམ་ཞྲིག་གྲི་ཆེད་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་འདྲི་དག་དང་དབྱངས་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་

ནན་ཏན་སྙྲིང་པོར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་འཇྲིག་རེན་ཕ་རོལ་བཏང་བའྲི་ངང་ཚུལ་ལས་

ཤེས་ལྡན་དག་གྲིས་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པ་ནྲི། 

མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སོ། །

ལྔ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོས་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་འཇོམས་པ་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་འཇོག་པ་གོ་སར་བསན་པ་ནྲི། ད་ནྲི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོས་ཀ་
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ཀོའྲི་ཆོས་འཇོམས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཉྲིད་ལ་སོགས་པ་

གོ་ས་སེ། དེས་ན་འགེལ་བཤད་དུ་མ་བརོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདྲི་དག་

ཕོགས་འདྲིའྲི་རེས་འཇུག་གྲི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྲིས་རོགས་དཀའ་བར་གྱུར་པས་

དེའྲི་ཕྲིར་ཞྲིབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །འདྲི་ལ་དྲུག །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བས་དུམ་བུ་བཅུ་

གཉྲིས་སུ་འཁོར་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ། ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་བཅོམ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་

ལ་འཇྲིག་རེན་དང་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་ལམ་སྦྲིན་པའྲི་ངོ་བོ་

ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ། འཇམ་དཔལ་དང་འཇྲིག་རེན་དབང་ཕྱུག་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་

སོན་པ་པོའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་

རྲིགས་ལྡན་གྲི་མཐར་ཐུག་པར་མྲི་རྣམས་མཆོག་གྲི་ཚེའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ། 

འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞུས་པའྲི་དོན་བཤད་ཟྲིན་པར་བསན་ནས་

ལེའུ་ཕྲི་མའྲི་དོན་ཞུ་བའྲི་སབས་དབྱེ་བའོ། །

དང་པོ་ལ་ལྔ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་གང་དུ་འཁོར་བ་དང་གང་ན་བཞུགས་པའྲི་

གནས་བསན་པ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་གངས་ཇྲི་སྙེད་འཁོར་བ་དང་དེའྲི་བསན་པ་ལ་

དུས་བཞྲིའྲི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྲི་སྐེ་གནས་ཀྲི་ཁད་པར་དང་

འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་བའྲི་དུས་བསན་པ། གཞོམ་བྱ་ཀ་ཀོའྲི་སོན་པ་འབྱུང་ཚུལ་

དང་ཀ་ཀོའྲི་ཀུན་སྤོད་བཤད་པ། རྩ་རྒྱུད་སོན་པ་པོས་ཟླ་བཟང་ལ་ངེས་པ་བྱྲིན་པ་

དང་རྲིགས་ལྡན་ལུང་བསན་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ནྲི། ནང་གྲི་རྒྱ་མཚོ་དྲུག་པ་ཆང་གྲི་མཚོ་དང་བདུན་པ་ཕྲིའྲི་རྒྱ་མཚོ་
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ལན་ཚྭའྲི་ཆུ་གཏེར་གཉྲིས་ཀྲི་དབུས་སུ། ཐུབ་པ་སེ་གླྲིང་བདུན་པ་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

ལ་ནྲི་འཛམ་གླྲིང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྲིས་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིའྲི་མཐའ་

སོར་གྲི་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་གསུམ་ལ་ཉྲི་མའྲི་ཞེས་པ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་དུམ་

བུའྲི་གླྲིང་རྣམས་སུ་མྲི་ཡྲི་བདག་པོ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་རྲིམ་པས་འཁོར་བར་འགྱུར་

རོ། །འདྲིར་དཀའ་འགེལ་པད་ཅན་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་འཁོར་

བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདྲིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ནྲི་ས་བཅུ་

གཉྲིས་མཐར་ཕྲིན་པའྲི་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་དང༌། རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་ནྲི་

ས་བཅུའྲི་དབང་ཕྱུག་གྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་འཆད་པའྲི་

སབས་ཡྲིན་པས་ཤྲིན་ཏུ་མ་འབེལ་ལ། མྲིའྲི་བདག་པོ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲིས་

ལུགས་དེ་སུན་ཕྱུང་བའང་ཡྲིན་ནོ། །གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་དེ་དག་གྲི་ནང་ནས་དུམ་བུ་

གཅྲིག་འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་འདྲི་ལ་ཕྲི་མཐའྲི་ཤར་ནུབ་ཀྲི་རྲིང་ཚད་དཔག་ཚད་སོང་

ཕག་ཉྲི་ཤུ་ལྔ་སེ། ལྷོ་བྱང་གྲི་ཐད་ཀར་ཡང་ཚད་དེ་ཉྲིད་དོ། །

༈ ད་ནྲི་རེ་ཤྲིག་གཞན་དག་གྲིས་བརོད་པའྲི་མྲི་འཐད་པའྲི་ཕོགས་དགག་པ་

དང་པོར་བརོད་པར་བྱ་སེ། དེ་ཡང་བ་མ་ཁ་ཅྲིག ནོར་གྲི་འདབ་མ་ཅེས་པ་འདྲི་གླྲིང་

བཅུ་གཉྲིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞེས་བཅུ་གཉྲིས་ཀ་ལ་སྦར་ནས་འཆད་པ་ནྲི། དུམ་བུ་

གཅྲིག་ལ་ཅེས་པའྲི་གཅྲིག་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང༌། དེའྲི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནྲི་ནོར་

གྲི་འདབ་མ་ཞེས་པ་ལ་ངེས་པར་སྙེག་དགོས་པས། གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་

ལ་རང་རང་གྲི་དབུས་ན་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་རྲི་བོ་ཤམྦྷ་ལ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའྲི་

ཉེས་པར་འགྱུར་བ་གོར་མ་ཆག་གོ །འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་དེའྲི་དབུས་སུ་ཞེས་འཆད་
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དོ་ཞེ་ན། ཁེད་ལྟར་ན་དུམ་བུ་གཅྲིག་ལ་ཞེས་སོགས་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་རེ་རེ་ལ་

ཡང་སྤྲིར་སོན་པའྲི་ཚིག་ཡྲིན་གྲི་འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་སྒོས་སུ་སོན་པའྲི་ཚིག་མེད་

པས། དེའྲི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནྲི་གོང་ན་སྙེག་ས་མེད་པ་ལ་སྙེག་པའྲི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་

བའྲི་ཕྲིར་རྒྱུད་སྡུད་པ་པོ་མྲི་མཁས་པའྲི་རྒོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུའྲི་

ཕོགས་མཚམས་ཀྲི་ཆ་བརྒྱད་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་

ཡྲི་དབུས་སུ་ཀྱཻ་ལ་ཤ་སེ་ཞེས་འཆད་པས་ན་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུ་འཛམ་བུ་གླྲིང་ཆུང་

ངུ་འདྲིའྲི་དབུས་རང་ན་ཡོད་པར་ཁས་བང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གོང་

འོག་དུ་མ་ཞྲིག་དང་མྲི་འགྲིག་པ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན། མདོར་

བསྡུས་དགུ་པའྲི་འགེལ་ཆེན་ལས། འདྲིར་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུ་ལ་གྲིབ་མས་ངེས་པར་

ནྲི་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་མ་ཡྲིན་ཏེ། འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་བྱང་དུ་བགོད་པའྲི་མཐའ་

དང༌། ལྷོར་བགོད་པ་ནས་བྱང་དུ་བགོད་པའྲི་མཐར་གྲིབ་མའྲི་ངེས་པའྲི་དབང་གྲིས་

བཅུའྲི་ཆས་འགྲིབ་ཅྲིང་འཕེལ་ལོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་བོད་དང་ལྲི་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའྲི་ཡུལ་རྣམས་སུ་དགུ་ཆ་

དང་བརྒྱད་ཆ་དང་བདུན་ཆ་དག་གྲིས་ཤམྦྷ་ལའྲི་ཡུལ་ལ་ཐུག་གྲི་བར་དུ་གྲིབ་མའྲི་

དབང་གྲིས་འགྲིབ་ཅྲིང་འཕེལ་བར་རྲིག་པར་བྱའོ། ཞེས་གོང་དུ་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུར་

དྲུག་ཆས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པར་བཤད་པའྲི་མཇུག་ཏུ་འདྲི་ལྟར་བཤད་པས་

འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དང་བོད་དང་ལྲི་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བྱང་ན་

ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བྱང་

ན་ཡོད་པ་འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུའྲི་དབུས་སུ་འགྱུར་བའྲི་གོ་སབས་ག་ལ་ཡོད། དུས་
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མཐར་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་རྲི་བོ་ལྷ་ཡྲིས་བཀོད་པའྲི་གོང་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་

བར་འགྱུར། ཞེས་དང༌། ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་རྲི་བོ་ལྷ་ཡྲིས་བཀོད་པའྲི་གོང་ཁེར་གང་དུ་འཁོར་

ལོ་ཅན་དག་གནས་པར་འགོ ཞེས་འབྱུང་བ་དག་གྲིས་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་ཀ་

ཀོ་འཇོམས་པའྲི་ཚེ་དང་པོ་གང་ནས་འབྱོན་པའྲི་གནས་དང༌། བཅོམ་ཟྲིན་ནས་རང་

གྲི་གནས་སུ་འབྱོན་པའྲི་གནས་ནྲི་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་རྲི་བོ་ལ་ལྷ་ཡྲིས་བཀོད་པའྲི་གོང་དེ་

ཡྲིན་པར་བཤད་པས། ཀ་ལཱ་པའྲི་གོང་གྲི་ཕོ་བང་ཀང་འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་འདྲིའྲི་

དབུས་ན་ཡོད་པར་འགོ་ཞྲིང༌། དེ་ལྟ་ན་ཤམྦྷ་ལ་ཡང་དེའྲི་དབུས་ན་ཡོད་པར་འདོད་

དགོས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། དེ་དག་ཆུ་བོ་ཤཱྲི་ཏའྲི་བྱང་ཕོགས་ན་ཡོད་པར་དངོས་

སུ་ལན་དུ་མ་ཞྲིག་བཤད་པ་མཐའ་དག་དང་འགལ་བ་སུ་ཞྲིག་གྲིས་མྲི་ཤེས། ཡང་ཁ་

ཅྲིག་འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་དེའྲི་ཤར་ནུབ་ཀྲི་དབུས་སུ་ཞེས་ཟེར་ཞྲིང༌། པད་ཅན་དུ། 

གངས་རྲིས་ཕོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསོར་བའྲི་དོན་ཤར་ཕོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་

ནུབ་ཕོགས་ཀྲི་བར་གངས་ཀྲི་རྲི་ཡྲིས་བསོར་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །

དེ་ཡང་ཤར་ནུབ་ཀྲི་བར་ཅེས་པས་ལྷོ་བྱང་གཉྲིས་པོ་ཡང་འཕངས་པར་བསམས་

ན་རུང་གྲི གཞན་དུ་ན་ཕོགས་རྣམས་ཀུན་ཞེས་པའྲི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་སོ། །རྐང་

པ་འོག་མ་འདྲི་དག་གྲི་དོན་ལ། བ་མ་ཁ་ཅྲིག ཀྱཻ་ལ་ཤ་གངས་རྲི་དང་བཅས་པའྲི་དུམ་

བུ་དེ་ནྲི་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔའྲི་ཀུན་ནས་སུམ་ཆ་སེ། དེའྲི་ཕྲི་རོལ་དུ་ནྲི་

འདབ་མ་རེ་རེ་དག་ཀང་ཉྲིན་བྱེད་ཡུལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་

འཆད་པ་ནྲི་གོང་བྱེ་བ་ཕག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཀང་འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་འདྲི་ལ་ཕོགས་

མཚམས་ཀྲི་ཆ་བརྒྱད་དུ་ཕེ་བ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའྲི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་
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གནས་པར་འདོད་པའོ། །ཀྱཻ་ལ་ཤ་གངས་རྲི་དང་བཅས་པའྲི་ཚད་འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུའྲི་

སུམ་ཆ་གཅྲིག་ཡྲིན་གླྲིང་འདྲི་ལ་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའྲི་དུམ་བུ་གཞན་ལྔ་པོ་གང་

ཡང་རུང་བ་གཅྲིག་དང་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུ་ཚད་ལོགས་པོ་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་

བས། གོང་དུ་དངས་མ་ཐག་པའྲི་ཉྲིན་མཚན་གྲི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྲི་ཆ་རེ་རེ་འགྲིབ་པ་དང་

འཕེལ་བར་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གསུང་བ་ཆེས་མྲི་རྲིགས་པར་འགྱུར་ལ། གོང་བྱེ་བ་

ཕག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཤམྦྷ་ལ་ལ་མེད་པར་གླྲིང་འདྲིའྲི་ཕོགས་མཚམས་ཀྲི་ཆ་བརྒྱད་

འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་ལ་གནས་པ་ཡྲིན་ན། དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་ཀྲི་མཆོད་

རེན་དུ་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་གོང་ཁེར་བྱེ་བ་ཕག་དགུ་བཅུ་རྩ་

དྲུག་གྲི་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞྲིང་རྒྱུད་བསན་པའྲི་

རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ནྲི་འཕགས་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག་དང་བོད་དང་ལྲི་ལ་སོགས་

པའྲི་རྒྱལ་པོ་དུ་མ་ལ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་

ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གྲི་མྲི་རྣམས་ལ་རྩ་རྒྱུད་བསན་པར་བཤད་པ་ཡང་བོད་དང་རྒྱ་

ནག་ལ་སོགས་པའྲི་མྲི་ལ་ཡང་བསན་པར་བྱ་དགོས་པས་དེ་ལས་ཡ་མཚན་པ་ཅྲི་ཞྲིག་

སྨྲར་ཡོད། ཆུ་བོ་ཤཱྲི་ཏའྲི་བྱང་གྲི་ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་

ཀང་དངོས་སུ་བཀག་པ་ཡྲིན་ནོ། །

ཡང་ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། ལས་ཀྲི་ས་ལ་གནས་པའྲི་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུ་གངས་ཀྲི་རྲིས་

བསོར་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ནྲི་ཀུན་ནས་འདབ་མ་གཅྲིག་གྲི་སུམ་ཆ་མཆུ་ཞེང་དུ་

དཔག་ཚད་སོང་སེ། སོང་ཕག་ཉེར་ལྔ་ལ་བརྒྱད་ཀྲིས་བགོས་པས་སུམ་སོང་སུམ་

སོང་འཐོབ་ལ། ལྷག་མ་སོང་ལས་པ་ནྲི་ཀྱཻ་ལ་ཤ་གངས་རྲི་དང་བཅས་པའྲི་ཚད་དེ། 
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འོག་ནས་ཤམྦྷ་ལའྲི་ཚད་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང༌། འདྲིར་ཀྱཻ་ལ་ཤ་གངས་རྲི་དང་

བཅས་པའྲི་ཕེད་ན་ཤམྦྷ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞྲིང༌། འདྲིས་ཀང་འདབ་

མ་བརྒྱད་ནྲི་འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུའྲི་སའྲི་ཕོགས་མཚམས་ཀྲི་ཆ་བརྒྱད་ལ་འདོད་

དོ། །ཀྱཻ་ལ་ཤ་དེའྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ནྲི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་དག་ཀང་ཞེས་སོགས་ལ། 

རྲི་རབ་ལ་གཡསསུ་བསོར་བའྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་དེའྲི་གཡས་

ཕོགས་ཀྲི་ཕེད། འདབ་བརྒྱད་ཀྲི་འདབ་མ་གཅྲིག་གྲི་བཞྲི་ཆ་ན་གནས་པ་ཤམྦྷ་ལར་

གགས་པའྲི་ཡུལ་ཐུབ་མཆོག་གྲི་གནས་གོང་ཁྲིམ་ནྲི་བྱེ་བ་ཕག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་

ལྷག་པར་གནས་པའོ། ཞེས་འཆད་དོ། །

དེའྲི་ཤེས་བྱེད་ནྲི། མདོར་བསྡུས་གསུམ་པར། ཆུ་བོ་ཤཱྲི་ཏའྲི་བྱང་ཕོགས་གོང་

བྱེ་བ་ཕག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་ཞེས་པས་ཤམྦྷ་ལ་ན་གོང་དེ་སྙེད་ཅྲིག་ཡོད་

པར་བསན་ལ། མདོར་བསྡུས་གསུམ་པར། ཤམྦྷ་ལ་ལ་སོགས་པའྲི་ཡུལ་ཆེན་པོ་

དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ། ཞེས་པའྲི་ལ་སོགས་པའྲི་ཚིག་གྲིས་ཤམྦྷ་ལ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཡུལ་

ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཀང་བསན་ཅྲིང༌། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། བོད་དང་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་

ནག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གོང་བྱེ་བ་བྱེ་བའྲི་ལྷག་པའྲི་ལྷ་དང་ལྡན་པའྲི་ཡུལ་དགུ་

བཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་སུ། ཞེས་པས་ཀང་དོན་དེ་ཉྲིད་བཤད་དེ། དེ་འད་བའྲི་གོང་བྱེ་བ་

དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ནྲི་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྲི་སའྲི་ཆ་ལ་

གནས་པའོ། ཞེས་འདོད་དོ། །ཚུལ་འདྲི་ནྲི་མྲི་རྲིགས་པར་སྨྲ་བ་སེ་འདྲི་ལྟར། འཛམ་

གླྲིང་ཆུང་ངུ་འདྲིའྲི་སའྲི་ཁོན་གྲི་ཕོགས་མཚམས་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའྲི་ཆ་རེ་

རེའྲི་ཚད་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདའྲི་ཆ་རེ་དང་འདྲིར་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བཤད་པའྲི་འདབ་བརྒྱད་ཀྲི་འདབ་མ་རེ་དོན་གཅྲིག་ལ། འདབ་མ་དེ་འད་རེའྲི་ཚད་

དཔག་ཚད་སོང་ཕག་གསུམ་གསུམ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདོད་ན་ཚད་དེ་ཤར་ནུབ་

ཀྲི་དཀྱུས་ཚད་ཡྲིན་ནམ་ལྷོ་བྱང་གྲི་ཞེང་ཚད་ཡྲིན།

 དང་པོ་ལྟར་ན། འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུའྲི་ཤར་ནུབ་ཀྲི་ཕྲི་མཐའ་ལ་དཔག་ཚད་

སོང་ཕག་དགུ་ལས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གླྲིང་འདྲིའྲི་ཕྲི་མཐའ་ཤར་ནས་ནུབ་ཀྲི་

མཐའྲི་བར་ལ། ཤར་ལྷོ་ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ཀྲི་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའྲི་ཆ་རེའྲི་ཤར་ནུབ་ཀྲི་

ཚད་ལ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་གསུམ་གསུམ་ལས་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཅྲི་སེ་གཉྲིས་པ་

ལྟར་འདོད་ན། གླྲིང་འདྲིའྲི་ལྷོ་བྱང་གྲི་མཐའ་ནས་མཐའྲི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་

དགུ་ལས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྲིགས་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་

འདྲི་ནྲི་གླྲིང་འདྲིའྲི་ལྷོ་བྱང་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལྷོ་བྱང་

དུ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཚན་པ་བརྒྱད་དང་ལྷག་མ་དཔག་

ཚད་སོང་ཡོད་པ་གཅྲིག་འབྱུང་བའྲི་ཚན་པ་བརྒྱད་དང༌། གླྲིང་འདྲིའྲི་སའྲི་ཁོན་ཕྲིའྲི་

ཕོགས་མཚམས་ཀྲི་ཆ་བརྒྱད་གཉྲིས་བརྒྱད་ཀྲི་གངས་མཚུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་

ནོར་བའྲི་འཁྲུལ་བ་ཆེན་པོ་སེ། ཕོགས་མཚམས་ཀྲི་ཆ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའྲི་ཕྲི་མཐའྲི་

ཚད་ཇྲི་ཙམ་རེ་འཐོབ་པ་འདྲི་གླྲིང་འདྲིའྲི་ཕོགས་བཞྲི་ཀའྲི་མཐའ་སོར་གྲི་ཚད་དཔག་

ཚད་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ཕེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་བརྒྱད་ཀྲིས་བགོས་པས་

ཐོབ་པ་དེ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཤམྦྷ་ལའྲི་ཚད་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་

འདོད་པ་ལ་ནྲི་གནོད་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤམྦྷ་ལ་ཀྱཻ་ལ་ཤ་གངས་རྲི་དང་

བཅས་པའྲི་ཕེད་ལ་གནས་པ་དང༌། ཡང་ཤམྦྷ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྲི་ནང་ནས་གཡས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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ཀྲི་འདབ་མ་གཅྲིག་གྲི་བཞྲི་ཆ་ན་གནས་པ་དང༌། ཡང་ཀྱཻ་ལ་ཤ་གངས་རྲི་དང་བཅས་

པ་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་གཏོགས་པའྲི་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་གཅྲིག་གྲི་

ས་ལ་གནས་པར་ཁས་བངས་པ་ནྲི་ནང་འགལ་བའྲི་ཕེང་བ་སྒྲིག་པ་ལ་བརྩོན་པར་

བྱེད་པའོ། །བ་མ་ཁ་ཅྲིག་ཡང་ན་འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་དེའྲི་གཡས་ཀྲི་ཕེད་ན་ཤམྦྷ་ལ་

སེ། འདབ་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དབུས་ན་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་རྲི་ཕྲི་རོལ་ན་གངས་རྲིས་

བསོར་བ། ཀྱཻ་ལ་ཤ་གངས་རྲི་དང་བཅས་པ་ལ་གླྲིང་འདྲིའྲི་ཕེད་གཡས་ཀྲི་སུམ་ཆ་

ཡོད་ཅྲིང༌། དེ་ལྟེ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པའྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་འདབ་བརྒྱད་ཀྲིས་བསོར་བའྲི་འདབ་

མ་རེའྲི་ཚད་ཀང་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་

གཉྲིས་བཅུ་གཉྲིས་ཡོད་པ་དེའྲི་ཐུབ་པ་མཆོག་གྲི་གནས་ཕོ་བང་ཀ་ལཱ་པ་ནྲི་གོང་བྱེ་

བ་དང་ལྡན་པ་སེ། དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཤམྦྷ་ལ་ལ་གོང་བྱེ་བ་ཕག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་

པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །

དེ་ལྟར་འཆད་པའྲི་ཚེ་ཕོགས་བཞྲི་དག་ནྲི་རྲི་ཡྲིས་བསོར་ཞྲིང་མདའ་ཡྲིས་

བསྒྱུར་བ་དཔག་ཚད་རྣམས་ཀྲི་ཚད་དུ་ནྲི། ཞེས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་བཤད་པ་ནྲི་

མཐའ་སོར་གྲི་གངས་རྲིའྲི་ཚད་དོ། ཞེས་འཆད་ལ། མཁས་པ་གཞན་དག་ཀང་འདྲི་

ལྟར་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །ལུགས་སྔ་མ་དག་ལས་ཅུང་ཟད་འདྲི་བཟང་མོད་ཀྲི། དེ་ལྟ་ན་

ཡང་གླྲིང་འདྲིའྲི་གཡས་ཀྲི་ཕེད་ཅེས་པ་གླྲིང་འདྲི་ཕེད་མར་བགོས་པའྲི་ཕེད་གཡས་

མའམ། གླྲིང་འདྲི་ལ་གཡས་གཡོན་གྲི་ཆ་གཉྲིས་སུ་ཕེ་བའྲི་གཡས་ཀྲི་ཆ་དེའྲི་ཕེད་

ཅེས་པ་གང་ལ་བསམས་ཀང་རུང་སེ། གླྲིང་འདྲིའྲི་དུམ་བུ་དྲུག་ལྷོ་བྱང་གྲི་ཞེང་ཚད་

མཉམ་པར་བྱ་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བརོད་ཟྲིན་པ་ལྟར་ཡྲིན་པས། དེའྲི་ཕྲིར་
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ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུ་ནས་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་བར་དུ་ཉྲིན་མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྲི་ཆུ་

ཚོད་ཀྲི་ཁད་པར་བཤད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་མྲི་འགྲིག་གོ ཁ་ཅྲིག་ཤམྦྷ་ལ་

པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཡོད་པའྲི་ལྟེ་བ་འདབ་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

བསོམས་པའྲི་ཚད་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་སྨྲ་སེ། མདའ་ཡྲིས་བསྒྱུར་བའྲི་དཔག་ཚད་

རྣམས་ཀྲི་ཚད་དུ་ནྲི་ཞེས་པའྲི་དོན་དུ་བསམས་པར་སྣང་ཡང༌། དེ་ནྲི་ཤམྦྷ་ལ་སྤྲིའྲི་

ཚད་སོན་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། ཕོ་བང་ཀ་ལཱ་པའྲི་གནས་ཀྲི་ཚད་སོན་པའྲི་གཞུང་ཡྲིན་པར་

ཀ་ལཱ་པ་ཕོགས་བཞྲི་དག་ནྲི་རྲི་ཡྲིས་བསོར་ཞྲིང་མདའ་ཡྲིས་བསྒྱུར་བ་བརྒྱ་ཡྲི་

དཔག་ཚད་ཅེས་དངོས་སུ་བཤད་ལ། གཞན་ཤེས་བྱེད་མེད་དོ། །

༈ ད་ནྲི་འཐད་པའྲི་ཕོགས་བརོད་པའྲི་སྒོ་ནས་ཚིག་གྲི་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་

པར་བྱ་སེ། དེ་ཡང་འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་འདྲི་ལ་ལྷོ་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་

ལྔའྲི་ཞེང་ཚད་ཡོད་པ་དེ་ཉྲིད་ཞེང་ཚད་ཆ་མཉམ་དྲུག་ཏུ་བགོས་པའྲི་ཆ་རེ་རེ་ནྲི་

འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དང་བོད་དང་ལྲི་དང་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་དང༌། ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་

དུམ་བུ་སེ་དུམ་བུ་དྲུག་པོ་རེ་རེའྲི་ཞེང་ཚད་དེ། དྲུག་ཀའང་དཀྱུས་ཚད་ནྲི། རང་རང་གྲི་

ཐད་ཀའྲི་གླྲིང་འདྲིའྲི་ཤར་ནུབ་ཀྲི་མཐའ་ཇྲི་སྲྲིད་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་འད་བའྲི་དུམ་བུ་

རེའྲི་ཞེང་ཚད་ལ། དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བཞྲི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ཕེད་དང་བདུན། རྒྱང་

གགས་ཕེད། གཞུ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ། ཁྲུ་གང་སོར་བརྒྱད་འབྱུང་བས། 

ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུའྲི་ཞེང་ཚད་ནྲི་དེ་ཙམ་མོ། །ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་བྱང་ན་ལྷུན་

པོ་གནས་པ་རྒྱབ་དང༌། ལྷོ་ན་ཆུ་བོ་ཤཱྲི་ཏ་འབབ་པ་མདུན་དུ་བྱས་པའྲི་རྒྱབ་མདུན་ལ་

ལྟོས་ནས། དུམ་བུ་དེའྲི་ཕེད་ནུབ་ཕོགས་ནྲི་དུམ་བུ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕེད་གཡས་དང་། ཕེད་
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ཤར་མ་ནྲི་ཕེད་གཡོན་མར་བྱས་ཏེ། དེའྲི་ཕེད་གཡས་ན་ཤམྦྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བའྲི་ཡུལ་

གནས་པ་དེའྲི་ལྷོ་བྱང་གྲི་ཞེང་ཚད་ནྲི་དུམ་བུ་དེའྲི་ཞེང་ཚད་བརོད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉྲིད་དེ། 

མཐའ་ལ་རྲི་དང་གངས་ལ་སོགས་པས་ཀང་བསོར་བའྲི་ཆ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །དེ་ཉྲིད་

ཀྲི་ཞེང་ཚད་ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའྲི་དབུས་མ་ནྲི་པདའྲི་ལྟེ་བ་དང་མཚུངས་པའྲི་

ལྟེ་བའྲི་ཆ་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་ལྷོ་བྱང་དང་ཤར་ནུབ་ལ་སོགས་པའྲི་ཆ་རེ་རེ་ནྲི་པདའྲི་འདབ་

མ་ལྟ་བུ་རེ་རེའྲི་ཞེང་ཚད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཤམྦྷ་ལ་ནྲི་ས་གཞྲི་པད་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟ་

བུའྲི་དབྱྲིབས་སུ་གནས་པ་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་ལྟེ་བ་ནྲི་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་རྲི་བོ་ཟླུམ་པོ་སེང་མཐྲིལ་

ཆེ་ཞྲིང་ཤྲིན་ཏུ་ཡངས་པའྲི་སེང་གྲི་དབུས་ན་ཆོས་རྒྱལ་རྲིགས་ལྡན་དག་གྲི་ཕོ་བང་ཀ་

ལཱ་པ་སེ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉྲིས་པའོ། །

དེའྲི་མདུན་ལྷོའྲི་ཕོགས་ཀྲི་དབུས་ན་མ་ལ་ཡའྲི་སྐེད་མོས་ཚལ་དཔག་ཚད་

བཅུ་གཉྲིས་པ་སེ། དེ་ཉྲིད་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བཞེངས་པའྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་

ལོའྲི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའོ། །སྐེད་མོས་ཚལ་དེའྲི་ཤར་ན་ཉེ་བའྲི་ཡྲིད་ཀྲི་

མཚོ་ཐད་ཀའྲི་རྒྱར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉྲིས་པ་དང༌། ནུབ་ན་པད་དཀར་པོའྲི་མཚོ་

ཚད་དེ་དག་མཉམ་པའོ། །ཕོ་བང་དེའྲི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའྲི་གོང་ནྲི་བྱེ་བ་ཕག་

གཅྲིག་སེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནས་པའྲི་ཁོན་ཡངས་པ་དེའྲི་མཐའ་རྲི་དང་ནགས་

ཚལ་གྲིས་བསོར་བའྲི་རྲི་དག་གྲི་རྩེ་མོ་ལ་གངས་ཀྲི་རྲི་དང་བཅས་པའོ། །ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་

སེང་མཐའྲི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རྲིས་བསོར་བའྲི་ནང་གྲི་ཁོང་ན་ཀ་ལཱ་པའྲི་ཕོ་བང་

འཁོར་དང་བཅས་པའྲི་སའྲི་ཁོན་གྲི་ཚད་ནྲི། ཀ་ལཱ་པའྲི་ཕོ་བང་དབུས་སུ་བྱས་པ་

ནས་ཤར་གྲི་རྲིའྲི་རྩ་བ་ལ་ཐུག་གྲི་བར་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ། དེ་བཞྲིན་དུ་ནུབ་ཀྲི་
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རྲིའྲི་མཐར་ཐུག་གྲི་བར་ལའང་ལྔ་བརྒྱ་སེ། དེ་ལྟར་ཕོ་བང་དེ་ནས་ཕོགས་བཞྲི་ཀུན་

ཏུ་ལྔ་བརྒྱ་རེའོ། །པདའྲི་ལྟེ་བའྲི་ཚད་ཀྲི་སེང་ནས་དེ་ཉྲིད་ཕྲི་བའྲི་ལྷག་ནྲི་ཕོགས་

གཉྲིས་གཉྲིས་བསོམས་པའྲི་མཐའ་སོར་གྲི་རྲི་གངས་རྲི་དང་བཅས་པའྲི་རྩ་བའྲི་ཞེང་

ཚད་དོ། །ལྟེ་བ་དེའྲི་ཕྲི་རོལ་གྲི་ས་གཞྲི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྲི་རྣམ་པར་གནས་པའྲི་

འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་གོང་བྱེ་བ་ཕག་བཅུ་གཉྲིས་བཅུ་གཉྲིས་དང༌། དེ་འད་བའྲི་བྱེ་བ་རེ་

རེ་ལ་ཡང་གོང་འབུམ་ཕག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་པའྲི་འབུམ་ཕག་རེ་ལ་ནྲི་རྒྱལ་ཁམས་

ཞེས་བྱ་བ་དང༌། གླྲིང་གྲི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། ཡུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ལ། བྱེ་བ་ཕག་

བཅུ་གཉྲིས་ལ་ནྲི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉྲིས་ཞེས་བྱའོ། །གོང་བྱེ་བ་རེ་རེ་ལ་རྒྱལ་པོ་

རེ་རེ་སེ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང༌། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཀང་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་སོན་

པར་བྱེད་དོ། །

དེ་ལྟར་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་གསལ་བར་བརོད་པའྲི་དོན་དེ་དག་རྒྱུད་ཀྲི་དོན་དུ་ཇྲི་

ལྟར་གནས་པ་ནྲི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདྲི་ལྟར། དུམ་

བུ་གཅྲིག་པོ་འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་འདྲི་ནྲི་དུམ་བུ་ལྷག་མ་གླྲིང་བཅུ་གཅྲིག་པོ་དག་ལས་

ཁད་པར་དུ་བྱ་བའྲི་ཆོས་ནོར་གྲི་འདབ་མ་སེ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའྲི་པད་ལྟ་བུའྲི་

དབྱྲིབས་སུ་གནས་པའྲི་ཡུལ་དང་བཅས་པའོ། །ཡུལ་དེ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདབ་མ་བརྒྱད་

པོ་དེའྲི་དབུས་སུ་ལྟེ་བ་ལྟ་བུའྲི་རྲི་བོ་ཀྱཻ་ལ་ཤ་སེ་དེའྲི་སེང་གྲི་ཆ་ལ་མཆོག་གྲི་གངས་རྲི་

ཡྲིས་ནྲི་ཀུན་ཏུ་བསོར་བའོ། །འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་འདྲིའྲི་ས་ལ་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའྲི་

ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུ་གང་ན་གནས་པ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་དེའྲི་ལྟེ་བ་གངས་ཀྲི་རྲི་དང་

བཅས་པ་དེ་ནྲི་མཆུ་ཞེང་ཀུན་ནས་པདའྲི་སུམ་ཆ་སེ། ལྟེ་བ་དེའྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ནྲི་འདབ་མ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་དག་ཀང་ཉྲིན་བྱེད་ཏེ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དག་དང༌། ཡུལ་ཆེན་

པོ་དེ་དག་རེ་རེའང་གླྲིང་གྲི་ཡུལ་དག་གྲིས་བརྒྱན་པའོ། །འདྲིར་ལྟེ་བ་སུམ་ཆར་དངོས་

སུ་བསན་པས་འདབ་མ་རེའང་སུམ་ཆར་དོན་གྲིས་བསན་ཏེ། པད་སྤྲི་འགོའྲི་རྲིགས་

པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆ་གསུམ་དུ་གང་ལ་འགོད་པའྲི་གཞྲི་ནྲི་ས་ལ་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུ་

ཞེས་པས་བསན་ཏོ། །ལྟེ་བ་འདབ་མ་དང་བཅས་པའྲི་གནས་དེ་འད་བ་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་

བུའྲི་ས་ལ་གནས་ཞེས་གོང་དུ་སྨྲས་ན། དུམ་བུ་དེའྲི་ཕོགས་གང་ན་གནས། པད་འདབ་

བརྒྱད་ཀྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་ཡུལ་དེའྲི་མྲིང་ནྲི་ཅྲི་ཞྲིག །དེའྲི་རྒྱལ་པོ་དང་དེའྲི་ཕོ་བང་གྲི་

གནས་ཀང་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་ཡང་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུའྲི་རྒྱབ་ན་ལྷུན་པོ་གནས་པ་

དང༌། ལྷོ་ཕོགས་ན་ཆུ་བོ་ཤཱྲི་ཏ་འབབ་པ་མདུན་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པའྲི་གཡས་ཀྲི་ཕེད་

ཏེ། ཕེད་གཡས་མ་ན་གནས་ཤྲིང༌། ཡུལ་དེའྲི་མྲིང་ནྲི་ཤམྦྷ་ལ་ཞེས་གགས་ལ། ཡུལ་

དེའྲི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་པ་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་དང་རྲིགས་ལྡན་དག་གྲི་གནས་ཀ་ལཱ་པའྲི་ཕོ་

བང་འཁོར་ན་གོང་ནྲི་བྱེ་བ་ལྷག་པར་གནས་པ་སེ། དེའྲི་ཕྲི་རོལ་འདབ་མ་རེ་ལ་བརྒྱན་

པར་བཤད་པའྲི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དང་གླྲིང་གྲི་ཡུལ་ཞེས་པ་དེའྲི་ཚད་ཀང༌། བྱེ་བའྲི་གོང་

གྲིས་ངེས་པར་བཅྲིངས་པ་རེ་རེ་ནྲི་ཡུལ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གླྲིང་གྲི་ཡུལ་

ལམ། རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་པའྲི་ཚད་ཀང་གོང་ནྲི་འབུམ་ཕག་རེ་རེ་རྣམས་ཀྲིས་

སོ། །འདྲིར་མང་པོ་ཞྲིག་འདྲི་སྙམ་དུ་དོགས་པར་བྱེད་དོ། །

ཤམྦྷ་ལ་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྲི་རྣམ་པར་བྱས་པའྲི་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་གོང་བྱེ་བ་

ཕག་བཅུ་གཉྲིས་རེ་གནས་པ་ནྲི་ཇྲི་ལྟར་བྱས་ཀང་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཤྲིན་ཏུ་དཀའ་

སེ། རྒྱལ་པོ་སོ་སོའྲི་ཕོ་བང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཞོག་གྲི གོང་ཤྲིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་འབའ་ཞྲིག་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མྲི་གལ་ལ་འཁོད་པ་ལྟར་བར་མཚམས་མེད་པར་བཀོད་ཀང་ཤོང་བའྲི་གོ་སབས་ག་

ལ་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་བས་ན་འདྲི་ལ་ཇྲི་ལྟར་བརོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སེ། 

འདྲི་ལ་ནྲི་ཤམྦྷ་ལའྲི་ཡུལ་གྲི་ཚད་ཆེ་ཆུང་མྲི་མཐུན་པའྲི་འདོད་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་

ལྟར་མང་དུ་ཡོད་ཀང་ཚད་ཆུང་མཐའ་ཞྲིག་གྲི་འདོད་པ་ལྟར་ལ་མཚོན་ན་དོགས་པ་

གཅོད་ས་བས་དེའྲི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརོད་པར་བྱའོ། །

དེ་ཡང་ཤམྦྷ་ལའྲི་ཡུལ་སྤྲིའྲི་ཚད་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང༌། དེའྲི་ལྷོ་བྱང་གྲི་ཚད་

དེའྲི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་དང༌། སུམ་ཆ་རེ་འདབ་མའྲི་ནང་མཐའ་ནས་ཕྲི་མཐའ་བར་གྲི་ཐད་

ཀའྲི་ཚད་དུ་བྱས་པ་ན། ལྟེ་བའྲི་ཐད་ཀའྲི་ཚད་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའྲི་སུམ་ཆ་ཡྲིན་

ཞྲིང༌། དེ་ཉྲིད་མཐའ་སོར་ལ་སུམ་འགྱུར་དུ་འགོ་བའྲི་ཕྲིར་ལྟེ་བའྲི་མཐའ་སོར་ལ་

དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྲིས་བགོས་པས་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་

རེ་ཕེད་དང་གསུམ་ཐོབ་པ་ནྲི་འདབ་མ་གཅྲིག་གྲི་རྩ་བའྲི་ཐད་ཀའྲི་ཞེང་ཚད་དོ། །བྱང་

གྲི་འདབ་མའྲི་ཕྲི་མཐའ་ནས་ལྷོའྲི་འདབ་མའྲི་ཕྲི་མཐའ་བར་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་

ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་མཐའ་སོར་ལ་སུམ་འགྱུར་ཡྲིན་པས། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྲི་ཕྲིའྲི་

མཐའ་སོར་ལ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་ཕེད་དང་གཉྲིས་སོ། །དེ་ཉྲིད་ལ་བརྒྱད་ཀྲིས་

བགོས་པས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ག་ཕེད་དང་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ནྲི་འདབ་མ་རེ་

རེའྲི་ཕྲིའྲི་མཐའ་སོར་གྲི་ཚད་དོ། །འདབ་མ་གཅྲིག་གྲི་སའྲི་མཐྲིལ་གྲི་ཁོན་མ་ལུས་

པའྲི་ཚད་རོགས་པ་ལ། འདབ་མ་གཅྲིག་གྲི་ནང་མཐའྲི་ཚད་དེ་དང་ཕྲི་མཐའྲི་ཚད་

གཉྲིས་ཆེ་ཆུང་མྲི་མཉམ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྩྲི་དཀའ་བ་བརྩྲི་ས་བར་བྱ་བའྲི་ཆེད་དུ། 

ཕྲི་མཐའྲི་ཚད་ཀྲི་སུམ་ཆ་ཕྲི་ནས། དེ་ཉྲིད་ནང་མཐའྲི་ཚད་ལ་སྦྲིན་ཞྲིང་བསྲེ་བར་བྱ་
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སེ། ཕྲི་མཐའྲི་ཚད་དང་ནང་མཐའྲི་ཚད་ལ་སུམ་ཆ་དང་སུམ་གཉྲིས་ཀྲི་ཆེ་ཆུང་གྲི་

ཁད་པར་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྲེས་པ་ན་ཕྲི་མཐའ་ནང་མཐའ་གཉྲི་ཀའང་

དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྔར་ཚད་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདབ་མ་གཅྲིག་གྲི་ཕྲི་

མཐའ་ནས་ནང་མཐའྲི་བར་གྲི་དཀྱུས་ཚད་ནྲི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའྲི་སུམ་ཆ་ཡྲིན་

པས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ཕེད་དང་བདུན། འདོམ་སོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་

སོ་གསུམ་ཁྲུ་གང་སོར་བརྒྱད་དོ། །འདབ་མ་གཅྲིག་གྲི་ཞེང་ཚད་དང་དཀྱུས་ཚད་

བསྲེས་པ་ནྲི་འདབ་མ་གཅྲིག་གྲི་སའྲི་ཁོན་རངས་པོའྲི་ཚད་དུ་འགྱུར་བའྲི་གནས་

མེད་དེ། འཇྲིག་རེན་གྲི་ས་ཆོས་ཉྲིད་དུ་དཔེར་བརོད་ན། བཅུ་བདུན་རེས་ལ། རེ་མྲིག་

བཅུ་དྲུག་གྲི་འཕེང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྲི་རྲི་མོ་ལ། རེ་མྲིག་བཅུ་དྲུག་ཚར་དུ་དངར་བའྲི་

འཕེང་གཅྲིག་ནྲི་ཞེང་ཚད་ཡྲིན་ལ། ཡང་རེ་མྲིག་བཅུ་དྲུག་གྲི་འཕེང་གཅྲིག་དཀྱུས་

ཚད་ཡྲིན་ནོ། །དེ་གཉྲིས་བསྲེས་པ་རེ་མྲིག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉྲིས་ཀྲི་གངས་སུ་འགྱུར་

ཞྲིང༌། སྤྲིར་རྲི་མོ་དེ་ལ་རེ་མྲིག་ཉྲིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པས་རྲི་མོ་དེའྲི་

རངས་པོའྲི་ཁོན་ཚད་དུ་འགྱུར་བའྲི་གནས་མེད་པ་བྱྲིས་པས་ཀང་ཤེས་པ་མ་ཡྲིན་

ནམ། དེས་ན་འདབ་མ་གཅྲིག་གྲི་ཞེང་ཚད་དང་དཀྱུས་ཚད་བསྲེས་པ་ལ་གོང་བྱེ་བ་

ཕག་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་གངས་ཀྲིས་འགོད་པར་བྱེད་ན། གདོད་བསྒྱུར་འགོད་ལ་གཞྲི་

ནས་ནན་ཏན་དག་པོའྲི་དཀའ་ཐུབ་བརེན་པར་བྱ་བའྲི་རྲིགས་སོ། །

དེས་ན་མགོ་མཇུག་གྲི་ཆེ་ཆུང་བཤད་ཟྲིན་པ་ལྟར་མཉམ་པའྲི་གངས་དེ་དཀྱུས་

ཚད་ཀྲི་གངས་དེས་བསྒྱུར་བ་ན་སའྲི་ཁོན་ཇྲི་ཙམ་ཡོད་པའྲི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་

ན་རེ་མྲིག་བཅུ་དྲུག་གྲི་གངས་ཀྲིས་བཅུ་དྲུག་བསྒྱུར་ན་ཉྲིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གྲི་
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གངས་སུ་འགྱུར་བ་བཞྲིན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་རེས་ཕོགས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་

གགས་སུ་ལོངས་པ་ལུགས་འདྲི་ལ་མྲི་འཐོབ་པས། བསྒྱུར་བྱ་དང་སྒྱུར་བྱེད་གཉྲིས་

ཀ་འདོམ་གྲི་ཕུང་པོར་བྱས་ནས་ཤེད་མཚུངས་པར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མགོ་

མཇུག་ཆ་མཉམ་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་ནང་མཐའ་འམ་ཕྲི་མཐའ་གང་ཡང་རུང་བ་

གཅྲིག་གྲི་ཚད་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཞྲིས་བསྒྱུར་བས་རྒྱང་གགས་ཀྲི་

གངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉྲིས་སོང་གྲིས་བསྒྱུར་བས་འདོམ་གྲུ་བཞྲི་པ་ཞེང་ལ་སྒྲིགས་

པ་འཕེང་གཅྲིག་གྲི་གངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འདོམ་གྲུ་བཞྲི་པའྲི་གངས་ས་ཡ་

གཅྲིག་འབྱུང་ངོ་། །

དེ་བཞྲིན་དུ་དཀྱུས་ཚད་ཀྲི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་བཞྲིས་བསྒྱུར་བ་

རྒྱང་གགས་ཀྲི་གངས་སོ། །དེ་ཉྲིས་སོང་གྲིས་བསྒྱུར་བ་འདོམ་གྲི་གངས་སོ། །དེ་ལ་

དཔག་ཚད་ཕེད་འདོམ་དུ་བསྲིལ་བའྲི་འདོམ་སོང་ཕག་བཞྲི་དང༌། ཡང་འདོམ་སོང་

སུམ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམ་བསོམས་པས། འདོམ་ས་ཡ་གཅྲིག །འབུམ་ཕག་

གསུམ། སུམ་ཁྲི། སུམ་སོང༌། སུམ་བརྒྱ། སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འབྱུང་སེ། འདོམ་རེ་

དཀྱུས་ལ་སྒྲིག་པའྲི་འཕེང་གཅྲིག་གྲི་གངས་སོ། །དཀྱུས་ཀྲི་འཕེང་གཅྲིག་གྲི་འདོམ་

གངས་དེས་ཞེང་གྲི་འཕེང་གཅྲིག་གྲི་འདོམ་གངས་དེ་བསྒྱུར་བས། ཁག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་

གཅྲིག། ཁག་ཁྲིག་གསུམ། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གསུམ། ཐེར་འབུམ་གསུམ། དུང་ཕྱུར་

གསུམ། བྱེ་བ་གསུམ། ས་ཡ་གསུམ་རྣམས་འབྱུང་སེ། དེ་ནྲི་འདབ་མ་གཅྲིག་གྲི་སའྲི་

ཁོན་རངས་པོ་ལ་འདོམ་གྲུ་བཞྲི་པ་ཇྲི་ཙམ་ཡོད་པའྲི་གངས་སོ། །དེ་ཉྲིད་བཅུ་གཉྲིས་

ཀྲིས་བགོ་བར་བྱ་སེ། འདབ་མ་རེ་ལ་གོང་བྱེ་བའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་
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གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་བགོས་པའྲི་རེད་ནོར་ལ། ཁག་ཁྲིག་གཅྲིག ཐེར་

འབུམ་ཆེན་པོ་གཅྲིག ཐེར་འབུམ་གཅྲིག དུང་ཕྱུར་གཅྲིག བྱེ་བ་གཅྲིག ས་ཡ་

གཅྲིག འབུམ་སོང་། ཁྲི་ཕག་བརྒྱད། སུམ་སོང་། སུམ་བརྒྱ། སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བྱུང་

བ་ནྲི། ཡུལ་ཆེན་གཅྲིག་ལ་འདོམ་གྲུ་བཞྲི་པའྲི་ས་ཇྲི་ཙམ་ཡོད་པའྲི་གངས་སོ། །དེ་ལ་

ལྷག་བཞྲི་ལས་པ་དོར་བའྲི་རེད་ནོར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་བྱེ་བ་གཅྲིག་གྲིས་བགོ་

བར་བྱ་སེ། ཡུལ་ཆེན་གཅྲིག་ལ་གོང་བྱེ་བ་གཅྲིག་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་བགོས་

པའྲི་ནོར་ལ། གོང་རེ་རེའྲི་ཐོབ་སལ་གྲི་སའྲི་ཁོན། ཕོགས་རེ་ལ་འདོམ་རེ་ཡོད་པ་གྲུ་

བཞྲི་པ་ཁྲི་ཕག་གཅྲིག་སོང་ཕག་གཅྲིག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅྲིག་གྲི་སའྲི་ཁོན་དུ་གྱུར་

པའོ། །ཤམྦྷ་ལའྲི་ཚད་ཤྲིན་ཏུ་ཆུང་བའྲི་ལུགས་དེ་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་རེ་འཐོབ་ན། ཁོ་བོ་

ཅག་ཤམྦྷ་ལའྲི་ཐད་ཀའྲི་རྒྱ་ཚད་སོང་ཕག་བཞྲི་དང༌། བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ཕེད་དང་བདུན། 

རྒྱང་གགས་ཕེད། འདོམ་སུམ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་ཁྲུ་གང་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང༌། དེ་

སུམ་འགྱུར་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྲི་མཐའ་སོར་གྲི་ཚད་དུ་སྨྲ་བའྲི་ལུགས་ལ་ནྲི་ལྟ་སོས་

ཀང་ཅྲི་ཞྲིག་དགོས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞྲིབ་པར་མྲི་དཔོད་པ་དག་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་རྣམ་གཞག་

མ་ཤེས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཀང་དུས་ཀྲིས་འཁོར་ལོའྲི་རྒྱུད་ལ་མ་གུས་པ་དང་ཡྲིད་

གཉྲིས་ཟ་བའྲི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དག་མཐོང་ནས། དེ་དག་གྲི་དོན་དུ་བྱྲིས་པ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་

བ་ལྟར་གསལ་བར་སྨྲས་སོ། །

གཉྲིས་པ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་གངས་ཇྲི་སྙེད་འཁོར་བ་དང་དེའྲི་བསན་པ་ལ་

དུས་བཞྲིའྲི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནྲི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉྲིས་ལ་པད་ཅན་དང༌། དེའྲི་རེས་

སུ་འབང་བ་དག་གྲིས། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་དེ་དག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཇྲི་ལྟར་བསོར་ཚུལ་ནྲི། གཉྲིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་གཅྲིག་

དང༌། ཐབས་ཤེས་ཀྲི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉྲིས་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རེའྲི་དབྱེ་

བས་རྣམ་པ་གསུམ་དང༌། ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་དང་ལྷན་ཅྲིག་རོ་རེ་བཞྲིའྲི་དབྱེ་བས་ཆུ་

གཏེར་དབྱེ་བ་སེ་བཞྲི་དང༌། མདའ་ནྲི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའྲི་ལྔ་དང༌། རོ་སེ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་

ཕུང་པོ་དང་ལྷན་ཅྲིག་དྲུག་དང༌། རོའྲི་དོད་ལ་མདའ་མདའ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་

མདའ་གཉྲིས་པའང་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའྲི་རྲིགས་ལྔའོ། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

རྲིགས་ལྔ་དང༌། འཇྲིག་རེན་ཏེ་རྲིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའྲི་དབྱེ་བ་ཡྲིས་ཕེ་བ་མྲི་

དབང་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ནྲི་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་

དུ་ས་གཞྲི་དག་ལ་འཁོར་ཏེ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་ལྡན་

པ་མཁས་པས་བརྩལ་བར་བྱའོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྔའྲི་རྣམ་དག་ལན་གཉྲིས་

སམ་གསུམ་དུ་ཟློས་པར་བཤད་པའྲི་ཕྲིར་དང་། མྲི་དབང་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཅེས་པ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཏེ་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་དང་ཁད་པར་མེད་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། རྲིགས་ལྡན་

འཁོར་ལོ་ཅན་ནྲི་ས་བཅུ་པའྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བྱས་ནས་འཆད་པའྲི་སབས་

ཡྲིན་ཞྲིང་ཁེད་རང་གྲིས་ཀང་དེ་ལྟར་བཤད་པའྲི་ཕྲིར་དང༌། ཀ་ཀོ་འཇོམས་པ་པོའྲི་

རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཉྲིད་ལ་བཤད་

དགོས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། རྒྱུད་དོན་ལ་ཞུགས་པའྲི་བཤད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། དུས་གཅྲིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གཅྲིག་པ་འཁོར་ལོ་ཅན། དེའྲི་རེས་སུ་

ཚངས་པ་དང་ལྷ་དབང་གཉྲིས་དུས་གཅྲིག་ལ་བྱུང་བ་དང༌། དེའྲི་རེས་སུ་དེ་དག་གྲི་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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སྲས་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ཅྲིག་ཅར་དང༌། དེ་བཞྲིན་དུ་བཞྲི་དང༌། ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་

དང་། ལྔ་དང་འཇྲིག་རེན་ཏེ་བརྒྱད་དང༌། ལ་སོགས་པ་དགུ་ཅྲིག་ཅར་འབྱུང་བ་རྣམས་

ཏེ། དེ་འདའྲི་དབྱེ་བ་ཡྲིས་ཕེ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་སྲས་

དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་དབྱེ་བར་འོང་དོན་མེད་

པས། དབྱེ་བ་ཡྲིས། ཕེ་བ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནྲི་ཞེས་པའྲི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་

སོ། །ཡང་ཁ་ཅྲིག་གླྲིང་འདྲིར་ཀ་ཀོ་འཇོམས་པ་པོ་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་གཅྲིག་

པ་སེ་དང་པོ་དང༌། དེ་ནས་དུམ་བུ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅྲིག་ཏུ་ཀ་ཀོ་འཇོམས་པ་ལ་རྲིམ་

གྲིས་འབྱོན་པའྲི་འཁོར་ལོ་ཅན་གཉྲིས་པ་དང༌། གསུམ་པ་དང་། བཞྲི་པ་དང་། ལྔ་པ་

དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། ལྔ་དང་འཇྲིག་རེན་ཏེ་བརྒྱད་པ་དང༌། ལ་སོགས་

པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅྲིག་པ་བཅུ་གཉྲིས་པ་རྣམས་”ནྲི
1
་དབྱེ་བ་ཡྲིས་ཕེ་བ་མྲི་

དབང་འཁོར་ལོ་ཅན་བཅུ་གཉྲིས་ནྲི་ས་གཞྲི་དག་ལ་འཁོར་ཏེ་ཞེས་འཆད་ཅྲིང༌། དེ་

དག་ཀང་ལོ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པའྲི་སྐེ་བ་སྔ་ཕྲིའྲི་ཁད་པར་དུ་འཆད་

དོ། །དེ་ལ་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་སུ་འཁོར་བའྲི་དབྱེ་བས་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་བཅུ་

གཉྲིས་སུ་ཕེ་བ་ནྲི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡྲིན་ལ། སྐེ་བ་མྲི་འད་བ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་

འདོད་པ་ནྲི་གོང་དུ་བཀག་ཟྲིན་ཏོ། །

༈ རང་གྲི་ལུགས་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། ཉྲི་མའྲི་དུམ་བུ་རྣམས་སུ་མྲི་ཡྲི་བདག་པོ་རྲིམ་

པས་འཁོར་བར་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ། མྲི་ཡྲི་བདག་པོ་ཇྲི་ལྟ་བུ་འཁོར་བར་

འགྱུར་ཞེ་ན། གླྲིང་གཅྲིག་འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུ་འདྲིར་ཐོག་མར་ཀ་ཀོ་འཇོམས་པ་དང༌། 

1  [མ་ཕྱི། ༣༣༨བ༤ན།  ནྱི  ཞྟོལ།  ༤༩༢བ༤ན།  ཀྱི]
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དེ་ནས་གཡས་སོར་གྲིས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་གླྲིང་གཉྲིས་པ་དང་གསུམ་དང༌། ཆུ་གཏེར་

དབྱེ་བ་སེ་བཞྲི་པ་དང༌། མདའ་སེ་ལྔ་པ་དང༌། རོ་སེ་དྲུག་པ་དང༌། ཐུབ་པ་སེ་བདུན་པ་

དང༌། ལྔ་དང་འཇྲིག་རེན་ཏེ་བརྒྱད་པ་དང༌། ལ་སོགས་པ་གླྲིང་དགུ་པ། བཅུ་པ། བཅུ་

གཅྲིག་པ། བཅུ་གཉྲིས་པ་རྣམས་སུ་ཀ་ཀོ་འཇོམས་པའྲི་དབྱེ་བའྲི་གངས་བཅུ་གཉྲིས་

སུ་ཕེ་བ་མྲི་དབང་འཁོར་ལོ་ཅན་ནྲི་ས་གཞྲི་དག་ལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ཇྲི་ལྟར་འཁོར་བའྲི་

ཚུལ་དེ་ཉྲིད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་རྒྱུད་འདྲི་དག་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ཞྲིང་

རོགས་པར་བྱའོ། །

ཡང་ན། དེ་ལྟར་འཁོར་ནས་ཀ་ཀོ་འཇོམས་པའྲི་ངེས་དོན་ནང་ལེར་འཆད་པ་

ལྟར་རྣམ་ཤེས་ལྡན་པར་བཙལ་བར་བྱའོ། ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་ཕྲི་མ་

གཉྲིས་ལ་པད་ཅན་དང༌། དེའྲི་རེས་སུ་འབང་བ་དག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉྲིད་

མུ་སེགས་ཀྲི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཁབ་འཇུག་གྲི་མྲིང་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་

གྲི་དོན་མཛད་པ་ནྲི། འཁོར་ལོ་ཅན་དང༌། ཕེད་ཅན་དང༌། དུམ་བུ་ཅན་དང༌། ཡུལ་གྲི་

མྲི་བདག་ཕག་རྒྱའྲི་ལག་པ་ཅན་དང༌། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཁབ་འཇུག་གྲི་མྲིང་གྲིས་

སེམས་ཅན་གྲི་དོན་མཛད་པ། ཕྲི་རོལ་ཏུ་ནྲི་ལོ་གཅྲིག་དང་བགོད་པ་གཉྲིས་ལ་

སོགས་པའྲི་དུས་ཀྲི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇྲི་ལྟར་འཇྲིག་རེན་མགོན་པོ་སངས་

རྒྱས་ཀྲིས་ཡང་གཅྲིག་དང་གཉྲིས་ལ་སོགས་པའྲི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་

མཛད་པ་ནྲི་དེ་བཞྲིན་ནོ། ཞེས་ཟོར་རོ། །འདྲི་ཡང་ཁབ་འཇུག་གྲི་མྲིང་ཅན་དེ་དག་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལ་འདོད་པར་སྣང་སེ། མྲི་འཐད་

པར་སྔར་བརོད་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅྲིག་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཞེས་སོགས་འདྲི་
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དག་གོང་གྲི་གཅྲིག་གཉྲིས་གསུམ་དང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྦར་ནས་འཆད་དེ། 

གཅྲིག་གཉྲིས་ཞེས་སོགས་ཀྲི་གཅྲིག་པ་ནྲི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང༌། གཉྲིས་པ་ནྲི་ཕེད་

ཅན་དང་གསུམ་དུས་ཅྲིག་ཅར་འབྱུང་བ་ནས། དགུ་ཅྲིག་ཅར་འབྱུང་བའྲི་བར་གྲི་དུམ་

བུ་ཅན་དང་ཡུལ་གྲི་མྲི་བདག་ཕག་རྒྱའྲི་ལག་ཅན་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་རྣམས་ནྲི་དེ་ལས་

གཞན་མྲི་དབང་ཐུབ་པ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀང་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ནྲི་དུས་བཟང་ངན་གྲི་དབྱེ་བ་

དང་འཚམ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇྲི་ལྟར་འཇྲིག་རེན་མགོན་པོ་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་དུས་བཟང་ངན་དང་འཚམ་པར་འབྱུང་བ་དེ་བཞྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། 

ཡང་ཁ་ཅྲིག་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་དང༌། དེའྲི་རེས་སུ་ཚངས་པ་ལྷ་དབང་གཉྲིས་

ཅྲིག་ཅར་འབྱུང་བ་འཁོར་ལོ་ཕེད་ཅན་དང༌། དེ་ནས་ཚངས་པ་སོགས་ཀྲི་སྲས་མང་

པོ་ཅྲིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནྲི་དུམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་སེ། དེ་རྣམས་ཀྲི་

ཡུལ་གྲི་མྲི་བདག་ཕག་རྒྱའྲི་ལག་ཅན་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་རྣམས་ནྲི། དེ་ལས་གཞན་མྲི་

དབང་ཐུབ་པ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ། །

རྭ་པ་ལྟར་ན་གཅྲིག་གཉྲིས་གསུམ་དང་མར་བཅད་ཀྲི་དོན་འདྲི་ལྟར་འཆད་དེ། 

གཅྲིག་གཉྲིས་གསུམ་དང་རྒྱ་མཚོའྲི་དབྱེ་བས་དུས་ལྡན་ཉྲི་མ་རྣམས་ཀྲི་འཇྲིག་རེན་

ལྔ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡྲིས། ཞེས་བཏོན་ནས། ཆོས་ཀྲི་ཆ་གཅྲིག་དང༌། གཉྲིས་དང༌། 

གསུམ་དང༌། རྒྱ་མཚོ་སེ་བཞྲི་རོགས་པའྲི་དབྱེ་བས་རྩོད་དུས། གཉྲིས་ལྡན། གསུམ་

ལྡན། རོགས་ལྡན་ཏེ་དུས་བཞྲི་དང་ལྡན་པའྲི་ཉྲི་མ་ནུས་པའྲི་ཉྲི་མ་སེ་ནུས་པའྲི་ཉྲིན་

ཞག་གཅྲིག་གྲི་དུས་རྣམས་ཀྲིས་ཕྲི་རོལ་འཇྲིག་རེན་པའྲི་སོན་པ་གོས་དཀར་ཅན་ལ་

སོགས་པ་ལྔ་དང༌། ཨརྡྷ་ནོ་ལ་སོགས་པའྲི་དབྱེ་བ་ཡྲིས་འབྱུང་བ་རྣམས་གདུལ་བའྲི་
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ཕྲིར་དུ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཡང་མྲིའྲི་བདག་པོ་བསན་པ་རོགས་པའྲི་བདག་བྱེད་པས་

འཁོར་ལོ་ཅན་ནྲི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྲི་གཟུགས་ཀྲིས་ས་སེངས་སུ་ཉྲི་མ་སེ་དུམ་བུ་

བཅུ་གཉྲིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་བསོར་བར་བྱེད་པའྲི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའྲི་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཇྲི་ལྟར་ན། བསན་པ་རོགས་པའྲི་བདག་བྱེད་པས་

འཁོར་ལོ་ཅན་གླྲིང་བཞྲི་ལ་དབང་བ་དང༌། བསན་པ་ཕེད་ཀྲི་བདག་བྱེད་པས་ཕེད་

ཅན་གླྲིང་གཉྲིས་དང༌། བསན་པ་དུམ་བུའྲི་བདག་བྱེད་པས་དུམ་བུ་ཅན་གླྲིང་གཅྲིག་

དང་གོང་བྱེ་བས་བཅྲིངས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་བདག་བྱེད་པས་ཡུལ་གྲི་མྲི་བདག་དང༌། 

ཕག་རྒྱ་ཐོགས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་གོང་འབུམ་གྲི་བདག་ཉྲིད་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཕག་

རྒྱའྲི་ལག་དང༌། དེ་ལས་གཞན་མྲི་ཕལ་པའྲི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བསན་པ་འཛིན་ནོ། །དེ་

ཡང་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ནྲི་དུས་ཀྲི་དབྱེ་བས་ཀ་ཀོ་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་དང་འཚམ་པར་འདུལ་

བྱེད་རྲིགས་ལྡན་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡྲིན་ཏེ། འཇྲིག་རེན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྲིས་ནྲི་ཕྲི་རོལ་པའྲི་སོན་པ་འདུལ་བྱེད་ཇྲི་ལྟར་བསན་པ་དེ་

བཞྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ཀང་གཞན་དུ་འཆད་མོད་ཀྲི། ཡྲི་གེ་མང་བ་ཙམ་

སྙྲིང་པོར་ཟད་པའྲི་ཕྲིར་མ་བརོད་དོ། །

རང་གྲི་ལུགས་ནྲི། དེ་ལྟར་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་སུ་འཁོར་

བས་གླྲིང་དེ་དང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་བཞག་པ་ལ་དུས་བཞྲིའྲི་རྲིམ་པ་འབྱུང་བར་

སོན་པ་ནྲི། དང་པོར་ཀ་ཀོ་བཅོམ་ནས་ཆོས་འཇོག་པ་པོ་གླྲིང་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་

ཅད་དུ་བྱོན་ནས་དེ་དག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྲི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང༌། གླྲིང་འདྲིའྲི་ཕེད་ཕེད་

ལ་དབང་བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་སྲས་པོ་ཚངས་པ་དང་ལྷ་དབང་ནྲི་ཕེད་ཅན་དང༌། 
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ཚངས་པའྲི་སྲས་པོ་འོད་སྲུང་མན་ཆད་ནྲི་ཆུ་བོ་ཤཱྲི་ཏའྲི་ལྷོ་ཚུན་ཆད་ལ་མྲི་འབྱོན་པར་

གླྲིང་འདྲི་ལ་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བགོས་པའྲི་དུམ་བུ་གཅྲིག་ཤམྦྷ་ལའྲི་ཡུལ་ཙམ་ལ་དབང་

བྱེད་པའྲི་དུམ་བུ་ཅན་དང་པོ་ནྲི། ཤམྦྷ་ལའྲི་ཡུལ་གྲི་མྲི་བདག་འོད་སྲུང་དང༌། དེའྲི་རེས་

སུ་འབྱུང་བ་ཕག་རྒྱའྲི་གངས་ཏེ་དྲུག་དང༌། ལག་པ་སེ་གཉྲིས་དང་བཅས་པས་བརྒྱད་

པོ་ནྲི་རྲིགས་བཅུའྲི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་ལས་གཞན་པས་མ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་དེ་དག་གྲི་

དང་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནས། དུམ་བུ་ཅན་དགུ་པ་རོགས་ཀྲི་བར་ལ། ཤམྦྷ་ལའྲི་ཕྲི་རོལ་

ཏུ་སའྲི་གཞྲི་ལ་ནྲི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་བསན་པ་རོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བཞྲིའྲི་དུས་ཀྲི་

དབྱེ་བ་རྲིམ་པ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇྲི་ལྟར་འཇྲིག་རེན་མགོན་པོ་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པའྲི་དུས་བཞྲི་རྲིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་བཞྲིན་ནོ། །གཞན་དག་

གྲིས་ནྲི་དུམ་བུ་ཅན་གྲི་དོན་གང་ལ་བྱ་བའྲི་རོལ་མ་བྱུང་ལ། ཕག་རྒྱ་ལག་པས་འཛིན་

པའྲི་དོན་ཡང་ཇྲི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ་ཤྲིན་ཏུ་དཀའོ། །

གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྲི་སྐེ་གནས་ཀྲི་ཁད་པར་དང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་

འབྱུང་བའྲི་དུས་བསན་པ་ནྲི། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྲི་དོན་ལ། པད་ཅན་རེས་འབང་

དང་བཅས་པ་དག་ན་རེ། མུ་སེགས་གདུལ་བའྲི་དོན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྲི་བསམ་པ་དང་

མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་སྤྲུལ་པ་བསན་པ་ནྲི་འོད་ཟེར་དང་སྲོང་བདུན་དང༌། རྲི་

གཟའ་སེ་གཟའ་བདུན་དང༌། ཐུབ་པ་བདུན་རྣམས་འདྲིར་ནྲི་སྙྲིང་སོབས་ལྡན་པ་སེ་

དགེ་བའྲི་བསམ་པ་འབའ་ཞྲིག་གྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་ལྷའྲི་རྲིགས་ཀྲི་སྐེ་གནས་ཏེ། ཁབ་

འཇུག་གྲི་འཇུག་པ་དང་མྲིང་མཚུངས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་བསན་པ་ཉ་ལ་

སོགས་པ་བརྒྱད་ནྲི་དགེ་མྲི་དགེ་འདེས་པའྲི་བསམ་པ་ཅན་ཡྲིན་པས་རྡུལ་གྲིས་
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སྐེད་པ་འབྱུང་པོ་ལྷ་མ་ཡྲིན་གྲི་རྲིགས་ཀྲི་སྐེ་གནས་ཞེས་ཟེར་རོ། །རོགས་པའྲི་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་མྲི་དགེ་བ་དང་འདེས་པའྲི་བསམ་པ་ཅན་ཆེས་ངོ་མཚར་ཏེ། 

ཧ་ཅང་ཐལ་བར་སྨྲ་བའོ། །དེ་བཞྲིན་ཅེས་པའྲི་དོན་ཡང་མ་སྨྲས་སོ། །ཁ་ཅྲིག་འོད་

ཟེར་ནྲི་དྲུག་དང༌། དེ་ནས་བདུན་དང༌། རྲི་སེ་བདུན་དང༌། གཟའ་སེ་བདུན་དང་། ཐུབ་

པ་སེ་བདུན་ནོ། །དེ་རྣམས་བསོམས་པས་འཁོར་ལོ་ཅན་སོ་གཉྲིས་ལ་ཕེད་ཅན་

གཉྲིས་བསྣན་པའྲི་བཞྲི་པོ་འདྲི་རྣམས་དེ་བཞྲིན་སྙྲིང་སོབས་ལྡན་པ་ལྷའྲི་སྐེ་གནས་ཏེ། 

དུམ་བུ་ཅན་ཉའྲི་མྲིང་ཅན་རྣམས་དང༌། རུས་སྦལ་ལ་སོགས་སེ་ཚན་བརྒྱད་ནྲི་ལྷ་

མྲིན་ཀ་ཀོའྲི་རྲིགས་ལ་འཇྲིགས་པ་སེར་བ་རྡུལ་གྲི་རང་བཞྲིན་གྲིས་འབྱུང་པོའྲི་སྐེ་

གནས་སོ། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང༌། འོད་ཟེར་ཅེས་པ་དྲུག་ལ་ཟེར་བར་སྒྲུབ་མྲི་ནུས་ཤྲིང༌། 

སོ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་པའྲི་མྲིང་འདོགས་ཀང་མྲི་ལེགས་ལ། 

དེ་བཞྲིན་གྲི་དོན་ཡང་ནོར་བའོ། །

ཁ་ཅྲིག་འོད་ཟེར་ནྲི་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་མྲིང་སེ། གསང་འདུས་ཀྲི་བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་

ཕེང་བ་ལས། དེ་ནྲི་འོད་ཟེར་བཅུ་གཉྲིས་ཏེ། །འོད་འཕེལ་འོད་ཟེར་གཟྲི་བརྲིད་

མ། །གསལ་བ་འབར་བ་འོད་འབར་མ། །མྲིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརེན་ནས། །ཕྲི་རོལ་

གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའོ། །མུན་སེལ་འོད་མ་སྣང་བ་མོ། །གསལ་མཛེས་གསལ་

འོད་ཉྲི་མ་གསལ། །ཕྲི་རོལ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 

ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི་འདུས་པའྲི་སོར་གྲི་བར་ལ་མ་བྱང་བ་གསལ་བར་སོན་པ་སེ། འདུས་

པ་རྩ་བཤད་དེ་དག་གྲི་ལུགས་ལ་འོད་ཟེར་ཅེས་པ་རླུང་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་ལ། སྙྲིང་ཁ་ནས་

མྲིག་ལ་སོགས་པའྲི་སྒོར་འོངས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྲི་རྣམ་རོག་སྐེད་པར་བྱེད་པའྲི་
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རླུང་གྲི་འོད་ཟེར་བཅུ་གཉྲིས་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། འོད་འཕེལ་འོད་ཟེར་གཟྲི་བརྲིད་

མ། ཞེས་སོགས་སུ་སོན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །རྭ་པ་ལྟར་ན། ཕྲི་རོལ་པའྲི་སོན་པ་མཱ་

རྲི་ཙི་དང༌། ཨཾ་གྲི་ར་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང༌། གཟའ་བདུན་གྲི་སྤྲུལ་པ་བདུན་ཏེ། དེ་

ལྟར་ཐུབ་པ་སེ་དང་སྲོང་བཅུ་བཞྲི་ནྲི་ལྷའྲི་སྐེ་གནས་དང༌། ཉ་ལ་སོགས་པའྲི་མྲིང་

ཅན་བརྒྱད་འབྱུང་སྐེས་ཏེ། ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཉྲིས་པོ་དེ་རྲིམ་པས་བྱུང་བའྲི་གདན་གྲི་མཐའ་

ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའྲི་དུས་སུ་ལྷ་མྲིན་དག་བོ་ཕག་ན་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱུང་ཞེས་འཆད་དེ། 

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་གདན་གྲི་མཐར་ནྲི་ཅེས་པ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཉྲིས་ཞེས་པར་འདོན་ནོ། །དེ་

ལྟར་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། དམ་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་འོད་ཟེར་སྤོ་

བ་པོ་ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང༌། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་ལ་སོགས་

པའྲི་རྲིགས་ལྡན་རྲི་སེ་བདུན་དང༌། གཟའ་སེ་བདུན་དང༌། ཐུབ་པ་སེ་བདུན་རྣམས་

དང༌། བདུན་ཚན་གསུམ་པའྲི་རེས་འདྲིར་ནྲི་དེ་བཞྲིན་དུ་ཡང་བདུན་ཚན་གཅྲིག་སེ། 

རྲིགས་ལྡན་ཉེར་གཅྲིག་དང་དེའྲི་རེས་ཀྲི་དག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡར་བཅད་བཞྲི་དང༌། 

ཚངས་པ་དང་ལྷ་དབང་དང་འོད་སྲུང་སེ་བདུན་པོ་དེའོ། །

དེ་ལྟར་སོ་ལྔ་པོ་དེ་ནྲི་སྙྲིང་སོབས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་

པའྲི་ལྷའྲི་སྐེ་གནས་ཏེ། དེའྲི་རེས་སུ་རྲིམ་པས་བྱུང་བ། སྔར་ཕག་རྒྱའྲི་ལག་ཅེས་

བཤད་པའྲི་དུམ་བུ་ཅན་བརྒྱ་པོ་ཉ་དང༌། རུས་སྦལ་དང་། ཕག་པ་དང༌། མྲིའྲི་སེང་གེ་

དང་བཅས་མྲིའུ་ཐུང་དང༌། ཡ་མད་ཨགྲིའྲི་བུ་ར་མ་དག་ས་འཛིན་དང་ར་མ་དང༌། 

ནག་པོའྲི་མྲིང་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནྲི་ལྷ་མྲིན་ཀ་ཀོའྲི་རྲིགས་ལ་འཇྲིགས་པ་

སེར་བར་བྱེད་པ་རྡུལ་གྲི་ཡོན་ཏན་གྲིས་འབྱུང་པོ་མྲིའྲི་སྐེ་གནས་སོ། །དེ་དག་གྲི་
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ནང་ནས་ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང༌། རྲིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་སེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་

ཀྲི་གདན་གྲི་མཐའ་མ་སོ་གཉྲིས་པར་ནྲི་ལྷ་མྲིན་ཀ་ཀོའྲི་དག་བོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཕག་ན་

འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྲིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་སོགས་བཀག་

ཟྲིན་ནོ། །

བཞྲི་པ་གཞོམ་བྱ་ཀ་ཀོའྲི་སོན་པ་འབྱུང་ཚུལ་དང་ཀ་ཀོའྲི་ཀུན་སྤོད་བཤད་པ་

ནྲི། འོ་ན་ཀ་ཀོའྲི་སོན་པ་ཇྲི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་ཞྲིང༌། དེའྲི་རེས་སུ་འཇུག་པའྲི་ཀ་ཀོ་དེ་

དག་གྲི་གནས་དང་ཀུན་སྤོད་ནྲི་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཨཱ་ཏྲ་ཅེས་པ་ཕེད་དམ་གཤེད་པོ་

དང༌། ཨ་ནོ་གྷ་ཅེས་པ་རླབས་མྲིན་ནམ། ནད་མེད་ཅེས་པ་དང༌། ཕག་ལྡན་ཏེ། གསུམ་

པོ་ལྷ་མྲིན་གྲི་རྲིགས། ལྷག་མ་ལྔ་ལག་འགོའྲི་རྲིགས་ཞེས་གཞན་དག་སོ་སོར་འབྱེད་

པ་མྲི་ལེགས་ཏེ། རྒྱུད་འདྲི་དང་འགེལ་པར་ཀ་ཀོའྲི་རྲིགས་མཐའ་དག་ལ་ལྷ་མྲིན་གྲི་

རྲིགས་ཞེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་ལྷ་མྲིན་ལག་

འགོའྲི་རྲིགས་ཞེས་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་སེ། གསུམ་པོ་དེར་མ་ཟད་ལྷ་མྲིན་ལག་

འགོའྲི་རྲིགས་ལ་མུན་པའྲི་སྐེ་གནས་ཅན་རྲིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་ལྔ་

འབྱུང་སེ་ཞེས་པའྲི་ཡང་སྒས། གསུམ་པོ་ཡང་ལྷ་མྲིན་ལག་འགོའྲི་རྲིགས་དང་མུན་

པའྲི་སྐེ་གནས་ཅན་དུ་བསན་ནོ། །དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། བྱྲི་བ་དང༌། དབང་པོ་དང༌། 

གོས་དཀར་ཅན་དང༌། སྦྲང་རྩྲིའྲི་བོ་གོས་དང༌། འཇོམས་བྱེད་ནྲི་བརྒྱད་པ་སེ། བརྒྱད་

པོ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་དག་མུན་པའྲི་སྐེ་གནས་ཅན་ནོ། །འཇོམས་བྱེད་ལ་རྭ་འགྱུར་དུ་

འཁྲུག་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ལ། མུན་པ་ཅན་ནོ་ཅེས་པ་འདྲི་ལ། པད་ཅན་དང་ག་རོད་ལོ་

ཙྪས། བརྒྱད་པ་དེ་ནྲི་ལོང་བ་ཡྲིན། ཞེས་འདོན་ནོ། །གསལ་བར་ཏེ་ངེས་བར་མ་ཁ་
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 995  

སེ་སོག་པོའྲི་ཡུལ་གྲི་བཱ་ག་ད་སོགས་གོང་ཁེར་དུ་ནྲི་ཀ་ཀོའྲི་སོན་པ་རྣམས་ཀྲི་བདུན་

པ་སྦྲང་རྩྲིའྲི་བོ་གོས་ཡང་དག་སྐེས་པ་སེ། དེས་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་རཧྨ་ཎའྲི་འཇུག་པ་དར་

བར་བྱེད་དོ། །པད་ཅན་དུ་བདུན་པ་གོས་དཀར་ཅན་ལ་འཆད་པ་ནྲི། རང་ཉྲིད་ཀྲིས་

གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲུག་པར་བགངས་པ་ཡྲིད་ལ་མ་བཞག་ཅྲིང༌། དྲི་མེད་འོད་དང་མྲི་

མཐུན་པར་སྨྲ་བའོ། །བཱ་ག་ད་ཅེས་པ་པད་ཅན་ལ་སོགས་པར་ངག་སྦྲིན་ཅེས་འབྱུང་

བ་ལྟར་ན། བཱ་ག་ད་ཌྲི་སྐེ། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕོགས་ན་ཡོད་པའྲི་ཌྲི་ཌྲིའམ། ཌྲི་ལྲི་ཞེས་པ་

སོགས་པོའྲི་ཡུལ་ལོ་ཞེས་ཁ་ཅྲིག་ཟེར་རོ། །

དེ་དག་གྲི་ཡུལ་གང་དུ་འཇྲིག་རེན་ན་ལྷ་མྲིན་གྲི་ཡན་ལག་སེ་འཁོར་བདུད་ཀྲི་

རྲིས་སོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་དེར་ཀ་ཀོ་དེ་དག་གནས་ཤྲིང༌། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་

བ་མེད་པ་ཀ་ཀོའྲི་གཟུགས་སམ་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །གཟུགས་ཞེས་པ་པད་ཅན་དུ་

རྣམ་པ་དང༌། ཁ་ཅྲིག་རང་བཞྲིན་ལ་འཆད་དོ། །ཡུལ་དེར་གནས་པའྲི་མྲི་རྣམས་ནྲི་རྔ་

མོ་དང་ར་དང་བ་ལང་རང་གྲིས་བསད་ནས་ཁག་དང་བཅས་པའྲི་ཤ་ནྲི་ཅུང་ཟད་

བཙོས་པ་ཕལ་ཆེར་མ་ཚོས་པ་འབའ་ཞྲིག་དང༌། བ་གླང་གྲི་ཤ་དང༌། དངུལ་ཆུ་ཅེས་

པ་ལ་རྭ་འགྱུར་དུ་མངལ་གྲི་ཆུ་ཅེས་དང༌། ག་རོད་ལོ་ཙྪས་བུ་བཙས་ཆུ་ཞེས་འདོན་

པ་ལྟར་ན་སྦྲྲི་རུ་མངོན་ཏེ་དེ་དང༌། ཆུ་དང་མར་དང་ཚ་བ་གསུམ་རྣམས་མཉམ་པར་

འབས་དང་ལོ་མ་དང་བསྲེས་པ་ནྲི་གཅྲིག་ཏུ་མེ་ལ་གཙོས་པ་དང༌། ནགས་ཀྲི་འབས་

བུ་ཤྲིང་ཐོག་དག་དང་བཅས་པ་ནྲི་ཀ་ཀོའྲི་ཡུལ་གང་དུ་གནས་པའྲི་མྲི་རྣམས་དག་གྲི་

ཟས་ཡྲིན་ལ། བཏུང་བ་བྱ་རྣམས་དག་གྲི་སྒོ་ང་བཙིར་བ་ལས་བཙོས་པའྲི་ཁུ་བར་

འགྱུར་རོ། །མྲིའྲི་བདག་པོ་ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས། དེ་ནྲི་ལྷ་མྲིན་གྲི་རྲིགས་ཀ་ཀོ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རྣམས་ཀྲི་གནས་སོ། །ལྔ་པ་རྩ་རྒྱུད་སོན་པ་པོས་ཟླ་བཟང་ལ་ངེས་པ་སྦྲིན་པ་དང་

རྲིགས་ལྡན་ལུང་བསན་ཚུལ་ནྲི། ཐྲིག་ལེ་ནྲི་ཐབས་ཡབ་དང༌། ནུས་མ་ནྲི་ཤེས་རབ་

ཡུམ་སེ། དེ་གཉྲིས་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པར་མཉམ་པར་སྦར་བ་ཞེས་པས་སོན་པ་དང་

པོའྲི་སངས་རྒྱས་མདོར་བསན་ནས། དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཐུགས་གསུང་སྐུའྲི་ཁད་པར་སོ་

སོར་ཕེ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཐུགས་ཀྲི་ཁད་པར་ནྲི། དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའྲི་

རབ་རྲིབ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའྲི་མྲིག་སན་དག་དང༌། ཉོན་མོངས་པའྲི་སྦྲུལ་

གདུག་པ་ཟ་བར་བྱེད་པའྲི་མཁའ་ལྡྲིང་དང༌། རྲིགས་བཞྲིའྲི་སྒྲིབ་པའྲི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་

བྱེད་པའྲི་ལྷ་ཡྲི་ཆུ་བོ་དང༌། འཇྲིག་རེན་ན་དང་སྲོང་གྲི་མཆོག་ཏུ་གགས་པའྲི་མྲི་སྦྲིན་

དང་ནྲི་འད་བར་མཆོག་ཏུ་ཞྲི་བ་དང༌། དངོས་གྲུབ་གཉྲིས་ཀྲི་འདོད་པའྲི་དོན་མ་ལུས་

པ་འཇོ་བ་དང༌། བདུད་ཀྲིས་གཞྲིག་པར་མྲི་ནུས་པའྲི་རོང་དང༌། མ་རྲིག་པའྲི་མུན་

ཁོད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྣང་བ་བྱེད་པའྲི་གློག་དང༌། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྲིས་བྱེད་ལས་བསན་

ནས། བྱེད་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའྲི་རྲིག་པ་བཟང་པོ་ནང་རྲིག་པའྲི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ནྲི་འགྱུར་མེད་མཆོག་སེ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཡྲིན་ལ། ཅེས་པས་

མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་སྤྲིར་བཤད་ནས། དེའྲི་སད་

ཅྲིག་མ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་རོགས་པའྲི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པར་གྱུར་པ་དང༌། ཅེས་

པས་སོན་པ་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཐུགས་ཁད་པར་དུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །

ཀུན་སོང་གྲི་རོག་པའྲི་གཡོ་བ་དང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གདུལ་བྱ་རང་རང་གྲི་

སད་དང་མཐུན་པར་སོན་པའྲི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལྷ་ཡྲི་སད་དང༌ཅེས་པ་

སོན་པ་དེའྲི་གསུང་གྲི་ཁད་པར་དང༌། རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པའྲི་ལུས་མེད་པ་ནྲི་
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཆོག་དང་ལྡན་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་གཟུགས་ཏེ། ཅེས་པས་

སྐུའྲི་ཁད་པར་བསན་ནོ། །གཞན་དག་ནྲི་མྲིག་སན་གྲི་མཆོག་དང༌། བྱའྲི་མཆོག་

མཁའ་ལྡྲིང་དང༌། ཆུའྲི་མཆོག་ལྷའྲི་ཆུ་བོ་དང༌། ཅེས་སོགས་དང༌། འགྱུར་མེད་མཆོག་

གྲི་ཆ་བདེ་བ་དང༌། ཅེས་དང༌། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་ལུས་མེད་ཅེས་དང༌། ཁ་

ཅྲིག ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྲི་མཆོག ཅེས་སོགས་སུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའྲི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྲི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པའྲི་རྒྱལ་བ་ཡྲི་ནྲི་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྲི་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞྲིན་དུ། འཇྲིག་རེན་དུ་གདུལ་བྱའྲི་དོན་དུ་ཡང་དག་

པར་རྒྱུ་བའྲི་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའྲི་གཟུགས་འདྲི་རྣམས་ཀྲིས་ལས་ཀྲི་ས་ལ་

ཆོས་སོན་པའྲི་སད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་ཕྲི་མ་འདྲི་འཆད་པ་ན་གཞན་

དག་གྲིས། མུ་སེགས་ཀྲི་རྲིགས་ཅན་གདུལ་བའྲི་དོན་དུ་སོན་པས་མུ་སེགས་ཀྲི་

ཆོས་རྲིག་བྱེད་བསན་པར་སྨྲ་དགོས་པ་བྱུང་ཞྲིང༌། གདུལ་བྱ་འཇྲིག་རེན་གྲི་བོ་རྣོ་བ་

རྣམས་ལ་རོག་གེ་དང་སྙན་དངགས་སེབ་སྦོར་ལ་སོགས་པའྲི་བསན་བཅོས་མཐའ་

དག་བསན་ཞེས་རོག་གེ་དང་ནང་རྲིག་པའྲི་བསན་བཅོས་ཚ་གང་ལྟར་བཟུང་ནས་

རྲིགས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་སང་བའྲི་གཏམ་དེ་ཉྲིད་འདྲིར་ཡང་འོངས་སོ། །

སོན་པས་མུ་སེགས་ཀྲི་ཆོས་བསན་པར་འཆད་དགོས་པ་ནྲི་གཞུང་གྲི་ཚིག་

འདོན་མ་ཤེས་པ་སེ། དེས་ན་འདྲི་ལྟར། བྱུང་བར་གྱུར་པ་འདས་པ་དང༌། བྱུང་བ་ད་

ལྟར་བ་དང༌། འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པ་སེ། མདོར་ན་དགེ་བ་དང་མྲི་དགེ་བའྲི་ལས་

འདྲི་དང་འདྲིས་འདས་པའྲི་དུས་ན་འདྲིར་གྱུར་རོ། །ད་ལྟར་ནྲི་འདྲིར་གྱུར་ཏོ། །མ་

འོངས་པ་ན་འདྲིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་སྔོན་དང་ཕྲི་མའྲི་མཐའ་མ་ལུས་པ་གདུལ་
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བྱ་རྣམས་ལ་རྲིག་པར་བྱེད་པའྲི་སྒོ་ནས་དེ་དག་མངོན་མཐོའྲི་ལམ་ལ་འཛུད་པ་དང༌། 

དེའྲི་འོག་ཏུ་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་དོན་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་

རོག་གེ་སེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྲིས་རྲིག་པར་བྱེད་པ་དང༌། ལ་སོགས་པ་ཕར་

ཕྲིན་ཐེག་པ་ནས་རོ་རེ་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་པའྲི་བར་གྲི། འཆོས་སྐོབ་ཀྲི་ཡོན་ཏན་

གཉྲིས་དང་ལྡན་པའྲི་བསན་བཅོས་ཏེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་རང་རང་གྲི་སལ་བ་དང་

འཚམ་པར་རབ་ཏུ་སྨྲ་ཞྲིང་སོན་པར་བྱེད་དོ་ཅེས་མཁས་པ་དག་གྲི་རྣ་བ་ལ་འོས་པའྲི་

གཏམ་གྲིས་བསྙད་པར་བྱའོ། །

དེ་ལྟ་བུའྲི་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དེས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་

དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་ཀྲི་མཆོད་རེན་ཆེན་པོར་རྩ་རྒྱུད་བསན་ནས་ངེས་པ་བྱྲིན་པ་

ནྲི། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཉྲི་མ་འགའ་ཞྲིག་དག་གྲིས་ཏེ་ལོ་གཅྲིག་བར་

དུ་རྩ་རྒྱུད་སོན་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་བྱ་བ་དག་ནྲི་

རོགས་པར་བྱས་ནས། དེའྲི་མཇུག་ཏུ་ཤམྦྷ་ལ་ཞེས་རབ་ཏུ་གགས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་

དབུས་ཀྲི་ཕོ་བང་ཀ་ལཱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེའྲི་ཕོགས་བཞྲི་ཀ་དག་ནྲི་རྲི་ཡྲིས་བསོར་

ཞྲིང༌། ཕོ་བང་དེ་ནས་རྲིའྲི་རྩ་བ་བར་གྲི་ཕོགས་བཞྲི་དག་ནྲི་རེ་རེར་ཡང་མདའ་ཡྲིས་

བསྒྱུར་བ་བརྒྱའྲི་དཔག་ཚད་དེ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱའྲི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉྲིད་དུ་ནྲི་ཟླ་

བཟང་རང་གྲི་སྲས་པོ་ས་སྙྲིང་གྲི་སྤྲུལ་པ་ལྷའྲི་དབང་པོ་ཉྲིད་རབ་མཆོག་མྲིའྲི་བདག་

པོར་བཞག་པར་བྱས་ནས། སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་ཟླ་བཟང་ཁོད་ནྲི་དང་པོ་སྤྲུལ་པ་གང་ནས་

འོངས་པའྲི་རང་གྲི་གནས་སུ་འགོ་བར་གྲིས་ཤྲིག རང་གྲི་གནས་ཞེས་པ་ཁ་ཅྲིག་

ལོངས་སྐུའྲི་གནས་དང༌། ཁ་ཅྲིག་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་འཆད་དོ། །
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དེ་ལྟར་ངེས་པ་བྱྲིན་ནས་སྤྲུལ་པའྲི་རྒྱལ་པོ་དང་རྲིགས་ལྡན་འབྱུང་ཚུལ་ལུང་

བསན་པ་ནྲི། དཔལ་ལྡན་ཤཱཀའྲི་རྲིགས་རྒྱལ་པོ་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཀྲི་བརྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་

གསལ་བར་མྲིའྲི་བདག་པོ་ཟླ་བཟང་ནས་ལྷའྲི་དབང་ལྡན་གྲི་བར་བདུན་ཏེ། བརྒྱད་པ་

དཔལ་ལྡན་གགས་པ་ཡང་ཤཱཀའྲི་རྲིགས་སོ། །གགས་པ་འདྲི་ནྲི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་

པའྲི་རོ་རེ་ཡྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་ལྷའྲི་མཆོག་གྲིས་བཏུད་པ་དེ་ཉྲིད་རྲིགས་བཞྲི་པོ་རོ་རེའྲི་

རྲིགས་སུ་མཛད་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་རྲིགས་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདྲི་ལྟར་རོ་རེའྲི་

དབང་བསྐུར་བྱྲིན་ནས། མཐའ་དག་ཐུབ་པའྲི་རྲིགས་ཚངས་པའྲི་དང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕག་

ཕེད་དང་བཞྲི་ལ་སོགས་པ་རྲིགས་བཞྲི་པོ་རྣམས་དག་ནྲི་རོ་རེའྲི་རྲིགས་གཅྲིག་དག་

ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྲིགས་ལྡན་དེ་ནྲི་ཡང་དག་རོ་རེ་ཐེག་པར་མངོན་པར་

འཛེགས་ཤྲིང་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ལྷ་མྲིན་ཀ་ཀོའྲི་རྲིགས་ལ་འཇྲིགས་པ་སེར་བར་བྱེད་

པའྲི་དཔལ་ལྡན་གགས་པ་ཕག་ན་མདུང་ཐུང་ཅན་དེས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ཐར་

པ་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་སད་དུ་ས་ལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་བསྡུས་

ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྲིགས་ལྡན་གགས་པ་ནས་མགོ་

བརྩམས་ཏེ་རྲིགས་ལྡན་དེ་ཡྲི་དབུས་སུ་གདན་ནྲི་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྲིམ་པར་ཡོངས་སུ་

བགངས་པ་དག་གྲི་དུས་ཀྲི་མཐར་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ནྲི་རྲིགས་ལྡན་རྲིགས་ལ་ལྷའྲི་དབང་

པོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱྲིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཡྲི་མཆོག་དག་གྲིས་བཏུད་པ། འཇམ་

དཔལ་གྲི་སྤྲུལ་པ་དག་པོའྲི་རྲིགས་ལྡན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ལྷ་ཡྲི་དབང་པོ་

ཞེས་བྱ་བ་ཟེར་བ་ནྲི་ནོར་བ་སེ། དེའྲི་སྲས་ཀྲི་མཚན་ཡྲིན་གྲི། དེ་ལ་མཚན་དེ་ལྟར་

སོས་པ་གཞན་གང་དུ་ཡང་མྲི་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་ནྲི་དམ་
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པ་རྣམས་ལ་ཞྲི་བའྲི་གཟུགས་ཀྲིས་ཆོས་སོན་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེར་ཞེས་པ་དེ་

བཞྲིན་དུ་དམ་པ་མྲིན་པ་ཀ་ཀོའྲི་རྲིགས་ལ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའྲི་མཐར་བྱེད་ཉྲིད་

དོ། །ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུས་འཇོམས་ན། རོའྲི་ར་ཆྲིབས་པའྲི་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་ནྲི་

ཕག་ན་མདུང་ཐུང་བསྣམས་ཏེ་མཐའ་དག་དག་བོ་ཀ་ཀོ་དག་ལ་བསྣུན་པར་བྱེད་

ཅྲིང༌། སྐུ་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་གཟྲི་བརྲིད་ཅན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའྲི་ངོ་

བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་ལ་ལྔ། ཀ་ཀོ་འཇུག་པའྲི་དུས་དང་འཇོམས་པའྲི་དུས་བསན་

པ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་གཡུལ་གྲི་སད་དུ་གནས་གང་ནས་

འབྱུང་བ་མདོར་བསན་པ། དཔུང་ཚོགས་ཇྲི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་རྒྱལ་པར་བཤད་པ། 

གཡུལ་འགེད་པས་འཇོམས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་

གནས་སུ་འབྱོན་པར་བསན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། སའྲི་དུམ་བུ་འདྲིར་ཀ་ཀོ་དུས་ཇྲི་ཙམ་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། རྲིགས་ལྡན་

གགས་པའྲི་རྲིགས་ཀྲི་དབུས་སུ་ལག་པས་བསྒྱུར་བའྲི་དུས་ཏེ་གཉྲིས་ཀྲིས་བཞྲི་

བསྒྱུར་བ་ནྲི་བརྒྱད་ཡྲིན་ལ། གངས་དེ་སྙེད་ཀྲི་བུ་པད་དཀར་ཅན་དང་ཚ་བོ་བཟང་པོ་

ནས་ཤྲིན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཐུག་པའྲི་བར་བརྒྱད་པོ་དག་ནྲི་འདས་པར་གྱུར་པ་རྲིགས་

ལྡན་གགས་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལོན་པ་དེའྲི་དུས་སུ་ངེས་པར་མ་ཁའྲི་

ཡུལ་དུ་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་ནྲི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཇྲི་སྙེད་ཀ་ཀོའྲི་དབང་

པོ་གདུག་པ་ཅན་རྲིམ་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྲི་ཐ་མ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཀ་ཀོའྲི་དབང་

པོའྲི་གངས་ཇྲི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དང་དུས་མཉམ་པའྲི་རྲིགས་ལྡན་རྣམས་འདས་པའྲི་ཐ་
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མར་ལྷ་ཡྲི་མཆོག་གྲིས་བཏུད་པ་དག་པོའྲི་རྲིགས་ལྡན་ཡང་འབྱུང་སེ། དེ་ཡྲི་དུས་སུ་

གཉྲིས་པོ་དག་ཀང་འཛམ་གླྲིང་ཆུང་ངུའྲི་ས་ཡྲི་སེང་གྲི་གནས་སུ་འཁྲུག་པ་དག་པོ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅྲིག་མཁའྲི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། དེའྲི་ཚེ་འཁྲུག་པ་དག་པོ་ཇྲི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། གཡུལ་དུ་ཀ་ཀོ་

དག་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉྲིས་ཏེ། བཀགས་པས་ཤེས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། རང་གྲི་དཔུང་ནྲི་ཡན་ལག་བཞྲི་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དང་

གངས་ཚད་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དག་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་ཕུང་པོ་ཅེས་པ་ལ། ག་རོད་ལོ་

ཙྪས་སྲིན་དྲུག་ཅེས་དང༌། གྲི་ཅོས་ཚངས་པ་ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །ཚོགས་ཀྲི་དབང་པོ་

ཚོགས་བདག་དང་འཕོག་བྱེད་ཅེས་པ་འཆྲི་མེད་མཛོད་དུ་དབང་ཕྱུག་དང་བརྒྱ་བྱྲིན་

གཉྲིས་ཀའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ལ་ཡོད་ཀང༌། འདྲིར་དག་པོ་དངོས་སུ་སོས་པས་

འཕོག་བྱེད་བརྒྱ་བྱྲིན་ལ་བཤད་ལ་བཤད་པའམ། ཡང་ན་འཕོག་བྱེད་ཅེས་པ་སེང་

གེའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཀང་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ཁབ་འཇུག་སེང་གེའྲི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་

བ་ལ་བརེན་ནས་ཁབ་འཇུག་ལ་ཡང་འཕོག་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བས་དེ་ལ་བྱ་ཞྲིང༌། འོག་

མ་དག་ཏུ་ཡང་འཕོག་བྱེད་ཅེས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁབ་འཇུག་བརྒྱ་བྱྲིན་སོགས་ལ་

སབས་སོབས་དང་མཐུན་པར་ཇྲི་ལྟར་རྲིགས་པར་སྦར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀང་

རྲིགས་ལྡན་ལ་ནྲི་དཔུང་གྲི་གོགས་དག་སྦྲིན་པའྲི་སད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའྲི་

དབྱེ་བ་ནྲི་བྱེ་བ་ཕག་དགུ་སེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཆང་

གྲིས་དེགས་པའྲི་ཅེས་སོགས་ནྲི། གླང་པོ་ཆེ་འབུམ་ཕག་བཞྲི་དང༌། ཤྲིང་ར་འབུམ་

ཕག་ལྔའོ། །ཨ་ཀླཽ་ཧྲི་ཎྲི་དྲུག་དང་ཅེས་པ་ལ། གླང་པོ་པ་གཅྲིག །ཤྲིང་ར་པ་གཅྲིག །ར་
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པ་གསུམ། རྐང་ཐང་པ་ལྔ་ལ་བརྲི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ལ་སོ་ནཱ་མུ་ཁ། དེ་གསུམ་ལ་

གུ་ལ་མ། དེ་གསུམ་ལ་ག་ཎ། དེ་གསུམ་ལ་བཱ་ཧྲི་ནྲི། དེ་གསུམ་ལ་བྲི་ཏ་ནཱ། དེ་གསུམ་

ལ་ཙ་མཱུ། དེ་གསུམ་ལ་ཨ་ནཱྲི་ཀཱྲི་ནྲི། དེ་བཅུ་ཐམ་པ་ནྲི་ཨ་ཀླཽ་ཧྲི་ཎྲིའྲི་ཚད་དོ་ཞེས་ཆོས་

རེ་བུ་གསུངས་ཏེ། འཆྲི་མེད་མཛོད་རྩ་འགེལ་ལས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་

ན་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པའྲི་ཨཀླཽ་ཧྲི་ཎྲི་གཅྲིག་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་

བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་འབྱུང་ལ། དེ་དྲུག་གྲིས་བསྒྱུར་བས་འབུམ་ཕག་གཅྲིག་སུམ་ཁྲི་

ཆྲིག་སོང་ཉྲིས་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་འབྱུང་བས། འདྲིར་གླང་པོ་ཆེའྲི་གངས་འབུམ་ཕག་བཞྲིར་

བཤད་པ་དང་མ་འགྲིག་གོ ར་པ་གསུམ་གསུམ་ལ་རྐང་ཐང་ལྔ་ལྔ་འབྱུང་བར་འཆྲི་

མེད་མཛོད་ལས་བཤད་པས། ར་པ་བྱེ་བ་གསུམ་ལ་རྐང་ཐང་བྱེ་བ་ལྔ་འབྱུང༌། དེ་

གཉྲིས་ཀ་གསུམ་གྲིས་བསྒྱུར་བས་ར་པ་བྱེ་བ་དགུ་དང་རྐང་ཐང་དུང་ཕྱུར་གཅྲིག བྱེ་

བ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལ་བརྲི་ཞེས་ཟེར། དེ་གསུམ་ལ་སོ་ནཱ་མུ་ཁ། དེ་གསུམ་ལ་གུ་ལ་མ། 

དེ་གསུམ་ལ་ག་ཎ། དེ་གསུམ་ལ་བཱ་ཧྲི་ནྲི། དེ་གསུམ་ལ་བྲི་ཏ་ནཱ། དེ་གསུམ་ལ་ཙ་མཱུ། 

དེ་གསུམ་ལ་ཨ་ནཱྲི་ཀཱྲི་ཎྲི་སེ་བྱེ་བ་ལྔ། དུང་ཕྱུར་མེད་ཐེར་འབུམ་བརྒྱད། ཐེར་འབུམ་

ཆེན་པོ་གཉྲིས། ཕག་ཁྲིག་གསུམ་འབྱུང་སེ་དེ་བཅུ་ཨ་ཀླཽ་ཧྲི་ཎྲི་གཅྲིག་ཡྲིན་ལ། དེ་

དྲུག་གྲིས་བསྒྱུར་བ་རྐང་ཐང་པའྲི་གངས་ཡྲིན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེའྲི་གངས་གོང་དུ་སོས་

ཟྲིན་པས་འདྲིས་སོན་པ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་འཆད་དོ། །

མྲི་ཡྲི་དབང་པོ་ཅོད་པན་བཅྲིངས་པའྲི་རྲིགས་ནྲི་རོ་དང་དགུ་བཅུ་ཅེས་པ་དགུ་

བཅུ་རྩ་དྲུག་སེ། དེ་ལྟ་བུའྲི་དཔུང་གྲི་ཚོགས་ཀྲིས་བསོར་བའྲི་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་

ཅན་ཁབ་འཇུག་དང་། འཕོག་བྱེད་དེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།

 1003  

དག་དང་བཅས་པ་དམག་གྲི་སེ་འདྲི་དག་གྲིས་ཀ་ཀོའྲི་ཚོགས་བརླག་པར་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ། །

བཞྲི་པ་ནྲི། དེ་ལྟ་བུའྲི་རྲིགས་ལྡན་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་ཀ་ཀོའྲི་

དབང་པོ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གཡུལ་འགེད་པ་ན། གང་ལ་གཏད་པའྲི་སར་

མྲི་འཆོལ་བར་འཕོག་པས་མཆོག་ཏུ་གཏད་ཚ་བའྲི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྲི་མདས་ཀ་

ཀོའྲི་ཚོགས་ལ་བསྣུན་པར་བྱ་ཞྲིང༌། གླང་པོའྲི་དབང་པོས་ཀ་ཀོའྲི་གླང་པོ་ལ་བསྣུན་

ལ། རོ་ཡྲི་ར་ཡྲིས་ཀ་ཀོའྲི་ར་རྣམས་ལ་སེ་མཉམ་པ་དཔའ་བོ་མང་ཉུང་གངས་མཚུངས་

པ་དང༌། མྲི་མཉམ་པ་གངས་མྲི་མཚུངས་པ་དག་འཁྲུག་པའྲི་གཡུལ་དུ་ས་སྐོང་དགུ་

བཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ཀྲིས་ཀ་ཀོའྲི་དབང་པོའྲི་འཁོར་གྲི་ས་སྐོང་ལ་བསྣུན་ནོ། །ཀ་ཀོའྲི་

དམག་དཔོན་རའྲི་བཞོན་པ་ལ་གནས་པ་ཟླ་བ་ཆེན་པོའྲི་བུ་ནྲི། རྲིགས་ལྡན་གྲི་འཁོར་

ཧ་ནུ་མཱན་དའྲི་རྣོན་པོའྲི་མཚོན་གྲིས་བསྣུན་པར་འགྱུར་ཞྲིང༌། དག་པོས་ཀ་ཀོའྲི་

དབང་པོ་ཕལ་པ་ཀ་ཀོའྲི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་ལ་བསྣུན་ཞྲིང༌། ལྷ་མྲིན་བདག་

པོ་བྱས་པའྲི་བོ་ལ་རྲིགས་ལྡན་གྲིས་བསྣུན་ཞེས་ཁ་ཅྲིག་འཆད་མོད། ཀ་ཀོའྲི་རྒྱལ་

པོ་ཕལ་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གྲི་བསྣུན་བྱར་བཤད་ཟྲིན་ཅྲིང༌། ལྷ་མྲིན་

བདག་པོ་དང་བྱས་པའྲི་བོ་ནང་ལེར་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའྲི་

ཕྲིར་མྲི་འཐད་དོ། །ཁ་ཅྲིག དག་པོ་ཀ་ཀོའྲི་དམག་དཔོན་ཀ་ཀོའྲི་དབང་མགོན་ཞེས་

བྱ་བ་མཐའ་དག་ལྷ་མྲིན་བདག་པོར་གྱུར་པ་བྱས་པའྲི་བོ་ལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི་ཕོངས་པ་

གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དོན་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། དག་པོ་ཞེས་པ་མཚོན་པ་སེ། ལྷ་ཆེན་

བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་ནྲི་ཀ་ཀོའྲི་དབང་པོའྲི་ཡང་མགོན་སྐབས་སུ་གྱུར་པའྲི་མཐའ་དག་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལྷ་མྲིན་བདག་པོ་སེ་ནག་པོའྲི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་བསྣུན་ནོ་ཞེས་པ་ཡྲིན་ལ། ཀ་ཀོའྲི་

དབང་པོ་བྱས་པའྲི་བོ་ལ་དག་པོའྲི་རྲིགས་ལྡན་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་བསྣུན་ནོ། །དེ་ཡང་

རྲིགས་ལྡན་གྲི་གོགས་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་འོང་བ་ལྟར། ཀ་ཀོའྲི་གོགས་ལའང་ལྷ་

མྲིན་གྲི་འབྱུང་པོ་དག་འོང་བ་དང་། དེ་དག་ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་འཇོམས་པའྲི་དོན་ཏོ། །ལྔ་

པ་ནྲི། དེ་ལྟར་རྲིགས་ལྡན་གྲི་དཔུང་ནྲི་ཐམས་ཅད་དག་གྲིས་གཡུལ་དུ་ཀ་ཀོའྲི་དཔུང་

གྲི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ནས་ཁབ་འཇུག་དང་དག་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་གྲི་

འཁོར་དང་བཅས་པའྲི་རྲིགས་ལྡན་དེ་ནྲི། ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་རྲི་བོ་ལ་ལྷ་ཡྲིས་བཀོད་པའྲི་

གོང་ཁེར་ཀ་ལཱ་པ་གང་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་གནས་པར་བྱེད་པའྲི་གཞྲི་དེ་ཉྲིད་དུ་འགོ་

བར་འགྱུར་རོ། །པད་ཅན་ནས་དུས་འཁོར་གྲི་སྤན་སྔར་འགོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་འཇྲིག་རེན་དང་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་

པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་ལམ་སྦྲིན་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བཤད་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་ཀ་

ཀོའྲི་རྒྱུན་བཅད་པ་དེའྲི་དུས་སུ་འཛིན་མས་གཞྲི་དག་ལ་མཐའ་དག་སྐེ་བོའྲི་རྲིགས་

ནྲི་མྲི་དགེ་བ་སངས་ནས་ཚོགས་གཉྲིས་ཀྲི་ལས་ལ་སྤོད་པའྲི་ཆོས་དང༌། འདོད་པ་

དང༌། ནོར་དང༌། ཐར་པ་སེ་སེ་བཞྲིའྲི་འབས་བུ་རྣམས་རོགས་ཤྲིང༌། འབྲུ་རྣམས་

འབོག་དགོན་པ་དག་ཏུ་ཡང་སྐེ་བ་དང་ནྲི། ལོན་ཤྲིང་རྣམས་འབས་བུ་བརན་པོའྲི་

ལྲིད་ཀྲིས་ཡལ་ག་དུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཀོའྲི་ཚོགས་ནྲི་

འཁོར་གྲི་སྐེ་བོ་དང་བཅས་ཀྲི་ཆོས་མ་ཡྲིན་པ་རྒྱུན་བཅད་པ་དེ་ནས་མྲི་ཡྲི་ལོ་ནྲི་

བརྒྱ་ཕེད་ལྔ་བཅུ་ན་རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡང་གྲུབ་པའྲི་གནས་སུ་གཤེགས་

པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའྲི་ཚུལ་སོན་པའོ། །གཞན་དག་ཕལ་ཆེ་བ་མཆོག་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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གྲི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྲི། རྲིགས་ལྡན་རེ་བཙུན་འཇམ་

དབྱངས་ཡྲིན་པས་ཀ་ཀོ་འཇོམས་པའྲི་དོན་དུ་ཤམྦྷ་ལར་མྲི་འབྱོན་པའྲི་སྔོན་རོལ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཟྲིན་པའྲི་ཕྲིར་འཆད་ཚུལ་དེ་ཉྲིད་

ལེགས་པར་མྲི་སེམས་སོ། །གནས་གང་དུ་ན། ལྷ་ཡྲིས་སོགས་སོ། །

བཞྲི་པ་འཇམ་དཔལ་དང་འཇྲིག་རེན་དབང་ཕྱུག་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་སོན་པ་པོའྲི་

ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་

བའོ། །དང་པོ་ནྲི། རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་འདས་པ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཇྲི་ལྟ་བུ་དག་

ཆོས་སོན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྷ་དང་མྲི་ཡྲི་བ་མ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་སྲས་ནྲི་འཇམ་

དཔལ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་ཚངས་པ་དང་སྤན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་ཡྲི་དབང་

པོ་གཉྲིས་ཏེ་ཟུང་གྲི་རྒྱལ་པོ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་ལ་སོན་པ་པོར་འབྱུང་བ་དག་

གོ །དེ་གཉྲིས་གནས་གཅྲིག་ཏུ་དུས་མཉམ་དུ་ཆོས་སོན་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཚངས་

པ་ནྲི་གླྲིང་འདྲི་ལ་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའྲི་ནང་ནས། ཆུ་བོ་ཤཱྲི་ཏའྲི་རྒྱབ་ཏུ་སེ་བྱང་

ཕོགས་སུ་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུ་གཅྲིག་ལ་མྲི་ཡྲི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་བོ་ཤཱ་ཏྲིའྲི་ལྷོ་

ཕོགས་མདུན་གྲི་ས་ཀུན་ལ་ནྲི་ལྷ་ཡྲི་དབང་པོ་ཆོས་སོན་པའྲི་སད་དུ་མྲི་ཡྲི་བདག་

པོར་འགྱུར་རོ། །འདྲི་དག་གྲི་ཆོས་སོན་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། གླྲིང་འདྲིར་འཁོར་ལོ་

ཅན་རང་གྲིས་ཀ་ཀོ་བཅོམ་ནས། གླྲིང་འདྲིའྲི་མདུན་མའྲི་དུམ་བུ་གླྲིང་གཅྲིག་ལ་

ཚངས་པས་ཀ་ཀོ་འཇོམས་པ་དང༌། གླྲིང་འདྲིའྲི་རྒྱབ་ཀྲི་དུམ་བུའྲི་གླྲིང་ལ་ལྷ་དབང་

གྲིས་ཀ་ཀོ་འཇོམས་པ་དང༌། གླྲིང་གཞན་དང་གཞན་གྲི་དུམ་བུ་ལ་འོད་སྲུང་ལ་

སོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་རྲིམ་གྲིས་བྱོན་ནས་ཀ་ཀོ་འཇོམས་ཤྲིང་ཆོས་སོན་པ་
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སོགས་སུ་འཆད་དོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ཀ་ཀོ་བཅད་ཟྲིན་ནས་ཚངས་པ་

ཆོས་སོན་པ་ལ་འཇོག་པར་འཆད་པར་འགྱུར་མ་ཐག་པ་འདྲི་དང༌། འཁོར་ལོ་ཅན་མ་

ངན་ལས་འདའ་བའྲི་ཚུལ་སོན་པ་ནྲི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀ་ཀོ་བཅད་

ཟྲིན་ནས་འདའ་བ་ཡྲིན་པར། དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་ནྲི་བཅོམ་ནས་འཁོར་ལོ་

ཅན་ཡང་བདེ་བའྲི་གནས་སུ་འགོ། ཞེས་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་

དང༌། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ཅན་རང་ཉྲིད་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་ཡྲིན་པས་དེ་དག་གྲིས་

བཅོམ་པ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲིས་བཅོམ་པར་འདོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྲི་སྐོན་བརོད་

ཟྲིན་ལ། བརྒྱུད་པ་རྲིམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ཅན་རང་གྲི་སྤྲུལ་པ་ཡྲིན་པ་

ལ་ཤེས་བྱེད་ལུང་རྲིགས་གཉྲིས་ཀ་མེད་པས་འདོད་པས་བརོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའྲི་

ཕྲིར་མྲི་འཐད་དོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་དུས་བཞྲིའྲི་ཐོག་མའྲི་རོགས་ལྡན་འཇུག་པའྲི་

མཚམས་སུ་གླྲིང་འདྲིར་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་རོགས་ལྡན་འབྱུང་བའྲི་སྔོན་དུ་གླྲིང་འདྲི་ན་

དུས་བཞྲི་སྔ་མའྲི་རྩོད་ལྡན་གྲི་མཐར་གྱུར་ནས་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་ཞུགས་པ་དེའྲི་རྒྱུན་

མཐའ་དག་སྲྲིད་པ་གསུམ་གྲི་བ་མ་རྲིགས་ལྡན་དག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དག་གྲིས་

བཅད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅད་ཟྲིན་ནས་ལོ་ནྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུ་སྲས་ཚངས་

པ་ཀ་ལཱ་པའྲི་ཁྲིར་སོན་པ་པོར་བཞག་པ་མཛད་ནས། འཁོར་ལོ་ཅན་རང་ཉྲིད་བདེ་བ་

ཆེན་པོའྲི་གནས་སུ་འགོ་བར་འགྱུར་ཞྲིང་འདའོ། །ལོ་ནྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུ་འཁོར་

ལོ་ཅན་བཞུགས་ཏེ་དེ་ནས་ཚངས་པ་བཞག་པར་མཛད་ཅེས་ཟེར་བ་ནྲི། གོང་ཉྲིད་དུ་

ལྷ་མྲིན་དག་བོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཕག་ན་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང༌། རང་ཉྲིད་ཀྲིས་
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ཀང་གཞུང་དེ་འཆད་པ་ན་སོར་བཞག་པ་ཡྲིད་ལ་མ་བཞག་པའྲི་གཏམ་མོ། ཁ་ཅྲིག་

ལོ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚངས་པ་བཞག་པར་མཛད་ཅེས་ཟེར་བ་ནྲི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སེ། 

འོག་ཏུ་དཔད་པར་བྱའོ། །སར་ཡང་ཚངས་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་དབུས་སུ་སེ་རྒྱུད་ལ། ཀྱཻ་མྲི་

ཡྲི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས་སྔ་མ་སྔ་མའྲི་སྲས་རྲིམ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་དག་གྲི་

རྲིགས་ཀྲི་དབྱེ་བ་གོང་དུ་བརོད་པའྲི་དུམ་བུ་ཅན་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཏུ་

འགྱུར་ཞྲིང༌། འདྲིར་ལྷ་དབང་མ་སོས་པ་ནྲི། ཆུ་བོ་ཤཱྲི་ཏའྲི་ལྷོ་ཕོགས་སུ་སོན་པ་པོ་

ཡྲིན་པས་ཤམྦྷ་ལའྲི་རྒྱལ་རབས་ལ་བརྩྲི་བར་བྱ་བ་མ་ཡྲིན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་

དབུས་སུ་ཚངས་པས་ཆོས་ཐོག་མ་བསན་པ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པའྲི་རེས་

སུ་ལྷ་མྲིན་ཀ་ཀོའྲི་དབང་པོ་མྲི་བདག་དང༌། ཕྲི་རོལ་པའྲི་ཐུབ་པ་སེ་དང་སྲོང་རྣམས་

ནྲི་ཀ་ཀོ་ཕལ་པ་གཞན་རྣམས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སར་ཡང་ཀ་ཀོ་

འཇུག་པའྲི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ལྷ་མྲིན་རྣམས་ཀྲིའང་དབང་པོར་གྱུར་པའྲི་མྲི་བདག་

ཆོས་རྒྱལ་དང༌། ཐུབ་པ་དང་སྲོང་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕལ་པ་གཞན་དག་འབྱུང་

བར་འགྱུར། ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །རོགས་ལྡན་མཚམས་སུ་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་རྣམས་

མཐའ་དག་བཅད་ནས་བདེ་བའྲི་གནས་སུ་འགོ་ཞེས་སྔར་བརོད་པ་དེ་གླྲིང་འདྲི་ཁོ་

ནའྲི་ཀ་ཀོ་བཅད་ནས་བདེ་བའྲི་གནས་སུ་འགོ་བ་ཡྲིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་མ་ཡྲིན་གྲི་

དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་མཐའ་དག་གྲི་བཅད་ནས་སོ་ཞེས་སོན་པ་ནྲི། ཀ་ཀོ་རྣམས་ནྲི་

སོགས་རྐང་པ་གཉྲིས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། སབས་གསུམ་པ་ལྷ་དང་མྲི་ཡྲི་བ་མ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་སྲས་ནྲི་

ཚངས་པ་དང་ལྷ་ཡྲི་དབང་པོ་གཉྲིས་ཆུ་བོ་ཤཱྲི་ཏའྲི་རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་ཆོས་སོན་ཏེ། 
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རྒྱབ་ཏུ་ཚངས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པའྲི་རྲིགས་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་པའྲི་སྒོ་ནས་ཀྱཻ་ལ་ཤའྲི་དུམ་བུ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ས་ཡྲི་སེང་དུ་ཆོས་སོན་པ་པོ་དབྱེ་

བ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྲིགས་ལྡན་གྲི་

མཐར་ཐུག་པར་མྲི་རྣམས་མཆོག་གྲི་ཚེའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བཤད་པ་ནྲི། 

འདྲིར་དཔད་པར་བྱ་བ་འདྲི་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་སོགས་ལ། ཅེས་པ་འདྲི་དག་གྲི་དོན་

ལ། གཞན་དག་ཚངས་པའྲི་དུས་ཀྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲི་ཚེ་ལོ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེའྲི་ཕེད་

དགུ་བརྒྱ་ནྲི་འོད་སྲུང་གྲི་དུས་ཀྲི་མྲིའྲི་ཚེ་ཚད། དེའྲི་ཕེད་བཞྲི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མྲིའྲི་སེང་

གེའྲི་དུས་ཀྲི་ཚེ་ཚད། དེ་ནས་མྲིའུ་ཐུང་དང་སོགས་ཀྲི་སྒས་རཱ་མ་གཉྲིས་དང༌། ནག་

པ་རྣམས་ཀྲི་དུས་ཀྲིས་ཚད་ཀང་རྲིམ་པ་བཞྲིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུས་

དམན་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །

འདྲི་ལྟར་བྱས་ན། རྲིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲིས་ཀ་ཀོ་བཅོམ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་བཞག་པའྲི་དུས་བཞྲི་རངས་པོའྲི་ཚད་ལ་ལོ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་

མེད་ཅྲིང༌། དེ་ཚངས་པའྲི་དུས་སུ་རོགས་ཟྲིན་པས། འོད་སྲུང་སོགས་ཀྲི་དུས་ན་

བསན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདྲིས་ནྲི་ཚངས་པའྲི་དུས་ཀྲི་མྲིའྲི་ཚེ་ཚད་འདྲིས་

ཚངས་པའྲི་སྐུ་ཚེའྲི་ཚད་ཀང་ལོ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱར་བསན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་རྩ་བ་

ནས་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ཡྲིན་ནོ། །ཚངས་པའྲི་རེས་ཀྲི་འོད་སྲུང་མྲིའྲི་སེངེ་མྲིའུ་ཐུང་ལ་

སོགས་པ་དག་གྲི་དུས་ཀྲི་མྲིའྲི་ཚེ་ཚད་ཀྲི་དབྱེ་བ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་བསན་པའྲི་

དུས་བཞྲིའྲི་གནས་སབས་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ནྲི། དུས་བཞྲི་སོ་སོའྲི་དུས་སུ་མྲི་ཐུང་

སོགས་ལ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་གྲིས་བསྙོན་མེད་པར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་འཇཱིག་རེན་ཁམས་ཀཱི་ལེའུ།
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འདྲི་ནྲི་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསམས་པའྲི་གཏམ་དུ་ཁོ་བོས་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅྲིག་ཚངས་

པ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་དག་རྲིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་དང་པད་དཀར་ལ་

སོགས་ལ་སྦར་ནས་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་ནས་རྲིགས་ལྡན་དག་པོའྲི་བར་

ལ་མྲིའྲི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་དེ། ཧ་ཅང་

སྐོགས་ཏེ་འཆད་པ་མཁས་པ་དག་གྲི་རྣ་བ་ན་བར་བྱེད་པའྲི་ཚིག་ཏུ་སྣང་བས་ཡྲི་གེ་

མངས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་མ་བྲིས་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའྲི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་སོ་སོའྲི་

སྐུ་ཚེའྲི་ཚད་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནྲི་གོང་དུ་བཀག་ཟྲིན་ཏོ། །

དེ་བས་ན་འདྲི་ལྟར་བཤད་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། ཚངས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་

རཱ་མ་གཉྲིས་དང་ནག་པོ་ཡར་བཅད་ལ། འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་དུས་བཞྲིའྲི་ཚད་མྲི་རྣམས་

ལོ་ནྲི་བརྒྱ་ཕག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྲི་གངས་དང་ལྡན་པ་ལས། སོང་བརྒྱད་བརྒྱའྲི་གངས་

འདྲི་དག་གྲི་ཚེ་ལོ་དེའྲི་ཕེད་དགུ་བརྒྱ་ནྲི་ཚངས་པས་ཐོག་མར་ཆོས་སོན་པ་ནས་

འོད་སྲུངས་ཀྲིས་ཆོས་སོན་པ་རོགས་ཀྲི་བར་གྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་ནས་ཉ་

དང་རུས་སྦལ་ཕག་པའྲི་མྲིང་ཅན་རྣམས་ཀྲི་བར་ལ་རྲིམ་གྲིས་རྲིམ་གྲིས་ཕྲི་བས་

རབ་མཆོག་ས་ཡྲི་སེང་དུ་དཔལ་ལྡན་མྲི་ཡྲི་སེང་གེའྲི་དུས་ཀྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲི་ཚེ་ཚད་

ནྲི་དགུ་བརྒྱ་པོ་དེའྲི་ཕེད་དུ་དྲུག་ཅུས་དམན་པའྲི་ཚད་དོ། །དེ་དག་གྲི་དུས་ལ་རྲིམ་

གྲིས་བྲི་བ་དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དུ་དུས་བཞྲི་སོ་སོའྲི་དུས་སུ་མྲི་ཐུང་དང་ལ་སོགས་པ་ཡ་

མད་ཨག་ནྲི་དང་རཱ་མ་དང་ནག་པའྲི་བར་ལ་ཡང་རྲིམ་གྲིས་བྲི་བར་འགྱུར་ཏེ། འཕོག་

བྱེད་ཁབ་འཇུག་གྲི་འཇུག་པ་སོ་སོའྲི་མྲིང་ཅན་གྲི་རྒྱལ་པོ་རྲིགས་ལྡན་གྲི་རྲིགས་སུ་

བྱུང་བ་དེ་དག་གྲི་མཇུག ནག་པས་ཆོས་བསན་པ་རོགས་ཤྲིང་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དུས་བཞྲི་རོགས་པའྲི་མཐར་ནྲི་ཇྲི་སྲྲིད་བརྒྱ་ཕག་གཅྲིག་གྲི་ལོ་ཡྲི་གངས་ཀྲི་སྐེ་བོའྲི་

ཚེ་རུ་འགྱུར་རོ། །གླྲིང་འདྲིར་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་དུས་བཞྲིའྲི་སྔོན་དུ་ཀ་ཀོ་འཇུག་པ་དེ་

ལྟར་དུམ་བུ་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པའྲི་དུས་

བཞྲི་བྱུང་བ་དེའྲི་དུས་སུ་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་ནྲི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སེ། ལོ་ནྲི་བརྒྱད་དང་བརྒྱ་

ཕག་གཅྲིག་ཏུ་ཅེས་པ། བརྒྱད་དང་གཅྲིག་གྲི་བརྒྱར་ནྲི་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་བྱས་

ནས། རྩྲིས་ལ་གངས་ཀྲི་གནས་གཞན་འགོད་པའྲི་རྲིམ་པས་མཇུག་ཏུ་བརྒྱད་བཀོད། 

དེའྲི་གོང་དུ་གཅྲིག་བཀོད། དེ་བརྒྱས་བསྒྱུར་བས་སོང་བརྒྱད་བརྒྱར་འགྱུར་བ་དེ་

སྲྲིད་དུ་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་ངེས་པར་གནས་ཏེ། དེ་ནས་ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་ནྲི་ཉམས་པའོ། །གླྲིང་

འདྲིར་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་དུས་བཞྲི་རོགས་པ་དེ་ནས་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡྲིན་

གྲི། ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་ཉམས་པ་དེ་ནས་གླྲིང་འདྲིར་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་དུས་ཀྲི་ཚད་མྲི་

རྣམས་ལོ་ནྲི་བརྒྱ་ཕག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞེས་བཤད་ཟྲིན་པའྲི་ཚད་དེ་ཉྲིས་ཁྲི་

ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱའྲི་གངས་ཀྲི་སེང་ནས་ཕྲི་བས། མྲིའྲི་ལོ་ནྲི་སོང་ཕག་ཉྲི་ཤུ་ལ་

ལག་པ་བརྒྱ་སེ་ཉྲིས་བརྒྱ་དང་བལ་བའྲི་ལོའྲི་གངས་སུ་དུམ་བུ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅྲིག་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲིས་བཞག་པ་དེ་ནྲི་རབ་ཏུ་འཇུག་སེ། གླྲིང་

བཅུ་གཉྲིས་པོ་རེ་རེར་རོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉྲིས་ལྡན་རྩོད་པའྲི་དུས་རྣམས་ནྲི་

མྲི་ལོ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྲི་ལོ་གངས་ཕོགས་

གཅྲིག་ཏུ་བསོམས་པའྲི་གངས་ནྲི་ནུས་པ་འོག་མྲིན་གྲི་ལྷའྲི་ཞག་རེའྲི་ཚད་ཀྲི་མྲི་ལོ་

ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ས་གཞྲི་དག་ལ་ངེས་པར་རྒྱུ་ཞྲིང་འཁོར་རོ། །འདྲི་དག་

གྲི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ཡང་བརོད་ཟྲིན་ཏོ། །
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དྲུག་པ་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞུས་པའྲི་དོན་བཤད་ཟྲིན་པར་

བསན་ནས་ལེའུ་ཕྲི་མའྲི་དོན་དུ་ཞུ་བའྲི་སབས་དབྱེ་བ་ནྲི། ཕྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་

ནྲི་སྐེད་པའྲི་ཚུལ་དག་དང་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་གཟའ་དང་སར་མ་ཡྲི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་བ་

ཡྲི་རྒྱུ་ཚུལ་དང༌། དེ་དང་མཉམ་པར་ཏེ་མཚུངས་པར་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་འཁོར་

ལོ་ཅན་ནྲི་འབྱུང་བ་དང༌། དེས་ཀ་ཀོ་རྣམས་ཀྲི་ཆོས་ནྲི་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱས་

ཤྲིང་མཆོག་གྲི་བདེ་བའྲི་གནས་ལ་རྲིགས་ལྡན་གྲིས་ནྲི་དམ་པའྲི་ལམ་སྦྲིན་པའྲི་

ཚུལ་འདྲི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་ཁོད་ལ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་བཤད་དོ་ཟླ་བ་

བཟང་པོ་ཀྱཻ་ཞེས་བོས་ནས། དུས་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སར་ཡང་ཟླ་བཟང་ཁོད་

ནྲི་སྐེ་བོ་ཀུན་ལ་འཕལ་གྲི་ཕན་པ་དང་ཕུགས་ཀྲི་ཐར་པའྲི་སད་དུ་སོན་པ་བདག་ལ་ཅྲི་

ཞྲིག་འདྲི་ཞེས་ལེའུ་ཕྲི་མའྲི་དོན་ཞུ་བར་བསྐུལ་ཞྲིང་སབས་ཕེ་བའོ། །གོ་སའྲི་གཞུང་

འདྲི་དག་མདོར་བསྡུས་བཅུ་པོ་ལ་མ་གཏོགས་པར་མཛད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ལ། བ་མ་

དག་ན་རེ་ཀུན་ཁབ་ངེས་དོན་གྲི་དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རེ་ཁའྲི་རྣམ་པ་གནས་བཅུའྲི་

ཁབ་བྱེད་དུ་གོ་སར་བཞག་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀང་འདྲི་དག་གྲི་བརོད་བྱའྲི་

གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲིས་ཀ་ཀོ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་འཇོག་པ་ནྲི་ཕྲི་

ནང་གཞན་གསུམ་དུ་ཕེ་བའྲི་ཕྲི་མ་ཡྲིན་པས། ཕྲི་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོར་བྱས་པའྲི་

མདོར་བསྡུས་ལ་མ་གཏོགས་པར་ལོགས་སུ་གོ་སར་མཛད་པའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་

བྱའོ། །འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ལེའུའྲི་འགེལ་བཤད་རོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་ལེའུ་

བཤད་ཟྲིན་པར་བསན་པ་སེ། ལེའུའྲི་སད་དོད་པ་ཊ་ལ། ཅེས་པའྲི་པ་ཊ་གོས་སམ་

སྣམ་བུ་ལ་འཇུག་ལ། ཇྲི་ལྟར་གོས་ཀྲིས་མཆུ་སྦྲང་ལ་སོགས་པའྲི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་
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བཟློག་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་བརོད་བྱའྲི་དོན་གསལ་བར་བསན་པས་སྒྲིབ་པ་དང་ངན་འགོ་

ལས་སྐོབ་པ་དང༌། ལཱ་ཏྲི་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པས་འདྲིས་རྒྱུད་ཀྲི་དོན་ལེན་པར་བྱེད་

པས་ན་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སེ་ངེས་ཚིག་གྲིས་བཤད་པའོ། །ལེའུའྲི་སད་དོད་པ་རྲི་ཝ་ཏྲ་

ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ་ཡོངས་སུ་བརེ་བས་ན་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། ཡང་

ལེའུའྲི་སད་དོད་པ་རྲི་ཚེ་ད་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སེ། བརོད་བྱའྲི་དོན་ཚན་སོ་

སོར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་ན་ལེའུ། ལེའུའྲི་སད་དོད་ཀྲ་མ་བྷེད་ཅེས་པ་རྲིམ་པར་ཕེ་

བ་སེ། བརོད་བྱའྲི་དོན་རྲིམ་པ་སོ་སོར་ཕེ་སེ་སོན་པས་ན་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །

དེ་ལྟར་ལེའུ་ལ་སད་དོད་མྲི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་ངེས་ཚིག་ཀང་དུ་མར་

འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྲི། འདྲིར་རྒྱ་དཔེ་ལ་པ་ཊ་ལ་ཞེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུང་བས་ངེས་

ཚིག་ཀང་གོང་གྲི་ཉྲིད་སྦར་བར་བྱའོ། །སྲྲིད་པ་གསུམ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མྲིན་

གྲི། །ལོངས་སྤོད་ལ་སོགས་ཟླ་བཟང་གྲིས་གསོལ་བ། །རྒྱུད་དོན་པད་དཀར་འཛིན་

དང་བདག་བོ་ཡྲིས། །ཡོངས་སུ་དཔད་བྱ་ཐུན་མོང་ཉྲིད་དུ་གྱུར། །བ་མའྲི་འོད་དཀར་

བདུད་རྩྲི་འཛག་པའྲི་རྒྱུན། །ཚིམ་པར་འཐུངས་པས་འདབ་རྒྱས་དགའ་ལྡན་

པ། །བདག་བོའྲི་ཀུ་མུད་ལེགས་བཤད་ཟེ་འབྲུ་ཡྲི། །སོ་ཕེང་འཛུམ་དཀར་འཇོ་སྒེག་

ཅྲི་ཡང་བྱེད། །བསོད་ནམས་མཐུ་ལྡན་བོ་ཆེན་རྣམ་དཔོད་ཀྲི། །དཔལ་འབྱོར་མྲི་ཟད་

གཏེར་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་དོན་ནོར་བུ་སྦྲིན་པ་ལ། །མཆོད་

སྦྲིན་བདག་པོ་གཉྲིས་པ་གཞན་ཡོད་མྲིན། །གཏྲིང་ཟབ་ཁོན་པའྲི་ཆུ་ལ་ཉྲི་མའྲི་

འོད། །རླུང་གྲི་ཟས་ཅན་ཁ་ལ་བདུད་རྩྲིའྲི་རོ། །སལ་ངན་རྣ་བའྲི་བུ་གར་ལེགས་བཤད་

གཏམ། །འབད་པ་བརྒྱས་ཀང་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས། །མཁས་པའྲི་ལེགས་བཤད་
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ཉྲིན་བྱེད་གཟྲི་བྱྲིན་ལ། །ཁོ་ལྡན་ཕག་དོག་མེ་ཡྲིས་རབ་བསྐོད་པའྲི། །རྣམ་འཕྲུལ་

ཚིག་གྲི་དུད་སྤྲིན་ཆེར་སྤོ་བ། །བཤེས་གཉེན་གཟུགས་ཀྲི་འཆོས་པས་ཕོགས་ཀུན་

ཁབ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྲི་སྙྲིང་ནྲི་འདར་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའྲི་ཆུ་གཏེར་

ཆེ། །རྒྱ་ཆེན་གཏམ་གྲི་གཏྲིང་མཐའ་མྲི་མངོན་རྲིགས་པའྲི་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་

འཁྱུད། །སྣ་ཚོགས་དོན་མང་རབ་དཀར་ལྦུ་བའྲི་དོ ་ཤལ་རྲིང་པོ ་རྣམ་པར་

འཛིན། །ཁེངས་ལྡན་མཁས་པའྲི་དེད་དཔོན་ཀུན་གྲིས་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་འདྲི་

སྤྲུལ་ལོ། །བདག་གྲིས་འདྲིར་ནྲི་ངལ་བ་བྱས་ལས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་གང་ཐོབ་

པ། །དེ་ཡྲིས་གཉེན་གཤྲིན་འགོ་བ་མ་ལུས་དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཡང༌། །འཕོ་

ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་རླུང་གྲི་འཁོར་ལོ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲིས་བཅོམ་ནས། །འགྱུར་མེད་

མཆོག་གྲི་བདེ་བ་ཆེ་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅྲིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་

དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་

བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱས་འགེལ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་

ཉྲིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པའྲི་

ལེའུའྲི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རོགས་སོ། །    ། །
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་མཆོག་གྲི་ 

དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའྲི་ 

རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱས་འགེལ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆེར་ 

བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 

ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནང་ངེས་པའྲི་ 

ལེའུའྲི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 

བཞུགས་སོ། །

༄༅། །ནམཿ ཤྲྲི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཡེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྲིགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བདག་པོ་

དང་དབྱེར་མ་མཆྲིས་པའྲི་རེ་བཙུན་བ་མ་དམྲིགས་པ་མེད་པའྲི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་

དང་ལྡན་པའྲི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །

གང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་སོང་ཉྲིད་མཛེས་མའྲི་དཔལ་ལ་ཆགས། །བརྩེ་བའྲི་ཕག་

གྲིས་མཐའ་དག་འགོ་འདྲི་དམ་པར་འཁྱུད། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའྲི་མཁེན་བརྩེ་གཟུགས་

ཅན་བཞྲིན་གྱུར་པ། །ཐུབ་བསན་བདུད་རྩྲིའྲི་ཐྲིག་ལེ་གཅྲིག་པུ་དེ་ལ་འདུད། །དཔལ་

ལྡན་བདེ་བ་མཆོག་གྲི་ཚོན་རྲིས་ཀྲིས། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའྲི་ནགས་ཚལ་སྤོ་བ་

ཅན། །གསེར་འོད་འཁྱུག་པའྲི་དགའ་མའྲི་རོལ་རྩེད་ལ། །ཆགས་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་དེ་

ཡྲིས་བདག་སྐོངས་ཤྲིག །ཇྲི་ལྟར་ཕྲི་རོལ་དེ་བཞྲིན་ནང་ལ་ཡང་། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་

པའྲི་ལུས་ལ་གང་གྱུར་པའྲི། །རྒྱུ་འབས་སྐེ་འཆྲི་འཁོར་བའྲི་རྩ་བ་ནྲི། །གཅོད་བྱེད་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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གཉེན་པོ་དང་བཅས་འདྲིར་བཤད་བྱ། །

དེ་ལྟར་གང་དུ་གནས་པའྲི་རེན་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་རྣམ་པར་བཞག་པ་

བཤད་ཟྲིན་ནས། དེར་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྲི་སྐེ་གནས་འཇྲིག་པའྲི་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སོན་པ་ནང་གྲི་ལེའུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརོད་

ཅྲིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ནང་གྲི་ལེའུའྲི་རྒྱུད་བཤད་པ་དངོས། ལེའུ་དེ་བཤད་

ཟྲིན་པར་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྲིས་ལས། མཆོད་པར་བརོད་པ་ནྲི། དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་སྒྱུར་བྱེད་ལོཙྪ་བའྲི་ཕག་གོ །འགེལ་པ་མཛད་པ་ཉྲིད་

ཀྲིས་ལེའུའྲི་ཐོག་མར་མཆོད་པར་བརོད་པ་ནྲི། དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་གང་ཞྲིག་

ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་ཆེན་པོའྲི་མྲི་རྣམས་སྲིན་པར་བྱ་བའྲི་དོན་དུ། དེ་དག་གྲིས་ཐུན་

མོང་དུ་མཐོང་བའྲི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར། ཁམས་རགས་པ་བཟུང་བའྲི་

མངལ་ནྲི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་སོན་པ་འདྲི་མཛད་ཅྲིང་། དེ་

བཞྲིན་དུ་སྲྲིད་པའྲི་འཆྲིང་བ་ལས་ཉོན་གྲི་དབང་གྲིས་འཁོར་བར་སྐེ་བ་ལས་ངེས་

པར་གོལ་ཡང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ལམ་གྲི་སད་དུ་སྲྲིད་པར་

གནས་པར་སོན་ཏེ། རྲི་བོང་དང་སག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྣ་

ཚོགས་པའྲི་གཟུགས་སུ་བསམ་བཞྲིན་དུ་སྐེས་ནས་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་མཛད་པའྲི་

སྔོན་གྲི་སྐེས་རབས་ཕེང་བ་གཞན་དོན་གྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གང་། སེམས་ཅན་

བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་སལ་ལྡན་རྣམས་ཀྲིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ། དབང་འབྱོར་པའྲི་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའྲི་སྲྲིད་པར་སྤོད་ཅྲིང་རྒྱུ་བར་མཛད་པ་དག་སེ། དེ་འདའྲི་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཚུལ་གྲིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། 

ཞེས་སྤྲིར་ཕག་འཚལ་ནས། ཁད་པར་དུ་ཕག་འཚལ་བ་ནྲི། ཤཱཀའྲི་རྲིགས་སུ་

འཁྲུངས་པ། བདུད་ལ་སོགས་པའྲི་རྲི་དྭགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའྲི་སེང་གེ །ཡུལ་དེ་

བཞྲིན་ཉྲིད་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གྲི་ཡེ་ཤེས་གཉྲིས་སྣང་འཁྲུལ་པའྲི་བག་

ཆགས་དང་བལ་བས་རོ་གཅྲིག་ཏུ་གཤེགས་ཤྲིང་། གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་

དཔལ་རང་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་ལྡན་པ། སོང་པ་ཉྲིད་དང་སྙྲིང་རེ་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པའྲི་རོ་

རེ་སེམས་དཔའ་ལ་བཏུད་ཅེས་པ་སེ། ཏེ་ནྲི་དམ་བཅའ་བ་འདེན་པའྲི་ཚིག་གོ །

གཉྲིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནྲི། འགེལ་བཤད་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་

ངོ་། །གང་གྲི་ན་ནང་གྲི་ལེའུ་ཡྲིའོ། །གང་གྲིས་ན་འཇྲིག་རེན་མགོན་པོ་བདག་གྲིས་

ནྲིའོ། །ཀུན་སོང་ཇྲི་ལྟ་བུས་ན། འགོ་ལ་སྙྲིང་རེའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའྲི་དབང་

གྲིས་སོ། །རྐེན་ཇྲི་འད་བས་ཞེ་ན། བསྐུལ་བར་གྱུར་ཅྲིང་ངོ་། །གང་ལ་བསྐུལ་ན། 

དཔལ་ལྡན་པད་དཀར་པོ་བདག་ལའོ། །སུ་ཞྲིག་གྲིས་བསྐུལ་ན། འཇམ་དཔལ་གྲིས་

ནྲིའོ། །ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་བསྐུལ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགེལ་བཤད་རྩོམ་པར་ལུང་

བསན་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་རྩོམ་པར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ནང་གྲི་ལེའུའྲི་རྒྱུད་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། ནང་གྲི་ལེའུ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་སོན་པ་པོ་བསྡུ་བའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཤད་པ། ནང་

གྲི་ལེའུའྲི་དོན་གྲི་གཙོ་བོ་མདོར་བསན་པ། དེ་ཉྲིད་མདོར་བསྡུས་བདུན་གྲིས་རྒྱས་

པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦར། རྩ་བའྲི་

ཚིག་དགོད། འགེལ་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །
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དང་པོ་ནྲི། གནས་ཀྲི་ཁད་པར་འདྲིར་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་སོགས་དང་། 

གདན་གྲི་ཁད་པར་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་སོགས་དང་། ཞུ་བ་པོའྲི་ཁད་པར་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་རས་

སོགས་དང་། སོན་པའྲི་ཁད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྲི་ཁད་པར་

ནང་གྲི་སོགས་དང་། རྒྱུད་གང་ལས་བཏུས་ན། མཆོག་གྲི་སོགས་དང་། བརོད་བྱའྲི་

དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་དང་། རོད་བྱེད་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

དང་པོས་གསུངས་པ་འདྲི་ལྟ་སེ། གཉྲིས་པ་ནྲི། མྲི་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནྲི་ཅེས་

སོགས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེས་དོན་འདྲི་འད་བ་ཞྲིག་བསྡུས་པ་དེ་

བདག་གྲིས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ནྲི་འདྲིར་ནང་གྲི་ལེའུ་ལ་ཞེས་

སོགས་སོ། །བཤད་པ་དངོས་ནྲི། རྒྱལ་བ་སྐེད་མཛད་ཅེས་པ་ནྲི། ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་

ལ་བོད་པ་སེའྲི་བར་ནྲི། གདུལ་བྱའྲི་ཕུང་སོགས་སྒྲིབ་བལ་དུ་སྐེད་པར་མཛད་པའྲི་

རྒྱལ་བ་ལ་ཟླ་བཟང་གྲིས་བོད་པའྲི་དོན་ཏོ། །འཇྲིག་རེན་ལ་སྣ་ཚོགས་པའྲི་ཚད་དང་

གཟའ་སར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་དག་དང་ནྲི་འད་བར། འདྲིར་ལུས་ཀྲི་དབུས་

སུ་སེ། ནང་དུ་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་བ་མྲི་ཤེས་ཏེ། ཀེ་ཞེས་པ་ནས། མྲི་ཤེས་སོ། །དེའྲི་ཕྲིར་

ཞེས་པ་ནས། ཞེས་པའོ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་ཇྲི་ལྟར་བཏབ་པ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་

སོན་པས་ལན་གསུངས་ཚུལ་སྡུད་པ་པོའྲི་ཚིག་གྲིས་”མཚམས
1
་སྦོར་བ་ནྲི། དེ་ནས་

ཟླ་བ་བཟང་པོའྲི། ཞེས་པ་ནས། གསུངས་ཏེའྲི་བར་རོ། །ལན་དངོས་ནྲི། སེམས་ཅན་

རྣམས་ནྲི་ཐར་པའྲི་སད་དུ་མཆོག་གྲི་ཐུགས་རེས་ཕྲི་རོལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་ཚད་རྣམས་

1 [མ་ཕྱི།  ༣ན༢ན།  སྐུ།༼ཉ༽༣བ༢ན།  བླ།༼ཁ༽༣བ༥ན།   མཚམས    ཞྟོལ།༼ག༽༣ན༢ན།  འཚམས  *འྟོག་

ཀུན་ཏུ་མཚམས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཞྟོལ་པར་དུ་འཚམས་བྱིས་འདུག]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དག་ཀང་ལུས་ལ་ཇྲི་ལྟར་གནས་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྲིས་བཞེས་ལ། ཀང་

ཡྲིག་གྲིས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལྷ་གངས་སོགས་ཀང་

ལུས་ལ་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་བ་གསུངས་སོ། །ལེའུ་སོགས་ནྲི་བཤད་ཟྲིན་པའྲི་མཇུག་

བསྡུ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་ནང་གྲི་ལེའུའྲི་དོན་གྲི་གཙོ་བོ་མདོར་བསན་པ་ལ་གཉྲིས། ཕྲིའྲི་ཆོས་

གང་ནང་གྲི་ཆོས་གང་དང་སྦོར་བ་རང་རང་གྲི་ས་བོན་གྲི་ཡྲི་གེས་ཤེས་པར་བྱ་བར་

བསན་པ། མྲིའྲི་ལུས་བསྐེད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་འབས་བུའྲི་ཚོགས་པ་ངེས་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ནང་གྲི་ལེའུའྲི་དོན་མདོར་བསན་པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་

པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ཞེས་མཚམས་སྦར་ནས། དོན་དངོས་ནྲི། འདྲིར་ལུས་

ཀྲི་ནང་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ཕྲི་རོལ་ལ་ཇྲི་ལྟར་བཤད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་

པར་གནས་པ་ནྲི་རང་རང་གྲི་ས་བོན་གྲི་ཡྲི་གེས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ན། 

འཇྲིག་རེན་ཁམས་ལེར་བརོད་པ་ལྟར། ལྟེ་བར་བསྒོམ་བྱའྲི་ས་བོན་སོ་ལས་བྱུང་བའྲི་

ཡྲི་གེ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྲིས་དེ་ཉྲིད་གང་དུ་བསྒོམ་པའྲི་གནས་ལྟེ་བ་ས་ཡྲིན་པར་

ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙྲིང་ཁར་བསྒོམ་བྱའྲི་ས་བོན་མཆུ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཡྲི་གེ་ཨུ་སོགས་

རྣམས་ཀྲིས་དེ་ཉྲིད་གང་དུ་བསྒོམ་པའྲི་གནས་སྙྲིང་ཁ། ཆུ་ཡྲིན་པར་ཤེས་པར་

བྱའོ། །མགྲིན་པར་བསྒོམ་བྱའྲི་ས་བོན་སྤྲི་བོ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཡྲི་གེ་ར་སོགས་རྣམས་

ཀྲིས་དེ་ཉྲིད་གང་དུ་བསྒོམ་པའྲི་གནས་མགྲིན་པ་མེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྲི་བོར་

བསྒོམ་བྱའྲི་ས་བོན་རྐན་ལས་བྱུང་བ་ཨྲི་སོགས་རྣམས་ཀྲིས་དེ་ཉྲིད་གང་དུ་བསྒོམ་

པའྲི་གནས་སྤྲི་བོ་རླུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་འཁོར་ལོ་
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བཞྲི་པོ་དེ་དག་ནྲི་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ས་དང་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་སོ། །རོ་རེ་སེ་གློག་ནྲི་སར་

ཡང་ཟུང་བདུན་སབས་སུ་བཤད་པའྲི་ས་བོན་སྤྲི་བོ་ལས་བྱུང་བའྲི་ར་ཡྲིག་རྣམས་

ཀྲིས་དུས་མེའྲི་རྩ་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

ལྷ་ཡྲི་གཞུ་སེ་འཇའ་ཚོན་ནྲི་སོ་ལས་བྱུང་བའྲི་ལ་ཡྲིག་རྣམས་ཀྲིས་”བཤང་

བའྲི
1
་རྩ་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་ནྲི་རང་རང་གྲི་ས་བོན་

རྐན་ལས་བྱུང་བ་ཨྲི་སོགས་རྣམས་ཀྲིས་སྙྲིང་ཁའྲི་རྩ་བཅུ་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་

བྱའོ། །ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོའྲི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནྲི་རང་རང་གྲི་ས་བོན་ཨ་ལ་

སོགས་པ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གྲིས་སེང་འོག་གྲི་ལས་དང་བྱ་བའྲི་འཁོར་

ལོ་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་ནྲི་ས་བོན་ཐྲིག་ལེས་ནང་དུ་ལ་ལ་

ན་དང་ཁུ་བར་ཤེས་སོ། །ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཉྲི་མ་ནྲི་ས་བོན་རྣམ་པར་བཅད་པས་ནང་དུ་ར་

ས་ན་དང་རྡུལ་ལམ་ཁག་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཕྲི་རོལ་ཏུ་སྒ་གཅན་ནྲི་རང་མྲིང་རཱ་ཧུ་ཞེས་

པའྲི་དབྱངས་སྲོག་གྲི་ཨུ་ཡྲིག་མེད་པའྲི་གསལ་བྱེད་ཧ་ཡྲིག་ཉྲིད་ཀྲིས་ནང་དུ་རྣམ་

ཤེས་དང་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲིར་ཤེས་སོ། །ལྷུན་པོ་ནྲི་རང་མྲིང་གྲི་ཡྲི་གེ་མེ་རུ་ཞེས་པའྲི་མ་

ཡྲིག་གྲིས་ནང་དུ་སྒལ་ཚིགས་གསང་བའྲི་པད་ནས་ལྟེ་བའྲི་བར་ལ་གནས་པར་

ཤེས་སོ། ཞེས་བ་མ་ཁ་ཅྲིག་འཆད་ཀང་། བྲི་བྷུ་ཏས་སྒ་གཅན་ནྲི་ནང་དུ་སྒལ་ཚིགས་

ལ་སྦར་བ་ལེགས་ཤྲིང་ལྷུན་པོ་གསང་བའྲི་པད་ནས་ལྟེ་བའྲི་བར་ལ་སྦར་བར་

བྱའོ། །གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་གནས་ས་འོག་ནྲི་སྐུ་རོ་རེའྲི་ས་བོན་ཨཾ་ཡྲིག་གྲིས་

ནང་གྲི་གནས་བརླའྲི་དཔྲི་མར་བཅད་དུ་ཤེས་སོ། ཞེས་བྲི་བྷུ་ཏ་ཙནྡྲ་འཆད་ལ། བ་མ་

1 [མ་ཕྱི།  ༣བ༢ན།  བཤང་བའྱི    སྐུ།  ༤ན༣ན།  བླ།  ༤བ༢ན།  ཞྟོལ།  ༣བ༤ན།  བཤད་པའྱི]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཁ་ཅྲིག་སྤྲི་བོར་ཤེས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །མྲི་ཡྲི་གནས་ཏེ་མྲིའྲི་འཇྲིག་རེན་ས་

”སེངས
1
་ནྲི་གསུང་རོ་རེའྲི་ས་བོན་ཨཱཿ ཡྲིག་གྲིས་བསན་པས་ནང་དུ་མགྲིན་པར་

ཤེས་སོ་ཞེས་བ་མ་དག་གོ ལྷ་ཡྲི་གནས་ཏེ་མཐོ་རྲིས་ས་བ་ནྲི་ཐུགས་རོ་རེའྲི་ས་བོན་

ཧཱུཾ་ཡྲིག་གྲིས་བསན་པས་ནང་དུ་སྙྲིང་ཁ་ཡྲིན་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་འཆད་ཀང་། བྲི་བྷུ་

ཏས་མགྲིན་པ་ཡར་བཅད་ལ་སྦར་ཏེ། ཕྲིའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་དཔག་ཚད་འབུམ་

ཕག་བཞྲི་དང་ནང་གྲི་ལུས་ཁྲུ་བཞྲི་པ་སྦོར་བ་དང་འདྲི་ཕོགས་མཐུན་ཞེས་རེ་བ་མ་

གསུང་ངོ་། །ཁྲིམ་ལ་འཁོག་པོ་སེ་ཡོན་པོར་རྒྱུ་བ་བཀྲ་ཤྲིས་ལ་སོགས་པའྲི་གཟའ་

བཅུ་པོ་རྣམས་ནྲི་གཡས་དང་གཡོན་གྲི་ས་བོན་གྲི་ཡྲི་གེ་སྔར་ཟུང་བདུན་གྲི་སབས་

སུ་བརོད་པ་རྣམས་ཀྲིས་གཡས་གཡོན་གྲི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་བཅུར་ཤེས་སོ། །

རྩ་བར་སར་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའྲི་དོན་ནྲི། ཕྲི་རོལ་ཏུ་སར་མ་རྣམས་ནང་

དུ་སོ་རྣམས་སོ། །ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཁྲིམ་གྲི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ནྲི་ནང་དུ་སེ་པ་བཅུ་གཉྲིས་

ཀྲི་དབྱངས་རྲིང་ཐུང་གྲི་ས་བོན་གྲི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྲིས་ནང་དུ་རླུང་གྲི་འཕོ་བ་བཅུ་

གཉྲིས་ཏེ། ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཡང་ནང་དུ་རླུང་གྲི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཡྲིན་

པ་ཁྲིམ་གྲི་དེ་བཞྲིན་ནོ། །དཀར་ནག་གྲི་ཕོགས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲི་ནྲི་ནང་དུ་སེ་པ་དྲུག་གྲི་

ཡྲི་གེ་ཕེད་ཕེད་ཀྲི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྲིས་རླུང་གྲི་འཕོ་བ་ཕེད་པ་ཉེར་བཞྲིའོ། །ཉྲིན་དང་

མཚན་མོའྲི་ཚེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནྲི་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བརོད་པ་སུམ་ཅུ་

དབྱངས་བཅུ་གཉྲིས་དང་བཅས་པ་སྔར་ལེའུ་དང་པོའྲི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པར་

བརོད་པའྲི་ས་བོན་རྣམས་ཀྲིས་ལུས་ཀྲི་སེང་འོག་ཏུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། 

1 [མ་ཕྱི།  ༣བ༦ན།  བླ།  ༥ན༢ན།  ཞྟོལ།  ༤ན༢ན།  སྟེངས    སྐུ།  ༤བ༢ན།   སྟེང]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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མདོར་ན་ཕྲི་རོལ་གྲི་ཆོས་མཐའ་དག་ལུས་ཀྲི་དབུས་སུ་སེ་ནང་དུ་ཡང་ཕྲི་རོལ་དེ་

དང་འད་བ་ཉྲིད་ཀྲི་ཆོས་མཐུན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་གསུམ་ཁབ་

བདག་ཅེས་སོགས་ཀྲིས་བཤད་བྱ་བཀོད་ནས། དེ་འཆད་པ་ནྲི། སྔར་ལེའུ་དང་པོའྲི་

ཚིགས་བཅད་ལྔ་པར་བརོད་པའྲི་རྲིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ནྲི་

བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་རང་བཞྲིན་ནམ་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའྲི་ཆོས་ཉྲིད་

རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་དེས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའྲི་ཁམས་

གསུམ་ག་ལ་ཡང་ཁབ་ནས་གནས་པས། རང་བཞྲིན་དེ་ཉྲིད་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་

གྲི་རང་བཞྲིན་ནམ་གནས་ལུགས་སུ་བགོད་པ་སེ་སོང་བ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྲི་དབྱེ་

བས་ཕེ་བའྲི་ལྡོག་པའྲི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་རང་བཞྲིན་རྣམ་

དག་དེས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ལ་སེ་བདག་ཉྲིད་དུ་ཁབ་ནས་

གནས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

འདྲི་ནྲི་རྒྱུད་བ་མ་ལས། དེ་སྤྲིའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཉེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐར་

ཐུག་ཁབ་པ་སེ། །གཟུགས་ཀྲི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་གོ་རྲིམ་

བཞྲིན། ཞེས་དང་། དེའྲི་འགེལ་པར་སྤྲིའྲི་མཚན་ཉྲིད་རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་ལ་བཤད་

པ་དང་འདའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཆོས་ཉྲིད་རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་དེ་ཡང་གློ་བུར་གྲི་དྲི་

མ་དང་བལ་བ་ནྲི་སོང་པའྲི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནྲི་ལུས་ངག་ཡྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་བྱང་

ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ ་བཞྲི་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་

བྱའོ། །འདྲི་ལྟར་སབས་འདྲིར་བཤད་པ་ནྲི་ནང་ལུས་ལ་ཚང་བའྲི་ཐྲིག་ལེ་བཞྲིའྲི་ཆོས་

ཉྲིད་རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་ཡྲིན་པས་དྲི་མ་འབལ་རུང་ཡྲིན་པ་དང་། དེ་ལམ་གྲིས་
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སྦངས་ནས་དྲི་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་སོང་པ་བཞྲི་སྐུ་བཞྲི་ཡྲིན་པས། ད་ལྟ་རང་གྲི་ལུས་ལ་

སྐུ་བཞྲིར་གནས་འགྱུར་རུང་གྲི་ཆོས་བཞྲི་ཡང་ཚང་བར་བསན་པའྲི་དོན་དུའོ། །ནང་

ལུས་ལ་ཕྲི་དང་འད་བར་སྣ་ཚོགས་ཚང་ཚུལ་བསྡུས་པའྲི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་མདོར་

བསན་གྲི་ངེས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་མྲིའྲི་ལུས་བསྐེད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་འབས་བུའྲི་ཚོགས་པ་ངེས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་

ཞེས་སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ནས་བཤད་པ་དངོས་ལ། ལུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་

པ་སེ། ཞེས་པ་ནས། ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་སྐེས་བུའྲི་ལུས་ནྲི་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ནམ་

མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་དག་ནས། རོ་དྲུག་འདྲི་

དག་ཟོས་ཤྲིང་འཐུངས་པའྲི་དབང་གྲིས་སྤུ་ལ་སོགས་པའྲི་ཁམས་ཀྲི་ཚོགས་སུ་

འགྱུར་རོ། །རོ་དྲུག་རྣམས་ཀང་འབྱུང་བ་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་

བའྲི་ཚོགས་པ་རྣམས་ནྲི་རང་རང་གྲི་རྩོམ་བྱེད་ཀྲི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྲི་ཆོས་ལས་སྐེ་བར་

འགྱུར་རོ། །ཆོས་ལས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ལ་ཞེས་པ་ནྲི་སྔར་མང་དུ་

བརོད་པ་ལྟར་རོ། །འདྲིར་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཞེས་པ་རང་རང་རྩོམ་བྱེད་ཀྲི་རྡུལ་ཕ་

མོའྲི་ཁམས་ཡྲིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའྲི་འབྱུང་བ་ལྔའྲི་ཚོགས་པའྲི་ཡ་གལ་དུ་

བགངས་པའྲི་རོ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་སུ་བཤད་པ་ནྲི་བུ་ག་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་

སོ། །སོང་པ་ལ་ནྲི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་ཞེས་པ་ནྲི། སྤྲིར་རོན་པ་བཞྲིའྲི་སབས་

སུ། རྣམ་ཤེས་ལ་མྲི་རོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྲི་རྣམ་ཤེས་ནྲི། དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་

འབྱེད་པའྲི་ཐོས་བསམ་གྲི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེར་སོ་སྐེའྲི་དབང་དུ་བྱས་

ལ། ཡེ་ཤེས་ནྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་འབྱེད་པའྲི་སྒོམ་བྱུང་གྲི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་
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ཆེར་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྲི་འཕགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཡྲིན་ཞྲིང་། འདྲིར་

སོང་པ་ལ་བསྲེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནྲི་དེ་འདའྲི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྲིན་གྲི། ཛྙཱ་ན་ཞེས་

པ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། ཤེས་པ་དང་སེམས་སྤྲི་ཙམ་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་

ཕྲིར་འདྲིར་འགེལ་པར་སོང་པ་ལ་བསྲེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ན། ལུས་ལ་

རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་ལ་བཤད་དོ། །དེས་ན་འདྲིར་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྲི་

ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་ལུས་ལ་རེན་དང་བརེན་པའྲི་འབེལ་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་

མེད་ཀང་། ཁབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁབ་པར་བྱེད་པའྲི་སེ་རེན་དང་བརེན་པ་ཀུན་རོབ་

ཀྲིས་ངེས་པར་གནས་པ་གང་ཡྲིན་པ་ནྲི་རེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལུས་ལ་

བརེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །

ཁ་ཅྲིག་ཆོས་ཉྲིད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉྲིད་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བངས་ནས། 

དེ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ཕུང་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་འབེལ་བ་མ་གྲུབ་ཀང་། 

ཀུན་རོབ་ཏུ་ཁབ་བྱ་ཁབ་བྱེད་ཀྲི་འབེལ་བ་གནས་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་

བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་འབེལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་དང་འབེལ་བ་གཉྲིས་ཀ་

ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ཀྲི། བདེན་པར་གྲུབ་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་འབེལ་གཞྲི་དང་

འབེལ་བ་ཀུན་རོབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲི་སྲྲིད་པར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་རྲིགས་

པའྲི་ཚོགས་དུ་མ་ཞྲིག་གྲིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དག་རྣ་བའྲི་ལམ་དུ་མ་

གག་པའྲི་མུ་ཅོར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྲི་ཤེས་པ་རག་པ་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པ་དགག་

ཏུ་མེད་ན་མུ་སེགས་དབང་ཕྱུག་པའྲི་འདོད་པ་རྲིགས་པའྲི་རྣམ་པ་གང་གྲིས་ཀང་

དགག་ཏུ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཞྲི་དུས་སུ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉྲིད་ནྲི་ལུས་ཀྲི་
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སོང་པ་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ལ་རེན་དང་བརེན་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་བསྲེས་པ་སེ། འོན་ཀང་

ལུས་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྲི་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་མེད་ལ། ལམ་དང་འབས་བུའྲི་

སབས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཆོག་དང་ལྡན་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་གཟུགས་ལས་

བསྒོམས་པའྲི་སོབས་ཀྲིས་སྐེས་པ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཛིན་

པར་བྱེད་པའྲི་སེམས་དེ་ཉྲིད། གཟུང་བར་བྱ་བ་རང་གྲི་སེམས་ཀྲི་སྣང་བ་བདེ་བ་

རང་ཉྲིད་དང་དུས་གཅྲིག་ཏུ་རེན་དང་བརེན་པར་ཚོགས་པའྲི་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ལུས་

སམ་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་ནྲི་ངོ་བོ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པས་རོ་མཉམ་པ་དང་

འགྱུར་མེད་རག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའྲི་དོན་ནྲི་སད་ཅྲིག་གྲི་

སྐེ་འགག་མྲི་བྱེད་པའྲི་རག་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་དོན་དུ་འགེལ་པར་

འདྲིར་རག་པའྲི་སྒ་ནྲི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བརོད་དོ་ཞེས་སོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མ་

ལུས་པར་སངས་པས་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་དང་རོ་མཉམ་དུ་

གྱུར་པ་དེ་ཉྲིད་སར་ཉམས་པའྲི་འགྱུར་བ་མེད་ཅྲིང་ཕྲིར་ལྡོག་པ་མྲི་སྲྲིད་པས། སར་

ཉམས་པར་མྲི་འགྱུར་བ་ལ་རག་པའྲི་སྒས་བརོད་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །དེ་

ལྟར་ཞྲི་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་སྲྲིད་པ་ལ་ཇྲི་ལྟར་གནས་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་

པ་དེ་ནྲི་ཐབས་མཁས་ཀྲིས་ཟྲིན་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའྲི་རྒྱུ་ནྲི། འབྱུང་བའྲི་ཚོགས་པ་

ལ་གནས་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་སྐེས་བུའྲི་རང་གྲི་ལུས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་

ཀྲིས་རྲིག་པར་བྱའོ། །འདྲིར་ཞེས་སོགས་གོ་ས་སེ། ལུས་བསྐེད་པ་ལ་ནས་ངེས་པའོ་

ཞེས་པ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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༼མདོར་བསྡུས་དང་པོ་བཤད་པ།༽

གསུམ་པ་དེ་ཉྲིད་མདོར་བསྡུས་བདུན་གྲིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། 

སྤྲིའྲི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གྲི་དོན་ཏོ། །

དང་པོ་ནྲི། མདོར་བསྡུས་བདུན་པོ་འདྲི་དག་གྲི་བརོད་བྱ་སོན་པའྲི་གོ་རྲིམ་དང་། 

བསན་པའྲི་དགོས་པ་སོགས་རོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་ཡྲིན་པས་མདོ་ཙམ་

བརོད་པར་བྱ་སེ། དེ་ཡང་འདྲིར་ནྲི་ནང་གྲི་ལུས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནྲི་གཙོ་བོར་

ཚེ་དེ་ཉྲིད་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་དུ་ལམ་རྲིམ་པ་གཉྲིས་བསྒོམ་པའྲི་རེན་གྲི་གང་

ཟག་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་སྐེས་བུའྲི་ལུས་དེ་ཉྲིད་བསྐེད་རྲིམ་གྲི་སྦང་གཞྲི་དང་

རོགས་རྲིམ་གྲིས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའྲི་གཞྲི་རོགས་པའྲི་དོན་དུ་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་ཡྲིན་པས། དེའྲི་ཕྲིར་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་སྐེས་བུའྲི་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་

སོགས་གཙོ་བོར་རྒྱས་པར་འཆད་ཀྲི་འགོ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལུས་སྐེ་འཇྲིག་

གནས་པའྲི་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་དང་པོས་

ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་ལུས་ཐོག་མར་ཇྲི་ལྟར་འགྲུབ་ཚུལ་མངལ་གྲི་གནས་སབས་

སོགས་གཙོ་བོར་འཆད་དོ། །དེ་ནས་མདོར་བསྡུས་གཉྲིས་པས་རོགས་རྲིམ་གྲིས་

གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའྲི་ལུས་གནད་ཆེ་ཤོས་དག་རོགས་པར་བྱ་བའྲི་ཆེད་དུ་

ལུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་སྐུ་བཞྲི་རེན་དང་བརེན་པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་

དྲུག་ཁམས་དྲུག་གྲི་དབྱེ་བས་རྲིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་

དབང་སོགས་གང་ལྷ་གང་བསྒོམས་ནས་སྦོང་བའྲི་སྦང་གཞྲི་སྦོང་བྱེད་ཀྲི་ཆོས་

མཐུན་རོགས་པའྲི་ཆེད་དུ་རང་གྲི་ལུས་ཀྲི་ཡུལ་དབང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའྲི་ཁམས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཀྲི་དབྱེ་བས་དེ་དང་དེ་སྦོང་བའྲི་དོན་དུ་བསྒོམ་པའྲི་ལྷ་སོ་སོའྲི་སྐུ་མདོག་སོགས་ཀྲི་

དབྱེ་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཐ་མལ་གྲི་ནང་གྲི་ཆོས་གཙོ་བོར་སྦངས་པས། 

དེའྲི་སོབས་ཀྲི་ཐ་མལ་གྲི་ཕྲིའྲི་ཆོས་ཀང་སྦོང་བར་ཤེས་པའྲི་ཆེད་དུ་ཕྲིའྲི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ནང་དུ་རང་གྲི་ལུས་ལ་ཆོས་མཐུན་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཚང་ཚུལ་རྒྱས་པར་

སོན་པ་དང་། རོགས་རྲིམ་གྲིས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའྲི་གཞྲི་རོ་རེ་ལུས་ཀྲི་

གནས་ཚུལ་རོགས་པ་དང་། བསྐེད་རྲིམ་གྲིས་སྦང་གཞྲི་རོགས་པའྲི་ཆེད་དུ་རྩའྲི་

འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། རླུང་རྣམས་ཀྲི་གནས་དང་། གངས་དང་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་

དག་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །

དེ་ནས་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པས་སྦང་གཞྲི་དེ་དག་སྦོང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་

རོགས་པའྲི་ཆེད་དུ་ལེའུ་དང་པོར་བསན་པའྲི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། ཀ་ཀོའྲི་འཁྲུག་པ་

སོགས་ནང་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦོར་ཚུལ་དང་། རང་གྲི་ལུས་ཀྲི་རྩ་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་

བསྐེད་རྲིམ་གྲི་སབས་སུ་ལྷ་སོ་སོས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་ནས་རྩ་དང་རླུང་རྣམས་

ལས་རུང་དུ་གྱུར་ཏེ། རོགས་རྲིམ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའྲི་སྲིན་བྱེད་ཁད་པར་ཅན་དུ་

འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་པའྲི་ཆེད་དུ་ལུས་ཀྲི་རྩ་དང་རླུང་གྲི་གངས་དང་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་

ལྷའྲི་གངས་ཇྲི་ལྟར་སྦོར་བ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དེ་ནས་མདོར་བསྡུས་བཞྲི་པས། དེ་

ལྟར་གྲུབ་པའྲི་ལུས་དེ་ཉྲིད་མཐར་ཇྲི་ལྟར་འཇྲིག་ཚུལ་རོགས་པའྲི་ཆེད་དུ་འཆྲི་ལྟས་

དང་རྩ་འཆད་པ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དེ་ནས་མདོར་བསྡུས་ལྔ་པས། དེ་ལྟར་ལུས་

སྐེ་བ་དང་འཇྲིག་པའྲི་རྒྱུ་ལས་དང་། ལས་ཀྲི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་

རྩ་བ་ང་དང་ང་ཡྲིར་འཛིན་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་པ་དང་། དེ་འདའྲི་ངར་འཛིན་དེ་ཉོན་མོངས་
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ཅན་གྲི་མ་རྲིག་པ་ཡྲིན་པ་དང་། མ་རྲིག་པ་དེའྲི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་

པར་དྲུངས་འབྱྲིན་པའྲི་གཉེན་པོ་རྲིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ནྲི། སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་

ཆེན་མོ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྲི་དམྲིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སོན་ཏེ། དམྲིགས་

མེད་ཅེས་པ་ནྲི་བདེན་སོང་མཐར་ཐུག་པ་རོགས་པ་ལ་བྱེད་ཀྲི། རྣམ་རོག་མེད་པ་ཙམ་

ལ་མྲི་བྱེད་ལ། ཤྲི་བའྲི་འོག་ཏུ་ཡང་ལས་དགེ་སྲིག་ཇྲི་ལྟར་བསགས་པ་དང་རེས་སུ་

མཐུན་པར་འབས་བུ་བདེ་སྡུག་མོང་དགོས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་

དབང་གྲིས་འཁོར་བར་འཁམས་ཤྲིང་། བག་ཆགས་སངས་པས་གོལ་བ་དང་། ཇྲི་

ལྟར་འཆྲི་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་བཅས་པ་འཆད་དོ། །

དེ་ནས་མདོར་བསྡུས་དྲུག་པས། མདོར་བསྡུས་བཞྲི་པར་བཤད་པའྲི་འཆྲི་ལྟས་

རྣམས་ཤེས་པ་དེས། འཇྲིག་རེན་དང་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་

པའྲི་དོན་དུ་ཚེ་གནས་པའྲི་ཐབས་འཆྲི་བ་བླུ་བའྲི་མན་ངག་དང་། ལམ་རྲིམ་པ་གཉྲིས་

ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་ལུས་རྒྱས་ཤྲིང་བདེ་བའྲི་རེན་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་འཕེལ་བ་

མེད་དུ་མྲི་རུང་བས། དེའྲི་དོན་དུ་བཅུད་ལེན་གྲི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱྲིས་

པ་ལ་ཕན་གདགས་པའྲི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་འཆད་དོ། །དེ་ནས་མདོར་བསྡུས་བདུན་

པས་ནྲི། འཁོར་བའྲི་སྐེ་འཆྲི་བརྒྱུད་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྩ་བ་ངར་འཛིན་

དང་བདག་འཛིན་ལ་ཐུག་པར། ལེའུ་འདྲིའྲི་མདོར་བསྡུས་དང་པོར་ཡང་ཅུང་ཟད་

བསན་ཅྲིང་། མདོར་བསྡུས་ལྔ་པར་རྒྱས་པར་བསན་པ་དེ་ལ། འཁོར་བའྲི་རྩ་བ་

བདག་འཛིན་དེ་གཅོད་པ་ནྲི་བདག་མེད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་གཅོད་དགོས་

ཀྲི། དེ་མ་གཏོགས་པར་གཅོད་པའྲི་ཐབས་མེད་ཅྲིང་། མ་རྲིག་པའྲི་བག་ཆགས་མ་
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ལུས་པར་སོང་བའྲི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ལ་བཤད་པ་དེ་ལ་

ཡང་། བདེ་བ་དེ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའྲི་དམྲིགས་མེད་ཀྲི་ཤེས་རབ་ཏུ་སྐེས་པའྲི་

སྒོ་ནས་ཡྲིན་གྲི་བདེ་བ་ཙམ་གྲི་ཆ་ནས་མ་ཡྲིན་པས། དེའྲི་ཕྲིར་སང་བྱ་དེ་དག་ངོས་

བཟུང་བའྲི་རེས་སུ་དེ་དག་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པའྲི་གཉེན་པོ་བདེན་མེད་རོགས་པའྲི་

ཤེས་རབ་བསྐེད་པའྲི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྒྱས་པར་

གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ལེའུ་དང་པོའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་མདོར་བསྡུས་རྣམས་

དང་། ལེའུ་འདྲིའྲི་མདོར་བསྡུས་སྔ་མ་དྲུག་ནྲི་སྦང་གཞྲི་སྦང་བྱ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་

འབེབས་པས་དེ་དག་གྲི་མདོར་བསྡུས་སོ་སོའྲི་ཐོག་མར་མཆོད་བརོད་མ་མཛད་ལ། 

འདྲི་མན་ཆད་ཀྲིས་གཉེན་པོ་དང་སྦོང་བྱེད་གཙོ་བོར་སོན་པས་ལྟ་བའྲི་མདོར་

བསྡུས་དང་། ལེའུ་འོག་མ་རྣམས་ཀྲི་མདོར་བསྡུས་སོ་སོའྲི་ཐོག་མ་ཐམས་ཅད་དུ་

མཆོད་པར་བརོད་པ་མཛད་དོ། །

དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བའྲི་མདོར་བསྡུས་འདྲི་ཡང་ལེའུ་དེ་དག་གྲི་ནང་དུ་བསན་པར་

རྲིགས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ལེའུ་འདྲིར་བསན་ཅེ་ན། བདེན་མེད་རོགས་པའྲི་

ཤེས་རབ་ནྲི་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་དུ་ཕེ་བའྲི་ནང་མ་ཡྲིན་ཀང་། སྔགས་བ་མེད་ཐུན་

མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་འཇུག་སྒོ་ཐོག་མ་ནྲི་དབང་བསྐུར་བ་ཉྲིད་ཡྲིན་ལ། དབང་བསྐུར་

བའྲི་སྔ་རོལ་དུ་ལྟ་བ་དེ་ཉྲིད་ལེགས་པར་རོགས་ཟྲིན་པ་ཞྲིག་མེད་དུ་མྲི་རུང་བ་ཡྲིན་

པས་དེའྲི་ཕྲིར་དབང་བསྐུར་བའྲི་ལེའུ་སྔ་རོལ་ཏུ་བཤད་ཅྲིང་། སྐེ་འཆྲི་བརྒྱུད་པའྲི་

འཁོར་བའྲི་རྩ་བར་བསན་པའྲི་བདག་འཛིན་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་གཉེན་པོ་གཙོ་བོར་ཤེས་པའྲི་

ཆེད་དུ་ལེའུ་འདྲིར་བསན་ལ། སྔགས་བ་མེད་ཐམས་ཅད་བདེ་སོང་སྦོར་བ་ལམ་གྲི་
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 1029  

གཙོ་བོར་བྱེད་པའྲི་བདེ་བ་བ་མེད་ཀྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁད་ཆོས་ཡྲིན་ཀང་། དེ་

དང་སྦོར་བའྲི་སོང་ཉྲིད་ནྲི་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐུན་མོང་ཡྲིན་པས། དེའྲི་

ཕྲིར་ཡང་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལམ་སོན་པའྲི་ལེའུ་རྣམས་ཀྲི་སྔ་

རོལ་དུ་ལྟ་བའྲི་མདོར་བསྡུས་འདྲི་གསུངས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དུ་

སོང་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་རེད་པ་ཞྲིག་མེད་ན། དབང་གོང་མ་དག་

བསྐུར་བའྲི་ཚེ་བདེ་སོང་ཇྲི་ལྟར་སྦོར་བར་བྱེད་པ་སོམས་ཤྲིག །སོང་པ་ཉྲིད་དོ་སྙམ་

པ་གྲིས་ཤྲིག་ཅེས་པའྲི་ཚིག་སྤྲི་ཙམ་གྲི་རེས་སུ་འབངས་པའྲི་མོས་མནོས་ཙམ་དུ་

ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་བསྐེད་རྲིམ་གྲི་སབས་སུ་སོང་ཉྲིད་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུར་འཆར་དགོས་པ་དག་དང་། རོགས་རྲིམ་གྲི་སབས་སུ་བདེ་སོང་སྦོར་བ་དང་། 

དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྲི་གནས་མེད་ཅྲིང་གོ་སབས་མེད་དོ། །

དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེན་མེད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་དེ་སྐེ་བ་དང་། ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་

བ་དེ་ཉྲིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་ཕ་བའྲི་རྲིགས་པའྲི་གནས་ལ་འབད་པ་དུ་མས་

ལེགས་པར་སྦངས་ཏེ། ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་

མཁས་པའྲི་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་ཡུན་རྲིང་དུ་བསེན་ནས། མདོར་བསྡུས་བདུན་

པར་བསན་པ་ལྟར་རྲིགས་པ་ཡང་དག་གྲི་སོབས་ཀྲིས་ངེས་པ་ལེགས་པར་རེད་པའྲི་

ཐོས་བསམ་གྲི་ཤེས་རབ་བསྐེད་པར་བྱ་དགོས་ཀྲི། འཕགས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་ཤྲིང་ར་

ཆེན་པོ་དུ་མས་ཀང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅྲིང་། རྒྱལ་བའྲི་སྲས་པོ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པ་

དག་གྲིས་ཀང་རང་གྲི་ལུས་ཀྲི་ཤ་གཏོང་བ་སོགས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་དུ་མས་

བཙལ་བར་གསུངས་པའྲི་ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་དེ་ཉྲིད་ལུས་ངག་གྲི་ཆོ་གའྲི་རྲིམ་པ་
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ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། རྩྲིས་ཀྲི་རྲི་མོ་ས་ལ་བྲི་བའྲི་འབད་པ་ཙམ་གྲི་བརྒྱའྲི་ཆ་ཙམ་དུ་

ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་ཚོལ་བ་ལ་འབད་པ་མྲི་བྱེད་ཅྲིང་། རྲིགས་པའྲི་གནས་རགས་པ་

ཙམ་ལ་ཡང་བོ་གོས་ཀྲི་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་འཐོམས་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་ཡང་དག་

པའྲི་ལྟ་བའྲི་མྲིང་ཙམ་ཡང་རེད་པའྲི་གོ་སབས་ག་ལ་ཡོད། དེ་མེད་པར་གང་ལ་དབང་

བསྐུར་བའྲི་སོབ་མའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བའྲི་ཡུལ་དང་ཕོགས་ན་ཡང་མེད་ན། རོ་རེ་

སོབ་དཔོན་གྲི་ཁེངས་པ་འཛིན་པ་ནྲི་གནས་མ་ཡྲིན་པའྲི་མངོན་པའྲི་ང་རྒྱལ་ཏེ་རང་

ཉྲིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའྲི་འཛིན་པའོ། །

དེ་འད་བའྲི་ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་ཚོལ་བ་ཡང་། གཞན་གྲི་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་

པའམ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤེས་པར་གཞན་གྲི་ངོར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྲི་

ཚེ་འདྲིའྲི་བོས་དངས་པ་མ་ཡྲིན་པར། སྙྲིང་ནས་ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་ཚོལ་བའྲི་བོ་

བཅོས་མ་མ་ཡྲིན་པ་སྐེ་བ་ལ་ནྲི། བདག་འཛིན་འཁོར་བའྲི་རྩ་བ་ཡྲིན་པ་ལ་ངེས་པ་

ལེགས་པར་རེད་ཅྲིང་། འཁོར་བའྲི་རྩ་བ་དེ་ཁོ་རང་དང་འཛིན་སངས་དངོས་སུ་

འགལ་བའྲི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་རྒྱུན་གཅོད་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་རེད་པ་དང་། 

ལས་ཉོན་གྲི་དབང་གྲིས་སྐེ་འཆྲི་བརྒྱུད་པའྲི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རང་བཞྲིན་དུ་

མཐོང་ནས་བཙོན་ཁང་དང་འད་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྲི་ཡྲིད་འབྱུང་གོ་བ་ཙམ་དུ་མ་

”ལུས
1
་པའྲི་བཅོས་མ་མ་ཡྲིན་པ་ཤུགས་དག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་

མེད་ན་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དྲུངས་འབྱྲིན་པའྲི་གཉེན་པོ་ཚོལ་བ་ལ་

སྙྲིང་ནས་འབད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འཇྲིགས་པ་ཅྲི་ཡང་མེད་པ་འཇྲིགས་པ་ལས་

1 [མ་ཕྱི།  ༧བ༣ན།   སྐུ།  ༩བ༦ན།  བླ།  ༡༡ན༣ན།   ལས  *ལུས     ཞྟོལ།  ༩བ༢ན།  ལུས]
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སྐོབ་པའྲི་གོགས་ཚོལ་བ་ལ་འབད་པར་མྲི་འགྱུར་བ་བཞྲིན་ནོ། །དེའྲི་ཕྲིར་ལྟ་བ་ཚོལ་

བའྲི་བོ་བཅོས་མ་མ་ཡྲིན་པ་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་བོ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་སྐེད་པའྲི་ཐབས་

ནྲི་ལེའུ་འདྲིའྲི་མདོར་བསྡུས་སྔ་མ་དྲུག་གྲིས་སོན་པས། སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ཐུན་མོང་

མ་ཡྲིན་པའྲི་འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་བ་དབང་ལེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བསྐུར་བའྲི་སྔ་

རོལ་ཏུ། ནང་ལེར་བཤད་པའྲི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའྲི་བསམ་པ་སྦོང་ཚུལ་འདྲི་ལྟར་

སྦངས་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་ཞྲིག་ངེས་པར་དགོས་པའྲི་དོན་ཏེ། དེ་བས་ནང་གྲི་

ལེའུར་ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་ཚོལ་བའྲི་ཚུལ་དང་། དེའྲི་རྒྱུར་ངེས་པར་དགོས་པའྲི་བོ་

དེ་དག་སྐེ་བའྲི་ཐབས་བསན་པའྲི་དགོས་པ་དང་། ལུས་ལ་གནས་པའྲི་རྩ་དང་རླུང་

དང་ཐྲིག་ལེ་དང་། དེ་དག་ཐབས་མཁས་ཀྲིས་ཟྲིན་ན་སྐུ་བཞྲི་ལ་སོགས་པར་གནས་

འགྱུར་ཚུལ་དང་། དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་དང་ཕྲི་རོལ་གྲི་ཆོས་རྣམས་དང་ཇྲི་ལྟར་ཆོས་

མཐུན་པ་སོགས་བཤད་པའྲི་དགོས་པ་སེ། ལེའུ་འདྲིའྲི་དགོས་པའྲི་གཙོ་བོ་གཉྲིས་

པོ་དེ་ལེགས་པར་རོགས་ན་ལམ་གྲི་གནད་ལ་ངེས་པ་བ་ན་མེད་པ་རེད་ཅྲིང་མཁས་

པ་དགའ་བ་བསྐེད་པར་ནུས་ལ། གཞན་དུ་ན་དེ་དག་གྲི་ཕོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་

བར་ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་གྲི་གངས་སྒྲིག་པ་ཙམ་ཞྲིག་བྱེད་ཅྲིང་། ལྟ་བ་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་ན་རང་གཞུང་གཞན་གཞུང་ཙམ་ཡང་མྲི་ཕེད་པའྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་པའྲི་

གཟུགས་བརན་དག་ནྲི་སྦུན་ལོགས་དང་འད་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་

དང་པོ་མྲིའྲི་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་བདེན་བཞྲི་ངེས་པའྲི་མདོར་བསྡུས།

གཉྲིས་པ་ཡན་ལག་གྲི་དོན་ལ་བདུན། ཁམས་དྲུག་ལས་མྲིའྲི་ལུས་ཇྲི་ལྟར་

འགྲུབ་ཚུལ་སོན་པ་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་བདེན་བཞྲི་ངེས་པའྲི་མདོར་
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བསྡུས། གྲུབ་ནས་ཇྲི་ལྟར་གནས་ཚུལ་སོན་པ་ཀུན་འབྱུང་གྲི་བདེན་པ་ལ་སོགས་

པའྲི་མདོར་བསྡུས། ཕྲིའྲི་ཆོས་ཇྲི་ལྟ་བར་ལུས་ལ་ཚང་ཚུལ་དང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་

དང་ཀ་ཀོའྲི་འཁྲུག་པ་དང་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྲིགས་ཀྲི་རྒྱུད་དང་རྩའྲི་རྲིགས་འབྱུང་

བའྲི་མདོར་བསྡུས། ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་མྲིའྲི་ལུས་གྲུབ་པ་དེ་ཇྲི་ལྟར་འཇྲིག་པའྲི་

ཚུལ་འཆྲི་ལྟས་དང་རྩ་འཆད་པའྲི་མདོར་བསྡུས། དེ་ལྟར་འཆྲི་ཞྲིང་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་འཁོར་

བའྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྩ་བ་སོགས་སོན་པ་སད་ཅྲིག་གྲི་མཚན་ཉྲིད་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་

ངེས་པའྲི་མདོར་བསྡུས། དངོས་གྲུབ་གཉྲིས་ཀྲི་དོན་དུ་འཆྲི་བ་བླུ་ཞྲིང་ལུས་བསྲུང་

བའྲི་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྱྲིས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་མདོར་བསྡུས། འཁོར་བའྲི་རྩ་བ་

བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཅོད་བྱེད་ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་རོགས་པའྲི་ཆེད་དུ་རང་

གཞན་གྲི་ལྟ་བ་རྲིགས་པས་དཔད་པའྲི་མདོར་བསྡུས་སོ། །

དང་པོ་ལ་ཡང་བརྒྱད། དང་པོར་མངལ་འཛིན་པ་དང་སྡུད་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་

གནས་པ། ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྦོར་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ། ཉ་

ལ་སོགས་པ་གནས་སབས་བཅུའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ། ཟླ་བ་སོ་སོ་རེ་རེ་ཞྲིང་

མངལ་འབྱུང་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། སྐུ་བཞྲི་དང་རོ་

རེ་བཞྲི་དག་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ། རོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་བཞྲིས་མངལ་

འབྱུང་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ། གནས་པ་བདུན་པའྲི་དུམ་བུ་ཁམས་དྲུག་ནས་

ཡེ་ཤེས་དྲུག་གྲི་བར་སོགས་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པའོ། །དང་

པོ་ལ་གཉྲིས། མངལ་དུ་ཁམས་ཀྲི་ས་བོན་འཛིན་ཚུལ་དང་། མངལ་དུ་གནས་པའྲི་ས་

བོན་གྲི་འབྱུང་བ་རང་རང་གྲི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །
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དང་པོ་ནྲི། གནས་པ་དང་པོ་ནང་དུ་མངལ་འཛིན་པ་དང་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་

ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་གསུངས་པ། ཞེས་མཚམས་སྦར་ནས། དོན་དངོས་ནྲི། ས་

བོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། འདྲིར་ཞེས་པ་ནས། སྲིན་པར་བྱེད་དོའྲི་བར་ནྲི། མའྲི་

གསང་བའྲི་པདར་ཕ་མའྲི་ཁུ་ཁག་འདེས་པ་དེ་ལུས་འགྲུབ་པའྲི་ས་བོན་ཡྲིན་ཞྲིང་། དེ་

མའྲི་གསང་བའྲི་པདའྲི་སའྲི་ཁམས་ཀྲིས་འཛིན་པ་དང་། ཆུའྲི་ཁམས་ཀྲིས་དེ་ལས་

གནས་གཞན་དུ་མྲི་འགེས་པར་སྡུད་པ་དང་། མེས་སྲིན་པར་བྱེད་པའྲི་དོན་ཏོ། །རོ་

དང་རོ་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། རོ་དང་རོ་ཡྲི་བཅུད་དེ་དག་མེའྲི་ཁམས་དེས་ཟ་བ་སེ་ས་བོན་

དེ་ལ་སྲིན་པར་བྱེད་ལ། ས་བོན་འདྲིའྲི་མངལ་དུ་འཕེལ་བ་རླུང་གྲིས་བྱེད་དོ། །མའྲི་

ལྟོའྲི་ནང་གྲི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་སོང་པ་དག་གྲིས་ཀང་འཕེལ་བའྲི་སྔོན་དུ་གོ་སབས་

སྦྲིན་པར་བྱེད་དོ། །མྲིའྲི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནྲི་བོད་པའོ། །མངལ་དུ་སྐེས་པའྲི་དུས་ཀྲི་

དབང་ལས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་སེ། དེ་ལྟར་རྲིམ་པ་དེ་དག་གྲིས་ཉ་ལ་སོགས་པ་གནས་

སབས་བཅུ་འགྲུབ་སེ་མངལ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ལྷ་ཡྲི་ནས། 

ཞེས་པ་ལ། བསྐེད་རྲིམ་ལ་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་པའྲི་ལྷ་བཅུ་རོགས་པ་དང་ཆོས་

མཐུན་པ། གནས་སབས་བཅུ་པོ་དེ་དག་བྱེད་པ་ནྲི། ཞེས་པ་ནས། ཁབ་འཇུག་གྲི་

འཇུག་པ་བཅུ་དང་ཆོས་མཐུན་པའྲི་གནས་སབས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 

ངེས་པའོ། །ཚེའྲི་མཐའྲི་མདོ་ལས་བཤད་པ་དང་འདྲི་མྲི་འད་བས་མྲི་མཐུན་པ་སྒྲིག་

པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་བར་མྲི་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་མངལ་དུ་གནས་པའྲི་ས་བོན་གྲི་འབྱུང་བ་རང་རང་གྲི་

ཁམས་ཀྲི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ། ས་བོན་དེ་དག་གྲི་ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་བརོད་
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པའོ་ཞེས་པའྲི་བར་ཏེ། རླུང་བཅུས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནྲི་མངལ་ན་གནས་པའྲི་

སེམས་ཅན་གྲི་ལུས་ཀྲི་རླུང་མ་ཡྲིན་གྲི། མའྲི་ལུས་ཀྲི་རླུང་། ནང་གྲི་ཕྲིའྲི་རླུང་ཡྲིན་

ལ། འོག་ཏུ་མངལ་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་བདུན་ན་རླུང་སྐེ་བར་བཤད་པ་ནྲི་ནང་གྲི་རླུང་

མངལ་གྲི་སེམས་ཅན་དེའྲི་ལུས་ཀྲི་རྩ་ནང་ན་གནས་པའྲི་རླུང་བཅུའོ། །ནམ་མཁའ་

ཉྲིད་ནྲི་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་དག་གོང་དང་འད་སེ་ལྷག་མ་ཆེས་གོ་སའོ། །

གཉྲིས་པ་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་སྦོར་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བཤད་པ་ནྲི། 

གསང་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མངལ་དུ་ཕ་མའྲི་ཁུ་ཁག་འདེས་པ་དེར། སྲོག་དང་བཅས་

པ་ནྲི་སེམས་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་པ། ཀུན་གཞྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀང་ཐ་

སྙད་བྱས་པའྲི་བར་དོའྲི་ཡྲིད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་རྲིགས་འད་དེ་ཉྲིད་མཚམས་

སྦར་ཏེ། ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་དག་གང་གྲི་ཚེ་མའྲི་གསང་བའྲི་པདར་

ལྷུང་བའམ་ཚོགས་པ་དེའྲི་ཚེ་ནས་ཉ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འཆད་པའྲི་གནས་

སབས་བཅུའྲི་མཚན་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ཉ་ལ་སོགས་པ་གནས་སབས་བཅུའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་ལ་

གཉྲིས། གནས་སབས་བཅུའྲི་དབྱེ་བ་མདོར་བསན་པ་དང་། བྱ་བའྲི་སྒོ་ནས་རྒྱས་

པར་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། མངལ་གྲི་པདར་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་

ལས་མངལ་གྲི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནས། རྒན་པོ་ཉྲིད་ལ་ཞྲི་བ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

གནས་སབས་གཅྲིག་སེ། མངལ་སྐེས་རྣམས་ཀྲི་སྲྲིད་པ་འཆྲི་བ་ཉྲིད་ནྲི་འཇུག་པ་

བཅུའྲི་ཐ་མ་རྲིགས་ལྡན་ནམ་ཀ་ལྲི་ཙེའོ་ཞེས་སོ། །གནས་སབས་བཅུ་སོ་སོར་དབྱེ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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བའྲི་ངེས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ཉ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་སོགས་ལ། འདྲིར་ཁབ་འཇུག་གྲི་

འཇུག་པ་བཅུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའྲི་ཐོག་མ་ཉའྲི་དངོས་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་

རོ་རེ་འཛིན་པ་སེ་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྲི་ཚོགས་པ་ལ་ཁབ་འཇུག་ཅེས་ཐ་སྙད་

བྱས་པ་དེ་ཉྲིད་ནྲི། ཉ་རོ་ཧྲི་ཏ་ལྟར་དམར་བས་ཉའྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉྲིན་ཞག་

འགའ་ནྲི་ཟླ་བ་གཉྲིས་གཉྲིས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲིས་དུས་དྲུག་ལས། དུས་གཅྲིག་ཉྲིད་ཀྲི་

ཉྲིན་ཞག་གྲི་བར་དུའོ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་གཉྲིས་སོ། །དེ་ནས་གནས་སབས་གཉྲིས་པ་

རུས་སྦལ་གྲི་དངོས་པོ་ལ་ནྲི་ཡན་ལག་ལྔ་འབུར་བ་རུས་སྦལ་གྲི་དངོས་པོར་འགྱུར་

ཏེ། ཡང་ཡྲིག་གྲིས་སྔ་མར་མ་ཟད་འདྲི་ཡང་དུས་གཞན་ཟླ་བ་གཉྲིས་ཀྲི་ཞག་གྲི་བར་

དུའོ། །ཕག་པའྲི་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞྲིན་དུ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་སྐེ་བའྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་

བར་དུ་སྒུར་པོ་ཕག་གྲི་རྣམ་པའོ། །མྲིའྲི་སེང་གེའྲི་དངོས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་

ཏེ། ཁབ་འཇུག་རོ་སད་མྲི་ལ་རོ་སོད་སེང་གེའྲི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་སེན་མོས་རྒྱལ་

པོ་འགོ་སྐོབ་གསེར་ཅན་གྲི་ལྟོ་དལ་ནས་བསད་པ་དང་འད་བར། བཙའ་བའྲི་ཚེ་ལག་

པ་དག་གྲིས་མའྲི་སྐེ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྲི་ཕྲིར་མྲིའྲི་སེང་གེ་ཞེས་བྱའོ། །མྲིའུ་

ཐུང་སོགས་གོ་ས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་དངོས་པོ་རྒས་པའྲི་གནས་སབས་ལ་ཡང་

སེམས་ཞྲི་བར་གནས་པ་དང། གནས་སབས་དེའྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུད་མེད་

སྦོར་བ་དང་བལ་བས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །

རྲིགས་ལྡན་ཞེས་པ་ནས། སྔར་བརོད་པ་ལུས་ཀྲི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གཅྲིག་

ཏུ་འདེས་པ་སེ་ས་ཆུ་ལ་ཐྲིམ་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཆོ་གས་འཆྲི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ནྲི་ཕྲི་རོལ་པ་སོགས་ལ་གགས་པའྲི་ཁབ་འཇུག་གྲི་འཇུག་པ་བཅུའྲི་ཐ་སྙད་ཀྲིས་དེ་

དང་ཆོས་མཐུན་པ་གནས་སབས་བཅུའྲི་བྱ་བ་བརོད་པའོ། །འདྲིར་ཇྲི་སད་དུ། ཉ་དང་

རུས་སྦལ་ཕག་པ་དང་། །མྲིའྲི་སེང་གེ་མྲིའུ་ཐུང་དང་། །ར་མ་གཉྲིས་དང་ནག་པ་

དང་། །སངས་རྒྱས་ཀ་ལྲི་རྩེ་དང་བཅུ། ཞེས་འབྱུང་བའྲི་ཕྲི་རོལ་ཉ་ལ་སོགས་པའྲི་ལོ་

རྒྱུས་ཚངས་པའྲི་དང་སྲོང་གདུག་པ་རྣམས་ཀྲིས་བྱྲིས་པ་རྣམས་བསླུ་བའྲི་སད་དུ་

བཀོད་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་དམལ་བ་ཐོབ་པའྲི་རྒྱུ་སེ། དེ་དགག་པ་ནྲི་འཆད་པར་

འགྱུར་བ། ཞེས་པ་ནས། བརོད་པར་བྱའོ། །

བཞྲི་པ་ཟླ་བ་སོ་སོར་རེ་རེ་ཞྲིང་མངལ་འབྱུང་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་

ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉྲིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བདེན་པ་བཞྲི་བཤད་

པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ཁུ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པ་

འདྲིས། ཁུ་བ་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སེ། མངལ་དུ་ཡང་དག་དག་པའྲི་སྐུ་སེ་བཙའ་བའྲི་

དུས་སུ། ཞེས་པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཐུག་གྲི་བར་དོན་ཚན་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་

པའྲི་ཕྲིར། ཁུ་བ་ཞེས་སོགས་གནས་པ་དྲུག་པ་དང་། བདེན་བཞྲི་བསན་པ་གནས་པ་

ལྔ་པར་འཆད་པ་དོན་མ་ཡྲིན་ཞྲིང་། གཞུང་དོན་ལ་བརགས་པས་ཀང་གསལ་བར་

ཤེས་སོ། །འདྲིར་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་སྐེས་བུ་མངལ་དུ་སྐེ་བའྲི་ལུས་ལ་མཛོད་དྲུག་

ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁུ་བ་ལ་ཞེས་པ་ནྲི་ལྔ་པའྲི་དོན་ལ་བདུན་པའོ། །དེ་ལས་མཛོད་གསུམ་

དུ་འགྱུར་ཏེ། རྐང་དུ་འགྱུར་བ་དང་སོགས་སོ། །རྡུལ་ལས་མཛོད་གསུམ་དུ་འགྱུར་

ཏེ། པགས་པ་དང་སོགས་ཏེ། གང་གྲི་ཕྲིར་གོང་དུ་བརོད་པའྲི་ཕ་མའྲི་ཁུ་ཁག་འདེས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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པའྲི་ས་བོན་གྲིས་རང་རང་གྲི་རྲིགས་འདའྲི་ལུས་ཀྲི་ཆ་སོ་སོའྲི་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་

བུའྲི་ལུས་བསྐེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །རོ་རེ་སྙྲིང་འགེལ་ལས། བཟའ་དང་བཏུང་དང་རོ་དྲུག་

རྣམས། །ཀུན་ཏུ་ཟོས་ཤྲིང་འཐུངས་པ་དག །ཞུ་བ་ལས་ནྲི་སྐེ་བའྲི་བཅུད། །དང་པོ་སྐེ་

བ་དེར་བརོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁག་སྐེ་བ། །སྐེ་བ་གཉྲིས་པར་གསལ་བ་ཡྲིན། །དེ་

ལ་ཤ་སྐེས་གསུམ་པ་ཡྲིན། །པགས་པ་བསྐེད་པ་བཞྲི་པ་ཡྲིན། །རྩ་རྣམས་བསྐེད་པ་

ལྔ་པ་ཡྲིན། །རུས་པ་བསྐེད་པའྲི་དྲུག་པ་ཡྲིན། །བདུན་པར་རྐང་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་

ཏེ། །འདྲི་ནྲི་ལན་བདུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉྲིད་བསེན་པའྲི་སྦོར་བ་ཡྲིས། །མཛོད་

དྲུག་རྲིགས་སུ་བརོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདྲིར་མངལ་དུ་ཞེས་སོགས་ནྲི། 

ཕ་ལས་ཐོབ་པའྲི་ཁུ་བ་དང་རྐང་དང་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཀྲི་དྭངས་མ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའྲི་

ཁག་དང་བཤང་བའྲི་དྭངས་མའྲི་ཆ་རྣམས་འདེས་པས་བདུད་རྩྲི་ལྔའྲི་རོར་གྱུར་པ་སེ། 

དེ་རྣམས་ལུས་བསྐེད་པའྲི་དུས་སུ་ཀུན་གཞྲིའྲི་མྲིང་ཅན་གྲི་ཤེས་པས་གཟུང་སེ་གོང་

དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྲིན་པར་བྱས་པས་ལུས་སྐེད་པར་བྱེད་པའྲི་དོན་ཏོ། །

ཕྲི་ནས་ཞེས་སོགས་ནྲི། ཟླ་བ་གཅྲིག་ནས་རླུང་བཅུའྲི་རེན་སྙྲིང་ཁའྲི་རྩ་བཅུ་

ཐོག་མར་ཆགས་པ་སོགས་ཏེ། གེན་དུ་བསྐོད་པར་བྱེད་པ་ནྲི་རླུང་ཡྲིན་ལ། གཞུང་

ལྷག་མ་དག་བཀགས་པས་ཤེས་ཤྲིང་། རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནྲི་དགའ་བོ་

མངལ་གནས་ལས། མགོ་ཐོད་རུས་པ་དགུ་འདུས་ཤྲིང་། །འགམ་པའྲི་རུས་པ་གཉྲིས་

འབེལ་ཏེ། །སོ་ནྲི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ལྡན། །དེ་ཡྲི་རྩ་བའང་དེ་བཞྲིན་ནོ། །རྣ་རྩ་གཉའ་

བའྲི་རུས་པ་དང་། །རྐན་དང་སྣ་ཡྲི་རུས་པ་དང་། །བང་དང་མྲིད་པའྲི་རུས་པ་

ནྲི། །བསྡུས་ན་རུས་པ་ཉྲི་ཤུ་ཡོད། །མྲིག་ལ་རུས་པ་བཞྲི་ཡོད་དེ། །ཕག་པ་བྱྲིན་པ་
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ཟུང་གཉྲིས་ཡོད། །ལག་པ་གཉྲིས་དང་སོར་མོ་རྣམས། །བསྡུས་ན་རུས་པ་ལྔ་བཅུ་

ཡོད། །ལྟག་རྒྱབ་རུས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །སྒལ་ཚིགས་ལ་ནྲི་སུམ་ཅུ་གཉྲིས། །འདྲི་

དག་ཀུན་ལ་རྩ་ཡོད་པས། །འདྲི་ཡྲི་གངས་ནྲི་ཆ་བཞྲིར་འགྱུར། །རྩྲིབས་ལོགས་

གཡས་པའྲི་རུས་པ་ནྲི། །ཕན་ཚུན་འབེལ་བ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །རྩྲིབས་ལོགས་

གཡོན་འབེལ་སྐེ་བ་ཡྲི། །རུས་པ་དག་ནྲི་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །རུས་པའྲི་ལུ་གུ་རྒྱུད་

འདྲི་དག །གསུམ་གསུམ་དག་ནྲི་ཕན་ཚུན་འབེལ། །གཉྲིས་གཉྲིས་དག་ནྲི་ཚིགས་

ལྡན་ཏེ། །ལྷག་མ་གཞན་ནྲི་འབེལ་པ་མེད། །གཡས་གཡོན་བརླ་ནྲི་གཉྲིས་པོ་

ལ། །བསྡུས་ན་རུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། །ལུས་ནང་འབེལ་བའྲི་རུས་པ་ནྲི། །བསོམས་ན་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

མངོན་པར་ཤེས་པའྲི་སོབས་ཀྲིས་སྔོན་གྲི་གནས་རེས་སུ་དན་པར་ཡང་འགྱུར་

ཏེ། ཞེས་སོགས་ལ། བ་མ་<ངམ།>ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། མདོ་ནམ་མཁའྲི་རྒྱན་ལས། ཞག་

བདུན་པ་སུམ་ཅུ་པ་ལ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁག་དང་། པགས་པ་དང་། བ་

སྤུའྲི་བུ་ག་ཀུན་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མའྲི་ལྟོ་ན་ཁག་དང་དྲི་མྲི་ཞྲིམ་པའྲི་

ནང་ན་གནས་སོ། །གང་མའྲི་ལྟོ་ན་གནས་པ་ན་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དན་ནས་མཆོག་ཏུ་

སྐོ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མའྲི་ལྟོ་འདྲི་ནས་ནམ་འབྱུང་ཞྲིག་གུ །ཕྲིས་མའྲི་མངལ་དུ་

སྐེ་བར་མྲི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའྲི་དགེ་བ་དག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་

བརན་པོར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས། བཙས་པ་དང་མའྲི་ལུས་ཀྲིས་གཟྲིར་བ་དང་། སའྲི་

རེག་པ་དང་། ལག་པའྲི་རེག་པ་དང་། དྲི་མ་བཀྲུ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ལུས་དང་སེམས་

ལ་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་དག་གྲིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྲིལ་བརེད་དེ། ཞེས་མཁན་པོ་
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དཔལ་བརྩེགས་ཀྲིས་མདོ་བཏུས་སུ་དངས་པ་ལྟར་ཡྲིན་པས། ཆོས་ཉྲིད་ཀྲིས་མངལ་

གྲི་ཚེ་མངོན་ཤེས་འབྱུང་བར་སྨྲ་ལ། བ་མ་<རང་།>ཁ་ཅྲིག །མངལ་དུ་སྲོག་དབུ་

མར་དབྱུག་པའྲི་རྣམ་པ་ལྟར་འབྱུང་འཇུག་མྲི་བྱེད་པར་གནས་པའྲི་སོབས་ཀྲིས་

མངོན་ཤེས་ཆ་འད་ཙམ་སྔོན་གྲི་གནས་”དན
1
་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ་

ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་<ཕོགས།>ཅྲིག་དེའྲི་ཚེ་དེ་ལྟར་རང་འོང་ཡང་རྨྲི་ལམ་དང་འད་

བས་ལས་གསོག་པས་མ་ཁབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །

རྒྱུད་བ་མ་ལས། སྡུག་བདེའྲི་སྐོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདྲི། །རྲིགས་ཡོད་ལས་ཡྲིན། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སབས་རྲིགས་ཆད་མ་ཆད་སོགས་ནྲི་སྡུག་

བདེའྲི་སྐོན་ཡོན་མཐོང་བ་སོགས་ཀྲིས་འཁོར་བ་ལ་སྐོ་བ་དང་། ཐར་པ་ལ་དོན་

གཉེར་སྐེ་མྲི་སྐེས་བཞག་དགོས་ལ། མཐར་ཐུག་གྲི་རྲིགས་ཆད་མྲི་འདོད་ཀང་

གནས་སབས་དེ་འདའྲི་རྲིགས་ཆད་དབུ་མ་པ་ཡང་འདོད་དགོས་ཤྲིང་། མངལ་དུ་

མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྲིས་སྐེ་བ་དན་པ་ལ་བརེན་ནས། འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ལ་

ལྡོག་འདོད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ལམ་ལ་སོབ་འདོད་སྐེ་བས་ཁབ་ན། མངལ་དུ་མ་

སྐེས་པའྲི་སེམས་ཅན་མྲི་སྲྲིད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་མ་སྐེས་པའྲི་སེམས་

ཅན་མྲི་སྲྲིད་པ་དང་། གནས་སབས་རྲིགས་ཆད་པ་མྲི་སྲྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་

ན་སྔ་མ་རྣམས་མངལ་དུ་སྐེ་བ་སྤྲིའྲི་ཆོས་དང་། འདྲི་དག་ནྲི་སྔོན་གྲི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་

སྔོན་དུ་སོང་བས། སྐེས་ནས་ཀང་ཡོན་ཏན་གྲི་ཆོས་དེ་དག་སྔ་མའྲི་རྒྱུའྲི་སོབས་

ཀྲིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའྲི་མངལ་གྲི་ཆོས་བྱེ་བག་པ་ལ་སྦར་དགོས་པ་འདའོ་ཞེས་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༠བ༢ན།  ངན  *དན    སྐུ།  ༡༤ན༣ན།  བླ།  ༡༥བ༦ན།  ཞྟོལ།  ༡༣བ༦ན། དན]
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རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ཁད་པར་བ་དེ་འད་ཡྲིན་ཀང་ཟླ་

བ་དྲུག་བར་དུ་མངལ་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་འད་བར་དན་པ་མྲི་འབྱུང་ལ། མཚམས་དེ་

ནས་འདྲི་ལྟར་དན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཤེས་པའྲི་ཕྲིར་དུ་སོས་པར་ཤེས་པར་

བྱའོ། །དེ་ནས་སོགས་གོ་ས་ལ། འདྲིར་མངལ་གྲི་སོགས་ནྲི། མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་

ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲི་རྲིང་ལ་རྩ་མྲི་ཆགས་ཤྲིང་དེ་ནས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཉྲིས་བརྒྱ་རེ་ཆགས་

པའྲི་དོན་ཏོ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྲི་གནད་རྣམས་ཞེས་པ་ལ། གྲི་ཅོ་འགྱུར་དུ་ཚིགས་

རྣམས་ཞེས་དང་སྲ་བ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ། གྲི་ཅོ་དང་རྭ་གཉྲིས་གས། བརས་

པ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ཞར་བྱུང་བདེན་པ་བཞྲི་བཤད་པ་ནྲི། འཕགས་པའྲི་ཞེས་སོགས་

ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ནས། མངལ་ཞེས་པ་ནས། དབང་གྲིས་སོ་ཞེས་པའྲི་བར་གྲིས། 

མངལ་གྲི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བཙའ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐེས་ནས་མ་ཤྲི་བར་གྲི་

སྡུག་བསྔལ་དང་། འཆྲི་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཤྲི་ནས་ངན་འགོའྲི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 

དེ་ཡང་སྲིག་པའྲི་ལས་ཀྲི་འབས་བུར་སོན་པ་སེ་ཚིག་གྲི་འབྲུ་གོ་སའོ། །དེ་ཡང་འགོ་

བ་དྲུག་ཏུ་འཇྲིགས་སེར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགོ་བ་དྲུག་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ནྲི་སྡུག་

བསྔལ་གྲི་བདེན་པར་གསུངས་ལ། ངན་སོང་གསུམ་གྲི་སྡུག་བསྔལ་དགེ་བཅུ་བོར་

བ་དང་སྲིག་པའྲི་ལས་ལས་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དེའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་

ལྷ་མྲིའྲི་འགོ་བར་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་དགེ་བའྲི་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྲི་ལས་ལ་སོགས་

པར་བསན་པས་ལས་ཀྲི་ཀུན་འབྱུང་བསན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགོ་བ་དྲུག་ཏུ་ལས་དབང་

གྲིས་སྐེ་བའྲི་རྩ་བ་ཡང་། འདྲིར་འཁོར་བའྲི་སྒྱུ་མ་མྲི་བདེན་ཡང་བདེན་པར་སྣང་བ་
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ལྟར་ཞེན་ནས། རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡྲིར་འཛིན་པའྲི་

བདག་ཉྲིད་ཅན་གྲི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྲི་མ་རྲིག་པས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་ནྲི་དམལ་བ་

དང་ཡྲི་དྭགས་དང་དུད་འགོའྲི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་

ཞེས་ངན་སོང་གསུམ་ཙམ་འདྲིར་དངོས་སུ་སོས་པ་ནྲི་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་

ཡྲིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའྲི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཤོས་དངོས་སུ་སོས་པ་ཡྲིན་གྲི། དོན་

ལ་ངར་འཛིན་དེ་ཉྲིད་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གྲི་རྩ་བར་སོན་པ་ཡྲིན་ཏེ། གོང་གྲི་འགོ་བ་

དྲུག་ཏུ་འཇྲིགས་སེར་ཞེས་པ་དང་འབེལ་བར་བཤད་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

འདྲིས་ནྲི་འཁོར་བའྲི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པའྲི་ཀུན་འབྱུང་གྲི་གཙོ་བོ་

ངོས་བཟུང་ཞྲིང་། འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན་བདག་མེད་པ་

གཙོ་བོར་བསྒོམ་བྱ་ཉྲིད་དུ་བསན་པ་ཡྲིན་ཏེ། བདག་མེད་རོགས་ནས་གོམས་པར་མ་

བྱས་པར་བདག་འཛིན་སོང་བའྲི་ཐབས་མེད་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྒྱུའྲི་གཙོ་བོ་མ་

སངས་པར་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མ་མེད་པར་ལྡོག་པ་མྲི་སྲྲིད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་

འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསན་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྲི་དེ་རྒྱུ་ཉྲིད་

སངས་པའྲི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་སོང་བའྲི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའྲི་

ལམ་གང་སྙམ་པ་ལ་ལམ་གྲི་བདེན་པ་གསུངས་པ། འཁོར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་དལ་

འབྱོར་རེད་དཀའ་བ་དང་། རེད་ཀང་མུ་སེགས་ཀྲིས་བསན་པའྲི་སྦྲིན་སོགས་ཙམ་ལ་

འཇུག་པ་དཀོན་པར་བསན་ནས། དེ་བས་ཀང་སངས་རྒྱས་ལ་ནྲི་རེས་སུ་ཆགས་

ཤྲིང་དད་པ་རེད་པ་བརྒྱ་ལམ་ན་སྔོན་གྲི་དགེ་བའྲི་དབང་གྲིས་སྲྲིད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་

ཞྲིང་ཤྲིན་ཏུ་དཀོན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་བསན་པའྲི་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་
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མཐོའྲི་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཆགས་ཤྲིང་ཡྲིད་ཆེས་པའྲི་དད་པ་རེད་པ་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་དཀོན་

ནོ། །འདྲིར་ཁ་ཅྲིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྲི་དོན་གཉེར་གྲི་བོ་དང་། སངས་རྒྱས་

ཐོབ་ཕྲིར་སྦྲིན་སོགས་ལ་སོབ་པ་དཀོན་པ་ལ་འཆད་པ་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་རྲིགས་ཏེ། དེ་

ལས་ཉན་རང་གྲི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་དཀོན་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འདྲི་

ལྟར་དེ་བས་ཀང་ཉན་རང་གྲི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་དཀོན་པ་དང་། དེ་བས་དཔལ་ལྡན་

རོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་དཀོན་པར་གསུངས་ནས། བར་དེར་ཕར་ཕྲིན་གྲི་ཐེག་ཆེན་

མ་སོས་པ་ནྲི། སྔགས་དང་ཕར་ཕྲིན་གྲི་ཐེག་ཆེན་གཉྲིས་ཀྲི་མཐར་ཐུག་གྲི་ཐོབ་བྱའྲི་

འབས་བུ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཅྲིང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའྲི་ལམ་གྲི་གཞུང་ཤྲིང་ཐེག་

ཆེན་སེམས་བསྐེད་དང་། རོགས་པར་བྱ་བའྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ལ་ཁད་པར་མེད་པ་ལ་

དགོངས་སོ། །རོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་དཀོན་པའྲི་རོ་རེ་ཐེག་པ་དེ་ཡང་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་

ན། རོ་རེ་ཐེག་པའྲི་གཙོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ནྲི། རོ་རེ་ནྲི་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པ་དང་། མཚན་

འཛིན་གྲི་རྣམ་རོག་སོགས་ཀྲིས་མྲི་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཉྲིད་འདྲིས་བགོད་

པར་བྱེད་པའམ། འདྲིར་བགོད་པར་བྱ་བའྲི་ཐེག་པ་ཡྲིན་པ་ནྲི་རོ་རེ་ཐེག་པའོ། །

འོ་ན་གང་དང་གང་དབྱེར་མེད་པ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྲི་ཚུལ་འབས་བུའྲི་བདག་ཉྲིད་

ཅེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཚུལ་རྒྱུའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅེས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་

སྦར་རྒྱུ་དང་། དེ་གཉྲིས་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་

ཚུལ་བསན་ལ། སོང་པ་ཉྲིད་ཅེས་པ་ནྲི་རང་བཞྲིན་གྲིས་སོང་པ་ལ་ཡང་བཤད་དགོས་

ཀྲི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྲི་སོང་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་བཤད་དུ་མྲི་རུང་སེ། འདྲིར་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཚུལ་ཞེས་པས་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་གྲི་སོང་ཉྲིད་དུ་
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བཤད་ཅྲིང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྲི་སོང་གཟུགས་ནྲི་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་རོགས་རྲིམ་

ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནྲི་

རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ན་ཡང་མྲི་གསལ་ཞྲིང་སྦས་པ། རྒྱུད་འདྲིའྲི་སོར་ཁོ་ན་ན་གསལ་

བའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པར་འདོད་བཞྲིན་དུ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་

པའྲི་ཉྲི་མ་ཟླ་བའྲི་དབྱྲིབས་འད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ཀང་འདྲི་ཉྲིད་བསན་པར་

འདོད་པ་ནྲི་ཡྲིད་རྣལ་དུ་མ་བཞག་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་འཛིན་ཙམ་ལས་བྱུང་

བའྲི་དུ་སོགས་ཀྲི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་དང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའྲི་

ཐབས་ཁད་པར་བ་ལ་བརེན་ནས་ཤར་བའྲི་དུ་སོགས་ཀྲི་མཚན་མ་ཁད་པར་ཅན་གྲི་

རྣམ་དབྱེ་མ་ཕེད་པས། མཚན་མ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སབས་འདྲིའྲི་སོང་གཟུགས་

སུ་གཟུང་བའྲི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སེ། དེ་ལྟར་གཟུང་ནས་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་མན་ངག་

བཤད་ཅྲིང་འཆར་ཚུལ་ངོ་སྤད་པ་ན། ཕལ་ཆེར་ལོག་པ་འབའ་ཞྲིག་གསལ་བར་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ། །

རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ཞེས་པ་ནྲི། ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུའྲི་ཐེག་པ་དང་། སྔགས་ཀྲི་

ཐེག་པ་ལ་འབས་བུའྲི་ཐེག་པར་བཤད་པ་དང་མྲི་འདའོ། །འདྲིར་འབས་བུ་ནྲི་ཐབས་

བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱུ་ནྲི་ཤེས་རབ་སོང་པ་ཉྲིད་ལ་བཤད་དགོས་ལ། སོང་ཉྲིད་ཕར་

ཕྲིན་ཐེག་པ་པ་དང་ཐུན་མོང་གྲི་སོང་ཉྲིད་ལ་འདྲིར་དངོས་སུ་བཤད་པས་ནྲི་སོང་ཉྲིད་

བདེ་ཆེན་འདེན་པའྲི་རྒྱུར་བཤད་པ་ཡྲིན་ལ། བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་སེ་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་བདེ་

བ་ཐབས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཤེས་རབ་མར་ཆེས་གསལ་བར་ཡང་ཡང་བཤད་ཅྲིང་། 

ཤེས་རབ་མ་དང་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའྲི་མོ་རགས་སྦར་བ་ནྲི་བདེ་
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ཆེན་འདེན་པའྲི་རྒྱུར་བཤད་པའྲི་སྒོ་ནས་ཡྲིན་ཀང་། འདུས་མ་བྱས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་

སྐེད་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུ་མཚན་ཉྲིད་པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་གྲི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤྲིར་སོང་ཉྲིད་ལ་དམྲིགས་

པ་ལ་བདེ་བ་འདེན་པས་མ་ཁབ་ཀང་། རོགས་རྲིམ་གྲི་སབས་ཤྲིག་ནས་སོང་ཉྲིད་

དམྲིགས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྲིས་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་དང་ཁམས་ཞུ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་

པོ་འདེན་པའྲི་ཐབས་ཁད་པར་བ་བཞྲི་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བདེ་བའྲི་རྒྱུར་གསུངས་པ་

ཡྲིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞུང་གཞན་དུ་རྲིགས་ལ་དམྲིགས་པས་འཕགས་ཆོས་སྐེ་བའྲི་

སྒོ་ནས་རྲིགས་འཕགས་པའྲི་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དབང་མདོར་བསན་ལས། སོང་ཉྲིད་གཟུགས་འཛིན་རྒྱུ་ཡྲིན་ཏེ། །འབས་བུ་

སྙྲིང་རེ་མྲི་འགྱུར་འཛིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡང་

བདེ་ཆེན་འདེན་པའྲི་རྒྱུའྲི་སོང་ཉྲིད་དུ་བཤད་དགོས་ཀང་། སོང་གཟུགས་རང་བཞྲིན་

མེད་པ་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་དང་། རང་བཞྲིན་མེད་པ་བདེ་ཆེན་

འདེན་བྱེད་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོར་བཤད་པ་སྔགས་བ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐུན་མོང་གྲི་

ཁད་ཆོས་རང་བཞྲིན་མེད་པའྲི་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་

བའྲི་བདེ་ཆེན་སྐེད་པའྲི་རྒྱུས་འགྱུར་བ་རྒྱུད་འདྲི་པའྲི་ལུགས་ཀྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་

པའྲི་ཁད་ཆོས་སོ། །རང་བཞྲིན་མེད་པ་ཉྲིད་བདེ་ཆེན་འདེན་བྱེད་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་

མོར་འདྲིར་ཡང་སབས་འགའ་རེར་བཤད་མོད་ཀྲི། འོན་ཀང་དེ་ནྲི་མན་ངག་སྙེ་མར་

བཤད་པའྲི་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་གཏུམ་མོ་དང་། གྲུབ་ཆེན་རོ་རེ་དྲིལ་བུ་པས་གསུངས་པའྲི་

ནོར་བུ་དགང་བའྲི་རྲིམ་པ་སོགས་དུ་མ་ལ་བརེན་ནས་བ་མ་མཆོག་གྲི་མན་ངག་

ལས་ཞྲིབ་པར་ཤེས་དགོས་པའྲི་ཟབ་གནས་སོ། །སོང་ཉྲིད་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པ་དང་
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ཐུན་མོང་གྲི་རང་བཞྲིན་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་ན། སོང་ཉྲིད་དེ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་

ཆེན་པོའྲི་ཡེ་ཤེས་གཉྲིས་སྣང་གྲིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞྲིན་རོ་

གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྲི་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པའམ་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། སོང་

གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བཤད་པ་ན། མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་རང་

དུས་ཀྲི་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ངོ་བོ་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པར་འགྱུར་

བའོ། །དེ་ཉྲིད་རོ་རེ་ཐེག་པའྲི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནྲི་རོ་རེ་ཐེག་པ་ཁད་པར་བ་བ་མེད་ཀྲི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྲིན་གྲི། རོ་རེ་ཐེག་པ་སྤྲིའྲི་དོན་མ་ཡྲིན་ཏེ། རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་

ལ་མ་ཁབ་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འབས་བུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་དང་རྒྱུ་དམྲིགས་བཅས་

ཀྲི་སོང་ཉྲིད་གདོད་མ་ནས་མེ་དང་མེའྲི་འོད་ལྟར་འདེས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཆད་ཅྲིང་། 

དེ་ལྟར་འདེས་པ་རོ་རེ་ཐེག་པའྲི་གོ་དོན་དུ་བྱས་ནས། ཡང་དེ་ཉྲིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ལ་ཁབ་པའྲི་ཆོས་ཉྲིད་དུ་སྨྲ་བ་ནྲི་ཅྲི་ཡང་རུང་བའྲི་མུ་ཅོར་ཏེ། རྲིག་པ་རྣལ་དུ་གནས་

པ་སུ་ཞྲིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་རེ་ཐེག་པས་ཁབ་པར་ཁས་ལེན། རག་པའྲི་རྒྱུ་

འབས་ངོ་བོ་གཅྲིག་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཀག་ཟྲིན་ཏོ། །

དེ་བས་སྒོམ་པ་ལ་ནྲི་ཞེས་པ། དེ་བས་ཀང་ཞེས་བཤད་པར་མྲི་བྱ་སེ། རོ་རེ་

ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རོ་རེ་ཐེག་པ་སྒོམ་པ་ལ་བོ་འཇུག་པ་ལ་ཆོས་དཀོན་མྲི་

དཀོན་གྲི་ཁད་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་འདྲི་སད་བཤད་པར་བྱ་སེ། 

དེ་བས་ན་རོ་རེ་ཐེག་པའྲི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་ལ་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། 

རང་བཞྲིན་མེད་པའྲི་སོང་ཉྲིད་དང་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པར་སྦར་བས་བདེ་ཆེན་ནྲི་

དམྲིགས་མེད་ཀྲི་སྙྲིང་རེ་དང་། སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནྲི་ཀུན་རོབ་ཀྲི་སྣང་བ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཙམ་ཡྲིན་ཞྲིང་རྡུལ་ཕ་རབ་ཚོགས་པས་སོང་པས་དམྲིགས་བཅས་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་དེ་ལྟ་

བུའྲི་ལམ་ལ་བོ་འཇུག་པ་བརྒྱ་ལམ་ན་སྲྲིད་པ་ཡང་དཀོན་པས། འཁོར་བ་པ་རྣམས་

ལ་མཆོག་གྲི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཤྲིན་ཏུ་དཀའ་སེ། ཨེ་མ་ཞེས་པ་རེས་སུ་བརྩེ་བའྲི་

ཚིག་གོ །

ལྔ་པ་སྐུ་བཞྲི་དང་རོ་རེ་བཞྲི་དག་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་ལ་གསུམ། 

མངལ་ཆགས་ནས་འཆྲི་བའྲི་བར་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྐུ་བཞྲི་བཞག་པ། མངལ་གྲི་

གནས་སབས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དབྱེ་བས་སྐུ་བཞྲི་བཞག་པ། སད་པའྲི་གནས་སབས་

ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་དབྱེ་བས་སྐུ་བཞྲི་བཞག་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། མངལ་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གྲི་བདེན་པ་གསུངས་

ཏེ་ཞེས་མཚམས་སྦར་བ་ལ། འདྲིའྲི་ཀུན་འབྱུང་གྲི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནྲི་བདེན་བཞྲིའྲི་

ཡ་གལ་གྲི་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡྲིན་གྲི། གོགས་དང་གོགས་ཅན་ནམ། ཚོགས་པ་གཅྲིག་

པའྲི་ཆོས་རྣམས་ལས། གང་ན་གཅྲིག་ཡོད་པ་དེར་གཞན་རྣམས་ཀུན་ཀང་འབྱུང་བ་

ལ་ཀུན་འབྱུང་དུ་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དེ་ཡྲིན་ནོ། །འདྲིར་དང་པོར་འཇྲིག་རེན་ཀུན་རོབ་

ཀྲིས་རྣམ་པར་དག་པའྲི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྦང་གཞྲི་མངལ་ནས་སྐེས་པའྲི་ལུས་ལ་

མཐུན་པའྲི་སྒོ་ནས་ཇྲི་ལྟར་ཚང་བ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱ་སེ། གཞྲི་དུས་ན་ཇྲི་

ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཉྲིད་ཐབས་མཁས་ཀྲི་ལམ་གྲིས་དེའྲི་དྲི་མའྲི་ཆ་སངས་ཤྲིང་། སྐུ་སོ་

སོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའྲི་ཆའྲི་རྲིགས་འད་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སའྲི་བར་དུ་ཁེར་ཏེ་སྒྲིབ་

བལ་དུ་བསྐེད་པས་འབས་བུའྲི་སྐུ་བཞྲི་འགྲུབ་པ་ཡྲིན་པས། དེ་ནྲི་དེ་ཉྲིད་དེའྲི་ཕྲི་ནས་

ཞེས་པ་ནས། རྲིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསན་ནོ། །འདྲིས་ཀང་གཞྲི་དུས་ཀྲི་སྐུ་བཞྲི་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།

 1047  

སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱས་པའྲི་འགོག་བདེན་བསན་ལ། སབས་གོང་མར་ཡང་འཁོར་བའྲི་རྩ་

བ་ངར་འཛིན་སོགས་གཉེན་པོས་བཅོམ་པས་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་

རྒྱུན་ཆད་པའྲི་འགོག་བདེན་ཤུགས་ལ་བསན་ནོ། །འོ་ན་ལུས་ལ་སྐུ་བཞྲི་ཇྲི་ལྟར་ཚང་

ཞེ་ན། འདྲིར་ཞེས་པ་ནས། འགའ་ཞྲིག་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཡང་

འབྱུང་བར་སྔར་བརོད་པའྲི་སབས་སྲོག་དབུ་མར་འབྱུང་འཇུག་མྲི་བྱེད་པར་གནས་

པ་དེའྲི་ཚེ་ནྲི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ་བཀགས་པས་ཤེས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། འདྲིར་རེ་ཤྲིག་ཅེས་སོགས་མངལ་དུ་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་

འདུས་མ་ཐག་པ་དེ་བདེ་བ་དམ་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཕ་མ་གཉྲིས་ལ་”བལྟོས
1
་པའྲི་

བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ཡྲིན་པས་དག་པའྲི་སྐུའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པའྲི་བར་ལ་

ཁམས་ལྔ་དང་ཕུང་སོགས་ལྔ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་

ནྲི་བདུན་པའྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་དབང་གྲིས་གཉྲིད་ལོག་གྲི་གནས་སབས་རྣམ་རོག་མྲི་

གསལ་བས་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་རོ་རེ་ཆོས་ཀྲི་སྐུའོ། །དེས་ན་རྡུལ་གྲི་ཡོན་

ཏན་གྲི་དབང་གྲིས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའྲི་མགོ་ཟུག་གྲི་བར་གྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་

ནས། རྨྲི་ལམ་ལྟར་ཡུལ་མོང་བ་ནྲི་རྨྲི་ལམ་གྲི་གནས་སབས་ལོངས་སྤོད་རོགས་

པའྲི་སྐུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྙྲིང་སོབས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་དབང་གྲིས་ཟླ་བ་བརྒྱད་

པའྲི་ཐོག་མ་ནས་བཙའ་བའྲི་བར་དུ་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་ནས། སད་པའྲི་གནས་སབས་

སྤྲུལ་པའྲི་སྐུར་གསུངས་སོ། །འདྲིར་ཟླ་བ་བཞྲི་པ་ལ་དབང་པོ་སོགས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་

ནྲི་གོང་དུ་ཕག་གྲི་དངོས་པོའྲི་གནས་སབས་ལ་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ་ཙམ་ལས་མེད་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༣ན༧ན།  བླ།  ༢༠བ༤ན།  བལྟྟོས    སྐུ།  ༡༨ན༥ན།  ཞྟོལ།  ༡༨ན༦ན། ལྟྟོས * འདྱི་ལྟར་བལྟྟོས་དང་ལྟྟོས་

ཞེས་མྱི་འད་བ་ཡང་ཡང་འབྱུང་མྟོད་རེ་རེ་བཞྱིན་མཆན་བཏབ་མེད། ]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པར་བཤད་པ་དང་ཆེས་འགལ་བའྲི་”རགས
1
་པའོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཉྲི་ཟླའྲི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ནྲི་ཞེས་དང་། 

འདུ་ཤེས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དེ་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། སྤྲུལ་བའྲི་སྐུར་འགྱུར་རོ། །འདྲིར་ནས། 

རྣམ་པ་བཞྲིའོ། །དེ་འདའྲི་དབྱེ་བས་འབྱེད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། མངལ་དུ་ཡེ་ཤེས་བདེ་

བའྲི་ཆ་ཁུ་རྡུལ་ཉྲིད་ནང་དུ་ལུས་འཕེལ་བའྲི་གོགས་དང། བཙས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ནྲི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཇྲི་ཙམ་རྒྱས་པ་

ཙམ་དུ་སྲོག་སེ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་དང་ངག་སྨྲ་བརོད་སོགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་

བའྲི་ཆ་ནས། རྣམ་ཤེས་སྲོག་དག་གྲི་གོགས་ཡྲིན་པས་སོ། །སྔར་བཤད་དེ་དག་གྲི་

དོན་བསྡུ་བ་ནྲི། འདྲིར་ལུས་ཀྲི་དབྱེ་བ་ནྲི་ས་བོན་ཁུ་བ་དང་འབེལ་བ་ཅན་ཏེ། ངག་གྲི་

དབྱེ་བ་ནྲི་ཁག་རྡུལ་དང་འབེལ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ནྲི་སྤྲི་བོ་ན་གནས་པ་ཕ་ལས་ཐོབ་

པའྲི་ཁམས་དཀར་པོ་ལས་ལུས་ཀྲི་ཁམས་དཀར་པོ་གཞན་རྣམས་སྐེ་བ་དང་འཕེལ་

བ་ལས་ལུས་རོགས་པའྲི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། མགྲིན་པ་ན་གནས་པའྲི་མ་ལས་ཐོབ་

པའྲི་ཁམས་དམར་པོ་རོགས་པས་ངག་གྲི་སྨྲ་བརོད་རོགས་པའྲི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་བཤད་

ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཁབ་པར་བྱ་བ་སྲོག་དང་ཁབ་པར་བྱེད་པ་

སེམས་རྣམས་ཀྲི་འབེལ་བའྲི་དབྱེ་བས་ཕྲི་རོལ་ཏུ་སྐུ་ཡྲི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞྲི་ནྲི་སད་

པ་ལ་སོགས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲིས་སོ། །མངལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དབྱེ་བས་སྐུའྲི་དབྱེ་བ་

རྣམ་པ་བཞྲི་སེ། དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞྲིའྲི་རང་བཞྲིན་གྲིས་སོ། །དབང་

གྲིས་སྐུའྲི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞྲི་སད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༣བ༣ན།  བླ།  ༢༡ན༢ན།  རགས    སྐུ།  ༡༨བ༢ན།  རྱིགས]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ཀྲི་དབྱེ་བས་སྐུའྲི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞྲི་སེ། དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞྲིའྲི་རང་

བཞྲིན་གྲིས་སོ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བཤད་དོ། །ལུས་དང་ནས། ངེས་པའོ། །འདྲིར་

ཁབ་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མའྲི་སྐུ་བཞྲི་ནྲི་སད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་དབྱེ་བས་རྣམ་ཤེས་

སོ། །ཁབ་བྱེད་བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོའྲི་སྐུ་བཞྲི་ནྲི་དགའ་བ་བཞྲིའྲི་དབྱེ་བས་ཡེ་

ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི་མུན་”སྤྲུལ
1
་ལོ། །

དྲུག་པ་རོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་བཞྲིས་མངལ་འགྱུར་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་

པ་ནྲི། མངལ་དུ་སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ནས། འདྲིར་མའྲི་མངལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ནྲི་

ཕ་མའྲི་ཁུ་ཁག་ཕད་པའྲི་སབས་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་དགའ་བའོ། །ཁུ་ཁག་དེའྲི་དབུས་

སུ་རྣམ་ཤེས་བསྲེས་པ་ནྲི་དྲི་ཟའྲི་སེམས་ཀུན་གཞྲི་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་མྲིང་ཅན་བསྲེས་

པའོ། །འདྲིའྲི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་དགའ་ཞེས་པ་འདྲིས་མངལ་དུ་འཇུག་པའྲི་

མཚམས་ངོས་བཟུང་བ་ཡྲིན་གྲི། མངལ་ཆགས་པ་ནས་བརྩྲི་བའྲི་རོ་རེ་བཞྲིའྲི་ཡ་

གལ་མ་ཡྲིན་ཏེ། མངལ་དུ་སྐུ་རོ་རེ་ནས་མགོ་བརྩམས་ནས་རོ་རེ་བཞྲི་ཀ་འོག་ཏུ་ཚང་

བར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་འདྲི་དང་འགེལ་ཆེན་འདྲི་དག་ཏུ་ཀུན་གཞྲི་རྣམ་

ཤེས་ཞེས་ལན་མང་དུ་འབྱུང་བ་འདྲི་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ལ་འདོད་པར་བྱ་སྙམ་ན། འདྲིར་

ཀུན་གཞྲིའྲི་སྒ་སྦར་བ་ནྲི་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་

དུ་བྱས་པའྲི་ཡ་གལ། ཡྲིད་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཀུན་གཞྲི་རྣམ་ཤེས་དེ་

ཉྲིད་འདྲིར་བཤད་པ་གཏན་མ་ཡྲིན་ནོ། །འདྲི་ཇྲི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འདའྲི་

ཀུན་གཞྲི་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཉྲིད་ལ་དམྲིགས་ནས་ངར་སེམས་པའྲི་རྣམ་པ་ཅན། ཡྲིད་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༤ན༢ན།  བླ།  ༢༡བ༥ན།  སྤྲུལ    སྐུ།  ༡༩ན༣ན།  སྦྲུལ  * མུན་སྤྲུལ་དང་མུན་སྦྲུལ་ཞེས་མྱི་འད་བ་

གཉྱིས་ཡང་ཡང་འབྱུང་།]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའྲི་ཉོན་ཡྲིད་ཀང་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྲི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་

དུ་ངེས་པར་འདོད་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་

འད་བའྲི་ཉོན་ཡྲིད་རྒྱུད་འདྲི་འགེལ་པ་དང་བཅས་པའྲི་སབས་གང་དུ་ཡང་ཟུར་ཙམ་

ཡང་མ་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུའྲི་ཚིགས་བཅད་བཞྲི་པ་རྩ་འགེལ་

གྲིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་དངོས་སུ་བཤད་ཅྲིང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྲི་

ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་འདྲིའྲི་རྒྱུད་དང་འགེལ་བའྲི་སབས་གང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་བའྲི་ཕྲིར་

དང་། མངལ་དུ་མཚམས་སྦར་བའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྲི་

ཡ་གལ་གྲི་རྣམ་ཤེས་ལ་སབས་འདྲི་དག་ཏུ་ཀུན་གཞྲི་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་ཐ་སྙད་མཛད་

ཀང་། དེ་ནྲི་ཡྲིད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་པར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའྲི་འགེལ་པ་ལས། 

འདྲིར་ཇྲི་ལྟར་མངལ་འཛིན་པ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་རེན་དང་བཅས་པའྲི་ཡྲིད་

ཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅྲིག་པུ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤྲིང་། གཅྲིག་པུ་ཞེས་

པའྲི་ཚིག་གྲིས་དེའྲི་ཚེ་ཡྲིད་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་པའྲི་མངལ་འཛིན་པའྲི་ཤེས་པ་

ཡོད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གཞན་ཡང་དེ་འདའྲི་ཀུན་གཞྲི་ཁས་ལེན་ནྲི། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་

རྲིག །སྣང་བའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྲི་སྐེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞྲིའྲི་དོན་

འཁོར་འདས་ཀྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའྲི་གཞྲིར་གྱུར་པ་ལ་བྱས་

ནས། དེའྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་གཟུགས་སྒ་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། ནང་

སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཕྲི་

རོལ་གྲི་དོན་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པའྲི་གནས་མེད་ལ། འདྲིར་ནྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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འབྱོར་གྲིས་ལུས་ཀྲི་”བེམས
1
་པོའྲི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རྡུལ་ཕན་

ནས་བརྩམས་ཏེ་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་སོགས་འདྲིའྲི་མགོ་མཇུག་ཀུན་

ཏུ་ཕྲི་རོལ་ཁས་བངས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་བརྒྱ་ཕག་ཞྲིག་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར་ཕྲི་རོལ་ཁས་

མྲི་ལེན་པའྲི་གོ་སབས་ག་ལ་ཡོད། 

གཞན་ཡང་ཡྲིད་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་པའྲི་ཀུན་གཞྲི་ཁས་ལེན་ན་ནྲི། མདོ་

དགོངས་འགེལ་དང་། དབུས་མཐའ་དང་། ས་སེ། ཐེག་བསྡུས། སུམ་ཅུ་པ་སོགས་

ལས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྲིས་ཇྲི་ལྟར་བཤད་པའྲི་སྲོལ་འདྲི་ལས་

ལོགས་པའྲི་ཀུན་གཞྲི་དེ་ལྟ་བུའྲི་འཇོག་ཚུལ་སྔར་རྒྱ་བོད་ཀྲི་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་སུ་

ཡང་མྲི་བཞེད་ཅྲིང་། དེའྲི་རྣམ་གཞག་བྱར་ཡང་མྲི་རུང་ལ། དེ་དག་གྲིས་བཤད་པ་ལ་

ནྲི་ཀུན་གཞྲི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉྲིད་སོ་སོ་སྐེ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་

སུ་གནས་མ་གྱུར་གྲི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་མ་”སྒྲིབས
2
་ལ་ལུང་མ་བསན་ཁོ་ནར་

གནས་པས་ཁབ་ཀྲི། དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ནྲི་བག་ཆགས་ཀུན་གྲི་

རེན་དུ་འགལ་བར་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་

ཤྲིང་། འདྲིར་ཀུན་གཞྲིའྲི་མྲིང་གྲིས་བསན་པ་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྲི་ཡ་གལ་

གྲི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉྲིད་ནྲི། དབང་མདོར་བསན་ལས། ཐ་མལ་པ་ལ་འཆྲི་བའྲི་ཚེ་ཁུ་བ་

འོག་དང་། རྡུལ་སེང་དུ་འགོ་བ་ལས་རྣམ་ཤེས་དེ་བར་དོར་སོང་སེ། སྐེ་གནས་སུ་

ཉྲིང་མཚམས་སྦོར་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞྲིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྣལ་

འབྱོར་གྲི་སོབས་ཀྲིས་ཁམས་དཀར་པོ་སེང་དུ་དངས་ཤྲིང་རྡུལ་འོག་ཏུ་བརན་པར་

1 [ མ་ཕྱི།  ༡༤བ༤ན།  བླ།  ༢༢བ༥ན།  བེམས    སྐུ།  ༢༠ན༢ན།  བེམ]

2 [མ་ཕྱི།  ༡༤བ༦ན།  བླ།  ༢༣ན༣ན།  སྒྲྱིབས    སྐུ།  ༢༠ན༥ན།  སྒྲྱིབ]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བྱས་པས་རྣམ་ཤེས་དེ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བའྲི་ངོ་བོར་སྐེ་བར་གསུངས་པ་སྔར་

མདོར་བསྡུས་དང་པོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྲིན་ལ། དེ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཞོག་

སོ་སྐེའྲི་སབས་སུ་ཡང་ཡོད་པས། སོ་སྐེའྲི་དུས་ནས་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་སྐེས་

ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ལ་དམྲིགས་པའྲི་རྣམ་ཤེས་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་”སྒྲིབས
1
་ལ་

ལུང་མ་བསན་དུ་གནས་པ་ཤྲིན་ཏུ་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་དང་། དེ་ནྲི་དེ་འདའྲི་ཀུན་གཞྲི་

རྣམ་ཤེས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡྲིན་པས་ཁབ་པར་བཤད་

པ་དང་ཡང་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྲི་ཡ་གལ་གྲི་ཀུན་གཞྲི་ནྲི་དམྲིགས་རྣམ་

རྲིགས་མྲི་འད་བར་འཕོ་བ་མེད་པས་དམྲིགས་རྣམ་བརན་ཆགས་པ་དང་། དམྲིགས་

རྣམ་རྲིས་སུ་མ་ཆད་ཅྲིང་དམྲིགས་རྣམ་མྲི་གསལ་བར་ཡང་གསུངས་ལ། འདྲིར་

བཤད་པའྲི་རྣམ་ཤེས་དེ་ནྲི་ལམ་གྲི་སབས་སུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བར་སྐེས་ནས་དེ་

ཁོ་ན་ཉྲིད་རོགས་པ་དང་། སོང་གཟུགས་ཀྲི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཤར་བའྲི་དམྲིགས་

རྣམ་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་རྲིས་སུ་ཆད་པ་དང་། གཞྲི་དུས་དང་ལམ་དུས་ཀྲི་

དམྲིགས་རྣམ་རྲིགས་མྲི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་དུ་མ་ཞྲིག་ཁས་བང་

དགོས་པའྲི་ཕྲིར་དེ་ཉྲིད་ལ་བཤད་དུ་ག་ལ་རུང་། དེ་བས་ན་འདྲི་ནྲི་ཡྲིད་ཀྲི་ཤེས་པ་

ལ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྲི་གཞྲི་བྱེད་པའྲི་ཆ་ནས་ཀུན་གཞྲི་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་མྲིང་བཏགས་

པ་ཙམ་ཡྲིན་པས། མྲིང་གྲི་རེས་སུ་འབངས་ནས་དོན་ལ་རྣམ་པར་རོག་པར་མྲི་བྱ་བ་

དང་། མྲིང་གྲི་སྒོ་ནས་དོན་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་གཟུང་དུ་མྲི་རུང་བ་སྔར་ལེའུ་དང་པོར་ནན་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༥ན༢ན།  བླ།  ༢༣བ༡ན། སྒྲྱིབས    སྐུ།  ༢༠བ༣ན།  སྒྲྱིབ]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ཏན་གྲིས་གསུངས་པ་ཡྲིད་ལ་ཞོག་ལ། ཀུན་གཞྲིའྲི་མྲིང་བྱུང་ཙམ་ནས། དེའྲི་དོན་

རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྲི་ཡ་གལ་གྲི་ཀུན་གཞྲི་ལ་མ་འཛིན་ཅྲིག །སྤྲིར་སྔགས་ཀྲི་

སབས་སུ་ཀུན་གཞྲི་དང་ཉོན་ཡྲིད་སོགས་ཀྲི་མྲིང་གྲི་ཐ་སྙད་ནྲི་དོན་གཅྲིག་ཏུ་མ་ངེས་

པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྦོར་བ་དུ་མ་ཞྲིག་འབྱུང་སེ། བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་”འཕེང
1
་བར་སྲོག་

རླུང་ལ་ཉོན་ཡྲིད་དུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཉོན་མོངས་པའྲི་བག་ཆགས་ལ་ཉོན་ཡྲིད་དུ་

བཤད་པ་ནས། དེས་ཡྲིད་ཤེས་བསད་པ་ཉོན་ཡྲིད་ཀྲིས་ཀུན་གཞྲི་རྣམ་ཤེས་གཟུང་

བའྲི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ལུགས་འདྲི་ནྲི་ཕྲི་དོན་ཞལ་གྲིས་བཞེས་

ཤྲིང་། ཡྲིད་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་པའྲི་ཀུན་གཞྲི་ཞལ་གྲིས་མྲི་བཞེས་པ། དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་འཕགས་པའྲི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཡྲིན་ལ། 

ཀུན་གཞྲི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞྲི་ཡེ་ཤེས་གཉྲིས་ལས་སྔ་མ་དང་དོན་དང་། ཕྲི་མ་

ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་ལ་འདོད་པ་ནྲི་ཤེས་པ་རག་པ་ཁས་ལེན་པ་མུ་

སེགས་ཀྲི་ལུགས་ཏེ་སྔར་བཀག་ཟྲིན་ལ། རྒྱུད་འདྲི་འགེལ་པ་སོར་གསུམ་དང་བཅས་

པ་ན་དོན་ལྟ་ཞོག །ཀུན་གཞྲི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའྲི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མེད་”དོ
2
། །གནས་

པ་འདྲིའྲི་གཞུང་ལྷག་མ་ནྲི་བཀགས་པས་ཤེས་སོ། །

བདུན་པ་གནས་པ་བདུན་པའྲི་དུམ་བུ་ཁམས་དྲུག་ནས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གྲི་བར་

ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། ཁམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་བར་གྲི་དྲུག་ཚན་རྣམས་

བཤད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་ཚིགས་ཀྲི་གནས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་དྲུག་ཚན་བཅུ་གཉྲིས་ལས། དང་པོར་ཁམས་དྲུག་གྲི་རེན་དང་བརེན་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༥ན༧ན།  བླ།  ༢༤ན༢ན།  འཕེང    སྐུ།  ༢༡ན༢ན།  ཕེང]

2 [མ་ཕྱི།  ༡༥བ༢ན།  དེ  *དྟོ    སྐུ།  ༢༡ན༥ན།  བླ།  ༢༤ན༦ན།     དྟོ]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པའྲི་འབེལ་བ་གསུངས་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། སའྲི་སྙྲིང་པོ་སེ་འབས་བུ་དག་

ནྲི་སྲེགས་མེར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། རོ་ཕན་ཚུན་བརབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར་

རོ། ཞེས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི། མེ་ཡྲིན་ན། སའྲི་སྙྲིང་པོ་ཡྲིན་པས་ཁབ་པར་སོན་པ་མ་

ཡྲིན་ལ། འོག་མ་དག་ལའང་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ས་དེ་འད་བ་

ལས་སྐེས་པའྲི་མེ་དེ་ཡང་ས་དེའྲི་རྲིགས་ཅན་ཏེ་རྲིགས་འདའྲི་འབས་བུ་མ་ཡྲིན་ཏེ། 

སའྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་རང་བཞྲིན་སྲ་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་གནས་སབས་ཀྲི་རྒྱུ་འབས་ཙམ་ཡྲིན་ནོ། །འོག་མ་དག་ལའང་དེ་ལྟར་

ཤེས་པར་བྱའོ། །འཛིན་མ་ས་དང་རླུང་དག་ནྲི་ནམ་མཁའྲི་སྙྲིང་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། 

འཇྲིག་རེན་ཆགས་པའྲི་ས་དང་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གཉྲིས་ནྲི་སོང་པ་ནམ་མཁའ་ཡྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་དབུས་སུ་བརེན་ནས་གནས་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། ནམ་མཁའྲི་ཡོན་ཏན་རང་

གྲི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའྲི་གོ་འབྱེད་པ་”མེད
1
་པའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་པ་

དང་། དེ་བཞྲིན་དུ་རླུང་གྲི་སྙྲིང་པོ་དང་སའྲི་སྙྲིང་པོ་དག་ནྲི་ཆུ་ཡྲིན་པ་ཡོད་དེ། རླུང་

གཡོས་པས་ཆར་འབབ་པ་དང་། ས་བསོས་པས་ཆུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །རླུང་

གྲི་སྙྲིང་པོ་ཞེས་སོགས་ནྲི། དེ་འདའྲི་ཆར་བའྲི་གཤེར་བ་མ་བབ་ཀྲི་བར་དུ་རླུང་གྲི་ནང་

ན་འགོ་ཞྲིང་གནས་ཀང་གཤེར་བའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་། ས་བརྐོས་པ་

ལས་ཆུ་འབྱུང་བ་ནྲི་ས་ལ་གཤེར་བའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་མཐོང་བའྲི་དོན་ཏོ། །འདྲིར་སར་

ཡང་སོགས་གོ་སའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྱུང་བའྲི་རེན་དང་བརེན་པ་བཤད་ནས། འབས་བུ་

ཕུང་པོ་དང་འབྱུང་བའྲི་ཚོགས་པའྲི་རེན་དང་བརེན་པ་གསུངས་པ། ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ལ་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༥བ༦ན། བླ།  ༢༥བ༦ན།  མེད    སྐུ།  ༢༡བ༤ན།   ཡྟོད]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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སོགས་པ་སེ། འདྲིར་ལུས་ལ་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོའྲི་བར་གྲི་

དོན་ནྲི། རང་དང་ཕ་མའྲི་ལུས་ཀྲི་འབྱུང་བའྲི་ཚོགས་པ་གང་རུང་སད་ཅྲིག་སྔ་མ་

གོགས་སུ་མེད་ན་མ་རྲིག་པ་ལ་སོགས་པའྲི་རྐེན་གྲིས་ཀང་མྲིང་གཟུགས་ཀྲི་ཕུང་པོ་

ཕྲི་མ་སྐེད་པར་མྲི་བྱེད་ལ་ལུས་དེ་འདའྲི་འབྱུང་བའྲི་ཚོགས་པའང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་

སྐེས་བུའྲི་ཕུང་པོའྲི་རྒྱུར་དགོས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྲི་བདེ་བ་དང་

སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྒྱུ་གནས་སབས་བཞྲིའྲི་བག་ཆགས་འཛིན་པའོ། །གཞུང་གོང་མ་མ་

བཤད་པ་དག་དང་དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་གོ་སའོ། །

སབས་འདྲི་དག་ཏུ་རླུང་རྩའྲི་རེན་དུ་བཤད་པ་ནྲི། ནང་གྲི་ཕྲིའྲི་རླུང་གྲིས་དང་

པོར་རྩ་རྣམས་སྐེད་པར་བྱེད། ནང་གྲི་ནང་གྲི་རླུང་མཉམ་པ་རང་བཞྲིན་པ་རྒྱུས་པས་

རྩ་རྣམས་མྲི་ཉམས་པར་གནས་པར་བྱེད་པས་རྩ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ནས་

གནས་པར་བྱེད་པ་རྩའྲི་འདུ་བྱེད་པའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། འདུ་བྱེད་པའྲི་རྒྱུ་

ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་རྣམ་པ་བཅུའྲི་རྩ་སྲོག་ལ་སོགས་པའྲི་རླུང་

རྣམས་ཀྲི་རེན་དུ་འགྱུར་ཞེས་རྩ་རླུང་གྲི་རེན་དུ་བཤད་པ་ནྲི། ནང་གྲི་རླུང་རྩ་ནང་ནས་

རྒྱུ་བ་ནྲི། སྣོད་དང་བཅུད་ཀྲི་ཚུལ་གྲིས་རྩ་ལ་རླུང་གནས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡྲིན་པས་

མྲི་འགལ་ལོ་ཞེས་དང་། རླུང་གྲི་རེན་སེམས་ཡྲིན་ཏེ། སེམས་གནས་སབས་བཞྲིའྲི་

རེན་ཡང་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་སྐེད་བྱེད་མ་རྲིག་པའྲི་རྩ་བ་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་

ཤེས་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའྲི་དུས་ན་འཁོར་བའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བསྐེད་པའྲི་རེན་གཞྲི་ཡྲིན་ལ། དེ་སྒྲིབ་པ་དང་བལ་བའྲི་དུས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་

ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའྲི་རེན་གཞྲི་ཡྲིན་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྲི་རེན་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་
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ཡེ་ཤེས་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་རླུང་བཅུ་ལ། ཕྲིའྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་བསྐེད་པ་ཕྲིའྲི་

རླུང་བཅུ། མངལ་དུ་ལུས་བསྐེད་པ་ཕྲིའྲི་ནང་། ནང་གྲི་ཕྲིར་གྱུར་པའྲི་རླུང་བཅུ། ནང་

སེམས་ཅན་གྲི་སྙྲིང་ཁའྲི་རྩ་ནང་ན་གནས་པ། བྱེད་པ་བཅུ་ལྡན་གྲི་རླུང་བཅུ་ནྲི་ནང་

གྲི་ནང་གྲི་རླུང་བཅུའོ་ཞེས་ཆོས་རེ་བུ་གསུང་སེ། མ་རྲིག་པའྲི་རྩ་བ་བཞྲི་པའྲི་གནས་

སབས་སྐེད་བྱེད་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་

སེང་གྲི་བག་ཆགས་ལ་ཡྲིན་ན་བཤད་དུ་རུང་ལ། བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་མངོན་

གྱུར་ལ་ཡྲིན་ན་མ་རྲིག་པའྲི་རྩ་བར་འོང་དོན་མེད་ཅྲིང་། ལྷག་མ་དག་ནྲི་ལེགས་པར་

སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཁམས་ཀྲི་དྲུག་ཚན་བཤད་ནས། ད་ནྲི་གནས་པ་བདུན་པའྲི་དུམ་བུ་

ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་དྲུག་ཚན་གསུམ་དངོས་སུ་བསན་པས་ཡུལ་དྲུག་ཡོངས་

སུ་སྤད་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཚོར་བ་དྲུག་ཀང་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་

གསུངས་པ། དྲི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དྲི་ས་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་

ནྲི་གཙོ་ཆེ་བའྲི་དབང་དུ་བྱས་ཀྲི། དེ་ལྟར་མ་ངེས་པར་གཙོ་བོས་སོ་ཞེས་པས་བསན་

ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ལས་སྒ་འབྱུང་བ་ནྲི་གཞོམ་མེད་ཀྲི་སྒའོ་ཞེས་ཁ་ཅྲིག་ཟེར་

ཡང་སྒ་སྤྲི་ཙམ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། སབས་གཞན་དུ་སྒ་ནམ་མཁའྲི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་

ཅྲིང་། འདྲིར་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་ནྲི། སྒའྲི་སྐེད་བྱེད་ཞྲི་བ་ཞེས་པ་ནྲི་

ལུས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་གཟུང་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཡྲིན་པས་བསམ་པའྲི་

དབང་གྲིས་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། དེའྲི་ཡོན་ཏན་སྒ་ཡྲིན་པས་སྒ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཡོན་

ཏན་དུ་བཤད་དོ། །

ཡང་ན་རྣ་བ་ནམ་མཁའ་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་གཟུང་བྱ་ཡྲིན་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་
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བཞག །ཡང་ན་སྒ་ནམ་མཁའྲི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་མུ་སེགས་དང་མཐུན་པར་

བསན་པ་ཡྲིན་ལ། འདྲི་ནྲི་རང་ལུགས་སོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །དེའྲི་

བཤད་པ་དང་པོ་ལ་ནྲི་སྒའྲི་སྐེད་བྱེད་ཞྲི་བའྲི་མཚན་གཞྲི་ངོས་བཟུང་དགོས་པར་

སྣང་ལ། བཤད་པ་གཉྲིས་པ་ནྲི་སྒ་ཁོ་རང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པར་སོང་ཞྲིང་། འདྲིར་

སྒའྲི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆད་པའྲི་སབས་ཡྲིན་པས་མ་འབེལ་ཞྲིང་། ཕྲི་མ་ཅུང་བཟང་

བར་སྣང་ངོ་། །བདེ་བ་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་སུ་བཞག་པ་ནྲི་བསམ་པའྲི་དབང་གྲིས་

སོ། །དེ་ནྲི་དབང་ཡུལ་རྣམས་ཀྲི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྲི་འབེལ་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་

ཡང་བུ་བསྐེད་པའྲི་ཆེད་དུ་མཉམ་པར་སྦོར་བའྲི་ཕོ་མོའྲི་ཐབས་ཤེས་ལ་གཞན་

རྲིགས་ལ་འཁྱུད་པ་དགོས་པ་ལྟར་དབང་ཡུལ་རྣམས་ཁམས་མྲི་མཐུན་པ་དག་ཕན་

ཚུན་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་དུ་འབེལ་བའྲི་ཚུལ་སོན་པ་སེ། ཚིག་དོན་

བཀགས་པས་ཤེས་ལ། བ་མ་དག དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་པོ་འདྲི་གནས་པ་

བརྒྱད་ཅུའྲི་སབས་སུ་བཤད་པའྲི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་ཚོར་བ་དྲུག་པ་ཡྲིན་ཏེ། རོ་རེ་

སྙྲིང་འགེལ་ལས། མྲིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ཡྲིད་ཀྲི་དབང་པོ་དང་། །མྲིག་

སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་ནྲི། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་བཏགས་པ་ཡྲིན། །དེ་བཞྲིན་

གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྲི་ཁམས། །ཐྲིག་ལེ་ཡྲིས་ནྲི་ཚོར་

བར་བརོད། ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །

ལུས་དེས་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརེན་པའྲི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དྲུག་གྲིས་ཡུལ་

ལོངས་སྤད་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཚོར་བ་དྲུག་གསུངས་པ་ཡྲིན་གྲི། བེམ་པོ་རྣམ་ཤེས་

ཀྲི་ཕུང་པོ་དང་ཚོར་བར་བསན་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །ད་ནྲི་གནས་པ་བདུན་པའྲི་དུམ་བུ་
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གཟུགས་དྲུག་དང་ཞེས་པ་བསན་པའྲི་ཕྲིར། གཟུགས་སོགས་ཁམས་སོ་སོ་ལ་གྲུབ་

པ་བདེན་པ་མེད་ཀང་། འཇྲིག་རེན་ཀུན་རོབ་ཀྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདྲིར་ཁམས་དང་

ཕུང་པོ་རྣམས་ཚོགས་པ་གཅྲིག་ཉྲིད་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །འདྲིར་གཟུགས་ནྲི་

འཛིན་མ་སའྲི་ཁམས་ལ་གཙོ་བོས་གྲུབ་པ་སེ། འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གཞན་

རྣམས་ནྲི་སའྲི་ཁམས་ལ་ཕལ་པས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་སྲྲིད་པ་གསུམ་གྲི་གནས་སུ་

སེ་ཁམས་གསུམ་གྲི་ཡུལ་དུ་ཡྲིན་གྲི། མྲི་གནས་པའྲི་མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་

”ཆེས
1
་ལ་ནྲི་དེ་འདའྲི་གཙོ་ཕལ་གྲི་ཁད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་

པའྲི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའྲི་

ངོ་བོར་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེ་ཡང་འདྲིའྲི་སབས་ཀྲི་གཟུགས་ཚོར་སོགས་ནྲི་ཡོངས་སུ་གགས་པའྲི་ཕུང་

པོ་ལྔ་མ་ཡྲིན་གྲི། སྒྲུབ་པ་པོའྲི་ལུས་གཟུགས་རགས་པ་གཟུགས་ཕུང་དང་། 

དབྱངས་སམ་ཟླ་བའམ་ཁུ་བ་ནྲི་འདུ་ཤེས་དང་། ཀཱ་ལྲིའམ་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཆོས་ཉྲི་

མའམ་རྡུལ་ནྲི་ཚོར་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གཡོ་བའྲི་བྱ་བ་ནྲི་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་

ཚོགས་དྲུག་ནྲི་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་ཕུང་པོར་བཞག་ནས། དེ་དག་རྲིམ་བཞྲིན་གཙོ་བོས་ས་

ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ལ་གྲུབ་པའྲི་དོན་ཏེ། ཁམས་དེ་དང་དེ་ལ་གྲུབ་པའྲི་དོན་

ཀང་། རླུང་གྲི་རང་བཞྲིན་ནྲི་འདུ་བྱེད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟར། ཁམས་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་

དང་དེའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་གྲུབ་པའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི། ཁ་ཅྲིག་དེ་ལས་གྲུབ་ཅེས་བྱེད་ཚིག་

སྦར་ནས་ཁམས་དེ་དང་དེ་ལས་སྐེས་པར་སོན་པ་ལ་འཆད་པ་དོན་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༧ན༣ན།   ཆེས    སྐུ།  ༢༣བ༢ན།  ཚེ་ས    བླ།  ༢༧ན༣ན། ཆྟོས]
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བཞྲིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པ་སེ་ངོ་བོ་གཅྲིག་པའྲི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡེ་ཤེས་

དང་བཅས་པ་ནྲི་རྲིམ་པ་བཞྲིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་རོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་

དག་ལ་དེ་དང་དེའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་གཙོ་བོས་གྲུབ་སེ། ཇྲི་ལྟར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ཞེས་

སོགས་སོ། །

འདྲིར་ཁམས་དྲུག་གྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་ཞེས་སོགས་ནྲི། ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཞེས་པ་ཤེས་

བྱེད་ཀྲི་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་བའྲི་ཚིག་མྲིན་ཏེ། ཁམས་དྲུག་ལྡན་ལ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའྲི་

སྒྲུབ་བྱེད་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཞེས་འདྲི་བའྲི་དོགས་པ་རོགས་ལྡན་ལ་སྐེ་བའྲི་དོན་མེད་པའྲི་

ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་ལུས་ཀྲི་ཁམས་དྲུག་སྐེད་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུ་མཚན་

ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཏེ་རྒྱུ་ཅྲི་ལས་སྐེས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །དེ་ལ་མངལ་དུ་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་

གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐེས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ནྲི་རྡུལ་དང་ཞེས་སོགས་

སོ། །ད་ནྲི་གནས་པ་བདུན་པའྲི་དུམ་བུ་འདུ་བྱེད་དྲུག་བསན་པའྲི་ཕྲིར་རྣ་བ་ལ་

སོགས་པའྲི་འཛིན་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཐབས་དང་

ཡུལ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་ནས། ཐབས་རང་ཉྲིད་ཁམས་གང་གྲི་རང་བཞྲིན་དུ་

གནས་པ་ནྲི་ལུས་ཀྲི་ཆོས་དང་། ཐབས་ཀྲི་བསམ་པ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའྲི་དབང་

དུ་བྱས་ནས། ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དེ་ཁོ་རང་གྲི་ཡུལ་ཁམས་གང་དུ་གནས་པའྲི་

ཁམས་དེར་བཞག་པ་ནྲི་བསམ་པའྲི་ཆོས་ཡྲིན་པས། ཚུལ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་སྒོ་ནས་འཆད་

པ་ནྲི། འདྲིར་ལུགས་ཀྲི་ཆོས་ལ་རྣ་བ་ནྲི་སོང་པ་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་

འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་ཀང་། གཟུང་བའྲི་ཡུལ་སྒ་འཛིན་པས་ན། རོ་རེའྲི་

སེ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ཏེ། སྒ་ཡྲི་རང་བཞྲིན་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་སུ་
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གནས་པའྲི་བསམ་པའྲི་དབང་གྲིས་སོ། །འདྲིར་འཛིན་པའྲི་སོགས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་རྣམ་

ཤེས་དེའྲི་བསམ་པ་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པའྲི་དོན་ཀང་ཡུལ་དེ་དང་དེའྲི་རྣམ་པར་སྐེས་པ་

དང་། དེ་ཡང་ཡུལ་སྒ་སོགས་ཀྲིས་ཡུལ་ཅན་རྣ་བའྲི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྣམས་ལྷན་དུ་

སྐེད་པ་ཡྲིན་པ་དེའྲི་ཕྲིར་འཛིན་པ་དེ་དང་དེ་རང་རང་གྲི་གཟུང་བར་བྱ་བའྲི་རང་

བཞྲིན་གྲི་བསྐེད་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུང་བ་དེ་དང་དེ་ཡང་རང་རང་གྲི་འཛིན་པ་དང་

དེ་སྐེད་པར་བྱེད་པའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་ཡུལ་ལྷག་མ་

དག་ཀང་དེས་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། འདྲི་དག་ནྲི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་བྱ་དང་རྣམ་ཤེས་

འཛིན་བྱ་སྦོར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་གོ་སའོ། །

འདྲི་དག་གྲིས་ནྲི་དབང་པོ་དྲུག་གྲི་བསམ་པ་གང་ལ་ཞུགས་པའྲི་སྒོ་ནས་ཡུལ་

དྲུག་འཛིན་པའྲི་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའྲི་འདུ་བྱེད་དྲུག་ཀང་དོན་གྲིས་བསན་

པ་ཡྲིན་ཏེ། རོ་རེ་སྙྲིང་འགེལ་ལས། དེ་དག་དབང་པོ་དྲུག་སྒོ་ནས། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་

ཀྲི་འཇུག་པ་སེ། །འདུ་བྱེད་དྲུག་ཏུ་རབ་བརོད་པ། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནྲི་རབ་འཇུག་

པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ནྲི་ཁམས་དྲུག་གྲི་དབྱེ་བའྲི་དབང་གྲིས་ཉོན་

མོངས་པ་ལ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་

དངོས་སུ་བསན་པའྲི་སྒོ་ནས། གནས་པ་བདུན་པའྲི་དུམ་བུ་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསན་པ་

གསུངས་པ། སེར་སྣ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། འདྲིར་བ་མ་ཁ་ཅྲིག །ཡེ་ཤེས་ནྲི་བདེ་

བ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལས་སེར་སྣ་འབྱུང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སེར་སྣ་མྲི་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར་

རོ། །ནམ་མཁའ་ལས་ཞེ་སང་འབྱུང་བ་ནྲི། ཞེ་སང་འཁྲུག་པ་དང་བརེག་འཚོག་

སོགས་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་གནས་ནམ་མཁས་གོ་ཕེ་བ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །རླུང་ལས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།

 1061  

ཕག་དོག་འབྱུང་བ་ནྲི། རླུང་གྲི་བྱེད་ལས་གཡོ་བ་ཡྲིན་ལ། གཞན་གྲི་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ལ་མྲི་བཟོད་པར་ཡྲིད་གཡོ་བ་ཕག་དོག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །མེ་ལས་

འདོད་ཆགས་འབྱུང་བ་ནྲི། གཏུམ་མོའྲི་མེས་ཁམས་དོས་པ་དང་ཞུ་བ་ལས་འདོད་

ཆགས་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །

ཆུ་ལས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བ་ནྲི། དངོས་པོ་རྣམས་མཐོ་ཞྲིང་རྒྱས་པ་ཆུས་བྱེད་ལ། 

མཐོ་ཞྲིང་རྒྱས་པ་ལས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །ས་ལས་གཏྲི་མུག་འབྱུང་བ་ནྲི། 

སེམས་དད་འདུན་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་མེད་པའྲི་སྲ་བ་ནྲི་གཏྲི་མུག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅྲིག་ནམ་མཁའ་ལས་ཞེ་སང་འབྱུང་བ་ནྲི། སྒ་ནམ་མཁའྲི་

ཁམས་ཡྲིན་ཞྲིང་། སྒ་ཡྲིད་དུ་མྲི་འོང་བ་ལས་ཞེ་སང་སྐེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་ལས་ཕག་

དོག་འབྱུང་བ་ནྲི། མངལ་དུ་རླུང་གྲིས་ཁུ་བ་འཕངས་པས་བར་དོའྲི་སེམས་ཅན་ཕ་མ་

ལ་ཕག་དོག་སྐེས་ཏེ་ཉྲིང་མཚམས་སྦོར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། ལྷག་མ་དག་སྔ་མ་དང་

འད་བར་འཆད་དོ། །ཞེ་སང་གྲི་འབས་བུར་གྱུར་པའྲི་འཁྲུག་པ་ལ་ནམ་མཁས་གོ་ཕེ་

བས་ཞེ་སང་ནམ་མཁའྲི་འབས་བུར་འགྱུར་བའྲི་རྒྱུ་འབས་ཀྲི་འབེལ་བ་ཡ་མཚན་ལ། 

སྒ་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཡྲིན་པས་སྒའྲི་འབས་བུ་རྣམས་ནམ་མཁའྲི་འབས་བུར་འགོ་མྲི་

དགོས་པ་བྱྲིས་པ་དག་གྲིས་ཀང་ཤེས་པའྲི་གནས་ལའང་འཁྲུལ་ཞྲིང་། དངོས་པོ་

གཅྲིག་མཐོ་ཞྲིང་རྒྱས་པ་ཆུས་བྱེད་པར་མཐོང་བས་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ལྟར་འདོད་

ན། དངོས་པོ་གཅྲིག་མེ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་ལས་སྐེ་

བར་སྨྲ་བ་དང་ཁད་པར་མེད་ལ། གཞན་དངོས་པོ་རྣམས་མཐོ་ཞྲིང་རྒྱས་པ་ཆུས་བྱེད་

པར་ཀུན་མཁེན་གྲིས་ཀང་མྲི་འགྲུབ་བོ། །དད་པ་མེད་པའྲི་སེམས་སྲ་བ་གཏྲི་མུག་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 1062  

ཡྲིན་པས་གཏྲི་མུག་ས་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནྲི། སེམས་དེ་ས་ལས་བྱུང་སེ། སེམས་དེ་

ཡང་སྲ་བ་ཡྲིན། ས་ཡང་སྲ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་པ་ཡྲིད་ལ་བཞག་པར་འདུག་པས་

འཁྲུལ་བ་ཆེན་པོར་ཤེས་ས་ལ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏྲི་མུག་ཏུ་

འདོད་པས་ནྲི་གཏྲི་མུག་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་བསྐེད་དོ། །

འདྲི་འད་བའྲི་བབ་ཅོལ་མང་དུ་སྨྲ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ནྲི། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་

འདྲི་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ལས་སྐེ་བས་ཁབ་པར་བསན་

སྙམ་ནས། དེའྲི་སྐེ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་

ཡང་འདྲི་དག་ནྲི་སེར་སྣ་བྱེ་བག་པ་འགའ་ཞྲིག་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ཀྲི་རྣམ་པར་

འགྱུར་བའྲི་དབང་གྲིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ནས། གཏྲི་མུག་གྲི་ནང་ཚན་འགའ་ཞྲིག་

སེམས་”སེང་གྲི
1
་སའྲི་ཁམས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའྲི་དབང་གྲིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྲི་

བར་དུ་སྦར་ཏེ། དེ་དག་འདྲིར་ཁམས་ཀྲི་དབང་གྲིས་སེམས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་

གྲི་མཚོན་བྱེད་དུ་སོས་པ་ཡྲིན་པར་བཤད་པར་བྱ་ལ། རང་བཞྲིན་ནྲི་ཁམས་དྲུག་

དང་ཡོན་ཏན་ནྲི་དེའྲི་དབང་གྲིས་བྱུང་བ་དྲུག་གོ །རྒྱུད་འདྲིར་མགྲིན་རྐན་སྤྲི་བོ་མཆུ་

སོ་སྣ་སེ་དྲུག་ལ་འདུ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའྲི་

སེམས་བྱུང་འདུ་ཤེས་ལ་བྱས་པ་གཉྲིས་ལས། སེམས་ཀྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་

གྲི་རེས་སུ་བྱེད་པའྲི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའྲི་འདུ་ཤེས་དྲུག་སབས་འདྲིར་

དོན་གྲིས་འཕངས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་བསན་པར་བྱའོ། །ད་ནྲི་གནས་པ་བདུན་པའྲི་དུམ་

བུར་གྱུར་པའྲི་དྲུག་ཚན་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་ལས་དབང་དྲུག་བསན་པའྲི་ཕྲིར་དུ་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༨བ༣ན།  སྟེངས་ཀྱི  *སྟེང་གྱི    སྐུ།  ༢༥བ༣ན།  བླ།  ༢༩བ༣ན།  སྟེང་གྱི]
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ཁམས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་བཀགས་པས་ཤེས་ལ། 

འདྲིས་ལས་དབང་དྲུག་དངོས་སུ་བསན་པས་ལས་དབང་གྲི་ཡུལ་དྲུག་ཀང་ཤུགས་

ལ་འཕངས་ནས་བསན་ནོ། །ད་ནྲི་ཐུར་སེལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་དྲུག་

ལས་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པའྲི་རླུང་རྣམས་འབྱུང་བར་བསན་པའྲི་སྒོ་ནས་གནས་པ་

བདུན་པའྲི་དུམ་བུའྲི་དྲུག་ཚན་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕུང་པོ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། འོག་གྲི་རྩ་ལ་

ཐུར་སེལ་གྲིས་དངས་ནས་འབབ་པའྲི་བཤང་གཅྲི་ཁུ་བ་གསུམ་དང་། སེང་གྲི་རྩ་

གསུམ་ལ་སྲོག་གྲི་རླུང་གྲིས་འདེན་པའྲི་ཁུ་ཁག་རླུང་གསུམ་ནྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕུང་པོ་

དྲུག་ཅེས་བྱ་ལ། རོ་རེ་སྙྲིང་འགེལ་ལས། གང་ཞྲིག་རག་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་ནྲི། །རྩ་རྣམས་

དྲུག་ལ་རྒྱུ་བ་ཡྲིན། །སེང་དང་འོག་གྲི་ལམ་གསུམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དྲུག་

གོ །ཞེས་གསུངས་པའང་རྩ་དྲུག་ལ་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་གྲིས་སེང་འོག་གྲི་ལམ་གསུམ་

གསུམ་ལ་འདེན་པར་སོན་པ་ཡྲིན་གྲི། རླུང་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕུང་པོ་དྲུག་ཏུ་སོན་པ་

མ་ཡྲིན་ནོ། །ཚིག་དོན་བཀགས་པས་ཤེས་སོ། །

གཉྲིས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་ཚིགས་ཀྲི་གནས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཤད་པ་ནྲི། 

གཙུག་ཏོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་སོགས་ཏེ། མང་པོའྲི་ཚིག་ཐོབ་པ་ལ་

གཅྲིག་གྲི་ཚིག་ཏུ་བྱས་པ་ནྲི་ལུང་གྲི་ཚིག་དང་། སའྲི་སད་དོད་མ་ཧཱྲི་ཞེས་རྲིང་པོ་

ཐོབ་པ་ལ་མ་ཧྲི་ཞེས་པ་ཐུང་ངུ་ནྲི་སྒ་པ་དང་མྲི་མཐུན་ཀང་ལུང་གྲིས་ཚིག་གྲིས་སའྲི་

མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་སོ། །རྐང་པ་གཡོན་གཡས་ཀྲི་ལོང་བུ་པུས་མོ་དཔྲིའྲི་ཚིགས་

གསུམ་གསུམ་དང་། ལག་པ་གཡོན་གཡས་ཀྲི་མཁྲིག་མ་གྲུ་མོ་དཔུང་བའྲི་ཚིགས་

གསུམ་གསུམ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གྲི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྲི་དབྱེ་བས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འཇོག་ཚུལ་འདྲིར་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་དེ་ལས་བཟློག་པར་གསུངས་

པའྲི་འགལ་སོང་ལ། ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། འོག་ཏུ་གསུངས་པ་མུ་སེགས་གཞུག་པའྲི་ངོར་

ཁོའྲི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡྲིན་ལ། འདྲིར་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཐབས་

ཤེས་དང་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦར་ན་རང་རྲིགས་ལ་འཁྱུད་པར་

འགྱུར་བས། དེའྲི་ཕྲིར་ལག་གཡས་རྐང་གཡོན་དང་། ལག་གཡོན་རྐང་གཡས་ལ་

འཁྱུད་པས་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ལ། མཁས་པ་གཞན་

དག །འདྲིར་ཤེས་རབ་བསམ་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འོག་ཏུ་ཐབས་ལུས་ཀྲི་དབང་

དུ་བྱས་པས་མྲི་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྲི་ངེས་

པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི་ནོར་བ་སེ། གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའྲི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལས་ཀྲི་

འཁོར་ལོ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཚིག་དོན་ལྷག་མ་ནྲི་ཤེས་ས་ལ། ད་ནྲི་ས་ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པས་གསུངས་པ་ནྲི་རྐང་ལག་རེ་རེའྲི་སོར་མོ་ལྔ་ལྔ་ནྲི་མཐེ་བོང་ནས་

བརྩམས་ཏེ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་དང་། ཁམས་རེ་རེའང་

ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་དབྱེ་བས་སོར་མོ་རེ་རེ་ལའང་ཚིགས་གསུམ་གསུམ་དུ་

འབྱེད་པ་སེ། བཀགས་པས་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་སྦང་གཞྲི་ལ་དེ་ལྟར་འབྱེད་པ་ནྲི་སྦོང་

བྱེད་ལ་རྲིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རོ་རེ་གསུམ་གསུམ་གྲི་རང་བཞྲིན་དུ་ཡོད་པ་དང་

ཆོས་མཐུན་སྦར་བར་བྱ་བའོ། །

འགའ་ཞྲིག་ལ་སོར་མོ་ལྷག་པོར་གྱུར་ན་འོག་ཏུ་སོ་ལ་བཤད་པས་རྲིགས་པས་

ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་སོ། །དེའྲི་འོག་ཏུ་སོ་རྣམས་ཀང་ཁམས་ཀྲི་དབང་གྲིས་འབྱུང་བ་

གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་སོ་སྔོན་ལ་སྐེ་བ་ཡྲིན་པས། འདྲིར་གལ་ཏེ་དང་པོར་བྱྲིས་པ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ལ་སེང་དུ་རྩེ་མོ་བསན་པས་སོ་གཉྲིས་སུ་གྱུར་ན་ཞེས་ཆོས་རེ་བུ་བཞེད་པ་ལགས་

ཀྲི། ཊྲིཀ་བྱེད་ཁ་ཅྲིག་གྲིས་ནོར་བར་སྦར་རོ། །དེའྲི་ཚེ་མ་སོ་གཡས་པ་སའྲི་རང་

བཞྲིན་ཏེ། གཡོན་པ་ཆུའྲི་རང་བཞྲིན་ནོ། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་རྩེ་མོ་ཕོགས་པའྲི་ཡ་སོ་

གཉྲིས་སུ་གྱུར་པ་ན། དེའྲི་ཚེ་ཡ་སོ་གཡས་པ་མེའྲི་རང་བཞྲིན་དང་གཡོན་པ་རླུང་གྲི་

རང་བཞྲིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སུ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་སྦར་ཏེ། དེ་ལྟར་སེང་དུ་བསན་པ་ལ་

གཡོན་དང་གཡས་ཀྲི་མཐའ་ནས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཞེས་ལུགས་དང་

མཐུན་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཕོགས་པ་ལ་གཡས་དང་གཡོན་གྲི་མཐའ་ནས་རྲིམ་པ་ལྟར་

ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཞེས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པས། སེང་དང་འོག་ཏུ་ཁམས་བཞྲིའྲི་རང་

བཞྲིན་གྲིས་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་པོ་རྲིག་པར་བྱའོ། །ཡ་སོ་དང་མ་སོ་འདྲི་དག་

ཐབས་ཤེས་སུ་སྦོར་བ་ན། ཡ་སོ་གཡས་དང་མ་སོ་གཡས་ཐབས་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་

མ་ཡྲིན་གྲི། ཡ་སོ་གཡས་རྣམས་མ་སོ་གཡོན་རྣམས་དང་། མ་སོ་གཡས་རྣམས་ཡ་

སོ་གཡོན་རྣམས་དང་དེའྲི་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཐབས་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ཡྲིན་པས། མ་སོ་

དང་པོ་གཉྲིས་ཀྲི་གཡས་པ་སའྲི་ཁམས་དང་། ཡ་སོ་དང་པོ་གཉྲིས་ཀྲི་གཡོན་པ་རླུང་

གྲི་ཁམས་ཐབས་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་སོགས་སུ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་སྦར་བར་ལེགས་པར་

འགྲིག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གྲི་ཚེ་འགའ་ཞྲིག་ལ་འཁོག་པའྲི་མཆེ་བ་སེ་སོ་སྦྲགས་པ་

ཡྲིན་པ་དེའྲི་ཚེ་དེ་ཉྲིད་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་སོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་ཞེས་སོགས་ལ། འདྲིར་ལུས་ཀྲི་དབེན་པ་བྱེ་བ་ཕག་ཅེས་དང་། 

ལུས་ཀྲི་དབེན་པས་སོ། ཞེས་པ་ལ་དཔང་འགྱུར་དུ། ལུས་ཀྲི་དབྱེ་བ་བྱེ་བ་

ཕག །ཅེས་དང་། ལུས་ཀྲི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ཏེ། སྐྲ་
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རྣམས་དང་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕག་ཕེད་དང་བཞྲི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱུ་ཕ་མའྲི་རྡུལ་དང་ཁུ་

བ་ལས་གྲུབ་པའྲི་དབང་གྲིས། དེ་དང་མཐུན་པའྲི་ཁམས་ཀྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་

ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །ཁམས་འདྲི་དག་གང་ན་གཅྲིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེར་

ཁམས་གཞན་དག་ཀང་ཕལ་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཀུན་འབྱུང་བའྲི་བདེན་པ་ནྲི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྲི་ལུས་ཀྲི་ཁམས་ཀྲི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་

གསུངས་སོ། །

བརྒྱད་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པ་ནྲི། བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་

སོགས་སོ། །

སྨྲས་པ། སལ་བཟང་བོ་གོས་རབ་དཀར་ངང་པའྲི་ཚོགས། །དགའ་བའྲི་དབྱངས་

ཀྲིས་འཇུག་པའྲི་རྩེ་དགའྲི་གནས། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྲི་འདབ་སོང་ད་བ་

ཅན། །རྣམ་དཔོད་བྱེད་པོས་སྤྲུལ་པའྲི་མཚོ་ཆེན་ཡྲི་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་

དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་

བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱས་འགེལ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་

ཉྲིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ནང་གྲི་ལེའུའྲི་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་རྣམ་པར་

བཤད་པའོ། །

༼མདོར་བསྡུས་གཉྲིས་པ་བཤད་པ།༽

མདོར་བསྡུས་གཉྲིས་པ་གྲུབ་ནས་ཇྲི་ལྟར་གནས་ཚུལ་སོན་པ་ཀུན་འབྱུང་གྲི་

བདེན་པ་ལ་སོགས་པའྲི་མདོར་བསྡུསཕྲི་ནང་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་ཚོགས། །སྒྲིབ་
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བལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་སྐུར། །རོ་མཉམ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་གཞན། །དང་པོའྲི་སངས་

རྒྱས་ལ་བཏུད་ནས། །ཕྲི་རོལ་ཇྲི་ལྟར་ལུས་ལ་ཡང་། །གནས་པ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་

པར། །ཐབས་མཁས་ལམ་གྲིས་སྦང་བྱ་གང་། །འཆད་བྱེད་མདོར་བསྡུས་དབྱེ་བར་

བྱ། །གཉྲིས་པ་གྲུབ་ནས་ཇྲི་ལྟར་གནས་ཚུལ་སོན་པ་ཀུན་འབྱུང་གྲི་བདེན་པ་ལ་

སོགས་པའྲི་མདོར་བསྡུས་ལ་གཉྲིས། མདོར་བསྡུས་ཀྲི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 

མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ལ་དགུ། གནས་པ་བདུན་པའྲི་དུམ་བུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་འཆད་པའྲི་དང་པོ་

འཁོར་ལོ་དྲུག་སྐུ་བཞྲི་དང་སྦོར་བ་བཤད་པ། གནས་པ་བདུན་པའྲི་དུམ་བུ་དཀྲིལ་

འཁོར་དྲུག་སེང་དང་འོག་གྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བཤད་པ། གནས་པ་བཅུ་

གཅྲིག་པ་ཁམས་རྣམས་ལས་ལྷའྲི་མཚན་མ་འབྱུང་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་

བཤད་པ། གནས་པ་བདུན་པའྲི་དུམ་བུ་རྩ་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་བཤད་པ། 

གནས་པ་བདུན་པའྲི་དུམ་བུ་དབུགས་ཀྲི་གངས་དང་ཕྲིའྲི་ཆོས་རྣམས་ལུས་ལ་ཇྲི་

ལྟར་སྦར་བ་སེལ་ཏེ་བཤད་པ། གནས་པ་བརྒྱད་པའྲི་དུམ་བུ་ལྟེ་བའྲི་ཆུ་སྐེས་ལ་

སོགས་པའྲི་འདབ་མ་བཤད་པ། གནས་པ་བརྒྱད་པའྲི་དུམ་བུ་སྣ་བུག་གཉྲིས་ལ་ཕུང་

པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་འབབ་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བཤད་པ། 

གནས་པ་བཅུ་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་རླུང་གྲི་བྱ་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བཤད་

པ། གནས་པ་བཅུ་པ་དང་བརྒྱད་པའྲི་བརོད་བྱའྲི་འཕོས་དོན་དག་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་ཏེ། རེན་དང་བརེན་པ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

འདྲིར་སོགས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་གང་སྐུ་གང་གྲི་རེན་ཡྲིན་ཞེ་ན། སྐུ་བཞྲི་པོ་དེ་དག་
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ལས་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུ་ནྲི་ནས། དབྱེ་བས་སོ། ཞེས་མདོར་བསན་ནས། དེ་ཉྲིད་

ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྲི། དེའྲི་ཕྲིར་ནས་ལྷག་པའྲི་ལྷ་སེ། དེ་ཡང་ལམ་དུས་སུ་

ཡས་བབས་དང་མས་བརན་གྲི་དགའ་བ་རྣམས་ནང་གྲི་དཀར་ཕོགས་ཀྲི་ཆོས་དང་

སྦར་བ་ན། ཁམས་ཞུ་བ་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་གནས་སུ་མ་སེབ་བར་ལ་གནས་ཀྲི་

དབྱེ་བས་དགའ་བ་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གང་དུ་ཁམས་ཞུ་བས་སེབ་པའྲི་

གནས་ལྔ་ལྔའྲི་དབྱེ་བས་དཀར་ཕོགས་ཀྲི་ཚེས་ལྔ་ལྔ་སེ། དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཅོ་ལྔར་

འགྱུར་ལ་གསང་གནས་སུ་སེབ་པ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ནོར་བུའྲི་རྩེར་སེབ་ནས་

གཡོ་མེད་དུ་བརན་པའྲི་བདེ་ཆེན་ནྲི་ནང་གྲི་དཀར་པོའྲི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷན་ཅྲིག་

སྐེས་པའྲི་དགའ་བ་ཡྲིན་ལ། དེ་བཞྲིན་དུ་མས་བརན་གྲི་དགའ་བ་ལའང་། ནོར་བུ་

ནས་གསང་བའྲི་པད་དང་། དེ་ནས་སྙྲིང་ཁ་དང་། དེ་ནས་དཔལ་བའྲི་འཁོར་ལོའྲི་བར་

དུ་ཡང་འོངས་པའྲི་དབྱེ་བས་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་བ་ཁད་དགའ་གསུམ་སེ་དེ་རེ་

རེ་ལའང་ཁམས་གང་དུ་སེབ་པའྲི་གནས་ཀྲི་དབྱེ་བས་ནང་གྲི་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའྲི་

ཚེས་ལྔ་ལྔ་དང་། དཔལ་བ་ནས་ཁམས་གེན་དུ་འོངས་ཏེ་གཙུག་ཏོར་གྲི་རྩེར་སེབ་

ནས་བརན་པ་ན་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་དགའ་བ་དཀར་པོའྲི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། 

དེ་འདའྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་དགའ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའྲི་གནས་སབས་གཉྲིས་པོ་གོང་ནས་

གོང་དུ་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པའྲི་རྲིགས་འདའྲི་རྒྱུན་མཐར་ཐུག་པ་འབས་དུས་ཀྲི་ལྷན་

ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུ་ཡྲིན་པས་དེའྲི་ཕྲིར་གཙུག་ཏོར་དང་གསང་བའྲི་འཁོར་ལོ་གཉྲིས་

ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུའྲི་རེན་དུ་གསུངས་སོ། །

བརོད་མ་ཐག་པའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་
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ཡེ་ཤེས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་སུ་འདེན་པའྲི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ནྲི་སོང་

གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པར་བསྐེད་རྲིམ་གྲི་

ལྷ་སྐུ་བཞྲིན་རོག་པས་བཏགས་པའྲི་ཡྲིད་ངོ་འབའ་ཞྲིག་གྲི་སྐུ་མ་ཡྲིན་པར་མ་

བཏགས་པ་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པའྲི་སོང་གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཁད་པར་བ་རེས་དན་གྲི་

སབས་སུ་ཐོག་མར་འགྲུབ་པ་ནྲི། ལྟེ་བའྲི་འཁོར་ལོའྲི་དབུས་ཀྲི་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་དུ་

རླུང་ཞུགས་གནས་ཐྲིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་གནས་དེར་ཤར་བའྲི་སོང་གཟུགས་སུ་

གསུངས་པས། དེའྲི་ཕྲིར་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ཁད་པར་བ་དངོས་སུ་འདེན་བྱེད་

ཁད་པར་བ་ཐོག་མར་གང་དུ་འགྲུབ་པའྲི་གནས་ལྟེ་བའྲི་འཁོར་ལོ་ཡྲིན་པའྲི་དབང་དུ་

མཛད་ནས། ལྟེ་བའྲི་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་སྐུའྲི་རེན་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་བདག་གྲི་

རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྲི་གསུང་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའོ། །

མཁས་པ་ཁ་ཅྲིག །ལོ་བཅུ་དྲུག་གྲི་མཐར་ཐྲིག་ལེ་འཛག་པ་ན་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་

དགའ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕུང་

ཁམས་རོགས་པ་ལ་རག་ལས་ཤྲིང་གསང་གནས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་

འཁོར་ལོ་ཡྲིན་པས་དེ་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་སྐུའྲི་རེན་དུ་བཞག །ནམ་མཁའ་ཐུགས་རོ་རེ་

”ཡྲིན།
1
ཐུགས་རོ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་བརེན་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའྲི་འཁོར་

ལོ་ཡྲིན་པས་དེ་རེན་དུ་བཞག །གཙོ་བོའྲི་རྒྱབ་ཞལ་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་སྐུ་ཡྲིན་ཞྲིང་། དེ་

ནུབ་དུས་མེ་ས་ཁམས་ལ་བརེན་པ་ཡྲིན་ལ། ལྟེ་བ་སའྲི་འཁོར་ལོ་ཡྲིན་པས་དེའྲི་རེན་

དུ་བཞག །ཅེས་གསུངས་མོད་ཀང་། ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་སྐུ་ས་ཁམས་ལ་བརེན་ན་ས་

1 [མ་ཕྱི།  ༢༡ན༢ན།  བླ།   ༣༣བ༦ན།  ཡྱིན།   སྐུ།  ༢༩ན༣ན།  ཡྱིན་པས་]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཁམས་པ་གང་ཡྲིན་ཐམས་ཅད་དེའྲི་རེན་དུ་འགོ་མྲི་དགོས་པས་འབེལ་མེད་ལ། རང་

བཞྲིན་དང་རང་བཞྲིན་མེད་པའྲི་དབྱེ་བ་ལས་ཞེས་པའྲི་དོན་ཀང་མ་ཤར་བར་སྣང་

ངོ་། །དེ་ཡང་གཞྲིའྲི་དུས་ཀྲི་གཞྲི་ལ་གནས་པའྲི་ཆོས་དྲི་བཅས་ཤྲིག་ལམ་གྲི་ཐབས་

ཁད་པར་ཅན་གྲིས་དྲི་མའྲི་ཆ་དེ་སྦངས་ཤྲིང་། ཆོས་དེ་རང་གྲི་རྲིགས་འདའྲི་ཆ་ལམ་

དུ་ཁེར་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སོང་བ་ན། ཆོས་དེའྲི་རྲིགས་འདའྲི་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་

ཀྲི་ཡོན་ཏན་ཞྲིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནྲི་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོའ།ོ །

དེ་ལྟར་ཡྲིན་པ་ལ། གཞྲི་དུས་སུ་སྙྲིང་ཁ་ན་རྨྲི་ལམ་སོགས་མེད་ཅྲིང་ཤེས་པ་

གཉྲིས་སྣང་ནུབ་ནས་ཅྲི་ཡང་མྲི་རོག་པ་མཐུག་པོར་འགྱུར་བའྲི་གཉྲིད་མཐུག་གྲི་

གནས་སབས་སྐེད་པར་བྱེད་པའྲི་རེན་གྲི་ཐྲིག་ལེ་གནས་པ་དེ་ཉྲིད་ལ། ལམ་ཟབ་

མོས་དེའྲི་མུན་པ་དང་མྲི་གསལ་བའྲི་ཆའྲི་དྲི་མ་སྦངས་ཤྲིང་། གཉྲིས་སྣང་ནུབ་པའྲི་

མྲི་རོག་པའྲི་ཆ་དེའྲི་རྲིགས་འད་ལམ་དུ་ཁེར་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྲིན་པས། དེའྲི་

རྲིགས་འད་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རྣམ་པར་མྲི་རོག་པའྲི་ལྡོག་ཆ་ལ་འདྲིར་ཆོས་

ཀྲི་སྐུ་ཞེས་བཞག་པ་དེར་འགྱུར་བས། དེའྲི་ཕྲིར་སྙྲིང་ཁར་ནྲི་ཆོས་ཀྲི་སྐུ་བརེན་པའོ་

ཞེས་གསུངས་སོ། །མགྲིན་པའྲི་པདའྲི་ལྟེ་བར་རྨྲི་ལམ་དང་”ས
1
་བསྐེད་པའྲི་རེན་གྲི་

ཐྲིག་ལེ་གནས་ལ། དེ་ཉྲིད་ཀྲི་དྲི་མའྲི་ཆ་སྔར་ལྟར་ལམ་གྲིས་སྦངས་ནས་རྲིགས་འད་

ཡར་ལྡན་དུ་ཁེར་ནས། དེའྲི་རྲིགས་འདའྲི་རྒྱུན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གསུང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལོངས་སྐུར་བཞག་པ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡྲིན་པས། དེའྲི་ཕྲིར་མགྲིན་པའྲི་

ཆུ་སྐེས་ལ་ཡང་སྐུའྲི་དབྱེ་བས་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྲི་སྐུ་ལྷག་པའྲི་ལྷའོ། ཞེས་

1 [མ་ཕྱི།  ༢༡ན༧ན།  ས    སྐུ།   ༢༩བ༣ན།  བླ།   ༣༤བ༡ན།  ངག ]
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གསུངས་སོ། །དཔལ་བའྲི་འཁོར་ལོའྲི་དབུས་ན་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ཅྲིང་ཡུལ་

སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་སད་པའྲི་གནས་སབས་སྐེད་པར་བྱེད་པའྲི་ཐྲིག་ལེ་

གནས་ལ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་དྲི་མའྲི་ཆ་སྦངས་ཤྲིང་། རྲིགས་འདའྲི་ནུས་པ་ཐབས་མཁས་

ཀྲིས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཡར་ལྡན་དུ་ཁེར་བས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སོན་པའྲི་

སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་འགྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། ཐྲིག་ལེ་ལ་ཞེས་པ་སྤྲི་བོ་སེ་དཔལ་བའྲི་ཆུ་སྐེས་དག་

པའྲི་འཁོར་ལོ་ལ་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་ལྷག་པའྲི་ལྷ་སེ་བརེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུའྲི་

དབྱེ་བས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའྲི་འཁོར་ལོར་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་ལྷག་པའྲི་ལྷའོ་ཞེས་པས་དོན་སྤྲུལ་

སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡྲིན་པས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐབས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་འདྲི་

ལྟར་གསུངས་སོ། ཞེས་མཁས་པ་དག་འཆད་དོ། །

འོན་ཀང་ལྟེ་བར་སད་པའྲི་གནས་སབས་བསྐེད་པའྲི་ཐྲིག་ལེ། གསང་གནས་ཀྲི་

འཁོར་ལོ་ན་རྨྲི་ལམ་གྲི་གནས་སབས་བསྐེད་པ། ནོར་བུའྲི་དབུས་ན་གཉྲིད་མཐུག་

གྲི་གནས་སབས་བསྐེད་པ། ནོར་བུའྲི་རྩེ་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་མར་སྣ་ན་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་

བསྐེད་པའྲི་ཐྲིག་ལེ་ཡོད་པར་ཡང་འཆད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་གཞན་

རྣམས་ལ་གནས་སབས་རེ་རེའྲི་ཐྲིག་ལེར་ཟད་ཀང་། ལྟེ་བ་ན་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་

བསྐེད་པ་དང་སད་པའྲི་གནས་སབས་བསྐེད་པ་གཉྲིས་གའྲི་ཐྲིག་ལེ་ཡོད་པས་དེའྲི་

ཕྲིར་དེ་ཉྲིད་སྤྲུལ་སྐུའྲི་རེན་དུ་ཡང་བཞག་གོ །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་

ནྲི་སྐུ་བཞྲིའྲི་རེན་གྲི་དབྱེ་བའྲི་ངེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་

སྐུའྲི་རེན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ནྲི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་གཙུག་

ཏོར་ནམ་མཁའ་དང་ལྟེ་བ་སའོ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་སོ། ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་ཏེ། འདྲི་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དག་གྲིས་ནྲི་ལྟེ་བའྲི་འཁོར་ལོ་སའྲི་ཁམས་ཡྲིན་ཞེས་སོགས་ཙམ་ཞྲིག་སོན་གྲི། 

སའྲི་ཁམས་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་སྐུའྲི་རེན་དུ་བཞག ཅེས་

སོགས་ཀྲི་དོན་མ་ཡྲིན་པས་ཊྲིཀ་བྱེད་དག་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནྲི་ནོར་བའོ། །

གཉྲིས་པ་གནས་པ་བདུན་པའྲི་དུམ་བུ་དཀྲིལ་འཁོར་དྲུག་སེང་དང་འོག་གྲི་ངོ་

བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བཤད་པ་ནྲི། ལྟེ་བ་ཞེས་སོགས་ལ། འདྲིར་ལུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་

དྲུག་ལ་ཁམས་དྲུག་གྲི་དབང་གྲིས་གཞྲི་དུས་ཀྲི་རྲིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གངས་

བཞྲིན་དུ་ས་མེ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་གྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡབ་ཀྲི་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲིན་པ་ལས། རྲིམ་པ་བཞྲིན་དུ་ཡུམ་གྲི་གསུམ་རྡུལ་དག་པ་དང་

ཡབ་ཀྲི་གསུམ་ཁུ་བ་དག་པའྲི་རྲིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འདྲིར་སེང་དུ་

སྲོག་དང་འོག་ཏུ་ཐུར་སེལ་གྲིས་དབང་བྱེད་པའྲི་རྩ་གསུམ་གསུམ་གྲི་དབྱེ་བས་སེང་

འོག་གྲི་རྩ་གསུམ་གསུམ་གྲི་མྲིང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པོ་དེའྲི་གསུམ་

ཡུམ་གྲི་དང་། གསུམ་ཡབ་ཀྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འཇོག་པའྲི་དོན་ཏེ་ཤེས་སའོ། །དེ་

དག་ནྲི་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་རྩ་ཆེན་དྲུག་རྲིགས་དྲུག་ཏུ་བཞག་པའྲི་ངེས་པའོ། །དབང་

མདོར་བསན་ལས་ཀང་། ཟླ་ཉྲི་སྒ་གཅན་དྲི་ཆེན་དང་། །དྲི་ཆུ་ས་བོན་འབབ་པའྲི་

ལམ། །ཆུ་མེ་སོང་པ་ས་དང་རླུང་། །ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀྲི་རྲིགས་ཡྲིན་ནོ། །གང་རྣམས་

ཟླ་ཉྲི་མུན་ཅན་ནྲི། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྲི་རྩ་རྣམས་ཏེ། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རྲིམ་པ་

ཡྲིས། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ས་བོན་འབབ། །ཐབས་ཀྲི་སྐུ་ནྲི་ཟླ་བ་སེ། །ཤེས་རབ་གསུང་ནྲི་

ཉྲིན་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་སྐུ་ནྲི་དྲི་ཆེན་རྩ། །དྲི་ཆུ་འབབ་མ་གཙོ་བོའྲི་གསུང་། །སེང་

དང་འོག་གྲི་རྩ་གཉྲིས་ནྲི། །ས་བོན་འབབ་དང་མུན་ཅན་ཡང་། །ཐབས་ཀྲི་ཐུགས་ནྲི་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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མུན་པ་ཅན། །ས་བོན་འབབ་མ་ཤེས་རབ་ཀྲི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་

གྲིས། །སེང་འོག་རྲིགས་དྲུག་འདྲི་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་གནས་པ་བཅུ་གཅྲིག་པ་ཁམས་རྣམས་ལས་ལྷའྲི་མཚན་མ་འབྱུང་

བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། ལུས་བསམ་གྲི་སྒོ་ནས་ཁམས་

ཀྲི་ཁ་དོག་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའྲི་སྒོ་ནས་ཁམས་རྣམས་ཐབས་

ཤེས་སུ་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ལུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚམས་སྦར་ནས། དོན་དངོས་ལ། 

འདྲིར་ཞེས་སོགས་ནྲི། ཡུལ་དབང་གཟུང་འཛིན་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་པ་སེ་འཁྱུད་པའྲི་

འཛིན་པ་ཐབས་དང་། གཟུང་བ་ཤེས་རབ་དང་། དེའྲི་ཚེ་འཛིན་པ་ནྲི་ཐབས་ཀྲི་ལུས་

དང་། ཐབས་ཀྲི་བསམ་པ་ཤེས་རབ་ལ་ཞུགས་པས། གཟུང་བ་ནྲི་ཐབས་ལ་བལྟོས་

པའྲི་བསམ་པར་དངོས་སུ་བསན་པའྲི་ཤུགས་ལ། གཟུང་བ་ཤེས་རབ་ཀྲི་ལུས་དང་། 

ཤེས་རབ་ཀྲི་བསམ་པ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པས་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ལ་བལྟོས་པའྲི་

བསམ་པར་བསན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་གཅྲིག་གྲི་བསམ་པ་གཅྲིག་

ལ་ཞུགས་པ་ཉྲིད་ནྲི་ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་རོ་མཉམ་པ་ཉྲིད་དོ། །དོན་དེ་བསན་པའྲི་

ཕྲིར་ལུས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདྲི་དག་ཀང་གཟུང་འཛིན་སོགས་སྦང་

གཞྲི་ལ་སྦར་བས་དེ་དང་དེའྲི་སྦོང་བྱེད་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་རེ་རེ་ཡང་ལུས་བསམ་གྲི་

སྒོ་ནས་ཁ་དོག་གཉྲིས་གཉྲིས་སུ་འགྱུར་བ་རོགས་པའྲི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་སེ། ཐབས་

ས་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྲི་ཤེས་རབ་རླུང་ཁམས་པ་ཡྲིན་པས། ཐབས་རང་གྲི་ལུས་ཀྲི་སྒོ་

ནས་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་། བསམ་པ་ཤེས་རབ་ལ་ཞུགས་པའྲི་བསམ་པའྲི་སྒོ་ནས་ཁ་
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དོག་ནག་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །དོན་དེ་ཉྲིད་འཆད་པ་ནྲི་འདྲིར་ལུས་ཀྲི་དབང་པོ་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། རུས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་རུས་པ་དང་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ནྲི་

ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་སུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སེ། ཞེས་པས་ཤ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྲི་ཐ་

སྙད་མཛད་པ་ཡྲིན་གྲི། འདུ་བྱེད་ཀྲི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའྲི་འདུ་བྱེད་སྤྲི་ལ་གགས་པ་དང་

མྲི་འད་ཞྲིང་། ཁག་ལ་ཚོར་བའྲི་ཐ་སྙད་སྦར་བ་ཙམ་ཡྲིན་པ་སོགས་འོག་མ་དག་ལ་

ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲ་བ་ཉྲིད་གང་ཡྲིན་པ་ནྲི་སའྲི་ཁམས་སོ་ཞེས་པའྲི་ཤེས་པར་

བྱེད་པ་ལས་རུས་པ་སའྲི་ཁམས་སུ་གྲུབ་ཅྲིང་། དེ་དང་ཤ་ནྲི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་

སོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའྲི། སྲ་བ་སའྲི་ཁམས་ཡྲིན་པ་དེ་ཉྲིད་ས་དང་ཤ་ཐབས་ཤེས་

སུ་འཇོག་པའྲི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྦོར་བ་ནྲི་འཁྲུལ་པའོ། །ཐ་མལ་བ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་

ལུས་ལ་ཤ་རུས་མ་བལ་ན་ལུས་གནས། བལ་ན་མྲི་གནས་པས་དེ་གཉྲིས་ཐབས་

ཤེས་སུ་བཞག །ལུས་ཀྲི་ནང་གྲི་ཆུ་དང་བལ་ན་ཁག་སམས་ནས་ལུས་འཇྲིག་ལ། མ་

བལ་ན་ཁམས་རྒྱས་ཤྲིང་ལུས་གནས་པས་ཁག་ཚོར་ཕུང་དང་ཆུ་ཆུ་ཁམས་ཐབས་

ཤེས་སུ་བཞག །ནང་ལུས་ཀྲི་དྲི་ཆུ་དོད་དང་བལ་ན་འཆྲི་ལྟས་ཡྲིན་པས་ལུས་གནས་

པར་མྲི་འགྱུར་གྲི། ཇྲི་སྲྲིད་ལུས་གནས་ཀྲི་བར་དྲི་ཆུ་དོད་དང་མ་བལ་དགོས་པས། 

དྲི་ཆུ་འདུ་ཤེས་ཀྲི་ཕུང་པོ་དང་དོད་མེ་ཁམས་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག །བཤང་བ་

འདོར་སོམ་རླུང་གྲིས་བྱེད་དགོས་པས་བཤང་བ་གཟུགས་ཕུང་དང་རླུང་རླུང་གྲི་

ཁམས་ཐབས་ཤེས་སུ་བསན་ནོ། ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ལ། འོན་ཀང་འདུ་བྱེད་
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ཀྲི་ཕུང་པོ་རླུང་། ཚོར་བ་མེ། འདུ་ཤེས་ཆུ། གཟུགས་”ཕུང་ས
1
། རྣམ་ཤེས་ནམ་

མཁའྲི་ཁམས་ཡྲིན་ལ། ཤ་རླུང་ཁག་མེ་དྲི་ཆུ་ཆུ་”བཤང་བ་ས
2
་ཁུ་བ་ནམ་མཁའྲི་

ཁམས་ཡྲིན་པ་ནྲི་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔའྲི་ཐ་

སྙད་ཀྲིས་འདོགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡྲིན་ལ། དེ་ལྟར་བཏགས་པའྲི་དགོས་པ་ནྲི། ལུས་

ཀྲི་ཕུང་པོའྲི་རྲིགས་སུ་བཞག་པ་སོ་སོ་དང་ཁམས་ཀྲི་རྲིགས་སུ་བཞག་པ་སོ་སོ་

ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། དཀྲིལ་འཁོར་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པས་ཡབ་ལྔ་

དང་། ཁམས་ལྔ་དག་པའྲི་ཡུམ་ལྔར་འཇོག་པ་དང་སྦང་གཞྲི་སྦོང་བྱེད་ཆོས་མཐུན་

སྦར་བའྲི་ཕྲིར་དུའོ། །དེ་ལྟར་སྦར་བ་ན་ས་རླུང་ཐབས་ཤེས་ཡྲིན་པས་རུས་པ་དང་

ཤ་འདུ་བྱེད་སོགས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦོར་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

སྔར་ཁུ་བའྲི་ཁམས་འདུ་ཤེས་ཀྲི་ཕུང་པོར་བརོད་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། འདྲིར་ཇྲི་

ལྟར་གཅྲི་བ་འདུ་ཤེས་ཀྲི་ཕུང་པོ་ཞེས་བརོད་ཅེ་ན། འདྲིར་བྱྲིས་པ་སྐེས་ཙམ་ནས་ཁུ་

བ་མྲི་འཛག་ཅྲིང་གཅྲི་བ་འཛག་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་གཅྲི་བ་འདུ་ཤེས་སུ་

བཞག་ལ། ལོ་བཅུ་དྲུག་གྲི་མཚམས་སུ་ཁུ་བ་འཛག་པའྲི་ས་བོན་འཕོ་བའྲི་ཆོས་ཀྲི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་སྔར་ཁུ་བ་འདུ་ཤེས་སུ་བཞག་པས་མྲི་འགལ་ལོ། །དེའྲི་ཕྲིར་

སབས་འདྲིར་གཅྲི་བ་ནྲི་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲི་ཆུ་དང་ཁུ་བ་འཛག་པ་གཉྲིས་རགས་ཀྲི་

སྒོར་བུག་པ་གཅྲིག་ཏུ་ཡོད་ཀང་དེའྲི་ནང་རྩ་སྦུབས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས། བྷ་གའམ་

རགས་ནྲི་ཐབས་སོ། །ཁུ་བ་འཛག་པ་ནྲི་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཚིག་དོན་

ལྷག་མ་དག་ནྲི་གོ་ས་ཞྲིང་། འདྲིར་སྦང་གཞྲི་ལ་ཁམས་ཀྲི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཐབས་

1 [མ་ཕྱི།  ༢༢བ༧ན། བླ།  ༣༧ན༢ན།   ཕུངས   *ཕུང་ས]

2 [མ་ཕྱི།  ༢༣ན༡ན། བཤང་བ་ས    བླ།  ༣༧ན༢ན།  བཤད་པས]
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ཤེས་སུ་བརོད་པའྲི་རྲིམ་པས་སྦོང་བྱེད་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་

འགྱུར་ཚུལ་ནྲི་འཆད་པར་འགྱུར་བའྲི་དབང་ལེ་དང་སྒྲུབ་ལེར་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་

བསྐེད་ཚུལ་གསུངས་པ་དག་ལས་བརོད་པར་བྱའོ། ཞེས་པ་སེ། ཕན་ཚུན་ནས་ངེས་

པའོ་ཞེས་པ་བཤད་ཟྲིན་པའྲི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

བཞྲི་པ་གནས་པ་བདུན་པའྲི་དུམ་བུ་རྩ་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་བཤད་པ་

ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ནས། འདྲིར་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་ལུས་ལ་

མངལ་གྲི་ཐོག་མའྲི་ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲི་རྲིང་ལ་རྩ་མྲི་ཆགས་པས། ཟླ་བ་གཅྲིག་པོ་དེ་

རོགས་པའྲི་རེས་ལ་ཉྲིན་ཞག་སོ་སོར་ཞག་རེ་ལ་ཆགས་པའྲི་རྩའྲི་གངས་བརྒྱ་ཕག་

གཉྲིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ནས་རྩ་རོགས་པར་ཆགས་པ་ལ་

ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་དགོས་ཏེ། སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུས་

བགོས་པས་ཐོབ་ནོར་ཉྲིས་བརྒྱ་འབྱུང་ཞྲིང་ལྷག་མ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་མངལ་དུ་

ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་གནས་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མངལ་གྲི་དབུས་ཏེ་ནང་དག་ཏུ་

ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅྲིག་གྲི་རྲིང་ལ་རྩ་འཕེལ་བ་ནྲི་བྱས་ནས། ཡང་ཡྲིག་གྲིས་ཕྲི་རོལ་

ཏུ་ཡང་ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲི་རྲིང་ལ་འཕེལ་ཏེ། རྩ་ཆགས་པའྲི་མགོ་བརྩམས་ནས་ཟླ་བ་

བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་མཐའྲི་བར་དུ་འཕེལ་བའོ། །མངལ་བཟུང་བའྲི་ཟླ་བ་གཅྲིག་བོར་ནས་

ལོ་རོགས་པར་གྱུར་པ་ན་རྩ་འཕེལ་བ་གཏོང་སེ། སྐེས་པ་རྣམས་ལ་རྲི་བོང་འཛིན་པ་

ཁུ་བ་ནྲི་ཡང་ཡྲིག་གྲིས་མངལ་ཆགས་ནས་ཟླ་བཅུ་གསུམ་ན་འཕེལ་བའྲི་མགོ་རྩོམ་

སེ། བུད་མེད་ལ་དེའྲི་ཚེ་ཉྲི་མའམ་རྡུལ་དག་ཀང་འཕེལ་བའྲི་མགོ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ་

ཞེས་པ་ནྲི། དེ་ནས་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བའྲི་རེན་རྩའྲི་ཁམས་ཀྲི་གངས་འཕེལ་བ་ཡོངས་སུ་
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ཆད་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་བར་དུ་བུད་མེད་

རྣམས་ལ་རྡུལ་གྲི་ཁམས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཀང་ཡྲིག་གྲིས་དེ་ནས་མགོ་བརྩམས་

ཏེ་སྐེས་པ་རྣམས་ལ་ཁུ་བའྲི་ཁམས་ཀང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གྲི་བར་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་

དོ། །དེ་གཉྲིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལོ་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ལོ་

བཅུ་གཉྲིས་དང་སྐེས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་བར་དུ་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་འཕེལ་ནས། 

མཚམས་དེར་སེབ་པ་ནས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་འཕེལ་བ་གཏོང་ཞྲིང་འཛག་པའྲི་དོན་

ཏོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་རྩ་ནྲི་འཆད་པ་དག་ཀང་། རྩ་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་རོགས་

པར་རབ་ཏུ་སྐེས་པར་གྱུར་པ་ནས། ཉྲིན་ཞག་སོ་སོར་རྲིམ་པས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཟུང་

གྲི་གངས་སུ་འགྱུར་བ་སེ་རྩ་གཉྲིས་གཉྲིས་འཆད་པའམ་རླུང་གྲིས་འདོར་བར་འགྱུར་

ཞེས་པ་ནྲི་རྩ་འཆད་པའྲི་མདོར་བསྡུས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བརོད་

པར་བྱའོ། །རྩ་དང་ཁམས་འཕེལ་བའྲི་ངེས་པའོ། །

ལྔ་པ་གནས་པ་བདུན་པའྲི་དུམ་བུ་དབུགས་ཀྲི་གངས་དང་ཕྲིའྲི་ཆོས་རྣམས་ཇྲི་

ལྟར་ལུས་ལ་སྦར་བ་སེལ་ཏེ་བཤད་པ་ལ་དྲུག །འཇྲིག་རེན་ཁམས་ལེར་གངས་ཅན་

གྲི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའྲི་དེ་ཉྲིད་ཉེར་བཞྲི་ལུས་ལ་སྦར་བ། ས་ལ་

སོགས་པ་ལུས་ལ་སྦར་བ། རྒྱུ་སར་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་སྦར་བ། འབྱུང་བའྲི་སྐེ་

གནས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་སྦར་བ། མཐོ་རྲིས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་སྦར་བའྲི་

ངེས་པ། ཕྲིའྲི་མེ་གསུམ་ལུས་ལ་སྦར་བའྲི་ངེས་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་”ཅེས
1
་པ་ནས། དེ་ཉྲིད་རྣམས་ལུས་ལ་སྦར་བ་གསུངས་ཏེ། 

1 * བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པྟོ་སྐུ་འབུམ་བླ་བང་བཅས་ཀྱི་དཔེ་རྱིང་དུ་ཅེས་དང་ཞྟོལ་དཔེ་རྱིང་དུ་ཞེས་འབྱུང་ལ་འྟོག་ཏུ་ཡང་

ཅེས་ཞེས་ལ་མྱི་མཐུན་པ་མང་དུ་འབྱུང་མྟོད་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པྟོའྱི་པར་གཞྱི་གཞྱིར་བཞག་བས་པ་ལས་རེ་རེ་བཞྱིན་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཞེས་མཚམས་སྦར་ནས། འདྲིར་ནས། གངས་གཅྲིག་ཏུ་བསོམས་ནས་བཅུར་འགྱུར་

རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ནས། བཅས་པའྲི་ཡྲིད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེ། དེ་བཞྲིན་དུ་དེའྲི་

འཁོར་དུ་གྱུར་པའྲི་བོ་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་སུ་གྱུར་པའྲི་

ངར་འཛིན་དང་། མཆོག་གྲི་རང་བཞྲིན་ཞེས་པ་གཞྲི་དུས་ཀྲི་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་

ཀང་ངོ་། །དེ་ནྲི་དེ་ཉྲིད་ཉེར་བཞྲིའྲི་ཡ་གལ་གྲི་རང་བཞྲིན་མངལ་དུ་ཐོག་མར་ཕ་མའྲི་

ཁུ་ཁག་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའྲི་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ལ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཀྲི་

རང་བཞྲིན་དུ་གྱུར་པའྲི་སོང་ཉྲིད་ལ་བྱས་པ་གཉྲིས་ལས་དང་པོའ།ོ །འདྲི་དག་ནྲི། 

ཞེས་པ་ནས། ལོངས་སྤོད་དུ་འགྱུར་རོའྲི་བར་གྲིས། དེ་ཉྲིད་ཉེར་བཞྲི་པོ་དེ་གཙོ་བོའྲི་

ལོངས་སྤོད་དུ་བསན་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་སོགས་བསྐེད་པའྲི་གཙོ་བོ་དང་། ལོངས་

སྤོད་པའྲི་གཙོ་བོ་གཉྲིས་ལས། 

དང་པོ་ནྲི། བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ལ་རང་བཞྲིན་དུ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེ་ཡྲིན་ལ། 

གཉྲིས་པ་དེ་ཉྲིད་ཉེར་བཞྲི་པོ་དེ་ལོངས་སྤད་བྱར་བྱས་པ་ལ་སྔར་བསགས་པའྲི་ལས་

ཀྲི་དབང་གྲིས་ལོངས་སྤོད་པ་པོའྲི་གཙོ་བོ་ནྲི་སྐེས་བུ་ཡྲིན་ཞྲིང་། རང་བཞྲིན་ཉྲི་ཤུ་རྩ་

བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་ནྲི་སོགས་ལ། གྲི་ཅོས་རང་བཞྲིན་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་

འཛིན་པ་ནྲི་སྐེས་བུའྲི་ཆོས་ཅན་ནོ། །རང་བཞྲིན་ནྲི་གཟུང་བའྲི་ཆོས་ཅན་ནོ། །རང་

བཞྲིན་ཡང་གཟུང་བའྲི་ཆོས་དང་བལ་བ་རང་བཞྲིན་གཞན་ཏེ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཉྲིད་

ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་ལ། དེ་ཡང་སྐེས་བུའྲི་ལོངས་སྤད་བྱའྲི་རང་བཞྲིན་ནྲི་གཟུང་བའྲི་ཆོས་

ཅན་ཀུན་རོབ་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་ཀྲི། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གྲི་སྤོས་པ་དང་བལ་བ་

མཆན་བཏབ་མེད།
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ནྲི་རང་བཞྲིན་གཞན་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་ནོ་

ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏེ། རང་བཞྲིན་དང་སྐེས་བུ་སོགས་ལུས་ལ་སྦར་བའྲི་ངེས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། འབྱུང་བ་རྣམས་ལུས་ལ་ཚང་ཚུལ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་

སོགས་ཏེ། ཀ་ཞེས་པ་ཁུ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་དུས་ཚོད་ལུས་ལ་སྦར་བ་དབུགས་ཀྲི་གངས་དང་བཅས་པ་ནྲི། ཕྲི་

རོལ་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྲིར་ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་དང་། ནང་དུ་ལྟེ་བའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པའྲི་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་”ནས
1
་བུ་ལོན་དང་བཅས་པའྲི་རླུང་

སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེས་གྱུར་འཕོ་བ་རེ་རེ་གྱུར་པའྲི་ཞག་གཅྲིག་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་

སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྲིར་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་བའྲི་དོད། དབུགས་

འབྱུང་འཇུག་གཅྲིག་ནང་གྲི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་བའྲི་དོན་ཏོ། །

གསུམ་པ་གཟའ་རྣམས་ལུས་ལ་ཚང་ཚུལ་ནྲི། སར་རྩྲིས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 

སར་རྩྲིས་པ་ཞེས་པ། རྭས་སར་མ་རྣམས་ཞེས་བསྒྱུར་ཞྲིང་གཞན་བཀགས་པས་

ཤེས་སོ། །ས་ལ་སོགས་པའྲི་ངེས་པའོ། ཞེས་པ་ནྲི་ད་ནྲི་ཞེས་པ་མར་བཅད་ཀྲི་ཐུན་

མོང་གྲི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

གསུམ་པ་རྒྱུ་སར་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་སྦར་བ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐུར་

མ་སེ་འདབ་མའྲི་རྲི་མོ་བདུན་པའྲི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས། དེའྲི་འདབ་མ་རེ་རེ་རྒྱུ་སར་

བཞྲི་བཞྲི་བཀོད་པའྲི་དབྱེ་བས་བྱྲི་བཞྲིན་དང་བཅས་པ་ནྲི་རྒྱུ་སར་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་

དོ། །ཐུར་མའྲི་རྒྱུ་སར་རྣམས་ཀྲི་ཟུར་བཞྲིར་དབྱུག་གུའྲི་རྒྱུ་སར་བཞྲི་སེ། དེ་ལྟར་ན་

1 [མ་ཕྱི།  ༢༤ན༧ན།  བླ།  ༣༩བ༡ན།  ནས    སྐུ།  ༣༣བ༦ན།  ན]
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ཕྲི་རོལ་ཏུ་སར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་སོ། །དེ་དག་ནང་དུ་རྲིམ་པ་དང་རྲིམ་པ་མ་ཡྲིན་

པར་རྒྱུ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའྲི་དབྱེ་བས་རྒྱུ་སར་བཅུ་བཞྲི་ནྲི་སོ་རྣམས་ཀྲི་སེང་གྲི་

འཁོར་ལོ་ལ་སེ། བཅུ་བཞྲི་ནྲི་འོག་གྲི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སར་གྲི་

འཁོར་ལོ་ཕེད་ཕེད་ཀྲི་དབྱེ་བས་སོ། །རྣམས་ཀྲི་དབྱེ་བ་ཕེད་སེང་དང་ཕེད་འོག་ཏུ་

འགྱུར་ཏེ། དོན་དེ་ཉྲིད་སོན་པའྲི་ཕྲིར་དུ་རྒྱུ་སར་དག་ནྲི་སོ་ཡྲི་འཕེང་ཞེས་གསུངས་

པའོ། །རེས་སུ་ནས། ཞེས་པ་ནྲི། ནང་དུ་ཉྲིན་ཞག་སོ་སོར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའྲི་ཆུ་ཚོད་

རེ་རེ་ནྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ལོ་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་རེས་སུ་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ལོ་གཅྲིག་གྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་

གངས་ནྲི་ནང་དུ་ཆུ་ཚོད་གཅྲིག་གྲི་དབུགས་ཀྲི་གངས་སུ་འགྱུར་རོ། །

དབུགས་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་ནྲི་དབུགས་དྲུག་གྲིས་བསྒྱུར་བས་ཁྲིམ་གྲི་

ཉྲིན་ཞག་གྲི་གངས་དང་མཚུངས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲིའྲི་ཁྲིམ་ཞག་དེ་

དག་ཀང་ནང་དུ་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཚིགས་ཀྲི་དབྱེ་

བའོ། །རྩ་རྣམས་ཆུ་བོ་ཞེས་སོགས་ལ། རོ་འབབ་པ་ནྲི་ཁུ་བ་འབབ་པ་སེ། དེ་ལ་ནང་

དུ་རྩ་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་རོགས་པ་ན་ཁམས་མ་རོགས་ཤྲིང་། ཁམས་

རོགས་པ་ན་རྩ་སམ་པའྲི་མགོ་ཚུགས་ནས་ཡུན་རྲིང་པོ་སོང་བས། རྩ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་དུ་ཁམས་འབབ་པ་ཇྲི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་གྲི་སོབས་

ཀྲིས་རྩ་བསམས་པ་སར་ཡང་གསོས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁམས་

འབབ་པ་འོང་ལ། ཕྲི་རོལ་ཇྲི་བཞྲིན་ནང་ལ་སྦར་བ་ཡང་ཐ་མལ་བ་ཁོ་ནའྲི་དབང་དུ་

བྱས་པ་མྲིན་གྲི། ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་སྐེས་བུ་སྤྲིའྲི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐོན་མེད་

དོ། །རྲི་བོང་ཅན་གྲི་ཞེས་པ་ནས། འདྲིར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཏེ། སྤུ་ལ་
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སོགས་པའྲི་ཁམས་ཀྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྲི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་

གཅྲིག་དང་། ནང་དུ་ལུས་ཀྲི་གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཁུ་བ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་

པའྲི་ཆོས་ཀྲི་བཞག་པའྲི་བཅུ་དྲུག་པ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ནོ། །འདྲི་དག་ལས་ཞེས་པ་

ནས་ཞེས་སོའྲི་བར་ནྲི་གྲི་ཅོའྲི་འགྱུར་སོགས་ལ་མེད་ཅྲིང་དོན་ལྷག་པོ་སོན་རྒྱུའང་མྲི་

སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་ནང་ནས་འདྲིར་སྔ་མ་དེ་ཉྲིད་འཆད་པ་ནྲི། འདྲིར་

སྤུ་ཕ་མོ་དང་སོགས་ཏེ། པགས་པ་སྲབ་མཐུག་གཉྲིས། ལུས་ཀྲི་ཕྲི་ནང་གྲི་ཁག་

གཉྲིས། ཤ་ཕ་རགས། རྩ་ཕ་རགས། རུས་པ་ཕ་རགས། རྐང་ཕ་རགས། ཁུ་བ་བས་ས་

གཉྲིས་གཉྲིས་རྣམས་སུ་ཕེ་བས་ཏེ། ཆ་ནྲི་ཁམས་རྣམ་གཉྲིས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ནོ་ཞེས་

པའྲི་ངེས་པའོ། ཞེས་པ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

བཞྲི་པ་འབྱུང་པོའྲི་སྐེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་སྦར་བ་ནྲི། ད་ནྲི་སྤུ་དང་

ཞེས་སོགས་ལ། རྣམ་བཤད་རྲིགས་པར། སྐེ་དང་བདེན་དང་དེ་བཞྲིན་ཡོད། །སེམས་

ཅན་གནས་དང་མྲི་མ་ཡྲིན། །ཅུང་ཟད་ལུས་དང་ས་ལ་སོགས། །འབྱུང་པོའྲི་སྒ་ནྲི་

མཁས་རོགས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་སབས་འདྲིར་སེམས་ཅན་ལ་

འབྱུང་པོའྲི་སྒ་སྦར་བ་སེ། སེམས་ཅན་འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་འབྱུང་པོ་ཚོལ་བ་རྣམས་

ཀྲི་ཟས་ལྟ་བུའོ། ཞེས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་

ལ་རང་ལ་བལྟོས་པའྲི་ཕྲི་རོལ་འཇྲིག་རེན་ན་སེམས་ཅན་གྲི་སྐེ་གནས་བཞྲི་ཡོད་པ་

དག་གྲིས་ཆོས་མཐུན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གྲི་ལུས་ལ་ཚང་ཚུལ་འཆད་པའམ། ཡང་ན་

འབྱུང་པོའྲི་སྒ་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ས་ལ་སོགས་པ་

འབྱུང་བའྲི་སྐེ་གནས་རྣམས་ལུས་ལ་ཚང་ཚུལ་འཆད་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། 
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བརན་པ་ནྲི་རྩ་ཤྲིང་སོགས་ཡྲིན་ལ། མ་བརོད་པ་ཉྲིད་ལས་ཞེས་པ་རྩ་བར་དངོས་སུ་

མ་བརོད་ཀང་དོན་གྲིས་འཕངས་པ་ཉྲིད་ལས་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏེ། རོའྲི་གཟུགས་

ཞེས་པ་ནྲི་རོའྲི་རང་བཞྲིན་ཞེས་པའྲི་དོན་ནོ། །ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

དགའ་བ་ལ་སོགས་མཐེ་བོང་ཚིགས་རྣམས་ཞེས་པ་ནྲི། གོང་དུ་ཚིགས་བཅད་

ཉེར་ལྔ་པའྲི་སབས་སུ། ལག་པ་གཡས་རླུང་། གཡོན་མེ། རྐང་པ་གཡས་ཆུ། གཡོན་

སར་བཤད་པས། ལག་པ་གཡས་པའྲི་དུམ་བུ་གསུམ་ནྲི་ཤར་གླྲིང་དུམ་བུ་གསུམ་

དང་། གཡོན་གྲི་གསུམ་ནྲི་ལྷོ་གླྲིང་གསུམ་དང་། རྐང་པ་གཡས་པའྲི་གསུམ་ནྲི་བྱང་

གྲི་གསུམ་དང་། གཡོན་པའྲི་གསུམ་ནྲི་ནུབ་ཀྲི་གསུམ་ཡྲིན་ལ། འདྲིར་ཕྲི་རོལ་ཏུ་

ཚེས་གཅྲིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལྔ་ནྲི་དགའ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་དང་རྒྱལ་བ་

དང་སོང་པ་དང་རོགས་པར་བརོད་དེ་དེ་དག་ཀང་ནང་དུ་དཀར་པོ་དང་ཞེས་པ་ནས་

རང་བཞྲིན་གྲིས་སོ་ཞེས་མདོར་བསན་ནས། དེ་ཉྲིད་འཆད་པ་ནྲི། དཀར་ཕོགས་ལ་

ནམ་མཁའ་དང་ལ་སོགས་པ་རླུང་མེ་ཆུ་སའྲི་སྐེ་རྲིམ་གྲི་ཁམས་ཀྲི་དབྱེ་བས། ལག་

པ་གཡོན་པའྲི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་བརྩམས་པའྲི་སོར་མོའྲི་ཚིགས་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་

རྲིམ་པ་བཞྲིན་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཚན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ལག་པ་གཡས་

པའྲི་སོར་མོའྲི་ཚིགས་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ས་དང་ལ་སོགས་པ་ཆུ་མེ་རླུང་དང་ནམ་

མཁའྲི་དབྱེ་བས་ནག་ཕོགས་ཀྲི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སེ། དེ་ཡང་རྒན་པོ་མཐེ་བོང་ནས་

བརྩམས་པ་དག་གྲི་ཚིགས་ལ་སོགས་པའྲི་དབྱེ་བས་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་རྐང་

པའྲི་སོར་མོའྲི་ཚིགས་ཟླ་བ་གཉྲིས་པའྲི་ཚེས་ཀྲི་དབྱེ་བས་རྐང་པ་གཡོན་གྲི་རྣམས་

ལག་པ་གཡོན་དང་། རྐང་པ་གཡས་ཀྲི་རྣམས་ལག་པ་གཡས་ཀྲི་ལྟར་ཤེས་པར་
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བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལོ་གཅྲིག་ལ་དུས་དྲུག་དང་། དུས་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉྲིས་གཉྲིས་སུ་

བྱས་པའྲི་དུས་རེ་རྐང་ལག་གྲི་སོར་ཚིགས་རྣམས་ལ་ལན་རེ་འཁོར་བའྲི་ཕྲིར་དུས་

སོ་སོའྲི་དབྱེ་བས་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པའོ། །སྤྲི་བོའྲི་གནས་ནས་ཞེས་པ་ནྲི། སྔར་

བརོད་པའྲི་ཆོ་གས་སྤྲི་བོ་སེ་གཙུག་ཏོར་དང་། ལྟེ་བ་དང་། ཀང་གྲི་སྒས་གསང་

གནས་ཀྲི་པད་གསུམ་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་དེ་འདེན་བྱེད་སོང་

གཟུགས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྐེད་པའྲི་ནུས་པ་ཁད་པར་བ་དང་ལྡན་པའྲི་སྒོ་ནས་

ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུ་བསྐེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སེ། ནུས་པ་བྱེ་བག་བཤད་

པའྲི་ངེས་པའོ། །

ལྔ་པ་མཐོ་རྲིས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་སྦར་བའྲི་ངེས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཚངས་པའྲི་

ཡུལ་ས་ཞེས་པ་ནས། མཐོ་རྲིས་ལ་སོགས་པའྲི་ངེས་པའོ། ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་ཏེ། 

བཀགས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཤེས་སོ། །

དྲུག་པ་ཕྲིའྲི་མེ་གསུམ་ལུས་ལ་སྦར་བའྲི་ངེས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། 

འདྲིར་ལུས་ལ་ལྷོའྲི་ར་གདོང་གྲི་མེ་དང་། ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་བདག་པོར་གྱུར་པའྲི་

མེ་ཡྲིན་པས་ཁྲིམ་བདག་གྲི་མེ་ཞེས་བརོད་པ་ཉྲི་མ་དང་། བུད་ཤྲིང་ལ་སོགས་པའྲི་

བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་ཐབ་ཀྲི་མེ་རྣམས་ཀང་ཆོས་མཐུན་གྲི་སྒོ་ནས་ཚང་བའོ་ཞེས་པ་ནྲི་

ངེས་པ་སེ། དེ་དག་ཀང་ནང་དུ་གང་དག་ཡྲིན་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་གངས་བཞྲིན་དུ་ཞེས་

སོགས་ཏེ་གོ་ས་ལ། གཞན་གྲི་མེ་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་ནྲི། ལས་ཀྲི་མེ་གསུམ་པོ་དེ་

དག་གྲི་གོང་ན་མེ་གཞན། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕོ་བ་གཏུམ་མོའམ་མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་

གཟུགས་ཅན་ནྲི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་རླུང་གཡོ་བའྲི་མུན་པ་མཐའ་དག་ཟད་པའམ་
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མེད་པ་དག་གྲི་མཐར་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ན། གསང་

བའྲི་པདའྲི་ལྟེ་བ་དུང་ཅན་མའྲི་ནང་དུ་གཏུམ་མོའྲི་མེ་ཤྲིན་ཏུ་ཕ་ཞྲིང་རྣོ་བ་འབར་བ་

དེའྲི་སོབས་ཀྲིས། དཔལ་བའྲི་པདའྲི་ལྟེ་བའྲི་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་གྲི་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་བ་

ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་ནས་འབབ་པ་མྲི་ཆོད་པ་སེ་བར་མ་ཆད་པ་

མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གནས་གང་དུ་མཐོང་ན། གནས་གང་ཞྲིག །ཅེས་པ་ནས། ཤ་

ཟའྲི་མེ་སེ་དེ་དག་མེད་པའྲི་གནས་དབུ་མའྲི་ནང་དེར་རོ། །དེས་ན་མེ་བཞྲི་པ་འདྲི་ནྲི་

བདེན་པ་སེ། བདེ་ཆེན་འདེན་པ་ལ་མྲི་བསླུ་བའྲི་མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནྲི་

མེ་གསུམ་གྲི་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྲིར་གཏུམ་མོའྲི་མེ་ཁད་པར་བ་ལྟེ་བའྲི་འཁོར་ལོའྲི་

དབུས་ན་ཡང་གནས་མོད་ཀྲི། འོན་ཀང་སམྦྷུ་ཊྲི་ལས། ཚངས་པའྲི་མེ་ནྲི་སུམ་མདོར་

གནས། ཞེས་གཏུམ་མོ་ཚངས་པའྲི་མེ་གསང་གནས་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་གྲི་རྣམ་པ་

ཅན་གྲི་དབུས་ཀྲི་རྩ་འཁོར་གྲི་ལྟེ་བར་གནས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་གནས་

ཀྲི་པདའྲི་ལྟེ་བར་ཡང་གཏུམ་མོ་ཁད་པར་ཅན་གནས་ཤྲིང་། དེ་འབར་བའྲི་སོབས་

ཀྲིས་ལྟེ་བའྲི་མེ་ཡང་འབར་བར་འགྱུར་ལ། འདྲི་ཡང་དེའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། 

དབང་མདོར་བསན་གྲིས་འགེལ་པར་ནཱ་རོ་པས། འཛིན་པའྲི་སབས་སུ་ལྟེ་བའྲི་

གཏུམ་མོའྲི་མེ་འབར་ནས། དཔལ་བ་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ལམ་

ནས་འབབ་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་གསལ་བར་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་ཚུལ་འདའོ། །

དྲུག་པ་གནས་པ་བརྒྱད་པའྲི་དུམ་བུ་ལྟེ་བའྲི་ཆུ་སྐེས་ལ་སོགས་པའྲི་འདབ་མ་

བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། ཕྲིའྲི་གཟའ་ལ་སོགས་པ་ནང་གྲི་རྩའྲི་པད་སོ་སོ་ལ་སྦར་བ། 

ཕྲིའྲི་ཁྲིམ་འཁོར་བ་ལྟར་ནང་དུ་ལྟེ་བའྲི་པད་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་འཁོར་ཚུལ་ལོ། །



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་གཟའ་ཞེས་པ་སོགས་པས་གཟའྲི་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་

སྦར་བ་གསུངས་ཏེ། འདྲིར་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཞག་གཅྲིག་ལ་གཟའ་བདུན་རྒྱུ་སེ། དེའྲི་

མཐར་བརྒྱད་པ་སེན་པ་ནུབ་ནས་ཉྲི་མ་མ་ཤར་བར་གྲི་ཆུ་ཚོད་ཕེད་ནྲི་རྲིགས་ལྡན་

གྲི་ལོངས་སྤོད་དོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནྲི་སོགས་ཀྲི་ཚིག་དོན་གོ་ས་སེ། འདྲིར་གཟའ་

འགོད་པ་ན་ཆུར་ཕུར་བུ། རླུང་དུ་པ་སངས། ལུས་ངན་དུ་སེན་པ་བཤད་པ་ནྲི། ནང་

གྲི་གཟའ་དེ་དག་གྲི་ལོངས་སྤོད་རྩ་འདབ་དེ་དག་ན་གནས་ལ། དེའྲི་ཕྲིར་ལོངས་སྤོད་

པ་པོ་ཡང་ཕོགས་དེ་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། བསྲུང་འཁོར་གྲི་སབས་སུ། པ་

སངས་དང་ཕུར་བུ་ཆུའྲི་ཁམས་ཡྲིན་པས་བྱང་དང་ཤར་དུ་བཀོད། སེན་པ་སའྲི་

ཁམས་ཡྲིན་པས་ནུབ་ཕོགས་སུ་བཀོད་པ་ནྲི་གཟའ་རང་རང་གྲི་ཁམས་ཀྲི་དབང་དུ་

བྱས་པས་མྲི་འགལ་ལོ། །མགྲིན་པའྲི་འཁོར་ལོའྲི་འདབ་མ་ལ་རྒྱུ་སར་འགོད་ཚུལ་

འདྲི་ནྲི། དཔྲིད་ཉྲིན་མཚན་མཉམ་པའྲི་དུས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་གྲི་དབང་དུ་བྱས་ཤྲིང་། 

ཐུར་མ་བདུན་ནྲི་འདབ་མའྲི་མྲིང་ཅན་གྲི་རྩའོ་ཞེས་རྨའྲི་འགྱུར་ལ་འབྱུང་ངོ་། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ལྟེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཉྲི་མ་ཁྲིམ་བཅུ་

གཉྲིས་འཕོ་བ་དང་མཐུན་པར། ནང་དུ་སྲོག་སེ་རླུང་གྲི་ནུས་པ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་

འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་སོ་སོ་ལ་འཁོར་ཞྲིང་འཕོ་བའྲི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། འདྲིར་ཕྲི་རོལ་

ཏུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞྲིན་དུ་མྲི་མངལ་ནས་སྐེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྲོག་གྲི་ནུས་པ་

དང་པོར་དུས་སྦོར་གང་དུ་སྐེས་པར་གྱུར་བའྲི་ཁྲིམ་དེ་ནྲི་ཀར་ཀ་ཊའྲི་མྲིང་ཅན་དུ་

རྲིག་པར་བྱ་སེ། མངལ་དུ་ཞུགས་པའྲི་ཟླ་བ་དེ་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བ་ཡྲིན་ལ། དེ་ནས་ཟླ་

བ་བདུན་པ་ན་སྲོག་སྐེ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་སྲོག་གྲི་སྐེ་བ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པའྲི་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རྲིགས་པས་སོ། ཞེས་པ་ནས། ཕྲི་རོལ་ཏུ་དུས་སྦོར་ནྲི། ཁྲིམ་གང་ལ་ཉྲི་མ་གནས་

པའྲི་དུས་སྦོར་དེ་ཉྲི་མ་འཆར་བའྲི་དུས་སུ་ཤར་ནས། དུས་སྦོར་བདུན་པ་ལ་ཉྲི་མ་

ནུབ་པས་ཉྲིན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་བ་དེ་ལ། དུས་སྦོར་གང་ཤར་བ་ནས་བདུན་

པར་གྱུར་པ་དེ་ནྲི་ནུབ་ཅྲིང་། ནུབ་པ་ནས་བདུན་པར་གྱུར་བ་དེ་ནྲི་ཤར་བར་རྲིགས་

པར་སེ། ཐུར་མ་བདུན་གྲི་དབྱེ་བས་དུས་སྦོར་ཚད་ནྲི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སྦྲེལ་བར་

བྱའྲི། དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པའྲི་རོགས་ཚིག་ནྲི་འགྱུར་མ་ལེགས་ཏེ། ཆ་བདུན་ཐུར་

མས་དུས་སྦོར་གྲི་ཚད་ཤེས་པར་བྱེད་པའྲི་དོན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཉྲི་

མའྲི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་སྲོག་གྲི་སེ་རླུང་གྲི་ནོར་དང་བུ་ལོན་ནྲི་རང་རང་གྲི་ཁྲིམ་

གྲི་རྩ་ལ་འབབ་པ་དང་། དབུ་མར་མཉམ་པར་འབབ་པའྲི་དབང་གྲིས་ཏེ། ཕྲི་རོལ་ཏུ་

ཀར་ཀ་ཊ་ལ་སོགས་པར་ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་རྐང་པའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་བུ་ལོན་

དང་། ཆུ་སྲྲིན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །ཕྲི་རོལ་ཏུ་སར་རྩྲིས་ཀྲི་ཆོ་

གས་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་འཕོ་བ་སོ་སོའྲི་མཚམས་སུ་ཉྲིན་ཞག་ཆད་པ་

དང་ལྷག་པ་སེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་སེ་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་པའྲི་དབྱུག་གུ་ལྔ་བཅུ་

རྩ་དྲུག་གྲི་བདག་ཉྲིད་ལ་ཉྲིན་ཞག་ཏུ་བྱས་པ་ནྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུའོ། །

ནང་དུ་བུ་ལོན་དང་ནོར་གྲི་མཉམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཆ་ནྲི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་

བཅས་ཀྲི་དབུགས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དེ། ཕྲི་ནང་གྲི་དུས་སྦོར་སོ་སོའྲི་འཕོ་བའྲི་དབྱེ་

བས་སོ་ཞེས་པ་ནྲི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་འཁོར་བའོ། །བདུན་པ་གནས་པ་བརྒྱད་པའྲི་

དུམ་བུ་སྣ་བུག་གཉྲིས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་འབབ་པའྲི་ངོ་བོ་

ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དཀྲིལ་འཁོར་འཕོ་བའྲི་ངེས་པ་བཤད་པ། 
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དཀྲིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་དབང་བྱེད་པའྲི་བདག་པོ་བཤད་པ། རྩའྲི་འཁོར་ལོ་གང་ལ་

རླུང་ཇྲི་ལྟར་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་རེ་རེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟེ་བའྲི་པདའྲི་རྩ་ཆེན་བཅུ་

གཉྲིས་ཀྲི་འདབ་མ་སོ་སོ་ལ་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་གསུངས་ཏེ། 

འདྲིར་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞྲིན་དུ་ནང་དུ་དབུགས་བརྒྱ་ཕག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྲིས་རྩ་ཆེན་

གཅྲིག་གྲི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ཆེ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གཅྲིག་ལོངས་སྤོད་པའྲི་རྲིང་ལ་

འབྱུང་བ་ཆུང་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་ལོངས་སྤོད་ཅྲིང་། དབུགས་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བོ་

རེའྲི་ནང་ཚན་གྲི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེས་འབྱུང་བ་ཆུང་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

གཅྲིག་ལོངས་སྤོད་པར་འགྱུར་བ་ནྲི་ངེས་པའོ། །ལྟེ་བའྲི་པད་འདྲིར་འཕོ་བ་བཅུ་

གཉྲིས་ཀྲི་རྩ་ཆེན་སོ་སོའྲི་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་གནས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། འདབ་མ་རེ་རེའྲི་

ཡང་ནང་གྲི་ཆ་ལ་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོ་དང་ཤར་དང་དབུས་ཀྲི་ཆ་ལྔར་ཕེ་བས་

སོ། །འདྲིར་མཁས་པ་དག །ལུས་ཀྲི་རྒྱབ་ངོས་ནུབ་དང་། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲི་བྱང་དང་། 

ལུས་ཀྲི་དཔྲི་ལྷོ་དང་། མདུན་ཤར་དང་། དེ་ལ་བལྟོས་པའྲི་དབུས་ཏེ་ལྔ་ནས་ཁམས་

ལྔའྲི་རླུང་འབབ་པོ་ཞེས་བཞེད་ཀང་། རྩ་འདབ་སོག་མ་ཕ་མོའྲི་སྦུབས་ལྟ་བུའྲི་ནང་གྲི་

འོག་ངོས་སེང་ངོས་གཡས་གཡོན་དབུས་ཀྲི་ཆ་ལྔ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལ་པད་མའྲི་འདབ་མ་

སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་འཕོ་ཆེན་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རེ་རེ་འབབ་པའྲི་རླུང་སོང་བརྒྱད་བརྒྱའྲི་

རྲིང་ལ་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་དེ་ཉྲིད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་ཚན་པ་ལྔར་ཕེ་བའྲི་ཚན་པ་

རེ་རེའྲི་བར་དུ་འཕོ་ཆུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རེ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདབ་མ་གཅྲིག་

གྲི་ནང་ལ་གནས་ལྔར་ཕེ་བའྲི་ནུབ་ཏུ་སེ། འོག་ངོས་ལ་བརར་ནས། འཕོ་ཆུང་གྲི་
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འཛིན་མ་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རོ། །འདབ་མའྲི་ནང་གྲི་བྱང་གཡོན་དུ་ཆུའྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་འབབ་བོ། །ལྷོར་གཡས་སུ་མེའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་འབབ་བོ། །སར་ཡང་ཤར་དུ་སེ་

ནང་གྲི་སེང་ངོས་ལ་བརར་ནས་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབབ་བོ། །འདབ་མའྲི་

དབུས་སུ་ཡང་སོང་པ་ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་འབབ་སེ་འཕོ་ཆུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

ལྔ་པོ་སོ་སོར་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནྲི་སྲོག་གྲི་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་ཆེན་

གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལས་ཕེ་བའྲི་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡྲིས་འབྱུང་བ་ཆུང་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

གྲིས་འཕོ་བ་སོ་སོར་འགྱུར་རོ། །འཕོ་ཆུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་འདྲི་དག་རེ་རེ་ལ་

དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྲི་དབུས་ནས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའྲི་དབུགས་བཅུ་

གཅྲིག་བཅུ་གཅྲིག་བཟུང་ནས་ཏེ་མ་བརྒྱུས་པར་ཐོབ་ཐང་གྲི་སེང་ནས་ཆད་པ་

རྣམས་འཕོ་ཆེན་གཅྲིག་གྲི་མཇུག །དུས་སྦོར་ཕྲི་མ་འཆར་བ་སེ་འཕོ་ཆེན་གྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་ཕྲི་མ་མགོ་རྩོམ་པའྲི་སྔ་རོལ་གྲི་མཚམས་སུ་དབུ་མ་ནས་བརྒྱུས་ནས་སྣ་བུག་

གཉྲིས་ག་ལ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབབ་སེ། གངས་དུ་ཞྲིག་འབབ་ན། དམན་པའྲི་

དབུགས་ནྲི་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པ་ནྲི། དྲུག་ཅུར་རྐང་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའྲི་དབུགས་

གསུམ་གྲིས་དམན་ཞྲིང་མ་ལོངས་པའྲི་དབུགས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའྲི་ལྔ་བཅུ་རྩ་

དྲུག་འབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཉྲི་མ་ཁྲིམ་འཕོ་བའྲི་དབྱེ་བ་རྣམས་ནྲི། ནང་དུ་དུས་

སྦོར་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རླུང་གྲི་རྩ་འདབ་འཕོ་བའྲི་མཚམས་ཀྲི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འགྱུར་

རོ་ཞེས་པ་ནྲི་འཕོ་བའྲི་ངེས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་དཀྲིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་དབང་བྱེད་པའྲི་བདག་པོ་བཤད་པ་ནྲི། ད་ནྲི་

སོང་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མྲི་མཉམ་པའྲི་དུས་སྦོར་གཡོན་གྲི་དྲུག་ལ་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་
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སྐེ་རྲིམ་དང་། མཉམ་པའྲི་དུས་སྦོར་གཡས་ཀྲི་དྲུག་ལ་སྡུད་རྲིམ་གྲིས་འབབ་པ་དང་། 

དེ་དག་ལ་གཟའ་སོ་སོ་དབང་བྱེད་པའྲི་བདག་པོར་འགྱུར་ཚུལ་འཆད་པ་སེ། གཞུང་

བཀགས་པས་ཤེས་སོ། །

གསུམ་པ་རྩའྲི་འཁོར་ལོ་གང་ལ་རླུང་ཇྲི་ལྟར་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ་ནྲི། ད་ནྲི་དེ་

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། ཞེས་སོགས་ཏེ། ལྟེ་བའྲི་རྩ་འདབ་རེ་བཞྲི་ལ་སོང་པའྲི་རྩ་

བཞྲི་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྲི། དེ་ལ་ཡང་འཕོ་བ་སོགས་ཀྲི་རླུང་མྲི་རྒྱུ་ཡང་། རེས་འགའ་ཉེ་

ཚེ་བའྲི་རླུང་རྒྱུ་བས། འདབ་མའྲི་སྒ་ཡྲིས་དབུགས་ཀྲི་ཆོས་ཅན་གྲི་རྩ་རྣམས་བཟུང་

ངོ་ཞེས་དབུགས་ཀྲི་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་པ་མྲི་འགལ་ལོ་ཞེས་བ་མ་ཁ་ཅྲིག་འཆད་ལ། 

རྣལ་འབྱོར་གྲི་སོབས་ཀྲིས་ནྲི་སོང་པའྲི་རྩ་རྣམས་སུ་ཡང་རླུང་རྒྱུ་བ་འོང་ངོ་། །སོར་

མོ་ཕེད་དང་བཅས་པའྲི་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་སེང་ཞེས་ཁྲུ་ཕེད་ལ་སོར་ཕེད་དང་བཅུ་

གསུམ་དུ་བྱས་པ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཁྲུའྲི་དབང་དུ་བྱས། སོར་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་བཤད་

པ། མྲི་ཕལ་པའྲི་ཁྲུ་ལ་རང་སོར་ཉེར་བཞྲི་ཡོད་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་མཁས་པ་

དག་གསུང་ཡང་། འདྲི་མྲི་ཕལ་པའྲི་གཞྲི་དུས་ལ་སྙྲིང་ཁར་ཐུན་ཚོད་ཀྲི་རླུང་རྒྱུ་བའྲི་

རེན་གྲི་རྩ་འཁོར་འཆད་པའྲི་སབས་ཡྲིན་པས་འགལ་སོང་ཚུལ་འདྲི་འབེལ་བར་མ་

མཐོང་ལ། ལྟེ་བའྲི་བུག་པ་ཡོད་ས་ནས་སྙྲིང་ཁ་བར་ལ་མྲི་ཕལ་པའྲི་རང་སོར་ཕེད་

དང་བཅུ་གསུམ་མེད་ཀང་། ལྟེ་བའྲི་རྩ་འཁོར་ཕྲིའྲི་ལྟེ་བའྲི་བུག་པའྲི་ཐད་ལས་ཅུང་

ཟད་དམའ་བར་ཡོད་པའམ། སྙྲིང་ཁའྲི་རྩ་འཁོར་ཀང་ལྷ་ལ་སོགས་པའྲི་ཆག་ཚད་ལ་

སྙྲིང་ཁ་རང་གྲི་གནས་ལ་ཚད་ཇྲི་ཙམ་བཤད་པའྲི་ཚད་དེའྲི་མ་མཐའྲི་མཚམས་ན་

མེད་ཀྲི། སྙྲིང་ཁའྲི་གནས་ཀྲི་ཡན་མན་གྲི་དབུས་དང་པོ་ན་རྩ་འཁོར་ཡོད་པས། དེ་
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འད་གཅྲིག་གྲི་སྒོ་ནས་འགལ་སོང་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །གཡོན་དུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་

གཡས་སུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཞེས་པ་ལ། ཊྲིཀ་བྱེད་ཁ་ཅྲིག་གྲིས་སྙྲིང་ཁའྲི་འདབ་མ་

བརྒྱད་ལ་གཡོན་གྲི་བཞྲི་དཀར་པོ། །གཡས་ཀྲི་བཞྲི་དམར་པོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི་སྙྲིང་

ཁའྲི་རྩ་འཁོར་ནག་པོར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་པད་ནོར་གྲི་

འདབ་མ་དག་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་པོའྲི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའྲི་གཡོན་པ་རྐང་

མ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྲི་བོང་མཚན་མ་འབབ་པ་དང་། གཡས་པ་རོ་མ་ཁ་དོག་དམར་

པོ་ཉྲི་མ་འབབ་པ་དང་། དུས་མེ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། 

གཟུགས་ཞེས་པ་རང་བཞྲིན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པས་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་

གྲི་རླུང་སྒ་གཅན་གྲི་རྩ་ལ་འབབ་བོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །

མཁས་པ་ཁ་ཅྲིག་དབྱུག་གུ་ཕེད་དང་བཅས་པའྲི་བདུན་གྲིས་སོ་ཞེས་པ་”སྒ
1
་

ཟྲིན་ལྟར་ཁས་བངས་ནས་སྙྲིང་ཁའྲི་རྩ་གཅྲིག་ལ་དབྱུག་གུ་ཕེད་དང་བཅས་པའྲི་

བདུན་བར་མ་ཆད་པར་འབབ་པར་བྱས་ན་སྐོན་ཆེན་པོ་འོང་བས། དེས་ན་སྙྲིང་ཁའྲི་

གཡོན་གྲི་རྩ་ལྟ་བུ་གཅྲིག་ལ་དབྱུག་གུ་ལྔ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྒྱུ། དེ་ནས་གཡས་ཀྲི་རྩ་

ལ་དབྱུག་གུ་ལྔ། དེ་ནས་སྔར་གྲི་གཡོན་པའྲི་ཆ་ལ་དབྱུག་གུ་ཕེད་དང་གསུམ། དེ་

ནས་དེ་དང་ཉེ་བའྲི་གཡོན་པའྲི་རྩ་ལ་དབྱུག་གུ་ཕེད་དང་གསུམ། དེ་ནས་སྔར་གྲི་

གཡས་ཀྲི་རྩ་ལ་དབྱུག་གུ་ཕེད་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་

གསུང་ངོ་། །འདྲི་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་སེ། འདྲིར་རྩ་འདབ་རེ་ལ་ཐུན་ཚོད་རེའྲི་

རླུང་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དང་དབྱུག་གུ་ཕེད་དང་བརྒྱད་རེ་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དོན་

1 [མ་ཕྱི།  ༢༨ན༧ན།  སྐུ།  ༣༩བ༣ན།  སྒྲ    བླ།  ༤༦ན༢ན།  སྒྲས]
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གཅྲིག་ཅྲིང་། དེ་ལ་དབུགས་ཉྲིས་སོང་བདུན་བརྒྱའྲི་གངས་འོང་ལ། སྣའྲི་བུག་པར་

དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ནྲི་འདྲི་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་པས་འདྲི་དག་

སྣ་བུག་ལ་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔའྲི་སྒོ་ནས་འབབ་པའྲི་རླུང་དུ་བཤད་པས། སྙྲིང་ཁའྲི་རྩ་

འདབ་རེ་རེ་རེ་ལ་རླུང་ཉྲིས་སོང་བདུན་བརྒྱ་བར་མ་ཆད་པར་འབབ་ན། སྣ་བུག་

གཡས་གཡོན་གང་རུང་རེ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུ་བའྲི་གངས་ལའང་ཉྲིས་སོང་

བདུན་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་

འཕོ་བ་ཞག་རེ་ལ་ལྟེ་བའྲི་ཁྲིམ་གྲི་རྩ་འཕོ་བ་དང་གངས་མཉམ་པར་འཕོ་བ་བཅུ་

གཉྲིས་དང་། འཕོ་བ་རེ་ལ་དབུགས་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་

ཀྲིས་དམན་པ་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུས་ནས་འཕོ་མཚམས་རེར་རྩ་ལ་དབུ་མ་ནས་ལྔ་

བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱུ་ཞྲིང་། སྣ་བུག་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་མཉམ་རྒྱུ་བྱས་ནས། 

ཡང་སྣ་བུག་དང་ལྟེ་བའྲི་རྩ་འདབ་ཅྲིག་”ཤོས
1
་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འཕོ་བར་བཤད་པ་

ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

འདྲིར་མཉམ་གནས་ལ་སོགས་པའྲི་རླུང་རྣམས་རང་རང་གྲི་ཁམས་ཀྲི་གནས་

ཚུལ་གྲི་ཕོགས་སུ་འགོད་ཚུལ་དང་མྲི་མཐུན་པ་སྙྲིང་ཁའྲི་རྩ་བརྒྱད་ལ་མཉམ་གནས་

ལ་སོགས་པའྲི་རླུང་རྣམས་ཤར་ནས་གཡས་སོར་དུ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་བཀོད་པ་ནྲི། རྩ་

རེན་དང་རླུང་བརེན་པ་ཡྲིན་པས། འདྲིར་རེན་རྩའྲི་དབང་གྲིས་བཞག་གོ་ཞེས་མཁས་

པ་དག་འཆད་དོ། །ཨ་ལཾ་བུ་ཥ་ཞེས་པ། ག་རོད་ལོཙྪས་ཀུན་ཏུ་བྱང་བ་ཞེས་པར་

བསྒྱུར་ཅྲིང་། ཨྲི་ཊ་ཞེས་པ་རྭས་ལུག་ཏུ་བསྒྱུར། ཁ་ཅྲིག་ལུག་གྲི་སད་དོད་ཨེ་ཌ་

1 [མ་ཕྱི།  ༢༨བ༥ན།  ཤེས  *ཤྟོས       སྐུ།  ༡༤ན༣ན།  བླ། ༤༦བ༣ན།  ཤྟོས]
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ཞེས་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གུ་ཧ་ནྲི་ཚུལ་འཆོས་པ། སུ་ཤུ་མན་ཞེས་པ་རྭས་ཤྲིན་

ཏུ་སོང་པ་དང་། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཡྲིད་བཟངས་མར་བསྒྱུར་རོ། །དུང་ཅན་མའྲི་མཐར་

ཡང་ཨྲི་ཌ་ཞེས་པ་རྭས་སྣར་མ་ཞེས་འདོན་ནོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པ་འདྲི་དག་ཐམས་

ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྲིས། སྲོག་འཛིན་སོགས་སྙྲིང་ཁའྲི་རླུང་བཅུས་ལུས་ཀྲི་རྩ་མཐའ་

དག་ལ་ཁབ་པར་བསན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་འཕེང་བ་ནས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་

འདའོ། །ཚིག་དོན་ལྷག་མ་མ་བཤད་པ་དག་ནྲི་གོ་སའོ། །

བརྒྱད་པ་གནས་པ་བཅུ་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་རླུང་གྲི་བྱ་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་

གནས་པ་བཤད་པ་ནྲི། ད་ནྲི་སྲོག་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཁམས་བདུན་རོ་མཉམ་པར་བྱེད་

དོ་ཞེས་པའྲི་ཁམས་བདུན་ནྲི། འོག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་སོ་བཞྲི་པར། ཁམས་

བདུན་སོང་བ་དག་ཀང་ངོ་། ཞེས་པའྲི་འགེལ་པར། སྤུ་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་པར་

སོང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། བ་སྤུ། པགས་པ། ཁག །ཤ །རུས་པ། རྐང་། ཁུ་བའྲི་

ཁམས་རྣམས་སོ། །རང་བཞྲིན་གྲིས་གནས་ཡོན་ཏན་དག་ནྲི་ཞེས་པ་ལ་རྭས་རང་

བཞྲིན་དུ་གྱུར་ཅེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཏེ། རང་རང་གྲི་རང་བཞྲིན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཡོན་ཏན་

དག་ནྲི་གཏོང་བར་མྲི་བྱེད་དེ། ཡོན་ཏན་ཇྲི་ལྟ་བུ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའྲི་རང་

བཞྲིན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པའྲི་བྱ་བའྲི་ངེས་

པའོ། །གཞན་རྣམས་ནྲི་བཀགས་པས་ཤེས་སོ། །

དགུ་པ་གནས་པ་བཅུ་པ་དང་བརྒྱད་པའྲི་འཕོས་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞྲི། སྙྲིང་

ཁར་རྒྱུ་བའྲི་རྩ་དང་རླུང་གྲི་འཕོ་བ་བཤད་པ། སྙྲིང་ཁ་ནས་མགྲིན་པ་དང་། དེ་ནས་

དཔལ་བར་རྒྱུ་ཚུལ། རྩ་རྣམས་ཀྲི་མྲིང་གངས་རང་བཞྲིན་ངེས་པར་བྱ་བ། རྩ་འདབ་
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འཕོ་བའྲི་རླུང་སྣ་བུག་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་འཕོས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྲིས། སྙྲིང་

ཁར་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་བཅུའྲི་སྐེ་བའྲི་གནས་སུ་གྱུར་པའྲི་རྩ་བཅུའྲི་མྲིང་བཤད་པ། རྩ་དེ་

དག་ལ་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་བཅུའྲི་བདག་པོ་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་དམར་སེར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྩའྲི་འཁོར་ལོའྲི་ངེས་

པའོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་མཐར་ཐུག་པ་སེ་གཞུང་བཀགས་པ་ཙམ་གྲིས་རོགས་པ་ཉྲིད་དོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་

པའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་མཐར་ཐུག་པ་སེ། འདྲིར་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱྲིན། 

མེར་མེ་ལྷ་སོགས་བཀོད་པ་ནྲི། འཇྲིག་རེན་ཁམས་ལེར་ཕོགས་སྐོང་རྣམས་རྲི་རབ་

ཀྲི་ཕོགས་སུ་འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་ཕྲི་ནང་ཆོས་མཐུན་སྦར་བའྲི་ཕྲིར་

ཡྲིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བརྒྱད་ནྲི་ཕྲིའྲི་ཕོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། 

རྩ་དེ་དག་ལ་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་སེ་དབང་བྱེད་པའྲི་རླུང་རྣམས་ནྲི་ཕྲིའྲི་དབང་པོ་

ལ་སོགས་པའྲི་ཕོགས་སྐོང་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦོར་བའོ། །ཕོགས་སྐོང་རྣམས་

ཀྲི་རང་རང་གྲི་ཁམས་ཀྲི་དབང་གྲིས་བསྲུང་འཁོར་དང་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་བདེན་བལ་

དང་རླུང་ལྷ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་བཀོད་པ་སོགས་ཡྲིན་པས་མྲི་འགལ་ལ། ཡེ་ཤེས་

ལེའུའྲི་ཕོགས་སྐོང་འགོད་ཚུལ་ལའང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། གཞུང་

ཚིག་བཀགས་པས་ཤེས་སོ། །

གཉྲིས་པ་སྙྲིང་ཁ་ནས་མགྲིན་པ་དང་དེ་ནས་དཔལ་བར་རྒྱུ་ཚུལ་ནྲི། ད་ནྲི་

མགྲིན་པའྲི་འཁོར་ལོ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཉྲི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། འདབ་མ་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་འདྲི་རྣམས་ལ་དབྱུག་གུའྲི་རྒྱུ་སར་
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བཞྲི་དོར་ནས། ཞེས་ཀྲི་ཅོས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ལེགས་ཤྲིང་། ཉྲི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྲི་ཆ་

ཡྲིས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས། ཆུ་སྲང་བརྒྱད། དབུགས་གསུམ། དབུགས་ཀྲི་བཅུ་

བཞྲི་ཆ་དྲུག་གྲི་བར་དུ་ནྲི་འདབ་མ་སོ་སོ་ལ་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུའོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་དཔལ་བར་བཅུ་བཞྲིའྲི་ཆས་ཐོབ་པ་ཡང་ཆུ་ཚོད་ལྔའོ། །ཐྲིག་ལེ་

དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནྲི་ལྟེ་བ་ལ་རྲིག་པར་བྱ་སེ་ཟླ་བའྲི་རྐང་པ་རྒྱུ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་

ནྲི། བཤད་མ་ཐག་པའྲི་མགྲིན་པ་དང་དཔལ་བའྲི་འཁོར་ལོ་དེ་གཉྲིས་ཀྲི་ལྟེ་བའྲི་

དབུས་དང་གེ་སར་གྲི་རྩེ་མོར་རྲིམ་པ་བཞྲིན་དབྱངས་སུམ་ཅུ་ཐྲིག་ལེ་ཅན་དང་། 

གསལ་བྱེད་ཉྲི་ཤུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཚེག་དག་ཅན་ལ་རྲིམ་བཞྲིན་ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མའྲི་

རྐང་པ་རྒྱུ་བའོ་ཞེས་ཊྲིཀ་བྱེད་ཁ་ཅྲིག་འཆད་ལ། མཁས་པ་དག་ནྲི་འདྲི་ལྟར། དཔལ་

བའྲི་འཁོར་ལོའྲི་ཕྲི་རྲིམ་ལ་རྩ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལས། བཅུ་བཞྲི་ནྲི་ཟླ་བའྲི་རྐང་པ་

རྒྱུ་བའྲི་རྩ་དང་། གཉྲིས་ནྲི་སོང་པའྲི་རྩ་ཡྲིན་ནོ། །ཟླ་རྐང་རྒྱུ་བའྲི་རྩ་བཅུ་བཞྲི་ལ། ཟླ་

བའྲི་རྐང་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་གསུམ་ནྲི་སའྲི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྡུལ་མུན་སྙྲིང་སོབས་ཀྲི་དབྱེ་

བས་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། དེའྲི་མུན་པའྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་དབྱེ་བས་ན་ལ�། རྡུལ་

གྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་དབྱེ་བས་ཨལ། སྙྲིང་སོབས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་དབྱེ་བས་ལ། ཟླ་རྐང་

བཞྲི་ནྲི་ཆུའྲི་ཡོན་ཏན་བཞྲི་སེ་ཨ། གསུམ་ནྲི་དེའྲི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སེ་ར�། གཉྲིས་ནྲི་

རླུང་གྲི་ཡོན་ཏན་གཉྲིས་ཏེ་ཨྲི། གཅྲིག་ནྲི་ནམ་མཁའྲི་ཡོན་ཏན་གཅྲིག་སེ་ཨ། དེ་ལྟར་

ཕྲི་རྐང་ལ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་ཐུང་ངུ་དང་

ཤེས་རབ་ཀྲི་ཡྲི་གེ་རྲིང་པོ་ཡྲིན་ཞྲིང་། དེ་གཉྲིས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཆ་གཉྲིས་ནྲི་སོང་

པའྲི་རྩ་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་ཐོབ་སལ་གྲི་ཡྲི་གེ་གཉྲིས་ནྲི། ཐབས་ཀྲི་ཆའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་
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ཨཾ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྲི་ཆའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་ཨཿ གཉྲིས་ཡྲིན་ཞྲིང་། དེ་གཉྲིས་སོང་

པའྲི་རྩ་འདབ་གཉྲིས་ལ་མྲི་འགོད་པར་དབུས་ཀྲི་ལྟེ་བའྲི་སེང་འོག་ཏུ་འགོད་ཅེས་

པའོ། །དེ་ཡང་དེ་གཉྲིས་ནྲི་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་རྒྱུ་བ་མེད་

པས། དེ་མཚོན་པའྲི་ཆེད་དུ་དེ་གཉྲིས་ལ་ཡྲི་གེ་མ་བཀོད་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་

པ་ཉྲིད་ལེགས་པར་མཐོང་གྲི །ཟླ་བའྲི་རྐང་པ་རྒྱུ་བའོ་ཞེས་པ་ལ། ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མའྲི་

རྐང་པ་རྒྱུ་བའོ་ཞེས་པའྲི་བཤད་པ་འགྲིག་པ་མྲི་སྣང་ངོ་། །

གསུམ་པ་རྩ་རྣམས་ཀྲི་མྲིང་གངས་རང་བཞྲིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ནྲི། རྒྱུད་སེ་

གཞན་ནས་རྩ་རྣམས་ལ་མྲི་ཕེད་མ་དང་ཕ་གཟུགས་མ་ལ་སོགས་པའྲི་མྲིང་གྲིས་

གསུངས་ཀང་། འདྲིར་རྩ་རྣམས་ཀྲི་མྲིང་གྲི་ཐ་སྙད་ནྲི་སར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་

ཉྲིད་བཞྲི་ནྲི་བདག་དང་སྔགས་དང་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དེ་ཉྲིད་རྣམས་སོ་ཞེས་མཁས་

པ་དག་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གྲི་རྩ་འདབ་ཀྲི་གངས་དང་ཁམས་ཀྲི་རང་

བཞྲིན་ནྲི། མགྲིན་པ་དང་དཔལ་བའྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སའོ། །

བཞྲི་པ་རྩ་འདབ་འཕོ་བའྲི་རླུང་སྣ་བུག་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་འཕོས་དང་བཅས་པ་ལ་

གཉྲིས། སྣ་བུག་ལ་སྲོག་གྲི་ནུས་པ་འབབ་ཚུལ་དང་། ཕྲི་རོལ་གྲི་ཞྲིང་ལ་སོགས་

པའྲི་གནས་རྣམས་ལུས་ལ་སྦར་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་རྩ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདྲིར་སྣ་བུག་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་

དག་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་འཕོ་བ་རེ་ལ་འཕོ་ཆེན་དང་འབྱུང་བ་ཆེ་བའྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་རེར་བྱས་པ་རླུང་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་གྲི་གངས་དེ་ཉྲིད། དག་པོ་

རྐང་བཅས་ཀྲིས་དམན་པའྲི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་ཚན་པ་ལྔར་ཕེ་བ་ནྲི་འབྱུང་བ་ཆུང་
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བའྲི་འཕོ་ཆུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་སེ། དེ་ཡང་སྣ་བུག་ལ་རྒྱུ་བ་ན་འབྱུང་ཆུང་གྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་འཕོ་བ་ལྔའྲི་འཕོ་ཆུང་ཡྲིན་གྲི། འཕོ་ཆུང་དག་ལ་སྣ་བུག་འཕོ་བ་མ་

ཡྲིན་ལ། དེ་ལྟར་སྣ་བུག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཆུང་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དག་འབབ་པའྲི་ཚེ། སྣ་

བུག་གྲི་རྩ་བ་སེ་ནུབ་འོག་གྲི་ཆར་མཆུའྲི་ངོས་ལ་བརར་ནས་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

འབབ་བོ། །སྣ་བུག་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་དག་ལ་གཡོན་དུ་སེ་བྱང་དུ་ཆུའྲི་རླུང་གྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་འབབ་བོ། །གཡོན་པའང་སྣའྲི་དབུས་ཀྲི་རེ་ཁ་སྣ་བུག་གཉྲིས་ཀྲི་བར་

གྲི་ཀ་བ་ལ་མངོན་པར་ཕོགས་པའྲི་སྣའྲི་བུག་པ་གཉྲིས་ཀའྲི་བྱང་སེ། ཐམས་ཅད་ཀྲི་

བྱང་ན་ལྷུན་པོའ་ོཞེས་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་པའྲི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །

སྣ་བུག་གཉྲིས་ལ་ནང་གྲི་གཡས་སུ་སྲེག་ཟ་མེའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དག་ནྲི་རབ་ཏུ་

འབབ་སེ། གཡས་ཀང་སྣ་བུག་གཡས་ཀྲི་བྱང་སྣའྲི་ཀ་བ་ཡྲིན་པས་དེ་ལ་བལྟོས་པའྲི་

ལྷོ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ཀྲི་གཡས་དང་། སྣ་བུག་གཡོན་གྲི་བྱང་ཡང་སྣའྲི་ཀ་བ་ཡྲིན་

པས། དེ་ལ་བལྟོས་པའྲི་ལྷོ་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་གྲི་གཡས་ཀྲི་ཆར་བཞག་དགོས་པའྲི་

ཕྲིར་སྣ་བུག་གཉྲིས་ཀའྲི་ཕྲི་རོལ་གྲི་མཁུར་བ་གཉྲིས་ཀྲི་ཕོགས་ཀྲི་སྣའྲི་བུག་པའྲི་

ནང་གྲི་ཆའོ། །སྣ་བུག་གཉྲིས་ཀའྲི་ནང་གྲི་སེང་གྲི་ཆ་ནྲི་ཤར་ཏེ། དེ་ཉྲིད་དུ་རླུང་གྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་འབབ་བོ། །སྣ་བུག་གཉྲིས་ཀྲི་དབུས་སུ་ཞེས་སོགས་གོ་ས་ལ། འདྲི་

དག་རྣམས་ནྲི་འབུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནྲི། སྣ་བུག་གྲི་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་འདྲི་རྣམས་

ནྲི་ལྟེ་བར་དབྱུག་གུ་དང་ཁྲིམ་དང་། སྙྲིང་ཁར་ཐུན་ཚོད་དང་། མགྲིན་པར་རྒྱུ་སར་

དང་། དཔལ་བར་ཚེས་གངས་དང་། གཙུག་ཏོར་དུ་ཐུན་མཚམས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

གྲི་དབྱེ་བ་དག་གྲིས་གཡས་ལ་རོ་མ་དང་གཡོན་ལ་རྐང་མའྲི་ནང་ནས་རྒྱུ་ཞྲིང་
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འབུགས་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་འབབ་སེ་སྲོག་གྲི་

ནུས་པའོ། ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལམ་གང་ནས་འགོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་ནྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཆའྲི་

སྲོག་གྲི་ནུས་པ་མཆོག་གྲི་གནས་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་ལ་འགོ་སེ། དེ་ཉྲིད་ལ་མཆོག་གྲི་

གནས་ཞེས་བརོད་པ་ནྲི། རྩ་དང་རླུང་གྲི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་དམྲིགས་པ་

མེད་པའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐེ་བའྲི་གནས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

བ་མ་གཞན་དག་སྲོག་གྲི་ནུས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གྲིས་སྦངས་པས་མྲི་འགྱུར་

བའྲི་བདེ་བར་འགོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྣ་བུག་ལ་རྒྱུ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དེ་དག་སྣ་བུག་

གྲི་ཕྲིར་རྲིང་ཐུང་གྲི་ཚད་ཇྲི་ཙམ་རེ་འགོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཅུ་གཉྲིས་མཐའ་ནྲི་

ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་རླུང་ཞེས་སོགས་ཀྲིས། འཕོ་མཚམས་

སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་སྣ་བུག་ནས་ཕྲིར་འགོ་བའྲི་ཚད་ནྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་གང་གྲི་མཇུག་ཏུ་མཐུད་ནས་རྒྱུས་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དེ་ཕྲིར་འགོ་བ་

དང་ཚད་མཉམ་པར་བསན་ནོ། །བ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སོགས་ན་རེ་དཀྲིལ་འཁོར་

ལྔའྲི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ཐོབ་ཐང་ལ་

དགོངས་ཀྲི་དངོས་སུ་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། དངོས་སུ་རྒྱུ་ན་བཞྲི་ཆ་དེ་ལོགས་ནས་

གཞོགས་པའྲི་བཞྲི་ཆའམ་སྣ་རྩེ་ནས་བཅད་པའྲི་བཞྲི་ཆ་གང་ཡྲིན་ཞེས་བརགས་ན་

མྲི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི་ལྟག་ཆོད་དེ། འོ་ན་བཞྲི་ཆ་མྲི་རྒྱུ་བ་དེ་ཡང་ལོགས་ནས་

གཞོགས་པའྲི་བཞྲི་ཆ་མྲི་རྒྱུ་བ་ཡྲིན་ནམ། སྣ་རྩེ་ནས་བཅད་པའྲི་བཞྲི་ཆ་མྲི་རྒྱུ་བ་

ཡྲིན་ཞེས་བརགས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་སུ་རྒྱུ་

བར་ཡང་ཡང་བཤད་པའྲི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བས་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལ། བཞྲི་ཆ་ནྲི་སྣ་མོ་ནས་ཆད་པ་ལྟ་བུའྲི་བཞྲི་ཆར་བཞེད་པ་ལེགས་ཏེ། ལྟེ་བའྲི་

དབུས་ཀྲི་དབུ་མ་ནས་འོངས་པས་སྣ་རྩེ་བར་གྲི་ལམ་གྲི་བཞྲི་ཆ་ཙམ་དུ་སེབ་པ་ན་

ཟད་ནས་རྒྱུར་རྒྱུ་མྲི་འབྱུང་བ་སེ། དེ་མ་ཐག་རྩ་འདབ་ནས་རྒྱུ་བའོ། །འབྱུང་བ་ཆུང་

བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རེ་རེའྲི་མཚམས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་བཅུ་གཅྲིག་བཞྲི་ཆ་ནྲི་ཐོབ་

ཐང་བཤད་པ་ཙམ་ཡྲིན་གྲི། མཚམས་དེ་དང་དེར་དངོས་སུ་རྒྱུ་བ་མ་ཡྲིན་ནོ། །གང་

གྲི་ཚེ་སོར་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྲི་རོལ་ཏུ་འགོ་བ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བ་དེའྲི་

ཚེ་རླུང་གྲི་ཕྲིར་འབྱུང་བ་ན་གང་ནས་འོང་བའྲི་རྩའྲི་དབང་གྲིས་ལྟེ་བར་སོར་མོ་

གཅྲིག་ནས་སོར་མོ་བཞྲིའྲི་བར་དུ་འཕེལ་བར་ཏེ་རྲིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བའྲི་

འོག་ཏུ་འཕེལ་བ་མ་ཡྲིན་གྲི། ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཐུང་ངུར་རྒྱུས་པ་དེ་ནང་དུ་རྲིང་བོར་རྒྱུ་

བས། ས་རླུང་ཕྲིར་སོར་བཅུ་གཉྲིས་རྒྱུས་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ལྟེ་བར་སེབ། དེ་

བཞྲིན་དུ་ཆུ་རླུང་གྲིས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་སོར་གཅྲིག་དང་། མེ་རླུང་གྲིས་སོར་

གཉྲིས་དང་། རླུང་གྲི་རླུང་གྲིས་སོར་གསུམ་དང་། ནམ་མཁའྲི་རླུང་གྲིས་ནང་དུ་

འཇུག་པ་ན་སོར་བཞྲིས་ལྟེ་བར་མ་སེབ་པའྲི་དོན་ཏོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི་ད་ནྲི་ཞྲིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྲི་རོལ་གྲི་འཛམ་བུ་གླྲིང་གྲི་ས་

ལ་ཡོད་པའྲི་ཞྲིང་ལ་སོགས་པའྲི་གནས་རྣམས་ནང་དུ་ལུས་ལ་སྦར་བ་གསུངས་ཏེ། 

ཞེས་ཕྲི་ནང་སྦོར་བའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི། ཁ་ཅྲིག་རླུང་གྲི་རྒྱུ་བ་འགགས་པའྲི་ས་བཅུ་

གཉྲིས་ལུས་ལ་སྦར་བ་ཞེས་པའྲི་བསྡུས་དོན་བྱས་ནས། གཞན་དང་ལུས་སྦོར་བ་ནྲི་

སབས་འཆོལ་བའོ། །ཚིག་དོན་ནྲི་བཀགས་པས་ཤེས་སོ། །

གཉྲིས་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པ་ནྲི། བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་
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ཞེས་སོགས་སོ། །

སྨྲས་པ། གང་གྲི་རྣམ་དཔོད་འགོས་ཀྲིས་ནྲི། །མ་ལུས་ཤེས་བྱའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

རོགས། །རྒྱུད་སེའྲི་པད་ཚལ་མཐའ་དག་གྲི །དཔུང་གཉེན་གཅྲིག་པུ་འདྲིར་འོངས་

སོ། །

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱས་འགེལ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་ཀྲི་རྒྱ་

ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ནང་གྲི་ལེའུའྲི་མདོར་

བསྡུས་གཉྲིས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །   ། །

༼མདོར་བསྡུས་གསུམ་པ་བཤད་པ།༽

མདོར་བསྡུས་གསུམ་པ་འཁོར་བསྒྱུར་དང་ཀ་ཀོའྲི་འཁྲུག་པ་དང་དུས་ཀྲི་འཁོར་

ལོའྲི་རྲིགས་ཀྲི་རྒྱུད་དང་རྩའྲི་རྲིགས་འབྱུང་བའྲི་མདོར་བསྡུས།

གང་གྲི ་སྤན་ཟུར་བདུད་རྩྲིའྲི ་འོད། །རེག་པས་འཇྲིག་རེན་གདུང་བ་

ཀུན། །འཕོག་བྱེད་ཐུགས་རེ་ཡོངས་སྲིན་པ། །སོན་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། །བསྐེད་

དང་རོགས་པའྲི་རྲིམ་པ་ཡྲིས། །དངོས་གྲུབ་དགའ་སོན་འདོད་རྣམས་ལ། །དབུགས་

དང་”རྩའྲི
1
་འཁོར་ལོ་གང་། །གང་གྲིས་སྦོང་སོགས་འདྲིར་བཤད་བྱ། །

གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དང་ཀ་ཀོའྲི་འཁྲུག་པ་དང་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་

རྲིགས་ཀྲི་རྒྱུད་དང་རྩའྲི་རྲིགས་འབྱུང་བའྲི་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

1 [མ་ཕྱི།  ༣༡བ༡ན།  སྐུ།  ༤༤ན༤ན།  རྩའྱི    བླ།  ༥༡ན༤ན  རྩ་ཡྱི]
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འཇྲིག་རེན་ཁམས་ལེར་གསུངས་པའྲི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དང་ཀ་ཀོའྲི་འཁྲུག་པས་

མཚོན་པའྲི་ངེས་དོན་བཤད་པ། དབུ་མ་ལས་རྒྱུད་མཐའ་དག་འབྱུང་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་

ཀྲིས་གནས་པ་དགུ་པ་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇྲིག་རེན་ཁམས་ལེར་

བཤད་པའྲི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་པ་དང་ཀ་ཀོའྲི་འཁྲུག་པས་མཚོན་པའྲི་ངེས་དོན་རང་གྲི་

ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྐེས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་སྦར་བ་གསུངས་

ཏེ། ཞེས་པ་འཆད་པའྲི་མཚམས་སྦོར་བའོ། །ཚད་མེད་བཞྲི་དང་རང་རྒྱལ་གྲི་ཡེ་

ཤེས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ནྲི་རོ་རེ་ཐེག་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀང་

ཐེག་པ་འོག་མ་གཉྲིས་ཕར་ཕྲིན་གྲི་ཐེག་ཆེན་དང་བཅས་པའྲི་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་རོགས་

རྲིགས་རྣམས་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐེད་དགོས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། ཕྲི་རོལ་ཏུ་དག་པོ་གང་

ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་འཆད་པ་ནྲི། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་

གཉྲིས་རྣམས་ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ཟློས་སྐོན་འབྱུང་བས། འཁོར་ལོ་ཅན་གྲི་

དཔུང་གྲི་ཚོགས་ཀྲི་དམག་དཔོན་དག་པོ་ལ་བྱས་ན་ལེགས་ལ། གཞན་ཚིག་དོན་

རྣམས་བཀགས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཤེས་ཤྲིང་། སྒྱུ་མའྲི་གཟུགས་ཀང་ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་

ནྲི། སྔར་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པའྲི་འཁྲུག་པའྲི་ཚུལ་དེ་ནྲི་ནང་གྲི་ཁད་པར་འདྲི་ལྟ་བུ་

ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡྲིན་གྲི། དངོས་པོ་ལ་སྒྱུ་མའྲི་གཟུགས་ལྟ་བུའྲི་སྤྲུལ་

པའྲི་དམག་གྲི་ཚུལ་བསན་པ་མ་གཏོགས། ཀ་ཀོ་དང་འཁྲུགས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་

སོགས་ཀྲི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །

གཉྲིས་པ་དབུ་མ་ལ་རྒྱུད་མཐའ་དག་འབྱུང་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་དགུ་
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པ་བཤད་པ་ལ་བདུན། ལོ་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྲི་གཙོ་

བོའྲི་ལྷ་གངས་སྦར་བ། ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱུད་ཀྲི་

གཙོ་བོའྲི་ལྷ་གངས་སྦར་བ། དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་གྲི་ཞག་དང་སྦར་བའྲི་སབས་ཀྲི་དུས་

འཁོར་གྲི་ལྷ་པདའྲི་གདན་ཅན་བརྒྱ་ང་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ། སར་ཡང་དབུ་མའྲི་ལོ་

གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་དང་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའྲི་རྒྱུ་སར་གྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་གངས་སྦར་བ། དེ་ལས་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྲི་པད་གདན་ཅན་གྲི་ལྷ་

རྣམས་བསྡུས་པའྲི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའྲི་ལྷ་རྣམས་ནང་གྲི་རྩ་དང་སྦར་བ། དེ་

ལྟར་སྦར་བའྲི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྲིས། རྣལ་འབྱོར་མའྲི་

རྒྱུད་ཀྲི་རྲིགས་ཀྲི་ལྷ་གངས་དང་སྦར་བ་དང་། དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་གངས་དང་སྦར་

བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་ཏེ་ཞེས་པའྲི་བར་ནྲི་ཕྲིའྲི་མཚམས་

སྦར་བ་སེ། དེ་ཡང་ལོ་བརྒྱའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་གྲི་ཆ་བསགས་པ་ལོ་གསུམ་ཕོགས་

གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུ་མའྲི་དབུགས་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་

གངས་སུ་ལོངས་པ་ནྲི་ཟླ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆ་དང་། ལོ་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་སུ་ལོངས་

པ་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཡྲིན་པས། ལོ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཆ་དང་། ཕོགས་གསུམ་

ཐབས་ཀྲི་ཆ་ཡྲིན་ཞྲིང་། དེའྲི་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་དབྱེ་བ་དག་གྲིས། རྲིགས་གསུམ་ལ་

སོགས་པས་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་དང་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ལྷ་དང་། 

ལོ་གསུམ་གྲི་ཞག་དང་རྣལ་འབྱོར་མའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ལྷ་གངས་སྦར་བ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་

བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྤྲིའྲི་མཚམས་སྦར་ནས། སོ་སོར་ཕེ་སེ་ལོ་གསུམ་གྲི་ཞག་
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དང་རྣལ་འབྱོར་མའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ལྷ་གངས་སྦར་བ་འཆད་པ་ནྲི། འདྲིར་དུས་ཀྲི་ལོ་ནྲི་

ཞེས་པ་ནས། ལོ་གསུམ་པོ་ཡྲི་ཁམས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་དབྱེ་བས། ལོ་དང་”པོ
1
་སྙྲིང་

སོབས་དང་། གཉྲིས་པ་རྡུལ་དང་། གསུམ་པ་མུན་པའྲི་རང་བཞྲིན་ནོ། །དེའྲི་རྒྱུ་

མཚན་གྲིས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་དུ་བཞག་གོ །ལོ་གསུམ་གྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་ཚོགས་དེ་ལས། 

ལོ་རེ་ལ་བགོད་པ་གཉྲིས་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་བགོད་པའྲི་ཞག་གྲི་དབྱེ་བ་བརྒྱ་བརྒྱད་

ཅུའྲི་ཆས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་དྲུག་ནྲི་རྲིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །

སར་ཡང་ལོ་གསུམ་གྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་ཚོགས་དེ་ལས་ཟླ་བའྲི་དབྱེ་བ་སེ། ཟླ་བ་

གཅྲིག་གྲི་ཞག་སུམ་ཅུའྲི་ཆས་བགོས་པས་ཐོབ་པའྲི་ནོར་གྲི་གངས་ནྲི་རྲིགས་སུམ་

ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ན་རོ་ཡྲིས་བསྒྱུར་བའྲི་རོ་ཞེས་པ། ཉྲི་མའྲི་བགོད་པ་རེ་

ལ་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རེ་ཡོད་པའྲི་ཞག་གངས་ཀྲིས་ལོ་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་ལ་

བགོས་པའྲི་ཐོབ་ནོར་དྲུག་བྱུང་བ་དེ་ཉྲིད་སར་ཡང་དྲུག་གྲིས་བསྒྱུར་བའྲི་དྲུག་ནྲི་

སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྲི་རྲིགས་སོ། །འདྲིར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དེ་

ལྟར་སྦར་བས་ཕ་རྒྱུད་ལ་རྲིགས་སོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་མྲི་བྱེད་དམ་སྙམ་ན། འདྲིར་རྣལ་

འབྱོར་མའྲི་རྒྱུད་ལ་ཕེ་བ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྲིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཕེར་

མེད་པ་མྲིན་ནོ་ཞེས་ཞར་བྱུང་གྲི་ཚུལ་དུ་སོན་པ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་

བ་རྣམས་ཀྲིའོ། ཞེས་བྱ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་གངས་དང་སྦར་བ་ནྲི། ལོ་གསུམ་གྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་

ཚོགས་སོང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་ལས་གཟའ་ཡྲིས་བཅད་པ་སེ་བདུན་གྲིས་བགོས་པས་

1 [མ་ཕྱི།  ༣༢ན༥ན།  ཕྟོ  *པྟོ    སྐུ།  ༤༥བ༡ན།  བླ།  ༥༢ན༦ན།  པྟོ]
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ཐོབ་པ་བརྒྱ་ང་བཞྲི་ནྲི་རབ་གསལ་ངེས་པར་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་པའྲི་

ལྷ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཏེ། པད་གདན་ཅན་གྲི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞྲི་ལྷག་པའྲི་བརྒྱ་ཕག་

གཅྲིག་གོ །བགོས་པའྲི་ལྷག་མ་གཉྲིས་”ལས
1
་པ་ནྲི་གཙོ་བོ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཤེས་

རབ་དང་ཐབས་ཟུང་གཅྲིག་སེ། དེ་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའྲི་བརྒྱ་ཕག་གཅྲིག་

ནྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་གཙོ་བོ་དག་སེ། བདུན་གྲི་ཆས་ཐོབ་པའྲི་

ལྷག་མ་གཉྲིས་ནྲི་རྲིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྲི་རྲིགས་ལྡན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྲི་

གནས་ཀྲི་ལྷག་པའྲི་ལྷའོ། ཞེས་པ་འཁོར་གྲི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའྲི་འཁོར་དང་གཙོ་བོ་

རྲིགས་ལྡན་གྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

སར་ཡང་ནས། འགྱུར་ཏེའྲི་བར་ནྲི། སར་ཡང་སྔར་གྲི་ལོ་གསུམ་གྲི་ཞག་ལ་

བཅོ་ལྔས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་བདུན་ཅུ་ནྲི་མངོན་བརོད་འབུམ་པ་ནས་གསུངས་པའྲི་

སོམ་ཆེན་གྲི་ལྷའྲི་གངས་སུ་འགྱུར་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་ནྲི་དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོའྲི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བཞག་པར་བྱ་སེ། དེ་དང་ལྷན་ཅྲིག་བདུན་ཅུ་རྩ་

གཉྲིས་ནྲི་སོམ་ཆེན་གྲི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ་ཞེས་པ་ནྲི་ལོ་གསུམ་གྲི་དབྱེ་

བས་རྣལ་འབྱོར་མའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ལྷའྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་འདྲིས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྒྱུད་

ཀང་རྣལ་འབྱོར་མའྲི་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བཤད་དེ། འདྲི་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ལེའུ་

དང་པོའྲི་ཐོག་མར་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །འཇྲིག་རེན་ཀུན་རོབ་ཀྲིས་ཞེས་སོགས་ནྲི་དོན་

བསྡུ་བ་སེ། དོན་དམ་པར་རྲིགས་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་ཀང་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་ལྡོག་

པའྲི་སྒོ་ནས་རྲིགས་དུ་མར་བཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །

1 [མ་ཕྱི།  ༣༢བ༣ན། སྐུ།  ༤༦ན༡ན།  ལས    བླ།  ༥༣ན༡ན། ལུས]
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གཉྲིས་པ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱུད་ཀྲི་གཙོ་བོའྲི་ལྷ་

གངས་སྦར་བ་ལ་གཉྲིས། ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་གངས་དང་

སྦར་བ་དང་། ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་ཕག་རྒྱ་དགུ་དང་སྦར་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་མཚམས་སྦར་བ་སེ། འདྲིར་ཊྲིཀ་བྱེད་ཁ་ཅྲིག །བྱ་

བའྲི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཞེས་པ་འགྱུར་མ་ལེགས་པར་བྱས་ནས། འགྱུར་མངས་དང་རྭ་

འགྱུར་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་བསན་ནས། བྱ་བའྲི་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་རྣམ་

པ་གསུམ་དང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་དེ། འདྲིར་བ་མེད་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་ཕ་

རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉྲིས་སུ་ཕེ་ནས། དེ་དག་གྲི་ལྷ་གངས་དང་ཕོགས་གསུམ་ལོ་གསུམ་

སྦོར་བའྲི་སབས་ཡྲིན་པས་སབས་དང་མ་འབེལ་བའྲི་ཕྲིར་དང་། འདྲིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་

བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གསུམ་གསུངས་པའྲི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦོར་ཤ་

སག་ཏུ་གསུངས་ཤྲིང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦོར་བྱེད་པ་

ནྲི་ལུང་རྲིགས་ཁས་བངས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞྲིང་། གནས་མ་ཡྲིན་པ་ལ་འཁྲུལ་

བའྲི་བརོད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲིར་དབུ་མའྲི་བཞེད་པ་ནས། དེ་ལས་ཞག་ཉྲིས་

བརྒྱ་དོན་བཞྲི་ཐ་དད་དུ་སེ་གུད་དུ་བྱས་པའྲི་གངས་ནྲི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྲི་གངས་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དང་། ཉྲིན་ཞག་གྲི་ཡན་

ལག་ཅེས་སོགས་ནྲི། དཀྲིལ་འཁོར་གསུམ་གྲི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་

རྩ་བདུན་དང་། ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགངས་པ་ཉྲིས་བརྒྱ་དོན་བཞྲིའྲི་གངས་སུ་འགྱུར་

བའྲི་དོན་ཏེ་གོ་སའོ། །ད་ནྲི་འདུས་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རྣམ་པ་དྲུག་གྲི་ལྷའྲི་དབྱེ་བ་དང་

ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་སྦར་བ་གསུངས་ཏེ། སྔར་གྲི་ཞག་ལྔ་བརྒྱ་བཞྲི་བཅུ་པོ་ལས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ཉྲིས་བརྒྱ་དོན་བཞྲི་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའྲི་ལྷག་མའྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་ཡན་ལག་སེ་ཆ་ཤས་

ཉྲིན་ཞག་ཉྲིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

དུས་ཏེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྲི་ལྷའྲི་གངས་ཀྲི་དབྱེ་བ་ནྲི་ཞེས་པ་སེ། དེ་ཉྲིད་ཅེས་བྱ། ཞེས་

པ་ནས། ཕེད་དང་བཅས་པའྲི་དགུ་པོ་འདྲི་ལས། ཕེད་པོ་ནྲི་ཕེད་དང་བཅས་པའྲི་བཅུ་

གཉྲིས་ཀྲི་ཕེད་པོ་དེ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་བསྲེ་བའྲི་དོན་ཏེ། ཚིག་དོན་ལྷག་མ་གོ་ས་

ཞྲིང་། དེ་ལྟར་འདུས་པ་དྲུག་ལ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགངས་པས་ལྷ་ཉྲིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

རེ་བཞྲིའོ། །ད་དུང་ཞག་གཉྲིས་”ལས
1
་པ་ནྲི་སྔར་གྲི་བདག་པོ་ཟུང་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་

ཡབ་ཡུམ་དང་སྦར་བར་བྱ་སེ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ངེས་

པའོ་ཞེས་པའྲི་བར་ནྲི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

འདྲིར་ཁ་ཅྲིག་འདུས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདྲིའྲི་ལྷ་དགུ་མ་ཐ་ག་ན། བཅུ་གསུམ་

མ་ཨྲིནྡྲ་བྷུ་ཏྲི། བཅུ་དགུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཉེར་ལྔ་མ་པཎྲི་ཏ་མགྲིན་པ་གསུམ་པ། 

སོ་གཉྲིས་མ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས། སོ་བཞྲི་མ་སོབ་དཔོན་ཀུན་སྙྲིང་བཞེད་དོ་ཞེས་

ཟེར་བ་ནྲི་མ་བརགས་པ་ཆེན་པོ་སེ། ཐ་ག་ན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྲི་རེས་འབང་

གཙོ་བོ་གཅྲིག་ཡྲིན་པས་ལྷ་བཅུ་དགུ་མ་བཞེད་ཀྲི། དེས་ལྷ་དགུ་མ་གང་དུའང་མ་

བཤད་ལ། ཨྲིནྡྲ་བྷུ་ཏྲི་ཆེན་པོ་འོང་དོན་མེད་ཅྲིང་། ཆུང་བ་གཅྲིག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་

བཞེད་ཅེས་གགས་ཀང་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ལ། མགྲིན་གསུམ་པས་མཛད་པའྲི་

གཞུང་གསལ་བར་ད་ལྟ་བོད་ན་མེད་ཅྲིང་། ལྷ་ཉེར་ལྔར་བཞེད་ཅེས་སྔ་མ་དག་ལ་

གགས་ཀང་ཤེས་བྱེད་རེད་དཀའ་བའྲི་ཕྲིར་དང་། ཀུན་སྙྲིང་གྲིས་མཛད་པའྲི་འདུས་

1 [མ་ཕྱི།  ༣༣ན༧ན། སྐུ།  ༤༧ན༢ན།   ལས    བླ།  ༥༤ན༤ན།   ལུས]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པའྲི་འགེལ་ཆུང་གྲི་ལུགས་ནྲི་མྲི་བསྐོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའྲི་ལྷ་བཅུ་དགུ་མར་

ཆེས་གསལ་བར་བཤད་ཀྲི་སོ་བཞྲི་མ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་ལ། ཀུན་སྙྲིང་གྲིས་

མཛད་ཟེར་བའྲི་འགེལ་པ་ཆེ་བ་ནྲི་སོབ་དཔོན་དེ་ཉྲིད་ལ་ཁ་གཡར་བའྲི་རྫུས་མ་ཡྲིན་

པར་ཁོད་རང་གྲིས་ཀང་ཁས་བངས་ཤྲིང་དེ་ལྟར་དོན་ལའང་གནས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་སོབ་དཔོན་པད་རོ་རེ་བཞེད་ཀང་འདྲིར་མ་གསུངས་སོ། ཞེས་

ཟེར་བའང་མ་བརགས་པ་སེ། སོབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའྲི་གསང་བ་གྲུབ་པར། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་གྲི་”རྲིམས་ཀྲིས
1
་ངེས་པར་རོགས་པར་གྱུར་ནས། 

ཞེས་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་བསམས་པར་སྣང་ལ། དེ་ནྲི་འདུས་པའྲི་གླེང་གཞྲིའྲི་བཤད་

པ་མཛད་པའྲི་སབས་ཡྲིན་ཞྲིང་། དེར་དེ་ལྟར་བྱུང་བའྲི་ཚིག་གྲིས་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་

ལྷ་བཅུ་བདུན་དུ་བཞེད་པར་འགྲུབ་ན། སྒོན་གསལ་ལས་ཀང་གླེང་གཞྲིའྲི་འཁོར་

འཆད་པའྲི་སབས་སུ། དེ་ལས་གང་གྲིས་ལྷའྲི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་

པ་དེ་ཙམ་ཉྲིད་གཅྲིག་བསན་པའྲི་ཕྲིར། ཞེས་གསུངས་པས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་

པ་ཡང་གླེང་གཞྲིའྲི་སབས་སུ་དངོས་སུ་སོས་པའྲི་ལྷ་གངས་དེ་ཙམ་གྲིས་འདུས་པའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་གངས་རོགས་པར་བཞེད་ཅྲིང་དེ་ལས་མང་བ་མྲི་བཞེད་པར་

འགྱུར་ལ། གསང་བ་གྲུབ་པའྲི་ཚིག་དེས་འདུས་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་གངས་བཅུ་

བདུན་པོ་དེས་རོགས་པར་སོན་པ་ཡྲིན་ན། སོབ་དཔོན་དེའྲི་ལུགས་ལ་འདུས་པའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ནང་ན་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་རྲིགས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་མེད་པར་

འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལུང་དེའྲི་དོན་ནྲི། འདུས་པའྲི་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་གླེང་གཞྲིའྲི་སབས་སུ་

1 [མ་ཕྱི།  ༣༣བ༥ན།  བླ།  ༥༤བ༤ན།   རྱིམས་ཀྱིས    སྐུ།  ༤༧བ༢ན།   རྱིམ་གྱིས]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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དངོས་སུ་ཚིག་གྲིས་ཟྲིན་པར་གསུངས་པའྲི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ལ། དེ་བཞྲིན་

གཤེགས་པ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བྱས་ནས། དེའྲི་

གངས་དངོས་སུ་བསན་པ་བཅུ་བདུན་པོ་དེས་རོགས་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི། 

དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་གངས་སོན་པ་ལ་དེ་འདེན་པ་འབེལ་མེད་དོ། །

གཞན་ཡང་སོབ་དཔོན་ཀུན་སྙྲིང་དང་ཤནྟྲི་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པའྲི་མྲི་

བསྐོད་པའྲི་ལྷ་བཅུ་དགུའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྲིས་སོ་གཉྲིས་

སུ་གསུངས་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་གྲི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་མ་ཡྲིན་

པར་རྐང་པ་ཁོ་ན་ཡྲིན་ལ། འདྲིར་བཤད་པའྲི་འདུས་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦོར་ཁོ་ན་ཡྲིན་པས་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་

འདའོ། །དེས་ན་འདྲིར་བཤད་པ་འདྲི་དག་ད་ལྟའྲི་འདུས་པའྲི་རྒྱུད་རྩ་བཤད་གང་ན་

ཡང་མྲི་གསལ་ཀང་། འདུས་པའྲི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ན་ཡོད་པར་མངོན་ནོ་

ཞེས་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གསུང་ངོ་། །དེའྲི་ཕྲིར་འདྲི་དག་དང་འོག་ནས་འབྱུང་

བའྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཉྲིད་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་སྐྲིལ་

ཀྲུང་གྲིས་བཞུགས་པའྲི་འདུས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་འདྲི་དག་ལ། སྔར་

གྲི་བ་མ་གོང་མ་ཁུངས་མ་དག་ལས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་བརྒྱུད་པའྲི་དབང་བཀའ་དང་། 

རྒྱ་བོད་ཀྲི་ཚད་ལྡན་སུས་ཀང་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་གཏན་མེད་ཅྲིང་། འདུས་པའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་འདྲི་དག་གྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པའྲི་རྣམ་གཞག་རང་བཟོའྲི་

གཟུ་ལུམས་འབའ་ཞྲིག་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་ས་མེད་པས། 

ཕྲིས་ཀྲི་ཁ་ཅྲིག་འདྲི་དག་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅྲིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉྲིད་
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འཇུག་ཅྲིང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྲི་ཆོ་ག་རང་བཟོས་བྱེད་པ་དག་ནྲི། གང་ཞྲིག་

རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྲིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སོབ་དཔོན་སོབ་མ་

ཤྲི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀང་དམལ་བར་འགོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཕུང་

བར་བྱས་ནས་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡྲིན་པས། རྣམ་དཔོད་དང་ལྡན་པ་བདག་

ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གྲིས་མཆྲིལ་མའྲི་ཐལ་བ་བཞྲིན་རྒྱང་རྲིང་དུ་དོར་བར་

བྱའོ། །གལ་ཏེ་དུས་འཁོར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ན་དཀྲིལ་འཁོར་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་གསུངས་པས། དབང་བསྐུར་བ་པོ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་མ་ཐོབ་

པར་མྲི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉྲིད་བསྡུས་པ་ལས་རོ་རེ་དབྱྲིངས་ཀྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་དུ་ཞུགས་ན་དཀྲིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། 

རོར་དབྱྲིངས་ཀྲི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ན་དཀྲིལ་འཁོར་མཐའ་དག་གྲི་དབང་བསྐུར་བ་

ལ་དབང་བར་འགྱུར་ཞྲིང་། བདེ་མཆོག་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ན་

དེ་ཙམ་གྲིས་བདེ་མཆོག་གྲི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཆེས་མང་པོ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །བ་མ་རྭ་པ་དག་འདྲིར་

བཤད་པའྲི་འདུས་པ་དྲུག་ལ། རང་རྐ་ཐུབ་པའྲི་འདུས་པ་གཉྲིས། ཕེད་ཀྲིས་དམན་

པའྲི་འདུས་པ་གཉྲིས། གཉྲིས་ཀྲིས་བསྲེས་པའྲི་འདུས་པ་གཉྲིས་ཞེས་ཟེར་རོ། །

འདྲིར་མངལ་ནས་སྐེས་པའྲི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རོགས་པ་ནྲི། ཞེས་པ་ནས། 

ངེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་བའྲི་བར་གྲིས་ནྲི། འདུས་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

དྲུག་དང་གསུམ་གྲི་ལྷའྲི་གངས་མང་ཉུང་གྲི་ཁད་པར་འདྲི་དག་སྦང་གཞྲི་རྒྱས་

བསྡུས་ཀྲི་དབང་གྲིས་བཞག་པའྲི་ཚུལ་འཆད་པ་སེ། ཕུང་པོ་ཞེས་པ་རྣམས་ལྔ་དང་། 
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ཁམས་ཞེས་པ་རྣམས་བཞྲི་དང་། འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀང་རྩའྲི་འཁོར་ལོ་བཞྲི་

དང་། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ལས་ཀྲི་དབང་པོ་རྣམས་ནྲི་དྲུག་དྲུག་དང་། སྤུ་ལ་

སོགས་པའྲི་ཁམས་བརྒྱད་ནྲི། པགས་པ། ཁག །ཤ །རྩ། རུས་པ། ཆུ་རྒྱུས། རྐང་། ཁུ་

བ་རྣམས་ཡྲིན་ལ། ལྷག་མ་ཚིག་དོན་གོ་ས་ཞྲིང་། འོག་ཏུ་ཡང་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །

གཉྲིས་པ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་ཕག་རྒྱ་དགུ་དང་སྦར་བ་ལ་གཉྲིས། 

འགེལ་པས་ངེས་དོན་རོགས་རྲིམ་པའྲི་ཕག་རྒྱའྲི་རྒྱས་འདེབས་ཞར་བྱུང་གྲི་ཚུལ་དུ་

དང་པོར་བཤད་པ་དང་། དཀྱུས་ཀྲི་དོན་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་དང་བསྐེད་རྲིམ་པའྲི་

ཕྲི་ནང་གྲི་ཕག་རྒྱ་དགུ་སྦོར་བ་དངོས་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ནས། ངེས་དོན་གྲི་སབས་

འདྲིར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཡྲིས་འབས་བུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སེ། འབས་བུས་ཀང་

རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྒྱུ་འབས་གཉྲིས་གང་ལ་བྱ་སྙམ་ན། ལུས་ཀྲི་སྒོ་

ནས་རྡུལ་ཉྲི་མའྲི་ཆོས་ནྲི་ཤེས་རབ་རྒྱུ་དང་། ཁུ་བ་ཟླ་བའྲི་ཆོས་ཐབས་འབས་བུར་

སོན་པ་ནྲི་རྡུལ་གྲི་ཆོས་ཅན་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་ཞེས་སོགས་དང་། བསམ་པའྲི་སྒོ་ནས་དེ་

ལས་ལྡོག་པར་སོན་པ་ནྲི། ལུས་ལས་གཞན་བསམ་པ་ལ་བལྟོས་པ་ལས་ཁུ་བའྲི་

ཆོས་ཅན་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་ཞེས་སོགས་སོ། །འོ་ན་ཉྲི་མ་ནྲི་ཤེས་རབ་སེ་རྒྱུའོ་ཞེས་པའྲི་

ཤེས་རབ་དེ་གང་ཡྲིན་ཞྲིང་། ཟླ་བ་ནྲི་ཐབས་ཏེ་འབས་བུའོ་ཞེས་པའྲི་ཐབས་དེ་ཡང་

གང་ཡྲིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཆོག་དང་ལྡན་པའྲི་

སོང ་པ ་ཉྲིད ་ནྲི ་ཤེས ་རབ་སེ ་མཆོག ་ཏུ ་མྲི ་འགྱུར་བའྲི ་བདེ ་བ ་ཆེན ་པོའྲི ་

རྒྱུའོ། །དམྲིགས་པ་མེད་པའྲི་སྙྲིང་རེ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ནྲི་ཐབས་ཏེ་
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འབས་བུའོ། །དེ་འད་བའྲི་རྒྱུ་འབས་གཉྲིས་ཕན་ཚུན་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སེ། སོང་པ་

ཉྲིད་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འབས་བུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་འདེན་པ་ལས་མྲི་འདའ་

ཞྲིང་། འབས་བུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་ཆེན་ཀང་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་

དངོས་སུ་སྐེ་བ་ལས་མྲི་འདའ་བས། ཚུལ་དེ་གཉྲིས་ཀྲིས་རྒྱས་འདེབས་པ་སེ། ཕག་

རྒྱ་ནྲི་འདྲིར་མྲི་འདའ་བའྲི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དབང་མདོར་བསན་ལས། སོང་ཉྲིད་

གཟུགས་འཛིན་རྒྱུ་ཡྲིན་ཏེ། །མྲི་འགྱུར་ལས་སྐེས་བདེ་བ་འབས། །རྒྱུ་ལ་འབས་བུས་

རྒྱས་གདབ་ཅྲིང་། །འབས་བུ་རྒྱུ་ཡྲིས་རྒྱས་གདབ་བོ། ཞེས་པས་སོང་གཟུགས་ཕག་

རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་དེ་ལས་སྐེས་པའྲི་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་སྔ་ཕྲི་བ་ལ་རྒྱུ་འབས་ཀྲི་

རྒྱས་འདེབས་གསུངས་པ་ཡྲིན་ལ། འབས་བུ་དང་ནྲི་རྒྱུ་ཡྲིས་ནྲི། །ཕན་ཚུན་དུ་ནྲི་

རྒྱས་གདབ་མེད། ཅེས་པ་ནས། དེ་ཕྲིར་བདག་གྲིས་བདག་ཉྲིད་ལ། །འགར་ཡང་

རྒྱས་གདབ་ནུས་མ་ཡྲིན། ཞེས་པའྲི་བར་གྲིས་ནྲི། དུས་མཉམ་པའྲི་མྲི་འགྱུར་བའྲི་

བདེ་ཆེན་དང་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཉྲིས་བདག་ཉྲིད་གཅྲིག་ཡྲིན་པས་རྒྱུ་

འབས་ཀྲི་རྒྱས་གདབ་མྲི་རུང་བར་སོན་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའྲི། གཞན་

དག་གྲིས་འཆད་པ་ལྟར་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་དང་སོང་གཟུགས་རེན་འབེལ་མ་ཡྲིན་

པས་རྒྱུ་འབས་ཀྲི་རྒྱས་གདབ་མེད་པ་སོགས་ཀྲི་མུན་སྤྲུལ་སྨྲ་བར་མྲི་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། འདྲིར་གང་ཞྲིག་ཟླ་བའྲི་ཆ་ཤས་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་

ཚོགས་བཞྲི་བཅུ་རྩ་ལྔ་སེ། དེ་དག་ལས་གཟའ་ཡྲི་ཆ་སེ་བདུན་གྲིས་བགོས་པ་ཡྲིས་

ཐོབ་པ་ཉྲིན་ཞག་དྲུག་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། ཕྲི་རོལ་གྲི་ཕག་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་

སོགས་དྲུག་གྲིས་ནྲི་མྲི་བསྐོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྲིགས་བདག་གྲིས་རྒྱས་འདེབས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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པའྲི་ལྷ་རྲིགས་དྲུག་མཚོན་ནོ། །གཞན་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་ཅེས་སོགས་ནྲི། དེ་ལྟར་བགོས་

པའྲི་ལྷག་མར་”ལས
1
་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་གསུམ་ནྲི་ནང་གྲི་ཕག་རྒྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་

རོ་རེ་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་གྲི་ཞག་དང་སྦར་བའྲི་སབས་ཀྲི་དུས་འཁོར་གྲི་ལྷ་

པད་གདན་ཅན་བརྒྱ་ང་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་ནྲི། ད་ནྲི་ནུས་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། 

ཞེས་སོགས་ཏེ། སྲྲིད་པར་ཞེས་པ་འགྱུར་མངས་སུ་གནས་སུ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་

སོ། །འདྲི་དག་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་གཙོ་ཆེ་ཤོས་

བརྒྱ་ང་དྲུག་ཡྲིན་པ་ལས། དེའྲི་སུམ་གཉྲིས་ནྲི་བཞྲི་ལྷག་པའྲི་བརྒྱ་སེ། སུམ་གཉྲིས་

པོ་དེ་ཕེད་ཀང་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉྲི་མའྲི་དབྱེ་བས་བཞྲི་

ལྷག་པའྲི་བརྒྱ་དང་། ཟླ་བའྲི་དབྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཏེ། སར་ཡང་སུམ་གཉྲིས་

དང་སུམ་ཆའྲི་གངས་དེ་དག་གཅྲིག་ཏུ་བསོམས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཞེས་པ་ནས། ངེས་

པའོ། ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་ཏེ། འདྲིར་ནུས་མ་བཅུ་དང་ཁོ་བོ་བཅུ། གཤེགས་པ་ལྔ་དང་

གཤེགས་མ་ལྔ། རོ་རེ་མ་དྲུག་དང་ས་སྙྲིང་སོགས་དྲུག །སྐུའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་དབང་

པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉྲིས། ཙརྩྲི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད། མཐའ་

ཡས་ལ་སོགས་པའྲི་ཀླུ་བརྒྱད། ཁྲི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའྲི་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་དེ། 

སར་ཡང་འདྲི་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྲི་དབྱེ་བས་ཉྲིས་འགྱུར་ཏེ། དེ་

ལྟར་བརྒྱ་ང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལ། ནུས་མ་རྣམས་ལ་ནྲི་ཡབ་དང་དངོས་

སུ་སྦར་བ་མེད་པས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགང་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་དག་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་

1 [མ་ཕྱི།  ༣༥ན༧ན།  སྐུ།  ༥༠ན༢ན།   ལས    བླ།  ༥༧ན༦ན།  ལུས]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མ་བགངས་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་དབྱེ་བས་ཕེ་ཡང་། བརྒྱ་ང་དྲུག་ཏུ་བཅུ་ཡྲིས་མྲི་ཚང་

ངོ་། །དེ་ལ་ནུས་མ་རྣམས་གཙོ་བོའྲི་ཡུམ་ཡྲིན་པས་གཙོ་བོ་དེ་དག་ལ་ཡབ་ཏུ་སྦོར་

བའྲི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཙོ་བོ་ཉྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་གཅྲིག་པུའྲི་ནང་དུ་ལྷ་

བཅུའྲི་གངས་སུ་བགང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། བུམ་པ་རྣམས་པདའྲི་ལྟེ་བ་ལ་ཡོད་

ཀང་། ལྷའྲི་རྣམ་པར་མེད་ཅྲིང་། འདྲིར་ལྷའྲི་གངས་སུ་བགང་བ་ལ་ནྲི་ལྷའྲི་ངོ་བོ་ཡྲིན་

པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆོག་གྲི །ཞལ་ཕག་སོགས་སྐུའྲི་རྣམ་པ་ལྟར་ཤར་བ་དགོས་སོ། །དེ་

ལྟ་མྲིན་ན། ནོར་བུ་དང་། དུང་དང་། གཎ་ཌེ་དང་། དཔག་བསམ་གྲི་ཤྲིང་གྲི་མཚན་མ་

བཞྲི་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ལྷ་གངས་སུ་བགངས་རྲིགས་པར་

འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀང་ལྷའྲི་ངོ་བོ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་ཇྲི་ལྟར་བརྩྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། འདྲིར་ནྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

གྲི་ལྷའྲི་ནང་ནས། པདའྲི་འདབ་མ་མྲིན་པར། རང་རང་གྲི་གདན་པདའྲི་ལྟེ་བ་ལ་

གནས་པའྲི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡྲིན་པས་གཙོ་བོ་དག་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ང་དྲུག་ཡྲིན་

ཞྲིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགངས་པ་དང་། གཤེགས་པ་བཞྲི་ལ་ཡུམ་

གྲིས་ཚུར་འཁྱུད་པ་སོ་སོར་བགངས་པས་བརྒྱད། གཤེགས་མ་བཞྲི་ལ་ཡབ་ཀྲིས་

ཕར་འཁྱུད་པས་སོ་སོར་བརྩྲིས་པས་བརྒྱད་གོང་དུའང་ལོ་གསུམ་དང་སྦར་བ་ན། 

རྣལ་འབྱོར་མའྲི་ལྷ་རྲིགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་དགོས་པར་བཤད་ཅྲིང་། དཀྲིལ་འཁོར་

བསྒོམ་པའྲི་ཚེ་ནའང་མྲི་བསྐོད་པ་ལ་ཤེར་ཕྲིན་མས་འཁྱུད་པ་ཡབ་ལ་བསྲིམ་པ་དང་། 

རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་དབྱྲིངས་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པ་ཡུམ་ལ་བསྲིམ་དགོས་པས། 

དེའྲི་ཕྲིར་དེ་གཉྲིས་ཀང་བརྩྲི་དགོས་པས། མྲི་བསྐོད་པ་ལ་ཤེར་ཕྲིན་མས་འཁྱུད་པ་
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སོ་སོར་བརྩྲིས་པ་དང་། ཤེར་ཕྲིན་མ་ལ་མྲི་བསྐོད་པས་འཁྱུད་པ་སོ་སོར་བརྩྲིས་

པས་གཉྲིས། དེ་ལྟར་རོར་སེམས་དང་དབྱྲིངས་ཕྱུག་མ་ལའང་སྦར་བས་གཉྲིས་སྒྲུབ་

ཐབས་ལེའུར། ཁོ་བོ་གཙུག་ཏོར་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྲི་ནང་དུ་སེང་གྲི་ཆ་ལ་དགོད་

པར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤྲིང་། སྐུ་དཀྲིལ་དུ་བཀོད་པ་དང་། ཁོ་བོ་རྲིགས་གཅྲིག་ཀང་

འགོད་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཐ་དད་ཡྲིན་པས་ལྷའྲི་གངས་སོ་སོར་བགང་དགོས་པས་

ཐུགས་དཀྲིལ་ལ་བཀོད་པའྲི་གཙུག་ཏོར་ཡབ་ཡུམ་གཉྲིས་སོ་སོར་བརྩྲིས་པ་དང་། 

ནུས་མ་བརྒྱད་དང་ལྷག་མ་སྔར་བཤད་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགངས་པས་བརྒྱ་

ང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །

འོ་ན་ནུས་མ་བརྒྱད་དང་། ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་པདའྲི་ལྟེ་བ་ལ་མེད་པ་

ལ། འདྲིར་པདའྲི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའྲི་ལྷའྲི་ཚོགས་ཀྲི་ངེས་པའོ། ཞེས་པ་དང་འགལ་

ལོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའྲི་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའྲི་ལན་དུ། ནུས་མ་རྣམས་ནྲི་གཙོ་བོའྲི་

ཡུམ་ཡྲིན་པས་རེ་མོས་ཀྲིས་པདའྲི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ལ། 

ཀླུ་རྣམས་ནྲི་འབྱུང་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་དབུས་ན་གནས་ལ། རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་

འཁོར་ལོའྲི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པས་པདའྲི་ལྟེ་བ་ན་གནས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལ་

དགོངས་པ་ཡྲིན་པས་སྐོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་ལྷག་

མ་རྣམས་ལའང་པདའྲི་ལྟེ་བ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལ་གནས་པའང་འོང་བས་དེ་དག་ཀང་

པདའྲི་གདན་ཅན་གྲི་ལྷར་བགང་རྲིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདྲིར་པདའྲི་ལྟེ་

བ་ལ་གནས་པར་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་གཞྲི་མ་བཙལ་ཀང་

གནོད་པ་ཅྲི་ཡང་མེད་ཅྲིང་། སྒྲུབ་ལེར། ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ལ་པདའྲི་གདན་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 1114  

དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀང་། པདའྲི་གདན་བྱ་མྲི་རུང་བར་བཤད་པའང་མེད་པས། 

འདྲིར་པད་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་འོག་ཏུའང་ཁ་བསངས་ཏེ། ཀླུ་དང་

རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ལའང་པདའྲི་གདན་འབྱུང་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་འཁོར་ལོའྲི་

ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་བྱ་བར་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །

བཞྲི་པ་སར་ཡང་དབུ་མའྲི་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་དང་རྩ་རྒྱུད་

ལས་གསུངས་པའྲི་རྒྱུ་སར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་གངས་སྦར་བ་ནྲི། ད་ནྲི་ཙརྩྲི་ཀ་ལ་

སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་ཏེ། ཉྲི་མའྲི་ཆ་ལས་ཏེ། ཞག་གཅྲིག་གྲི་ཉྲི་མའྲི་ཡེ་

ཤེས་ཆ་འབྲིང་དུ་བརྩྲིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཀྲི་ཆས་དབུགས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཉྲིས་ཁྲི་

ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་བགོས་པ་ལས། ཉྲིན་ཞག་སོ་སོར་རེ་རེའྲི་ཐོབ་སལ་ལ། ཆུ་སྲང་

ང་དྲུག་དང་དབུགས་ཕེད་དང་གཉྲིས་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པའྲི་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་གཉྲིས་

ཐོབ་པ་གང་ཡྲིན་པ་ནྲི་ཟླ་བའྲི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ཉྲིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ན། ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་

དང་དབུགས་ཕེད་དང་གཉྲིས་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པའྲི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་

ལྟར་ནང་དུ་ཉྲིན་ཞག་ལ་རྒྱུས་པའྲི་དབུགས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་ནྲི་རྲིགས་ལྡན་ཏེ་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་རླུང་གྲི་རང་བཞྲིན་ནོ། །དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། དུས་སྦོར་རམ་མཐུན་མཚམས་

བཞྲིའྲི་རླུང་རྲིགས་ལྡན་གྲི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའྲི་རླུང་ལ་བསྲེས་པ་ནྲི་གསུང་གྲི་འཁོར་

ལོའྲི་འདབ་མའྲི་ལྷ་ཟུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲིར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྲི་

དབྱེ་བས་སམ། ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགངས་པས་གཉྲིས་ཀྲིས་ནས་འགྱུར་རོ། །སར་

ཡང་ཉྲི་མའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ལོ་གསུམ་ལས། ལོ་གཅྲིག་གྲི་ཉྲིན་ཞག་རབ་ཕེ་སེ། ཉྲིན་ཞག་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྲི་གངས་ནྲི་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་
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གྲི་ཚེས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་ལྷའྲི་ཚོགས་ཏེ། དེ་དག་གྲི་གཙོ་བོ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་

བཅུ་གཉྲིས་པད་གདན་ཅན་གྲི་ནང་དུ་སོང་བས། དེའྲི་མཚན་ནྲི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་

བཅུ་གཉྲིས་དང་བཅས་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་དབྱེ་བས་ཉྲིས་འགྱུར་དུ་བགེས་པ་དག་ཀང་

ཉྲི་ཤུ་ལྷག་པའྲི་བདུན་བརྒྱ་ཡྲི་གངས་ཀྲི་ལྷའྲི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཐའ་དག་བསྡུས་

པར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནྲི། པདའྲི་འདབ་མའྲི་ལྷ་མོ་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་བརྒྱ་

བཞྲི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདྲི་དག་དང་། སྔར་གྲི་པདའྲི་ལྟེ་བའྲི་ལྔ་བརྒྱ་ང་དྲུག །མངོན་

བརོད་འབུམ་པ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སེ། འཁོར་ལོ་སོམ་ཆེན་གྲི་ལྷ་

གངས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་ཅུ་དང་བཅས་

པ། ཕག་རྒྱའམ་རྒྱས་འདེབས་ཀྲི་ལྷ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅྲིག་པ་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆའྲི་ལོ་

གཅྲིག་གྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་སུམ་འགྱུར། ལོ་གསུམ་གྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་གངས་དང་མཚུངས་

པའྲི་ལྷ་གངས་སོང་བརྒྱད་ཅུའོ། །

རྣལ་འབྱོར་མའྲི་རྒྱུད་ལ་ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་བཤད་པའྲི་མཇུག་

བསྡུ་བའོ། །རྲི་བོང་འཛིན་པ་ཟླ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་དང་འདུས་པ་རྣམ་

པ་དགུ་པོ་མཐའ་དག་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་དུས་སྦོར་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་བསྒྱུར་བའྲི་

དབྱེ་བ་སེ། ལྷའྲི་ཚོགས་བཞྲི་བཅུ་ལྷག་པའྲི་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྲི་གངས་ཀྲིས་སོ། །དེ་

ལྟར་ཉྲི་མ་དང་ཟླ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་ཀྲི་ལྷའྲི་

ཚོགས་གངས་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསོམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་རྩ་རྒྱུད་དང་

པོའྲི་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པའྲི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་གངས་

སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གངས་དུ་ཞྲིག་འབྱུང་ན། དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སོགས་ཏེ། 



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུའྲི་གངས་སོ། །ལྷ་དང་ནས། གངས་བཞྲིན་དུ། མཚན་མོ་ཤེས་

རབ་ཏུ་བརག །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་མཚན་མོའྲི་ཆ་དང་ཉྲིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རོ་རེ་

ཅན། ཞེས་པ་ལྟར། ཐབས་ཉྲིན་མོའྲི་ཆའོ། །མཉམ་པའྲི་ཆ་སེ་ཉྲིན་ཕེད་ནས་མཚན་

ཕེད་དང་། མཚན་ཕེད་ནས་ཉྲིན་ཕེད་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུན་མཉམ་པ་ལ། རྒྱུ་སར་

ཕེད་དང་བཅས་པའྲི་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་གྲིས་བགོད་དེ། དབྱུག་གུའམ་ཞེས་

སོགས་ནྲི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་སར་ཉེར་བདུན་གྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་གངས་དང་ལྷའྲི་གངས་མཚུངས་

པས་རྒྱུ་སར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བརེན་པ་ལྷའྲི་ངོས་ནས་དཀྲིལ་

འཁོར་གྲི་མཚན་གྲི་སྒ་བཤད་པའོ། །ཕྲི་རོལ་ཏུ་སར་མའྲི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་གཟའ་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་ཡྲིན་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ། ནང་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དབང་པོའམ་བདག་པོ་ནྲི་

རྲིགས་དྲུག་གྲི་ཆོས་རྣམས་ཀྲིའོ། །ཊྲིཀ་བྱེད་ཁ་ཅྲིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་

བདག་ཉྲིད་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དྲུག་གྲི་ལོངས་སྤད་བྱ་ནྲི་དབང་པོ་དྲུག་གྲི་ཆོས་ཁམས་

དྲུག་རྣམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དྲུག་གྲི་རླུང་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གང་

གྲིས་རང་ལུས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་ནྲི་རེས་ཐོགས་ཉྲིད་དུ་དགོས་པ་རྒྱས་པར་

འཆད་པ་ན་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །

ལྔ་པ་དེ་ལས་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྲི་ལྷ་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་བསྡུས་པའྲི་ཚུལ་ནྲི། ད་ནྲི་

སུམ་ཅུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདྲིར་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་ནྲི། རྩ་རྒྱུད་

ཀྲི་ལྷ་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་པོ་དེ་ལ་སུམ་ཅུས་བགོས་པའྲི་ཐོབ་ནོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞྲི་

འབྱུང་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་རོ་རེའྲི་རྲིགས་གསུམ་དུ་ངེས་པའྲི་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ཕྲིར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞྲི་པོ་དེ་ཉྲིད་གསུམ་གྲིས་བསྒྱུར་བས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་སུ་

འགྱུར་རོ། །དེ་ནྲི་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་གཙོ་བོ་སྔར་བཤད་པའྲི་པདའྲི་

གདན་ཅན་གྲི་ལྷ་བརྒྱ་ང་བཞྲི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉྲིས། རྒྱས་འདེབས་ཀྲི་ལྷ་དྲུག་

རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་ལྷ་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་ལས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །

ཡང་ན་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་ལ་སུམ་ཅུས་བགོས་པའྲི་ཐོབ་ནོར་གསུམ་གྲིས་

བསྒྱུར་བ་དང་། སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་ལ་བཅུས་བགོས་པའྲི་ཐོབ་ནོར་གནད་གཅྲིག་ཏུ་

འོང་བས་བཅུའྲི་ཆས་བགོས་པའྲི་ནོར་ནྲི་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ལྷ་གངས་

ལས་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་ལྷ་གཙོ་ཆེ་བ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉྲིས་འབྱུང་བ་

སེ། བཅུས་”འགོད
1
་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། ལྷ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་བཏུས་པའྲི་དགོས་པ་

ཡང་ལུས་ཀྲི་རྩ་གཙོ་བོ་དག་དང་”ལྷ་དེ
2
་དག་སྦང་གཞྲི་སྦོང་བྱེད་སྦར་བའྲི་ཆེད་དུ་

ཡྲིན་ལ། ཨྲི་ཌ་ལ་སོགས་པ་དུང་ཅན་མའྲི་མཐའྲི་བར་སྙྲིང་ཁའྲི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། སེང་

གྲི་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱྲི། འོག་གྲི་དུང་ཅན་མ་སེ་རྩ་བཅུའྲི་དབྱེ་བས་ཕེ་བ་དེ་དག་གྲིས་ལུས་ཀྲི་རྩ་

སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པས་སོ། །འདྲི་ནྲི་བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་

འཕེང་བ་ལས། སྙྲིང་ཁའྲི་རྩ་རྣམས་ཀྲིས་ལུས་ཀྲི་རྩ་ཀུན་ལ་ཁབ་པར་བཤད་པ་དང་

ཚུལ་འད་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནྲི་འོག་ཏུ་འཆད་པའྲི་བསྐེད་རོགས་ཀྲི་དགོས་པ་ལ་བལྟོས་

ནས་ངེས་དོན་ཞེས་བྱ་ལ། སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་ལ་སུམ་ཅུས་”འགོད
3
་པ་དེ་ནྲི། ཕྲི་

རོལ་ཏུ་ནྲི་རྒྱུ་སར་ཕྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་གངས་ལ་ཉྲི་མའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆ་རགས་པ་སུམ་ཅུར་བྱས་

1 [མ་ཕྱི།  ༣༧བ༤ན།  སྐུ།  ༥༣ན༦ན། འགྟོད    བླ།  ༦༡ན༡ན།   བགྟོད]

2 [མ་ཕྱི།  ༣༧ན༥ན། ལྷང  *ལྷ་དེ    སྐུ།  ༥༣བ༡ན། བླ།  ༦༡ན༡ན།  ལྷ་དེ]

3 [མ་ཕྱི།  ༣༧བ༦ན།  སྐུ།  ༥༣བ༣ན། འགྟོད    བླ།  ༦༡ན༤ན།  བགྟོད]
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པས་”འགོད
1
་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པས་དང་བའྲི་དོན་ཏོ། ཞེས་བཤད་པར་བྱའྲི། ནང་

ལུས་ཀྲི་རྩ་དང་སྦར་བས་ངེས་དོན་དང་། ཕྲི་རོལ་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་དང་སྦར་བས་

དང་དོན་ནོ་ཞེས། སྦང་གཞྲི་ངེས་དོན། སྦོང་བྱེད་དང་དོན། དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་ཕྲི་ནང་

གཞན་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་ཕྲི་རོལ་ཏུ་བྱེད་པའྲི་མུན་སྤྲུལ་སྨྲ་བར་མྲི་བྱའོ། །བསྡུས་པའྲི་

དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ལྷ་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་ལྷའྲི་ནང་ནས་ཇྲི་ལྟར་

བཏུས་པའྲི་ངེས་པའོ། ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

དྲུག་པ་དེ་ལྟར་བསྡུས་པའྲི་ལྷ་རྣམས་ནང་གྲི་རྩ་དང་སྦར་བ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་

སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ནས། འདྲིར་ལུས་ལ་རྲིགས་གསུམ་གྲི་རྩ་རྣམས་ནྲི། 

དབང་མདོར་བསན་ལས། ལྟེ་གསང་ནོར་བུའྲི་ཆུ་སྐེས་ལ། །ལུས་ངག་སེམས་ནྲི་

འབབ་པ་རྣམས། ཞེས་དང། ནོར་བུར་ཐུགས་དང་གསང་བར་གསུང་། །ལྟེ་བར་སྐུ་ནྲི་

བདེ་ཆེན་ཕྲིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་

སོགས་ནྲི་རྩ་ཆེན་དྲུག་རྲིགས་དྲུག་གྲི་རྩའྲི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་རྲིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་

དྲུག་གྲི་རྩ་རྣམས་ནྲི། གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའྲི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གྲི་ནང་ནས། གསང་

གནས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་ནང་བསོར་གྲི་རྩ་དྲུག་དང་། སྒ་འཛིན་པ་གཉྲིས་དང་། ཞེས་པ་

ནས། འདྲི་དག་ནྲི་གསང་གནས་ཀྲི་བར་བསོར་གྲི་རྩ་བཅུའོ། །ལྟེ་བའྲི་འཁོར་ལོའྲི་ཕྲི་

བསོར་རྩ་འདབ་རེ་བཞྲི་པའྲི་ནང་དང་། ལྟེ་བ་ལས་གཞན་སྙྲིང་ཁའྲི་ཟླུམ་པོ་རྣམས་ལ་

རྲིམ་པ་བཞྲིན་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རྩ་རྣམས་དང་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྲི་རྩ་རྣམས་

སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོམས་པས་རྲིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྲི་གཙོ་

1 [མ་ཕྱི།  ༣༧བ༧ན། སྐུ།  ༥༣བ༣ན།  འགྟོད    བླ།  ༦༡ན༤ན།  བགྟོད]
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མོའྲི་གངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྩ་དེ་དག་ཀང་ཕུང་པོའྲི་གནས་སུ་རོ་ཞེས་པའྲི་རྲིགས་

པས། རོ་དྲུག་པོ་འབབ་པ་ཡྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་དྲུག་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞྲིན་དུ་

རོ་དྲུག་པ་བརེན་པ་གཟུགས་ཕུང་དྲུག་འཇུག་ཅྲིང་སྐེད་པར་བྱེད་པའྲི་རྩ་དྲུག་དང་། 

ཡུལ་དྲུག་ལ་བརེན་པ་ཚོར་བ་དྲུག་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། ལས་དབང་ལ་

བརེན་པ་འདུ་ཤེས་དྲུག་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། དབང་པོ་དྲུག་གྲིས་ཡུལ་

ཡོངས་སུ་དཔོད་པའྲི་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་བརེན་པ་འདུ་བྱེད་དྲུག་འཇུག་

པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། མྲིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

དྲུག་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། 

སེང་འོག་གྲི་རྩ་ཆེན་དྲུག་ལ་སྲོག་ཐུར་འབབ་པའྲི་དབང་གྲིས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་

འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་སེ། རོ་རེ་སྙྲིང་འགེལ་ལས་ཀང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དྲུག་

གཟུགས་ལ་སོགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རག་ཏུ་མཆོད། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་

རླུང་། །ཁུ་བ་རྡུལ་ནྲི་དེ་བཞྲིན་ཏེ། །ཁམས་དྲུག་ཅེས་པར་བཤད་བྱས་པ། །ལུས་ཅན་

རྣམས་ཀྲི་གཟུགས་ཕུང་པོ། །མགྲིན་གྱུར་རྐན་གྱུར་སྤྲི་བོར་གྱུར། །མཆུར་གྱུར་སོར་

གྱུར་སྣ་ལྡན་ཏེ། །འདུ་ཤེས་ཀང་ནྲི་རྣམ་དྲུག་བསན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དོན་

གསལ་བྱེད། །མྲིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་དེ་བཞྲིན་ཡྲིད་དབང་པོ། །རྣམ་

ཤེས་ཕུང་པོར་བཤད་པ་སེ། །མྲིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག །དེ་བཞྲིན་གཟུགས་

དང་སྒ་དང་ནྲི། །དྲི་རྣམས་དང་ནྲི་རོ་དང་ནྲི། །རེག་བྱ་དང་ནྲི་ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས། །མོང་

ཕྲིར་ཚོར་བ་རྣམས་སུ་བཤད། །དེ་བཞྲིན་དབང་པོ་དྲུག་སྒོ་ནས། །རྣམ་ཤེས་རྣམས་

ནྲི་རབ་འཇུག་ཅྲིང་། །ཡུལ་ལ་དབང་པོར་རབ་འཇུག་བྱེད། །འདུ་བྱེད་རྣམ་དྲུག་རབ་
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ཏུ་བཤད། །རག་ཏུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དག །སེང་དང་འོག་གྲི་ལམ་གསུམ་པོ། །རྩ་

དྲུག་རྣམས་སུ་འབབ་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་བཤད་དོ། །

དེ་ལྟར་རྲིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྲི་རྩ་རྣམས་ཀང་རོ་ལ་སོགས་པ་རེན་དང་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བརེན་པའྲི་འབེལ་པས་ཕེ་བས་སོ་དྲུག་ཉྲིས་འགྱུར་དུ་བྱས་

པ་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་སོ་ཞེས་འཁོར་ལོ་སོམ་ཆེན་གྲི་ལྷ་གངས་དང་སྦོར་བ་ཤེས་

པར་བྱའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་གཙོ་ཆེ་ཤོས་པད་

གདན་ཅན་གྲི་ལྷ་རྣམས་དང་སྦར་བར་བྱ་བའྲི་རྩ་རྣམས་གསུངས་པ། གཙུག་ཏོར་ལ་

ནྲི་ཞེས་པ་ནས། འབབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའྲི་བར་ནྲི། གཙུག་ཏོར་གྲི་རྩ་འདབ་བཞྲི། 

སྤྲི་བོའྲི་བཅུ་དྲུག །མགྲིན་པའྲི་སོ་གཉྲིས། སྙྲིང་ཁའྲི་བརྒྱད། ལྟེ་བའྲི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་

སེ་གོ་ས་ལ། ཉེས་འགྱུར་མྲི་བདག་ཅེས་པ་ནྲི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཏེ་གསང་བའྲི་དབུས་

སུ་གསང་བའྲི་པདའྲི་རྩ་ཁུ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་ཁག་དང་དྲི་ཆུ་དང་སོ་དང་སེན་མོ་

དང་སྐྲ་དང་སྤུ་ལ་སོགས་པའྲི་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་

སོ། །རྩ་འདྲི་དག་མྲི་ཕེད་མ་དང་། ཕ་གཟུགས་མ་དང་། མཛེས་མ་དང་། གཡོན་མ་

དང་། གཞོལ་མ་དང་། ཐུང་ངུ་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་གཉྲིས་སུ་འདྲིར་བཤད་ལ། སམྦྷུ་

ཊ་ལ་སོགས་པར་སྤྲི་བོའྲི་པུ་ལྲི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཀྱཻ་རོར་

ནས་བཤད་པ་སོགས་དང་མྲི་འད་བ་ནྲི། འདྲིར་རྩ་དེ་དག་གྲི་རྩ་བ་གསང་གནས་ན་

ཡོད་པ་ལ་དགོངས། སམྦྷུ་ཊ་སོགས་སུ་རྩ་དེ་དག་གྲི་ཡལ་ག་སྤྲི་བོ་ལ་སོགས་པར་

སོང་བ་ལ་དགོངས་པས་མྲི་འགལ་ལོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །རྩ་བརྒྱ་ང་

དྲུག་པོ་འདྲི་རྣམས་ལས། གསང་གནས་ཀྲི་ནང་རྲིམ་གྲི་རྩ་དྲུག་ནྲི་དེ་དག་ཏུ་མུན་
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པའྲི་རླུང་ཞུགས་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གྲི་རྩར་རླུང་རྒྱུ་བ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་

གནས་ཀྲི་རྲིམ་པ་གཉྲིས་པའྲི་རྩ་བཅུར་དུས་ཀྲི་རླུང་ཞུགས་པ་ཡྲིས་ཡུལ་འཛིན་པའྲི་

རྩ་བཅུར་རླུང་རྒྱུ་བ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ནྲི་ནད་གསུམ་འདུས་པའྲི་རང་

བཞྲིན་ནོ། །སར་ཡང་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉྲིས་འགྱུར་གཙུག་ཏོར་གྲི་རྩ་བཞྲི་དང་བལ་བའྲི་

བཅུ་དྲུག་ནྲི་བད་ཀན་གྲི་ནད་སྐེད་པར་བྱེད་པའྲི་ཆ་སེ་ཉྲི་ཤུའོ། །སར་ཡང་ཉྲིས་

འགྱུར་མགྲིན་པའྲི་སོ་གཉྲིས་དང་སྙྲིང་ཁའྲི་བརྒྱད་ནྲི་མཁྲིས་པའྲི་ནད་སྐེད་པར་བྱེད་

པའྲི་ཆ་སེ་བཞྲི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །སར་ཡང་ལྟེ་བའྲི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་དང་གསང་

གནས་ཀྲི་ཕྲི་རྲིམ་གྲི་རྩ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་རླུང་གྲི་སྐོན་སྐེད་པའྲི་ཆ་ཤས་ཀྲི་རྩ་

བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ནས། དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་པད་གདན་ཅན་གྲི་ལྷའྲི་རང་

བཞྲིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའྲི་རྩར་རོགས་པར་བྱའོ། །

རྩ་འདྲི་དག་ཐ་མལ་པས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའྲི་ཐབས་མཁས་ཀྲིས་མ་

ཟྲིན་པས་ངེས་པར་འཆྲི་བ་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་སེར་བར་

བྱེད་ལ། བ་མའྲི་ངེས་པའྲི་དབང་གྲིས་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གྲིས་ཟྲིན་པ་ན་ཚེའྲི་རྲིག་

འཛིན་དང་ནད་མེད་པ་དག་ཀང་སེར་བར་བྱེད་དེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་དུས་ཀྲི་རྩ་

བརོད་པ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ལ་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་ཐམས་ཅད་བ་མའྲི་མན་ངག་གྲིས་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་

དུ་བཀག་ནས་བསྒོམས་པར་གྱུར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྲི་ཚེ་འདྲི་ཉྲིད་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀང་སེར་བར་བྱེད་ན། འཆྲི་བའྲི་འཇྲིགས་པ་འཕོག་སེ། ཚེའྲི་རྲིག་འཛིན་དང་

ནད་མེད་པ་སོགས་སེར་བ་འདྲི་ལ་ངོ་མཚར་བ་མེད་དོ། །གཙུག་ཏོར་ལ་ནྲི་ཞེས་པ་

ནས། རླུང་གྲི་ཁམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའོ་ཞེས་པའྲི་བར་ནྲི། སར་ཡང་དེ་དག་ཉྲིས་
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འགྱུར་ནྲི་ཞེས་སོགས་གཞུང་ཚན་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་། གསང་བར་

ནས། འགོག་པའྲི་རང་བཞྲིན་ནོའྲི་བར་ནྲི། འདྲི་རྣམས་ལས་རྩ་དྲུག་”ན
1
་སོགས་

རྒྱས་པར་འཆད་པ་སེ་གོ་སའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའྲི་བརྒྱ་ནྲི་དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོའྲི་རྩ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྲི་ཐབས་

མཁས་ཀྲིས་མ་ཟྲིན་པས་བྱྲིས་པ་རྣམས་ལ་འཆྲི་བ་སེར་བར་བྱེད་པ་སེ། རྲིགས་དྲུག་

གྲི་ནས། བདག་ཉྲིད་ཅན་ལྷའྲི་རང་བཞྲིན་བསྒོམས་པའྲི་བསྐེད་རྲིམ་གྲིས་རྒྱུད་སྲིན་

པར་བྱས་ཏེ། རོགས་རྲིམ་གྲིས་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་དུ་བཀག་ནས་

བསྒོམས་པར་གྱུར་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བ་ན་མེད་པའྲི་བདེ་བ་སེར་བར་

བྱེད་པའོ། །

དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་གངས་ནང་དུ་རྩ་དང་སྦར་བ་འཆད་

པ་ནྲི། སར་ཡང་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེའྲི་ཕྲིར་དེ་ལྟར་བརྒྱ་རེ་

གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་བཅུས་བསྒྱུར་བ་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། འདྲི་སྙེད་ཀྲི་ལྷའོ། །དེ་ལྟ་བུའྲི་

རྒྱུ་སར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་འདྲི་ལས་གསུངས་པའྲི་

དགོས་པ་ཡང་། འཇྲིག་རེན་གྲི་ཀུན་རོབ་ཀྲིས་ཏེ་བསྐེད་རྲིམ་ལ་བརེན་ནས། འཇྲིག་

རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའམ། བད་ཀན་ལ་སོགས་

པའྲི་ཁམས་འབབ་པའྲི་རྩ་དེ་དག་ལྷ་རྣམས་ཀྲི་ངོ་བོར་མོས་ནས་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་

སྲིན་པར་བྱས་ཏེ། རྩ་དེ་དག་གྲི་རླུང་དབུ་མར་འཆྲིང་བའྲི་ཐབས་མཁས་ཀྲི་ཟབ་ལམ་

བསྒོམ་པས་རང་གྲི་ལུས་འཆྲི་བ་དང་ནད་མེད་པར་སྒྲུབ་ཅྲིང་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་

1 [མ་ཕྱི།  ༣༩ན༦ན།  ན    སྐུ།  ༥༥བ༥ན།  བླ།  ༦༣བ༢ན།  ནྱི]
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སྒྲུབ་པའྲི་སད་དུ་གསུངས་པ་ཡྲིན་ལ། དགོས་པ་དེའྲི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའྲི་རྒྱུ་སར་

གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་གངས་ལས་འཇམ་དཔལ་གྲིས་ཕྱུང་བ་ནྲི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གྲི་

རྩ་གཙོ་མོ་པད་གདན་ཅན་གྲི་ལྷ་དང་སྦར་བའྲི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉྲིས་པོ་རྣམས་

སོ། །དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་ལྷ་རྣམས་རྩའྲི་ངོ་བོར་སོམ་པའྲི་ངེས་པའོ། །

བདུན་པ་དེ་ལྟར་སྦར་བའྲི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བསན་པ་ནྲི། རྒྱུ་སར་གྲི་ཞེས་

སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་འདྲིས་རྩ་དང་ལྷ་སྦར་བའྲི་དགོས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སོན་

ཅྲིང་། གོང་དུའང་དགོས་པ་སོན་པའྲི་གཞུང་རྲིམ་པ་གཉྲིས་བྱུང་ལ། འཆད་པར་

འགྱུར་བའྲི་གཞུང་འདྲི་དག་ཀང་རྩ་དང་ལྷ་སྦར་བའྲི་དགོས་པ་འཆད་པ་འབའ་ཞྲིག་

ཡྲིན་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འདྲི་ལྟར་ཤེས་

པར་བྱ་སེ། དེ་ཡང་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ལམ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སོགས་སོ་སོ་ལས་ཚུལ་

ལས་མྲི་འད་བ་ཇྲི་སྙེད་ཅྲིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་བདེ་སོང་ཁད་པར་ཅན་

སྦར་བའྲི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐེད་པ་གཙོ་བོར་སོན་པ་ལ་ཁད་མེད་ལ། དེ་ཡང་རླུང་དབུ་

མར་བཅྲིངས་པ་ལ་རག་ལས་ཤྲིང་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་མྲི་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ཡང་གཙོ་

བོར་རོགས་རྲིམ་གྲིས་བྱེད་པ་ཡྲིན་ཡང་། སྲོག་དབུ་མར་འཆྲིང་བའྲི་རོགས་རྲིམ་

ཁད་པར་ཅན་སྐེད་པ་ལ་ནྲི་ངེས་པར་བསྐེད་རྲིམ་གྲིས་རྒྱུད་སྲིན་པར་བྱས་པ་དགོས་

པས་བསྐེད་རྲིམ་གྲི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ནྲི་སྲོག་དབུ་མར་འཆྲིང་བའྲི་རོགས་རྲིམ་ཁད་

པར་ཅན་སྐེ་བའྲི་སྲིན་བྱེད་དུ་འགོ་བ་དེ་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉྲིས་ཀྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའྲི་ཚུལ་མྲི་འད་བ་ཇྲི་སྙེད་ཅྲིག་གསུངས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀང་སྲོག་དབུ་མར་འཆྲིང་བའྲི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་
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ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསན་པའྲི་དོན་དུ། གོང་དུ་རླུང་གཞན་དང་མ་སྦར་བར་ལོ་

གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་དབུ་མའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆའྲི་རླུང་གྲི་གངས་འབའ་ཞྲིག་དང་། ཕ་

རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉྲིས་ཀའྲི་ལྷ་གངས་སྦར་ནས་བསན་པ་ཡྲིན་ལ། ལྷ་གངས་དང་ནང་གྲི་

རྩ་སྦར་ནས་བསན་པ་དག་གྲི་དགོས་པ་ཡང་། རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའྲི་ལྷ་

སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུའྲི་ནང་ནས་བཏུས་པའྲི་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྲི་ལྷ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་གངས་འདྲི་སྙེད་ཅྲིག་གྲི་ནང་ནས་པད་གདན་ཅན་གྲི་ལྷ་བརྒྱ་

དང་ང་དྲུག་རྲིགས་དྲུག་གྲི་རྒྱས་འདེབས་ཀྲི་ལྷ་དྲུག་དང་བཅས་པ་བཏུས་ནས། དེ་

དག་དང་ནང་གྲི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་སྦར་ནས་བསན་ཅྲིང་། དེ་ཡང་དུས་ཀྲི་འཁོར་

ལོའྲི་རྩ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའྲི་རང་བཞྲིན་གྲིས་གནས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་དེ་དག་

ལྷ་རྣམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་ལམ་

གྲི་གཙོ་བོ་ནྲི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་རག་ལས་ཤྲིང་། དེ་ཡང་ལུས་ཀྲི་རྩ་

རྣམས་ཀྲི་རླུང་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་བསམས་ནས་འཆྲིང་བ་ལ། 

དང་པོར་ལུས་ཀྲི་རྩའྲི་གནས་གང་གནད་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་རྲིམ་གྲི་དུས་

ནས་ལྷག་པའྲི་ལྷས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་ཤྲིང་གནས་དེ་དག་གྲི་རླུང་འདུ་ས་བ་སོགས་

ཀྲི་སྲིན་བྱེད་ཀྲི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། “གདོད
1
་རོགས་རྲིམ་བསྒོམ་ན་རླུང་

འདུ་ས་བ་དང་། འདོད་པ་བཞྲིན་དུ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་

ཡས་པ་ཡོད་ཀྲི། དང་པོར་བསྐེད་རྲིམ་གྲི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མེད་པར། དང་པོ་

ནས་རོགས་རྲིམ་མཐོན་པོ་ནས་ཨན་ཚུགས་སུ་བསྒོམས་ཀང་སེམས་འཛིན་གྲི་

1 [མ་ཕྱི།  ༤༠ན༦ན།  གདྟོང  *གདྟོད    སྐུ།  ༥༧ན༣ན།  བླ།  ༦༥ན༡ན།  གདྟོད]
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སོབས་ལས་བྱུང་བའྲི་ཉམས་བན་བུན་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱུད་སེ་དང་མཐུན་པའྲི་

རླུང་འདུ་བ་གནད་དུ་འགོ་བ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའྲི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་མྲི་སྲྲིད་པས། 

དེས་ན་དང་པོར་རོགས་རྲིམ་གྲི་སྲིན་བྱེད་ཁད་པར་ཅན་དུ་འགོ་བའྲི་བསྐེད་རྲིམ་

བསྒོམ་པ་མེད་མྲི་རུང་ཡྲིན་ཞྲིང་། དེ་ལ་ཡང་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་བསྒྲུབ་

པ་ལ་ནྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་ལུས་ཀྲི་རྩ་དང་རླུང་གྲི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པ་མེད་ཀང་

རུང་མོད་ཀྲི། མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་ནྲི་སྔར་བཤད་པའྲི་དགོས་པ་དེ་དག་སྒྲུབ་པའྲི་

ལམ་གྲི་གནད་ལ་ངེས་པ་རེད་པའྲི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྲི་རྩ་ལ་སོགས་པའྲི་ཆ་དེ་དང་དེ་

ལྷའྲི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའྲི་བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་

དོ། །དེའྲི་ཕྲིར་འདྲིར་ཡང་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྩ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་གནས་

པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྲིན་ནོ། །

དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལུས་ཀྲི་རྩ་ཁམས་རྣམས་

ལུས་ཀྲི་གནས་དེ་དང་དེར་ལྷར་སྐེད་པའྲི་ལུས་དཀྲིལ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནྲི་

འདྲིར་མྲི་གསལ་བས། འདྲིར་ནྲི་ཕྲིའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའྲི་ལྷ་རྣམས་ནང་གྲི་

ལུས་ཀྲི་རྩ་དེ་དང་དེའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་མོས་ནས་སྒོམ་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། དེ་ལ་རྒྱས་པ་རྒྱུ་

སར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ཀྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལྟ་

བུ་བསྒོམས་ནས། ནང་གྲི་ཚིགས་ཀྲི་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཀང་ཚེས་ཀྲི་ལྷ་དེ་

དང་དེའྲི་ངོ་བོར་རེ་རེ་ནས་མོས་པ་སོགས་ཀྲི་རྒྱས་པར་སྒོམ་པ་བྱུང་ན་མཆོག་ཡྲིན་

མོད་ཀྲི། འོན་ཀང་དེ་ཙམ་དུ་མྲི་བསྒོམ་ན་ཡང་། ལྷ་གཙོ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ང་དྲུག་རྒྱས་

འདེབས་ཀྲི་རྲིགས་དྲུག་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ནང་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གྲི་ལུས་ཀྲི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གཙོ་བོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་སུ་བསྡུས་ནས། ནང་གྲི་

རྩ་དེ་དག་ཕྲིའྲི་ལྷ་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་དེ་དག་གྲི་ངོ་བོར་མོས་ནས་བསྒོམ་པ་

ཙམ་ངེས་པར་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དུ། ལྷ་དང་རྩའྲི་གཙོ་བོ་རྣམས་

བསོམས་པའྲི་ངེས་པ་འདྲི་གསུངས་པ་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་ཕྲིར་རོགས་རྲིམ་གྲི་སྲིན་བྱེད་

དུ་བསྒོམ་པ་ལ་པད་གདན་ཅན་གྲི་ལྷ་བརྒྱ་ང་དྲུག་པོ་འདྲི་ཙམ་ཞྲིག་རེན་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་གསུམ་ཀའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རོགས་པ་ལ་རང་རང་གྲི་གནས་སུ་བཀོད་པའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའྲི་ཚུལ་ཉྲིད་གཞུང་འདྲི་དག་གྲིས་གསལ་བར་

བསན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པའྲི་ཆེད་མ་ཡྲིན་ན་འདྲི་ལྟར་ལྷའྲི་གཙོ་བོ་”བསྡུ་བའྲི
1
་

ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །

དེས་ན་རེན་དཀྲིལ་འཁོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ། བརེན་པ་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་མྲི་འགོད་པར། བརྒྱ་ང་དྲུག་པོ་

ཙམ་ཞྲིག་བཀོད་ནས་ཕག་རྒྱ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ནང་གྲི་རྩའྲི་གཙོ་བོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

གཉྲིས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་དུ་མོས་ནས། རྩ་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་

འགོག་པའྲི་སྲིན་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནྲི་གཞུང་འདྲི་དག་གྲིས་བསན་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་

ལྟར་བསྐེད་རྲིམ་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་སྲིན་པར་བྱས་ནས། དེའྲི་འོག་ཏུ་བ་མའྲི་བཀའ་

དྲིན་ལས་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པར་བསྒོམ་པའྲི་ཐབས་ཤེས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྦོར་བ་

ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམས་པས། རྲིགས་དྲུག་གྲི་རྩ་བསྲུང་བ་ཞེས་པ། སེང་གྲི་རོ་རྐང་

གྲི་རྩའྲི་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་བཅྲིངས་ཤྲིང་། འོག་གྲི་བཤང་གཅྲིའྲི་ལམ་ལ་རྒྱུ་བའྲི་ཐུར་

1 [མ་ཕྱི།  ༤༠བ༧ན།  བླ།  ༦༥བ༦ན།  བསྡུ་བའྱི    སྐུ།  ༥༨ན༡ན།  བསྡུས་པའྱི]
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སེལ་རླུང་དུང་ཅན་མར་བཅྲིངས་པས། འཆྲི་བ་མེད་པའྲི་གོ་འཕང་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་

གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འཁོར་བའྲི་སྐེ་འཆྲིའྲི་རྒྱུན་གཅོད་ལ། སྲོག་རྣལ་འབྱོར་གྲི་སོབས་

ཀྲིས་དབུ་མར་འཆྲིང་མ་ནུས་ན་དེའྲི་སྐེ་འཆྲིའྲི་རྒྱུན་བཅད་ནས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་

དངོས་གྲུབ་ཇྲི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞྲིང་ངེས་པར་འཆྲི་བའྲི་ཡུལ་གཅོད་པར་མྲི་བྱེད་

དོ་ཞེས་བསན་པ་ནྲི། ད་ནྲི་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས། ཞེས་སོགས་ཏེ། སྲོག་ཐུར་

དེ་ནྲི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་ལ་བཅྲིངས་ནས་བསྲུང་བར་བྱའོ། ཞེས་དང། རྩ་ཆེན་

དྲུག་ལ་གལ་ཏེ་སྲོག་ནྲི་རྒྱུ་བ་དྲུག་པོའྲི་ནང་ནས་ཕ་མོ་དབུ་མ་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་རབ་

ཞུགས་གྱུར་ན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཚིག་ལྷག་མ་ཤེས་སའོ། །དེས་ན་ལམ་རྲིམ་པ་

གཉྲིས་”ག
1
་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྲིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་

སོང་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་པ་དང་སྐེས་པ་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའྲི་

ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་ཡྲིན་པ་འདྲི་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྔར་བཅུའྲི་ཆས་

མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ལས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་སེ། ཨྲི་ཌ་ལ་

སོགས་པ་དུང་ཅན་མའྲི་མཐའྲི་རྩའྲི་དབྱེ་བས་སོ། །

ཕྲི་རོལ་ཏུ་ནྲི་དང་བའྲི་དོན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་དོན་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་

པའྲི་ཚུལ་འདྲི་ལྟར་གོ་བ་ཆགས་པ་བྱས་ནས་རླུང་འགོག་པའྲི་སྲིན་བྱེད་དུ་བསམས་

ཏེ། དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་རྣམས་ནང་གྲི་རྩའྲི་ངོ་བོར་མོས་ནས་སྒོམ་པ་ནྲི་ངེས་དོན་

དང་། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་གྲི་ཆེད་དུ་ནང་གྲི་ལུས་

ཀྲི་རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་གང་གྲིའང་རང་བཞྲིན་དུ་མོས་རྒྱུ་མེད་པར་ཕྲིའྲི་དཀྲིལ་

1 [མ་ཕྱི།  ༤༡ན༥ན།  ག   སྐུ།  ༥༨བ༢ན།  བླ།  ༦༦བ༡ན།  ཀ]
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འཁོར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ནྲི་དང་བའྲི་དོན་ཏོ། ཞེས་བྱ་བ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་གཉྲིས་ཀའང་བསྐེད་

རྲིམ་དུ་ཁད་མེད་ཀང་། རོགས་རྲིམ་གྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་སྲིན་བྱེད་དུ་འགོ་མྲི་

འགོའྲི་སྒོ་ནས་དང་ངེས་སུ་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་

པ་ནྲི། བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །

སྨྲས་པ། ཕྲི་ནང་གངས་ཙམ་སྒྲིགས་པས་ཚིམ་པ་ཐོབ། །རོགས་རྲིམ་ཟབ་མོའྲི་

སྲིན་བྱེད་གནད་དང་བལ། །གཞུང་ཙམ་ཀོག་པའྲི་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ། །དེ་དག་ཞེན་

པས་ཞུགས་པས་འབས་བུ་གང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་

མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་

རྒྱས་འགེལ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་

ཞེས་བྱ་བ་ལས། ནང་གྲི་ལེའུའྲི་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །  ། །

༼མདོར་བསྡུས་བཞྲི་པ་བཤད་པ།༽

མདོར་བསྡུས་བཞྲི་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་མྲིའྲི་ལུས་གྲུབ་པ་དེ་ཇྲི་ལྟར་འཇྲིག་

པའྲི་ཚུལ་འཆྲི་ལྟས་དང་རྩ་འཆད་པའྲི་མདོར་བསྡུས།

དཔལ་ལྡན་མཐའ་དག་འགོ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྲི། །གདུང་བ་འཕོག་བྱེད་ཡངས་

པའྲི་གྲིབ་བསྲིལ་ཅན། །ཕན་བདེའྲི་འབས་བུ་རབ་རོགས་ཀུན་དགའ་ཤྲིང་། །འཆྲི་

མེད་ཡོངས་འདུའྲི་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །འཆྲི་རླུང་བགོད་པ་རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་

གྲིས། །བཅོམ་ལྡན་འཆྲི་མེད་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའྲི་སད། །ཉྲི་ཟླ་མེ་ཡྲི་འཆྲི་ལྟས་རྩ་

རྣམས་ཀྲི། །གཅོད་ཚུལ་གང་ཡྲིན་སོམ་དུ་འདྲིར་བཤད་བྱ། །
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བཞྲི་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་མྲིའྲི་ལུས་གྲུབ་པ་དེ་ཇྲི་ལྟར་འཇྲིག་པའྲི་ཚུལ་འཆྲི་

ལྟས་དང་རྩ་འཆད་པའྲི་མདོར་བསྡུས་ལ་གསུམ། གནས་པ་བཅུ་གཉྲིས་པ་ཉྲི་མ་དང་

ཟླ་བ་དང་མེའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་གནས་པ་བཤད་པ། གནས་པ་བཅུ་བཞྲི་པ་

རྩ་ལ་སོགས་པ་གཟའྲི་རྐང་པ་འཆད་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བཤད་པ། མདོར་

བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྲིས། དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་འཆྲི་ལྟས་བཤད་

པ་དང་། དུས་སུ་འཆྲི་བའྲི་ལྟས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྲིས། ཁམས་མཉམ་པ་

རང་བཞྲིན་པའྲི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་དང་། ཁམས་མྲི་མཉམ་པའྲི་འཆྲི་ལྟས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་

བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། དེ་ནྲི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚམས་སྦོར་བ་སེ། འདྲི་དག་

གནས་པ་བཅུ་གཅྲིག་པར་སྨྲ་བ་ནྲི་ལེའུ་དང་པོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྲི་གངས་སོས་

པའྲི་འགེལ་པའྲི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡང་ཞྲིབ་ཏུ་མ་བརགས་པ་ཆེན་པོའ།ོ །དོན་དངོས་

འཆད་པ་ནྲི་འདྲིར་ལུས་ལ་ལྟེ་བའྲི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ཀྲི་ཟླུམ་བསོར་རྲིམ་པ་གསུམ་

པ་ལ་རྩྲིབས་ཏེ་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་སེ། དེ་ཡང་གཡས་སུ་

མཉམ་པའྲི་དུས་སྦོར་གྲི་རྩ་འདབ་དྲུག་དང་། གཡོན་དུ་མྲི་མཉམ་པའྲི་དུས་སྦོར་གྲི་

རྩ་འདབ་དྲུག་གནས་པ་ལས། གཡས་ཀྲི་རྩ་འདབ་དྲུག་གྲི་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་ཕྲི་མ་ཕྲི་

མ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའྲི་བར་དུ་ལུག་ལ་སོགས་པ་མྲི་མཉམ་པའྲི་དུས་སྦོར་གྲི་བདག་ཉྲིད་

གཡོན་གྲི་རྩ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའྲི་འཕོ་བ་གཅྲིག་གྲིས་ཏེ་རེ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། དེ་

བཞྲིན་དུ་གཡོན་གྲི་རྩ་འདབ་དྲུག་པོ་སྔ་མ་དང་ཕྲི་མ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའྲི་བར་བར་དུ་

ཡང་གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའྲི་དུས་སྦོར་གྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་རྩ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའྲི་
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འཕོ་བ་གཅྲིག་གྲིས་ཏེ་རེ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པར་རླུང་འབབ་པའྲི་འདབ་མ་སེ། དེའྲི་

ཕྲིར་རྩ་འདབ་གཡོན་ལ་རྒྱུ་བའྲི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡོན་དང་རྩ་འདབ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའྲི་

ཚེ་སྣ་བུག་ཀང་གཡས་ནས་རླུང་རྒྱུ་བས་སྣ་བུག་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྣམས་སུའོ། ཞེས་

པའྲི་བར་ཏེ། གཡོན་གྲི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་རླུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་ཀྲིས་

དམན་པའྲི་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུ་བའྲི་རྲིང་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་ཡང་གངས་དེ་སྙེད་

རྒྱུས་ནས། དེའྲི་མཚམས་ནས་དབུ་མར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་འབབ་པའྲི་རྲིང་

ལ་སེང་གྲི་སྣ་བུག་གཉྲིས་ཀ་ནས་རླུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་མཉམ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་

གཡས་ཀྲི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ནས་རླུང་གྲི་གངས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་འབབ་པའྲི་རྲིང་

ལ་སེང་གྲི་སྣ་བུག་གཡས་ཁོ་ན་ནས་ཀང་གངས་དེ་སྙེད་བབས་ནས་དབུ་མར་འབབ་

ཅྲིང་སྣ་བུག་གཉྲིས་ནས་མཉམ་རྒྱུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་གཡོན་གྲི་རྩ་འདབ་གཉྲིས་པ་

དང་། སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས། དེ་ནས་དབུ་མ་ནས་སྣ་བུག་གཉྲིས་སུ་མཉམ་རྒྱུ། དེ་

ནས་གཡས་ཀྲི་རྩ་འདབ་གཉྲིས་པ་ནས་འབབ་པ་སོགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་གཡས་གཡོན་

རེ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པར་སེལ་ནས་རྒྱུས་པས། ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་ལ་རྩ་འདབ་འཕོ་བ་

བཅུ་གཉྲིས། འཕོ་མཚམས་སུ་དབུ་མར་འབབ་པ་ཐེབས་བཅུ་གཉྲིས། སྣ་བུག་

གཡས་གཡོན་གང་རུང་རེ་ཁོ་ན་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས། དེའྲི་འཕོ་མཚམས་སུ་སྣ་

བུག་གཉྲིས་ཀ་ལ་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཐེབས་བཅུ་གཉྲིས་འབྱུང་བའྲི་དོན་ཏེ། དེ་ནྲི་

ཁམས་མཉམ་པའྲི་དུས་ཀྲི་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གཉྲིས། ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ངེས་པ་བཤད་པ་དང་། ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་

ལྟས་ཀྲི་ངེས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཇྲི་ཙམ་ཞྲིག་ན་
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འཆྲི་བ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་མདོར་བསན་པ་དང་། རྩ་འདབ་འདོར་ཚུལ་ལ་སོགས་

པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་རོགས་ས་བའྲི་ཆེད་དུ་འཁོར་ལོ་འགོད་ཚུལ་བཤད་པ་དོན་

བསྡུ་དང་བཅས་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ལུས་ལ་ནད་དང་བལ་བ་རྣམས་ནྲི་ནས། ཁམས་མྲི་མཉམ་པ་དེ་

ལས་སྲོག་རྩ་འདབ་དང་སྣ་བུག་ལ་འཕོ་བ་མྲི་མཉམ་པ་སེ། དེས་ན་རྩ་གཅྲིག་སེ་

གཡོན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞག་གཅྲིག་གྲི་ཉྲིན་དང་མཚན་མོར་བར་མ་ཆད་པར་གལ་ཏེ་རླུང་

འབབ་ན་དེའྲི་ཚེ་འཚོ་བ་དག་ནྲི་དུས་ཀྲི་ལོ་སེ་དབུ་མའྲི་ལོ་བརྒྱའྲི་བུ་ལོན་རོགས་

པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་ལོ་གངས་དང་འད་བའྲི་ལོ་གསུམ་ནྲི་མྲི་རྣམས་ནྲི་ཚེའྲི་ལྷག་མ་ཇྲི་

ཙམ་འཚོ་བའྲི་ལོའྲི་གངས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉྲིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པར་རྩ་

འདབ་དང་སྣ་བུག་གཡོན་ཁོ་ན་ལ་རླུང་འབབ་པའྲི་ཞག་རེ་རེ་བ་སྔ་ཕྲི་རྣམས་

བསོམས་པས་ཕོགས་གཅྲིག་སེ་ཞག་བཅོ་ལྔར་ལོངས་ཀྲི་བར་དུ་ཞག་རེ་རེ་བ་

རྣམས་ཀྲི་ཉྲིན་མཚན་”རྣམ་པར
1
་མ་ཆད་པར་གཡོན་ལ་འབབ་ན་དེའྲི་ཚེ་ཕེད་དང་

བཅས་པའྲི་ལོ་ནྲི་ཚེའྲི་ལྷག་མར་འགྱུར་དེ་ནས་འཆྲི་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་

ལྟར་ཉྲིན་ཞག་རེ་རེའྲི་ཉྲིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པར་གཡོན་ལ་འབབ་པ་སྔ་ཕྲི་རྣམས་

གངས་བསོམས་པས་ཟླ་བ་གཅྲིག་ཏུ་ལོངས་པར་གྱུར་གྲི་བར་དུ་ཞག་རེ་རེ་བ་དེ་

དག་ལ་རྣམ་པར་མ་ཆད་དེ་བར་ཆད་པ་མེད་པར་རྩ་གཡོན་པར་རླུང་འབབ་ན་དེའྲི་

ཚེ་ཚེའྲི་ལྷག་གྲི་འཚོ་བ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ནྲི་རང་ལུས་དག་ལ་ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་

1 [མ་ཕྱི།  ༤༢བ༣ན། སྐུ།  ༦༠བ༡ན། རྣམ་པར       བླ།  ༦༨བ༣ན།   རྣམས་བར]
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བགོད་པས་འཆྲི་བ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནྲི། འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཡུལ་

ལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་རྩྲིབས་བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་ཁྲིམ་གྲིས་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བའྲི་རྩ་ཆེན་

བཅུ་གཉྲིས་ལ་རླུང་མྲི་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ་སེ། དེའྲི་དབང་གྲིས་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཞག་

འཕེལ་བ་དང་ཚེ་ལྷག་ཇྲི་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དག་རོགས་ས་བའྲི་ཆེད་དུ་ཚུལ་དེ་ཉྲིད་

མཚོན་པ་ས་ལ་འདབ་མ་བཅུ་གཉྲིས་རྲིམ་པ་གཉྲིས་པའྲི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས། འདབ་

མ་དང་པོ་རེ་མྲིག་ནང་མ་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་དང་། ཕྲི་མ་ལ་ཚེའྲི་ཟླ་བ་

སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དགོད་པར་བྱའོ། ཞེས་པ་ནྲི་འཁོར་ལོ་དགོད་ཚུལ་མདོར་བསན་པ་

སེ། འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །

དེ་ཡང་བུ་མངལ་དུ་ཆགས་པའྲི་ཚེ་ནྲི་བུ་དེ་ལ་རླུང་གྲི་འཕོ་བ་མེད་ཅྲིང་། སྐེ་

བའྲི་ཚེ་ན་ཡང་མ་དང་བུ་གང་གྲི་ཡང་ནང་གྲི་དུས་སྦོར་གང་ལ་འདུག་བོ་ཁ་ཕོགས་

པ་དང་དེའྲི་རྩྲིས་ཟྲིན་པའྲི་སར་རྩྲིས་པ་ཡང་མྲི་འབྱུང་བས། མྲི་མཉམ་པའྲི་དུས་སྦོར་

ལ་སྐེས་པ་ལ་ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་སུ་འགྱུར་བར་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་ནྲི་ཕྲིའྲི་དུས་སྦོར་

གྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་སེ། དེས་ན་ལུག་གྲི་དུས་སྦོར་ལ་སྐེས་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་གྲི་དབང་དུ་

བྱས་ན། སྐེས་པའྲི་རེས་དེ་ནས་ལུག་གྲི་དུས་སྦོར་གྲི་ལྟེ་བའྲི་རྩ་ལ་ཞག་གཅྲིག་བར་

མ་ཆད་དུ་རླུང་བབས་ནས། ཞག་གཅྲིག་པོ་དེ་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་ཁོ་ན་ནས་རླུང་བར་

མ་ཆད་དུ་རྒྱུས་ན། སྐེས་བུ་དེ་དེ་ནས་བརྩྲིས་པའྲི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན་འཆྲི་ཞྲིང་། 

དེ་ཙམ་ཞྲིག་ན་ཐུབ་བོ། །འོ་ན་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན་འཆྲི་ན། དེའྲི་རྲིང་ལ་དུས་སྦོར་

བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རླུང་འབབ་པའྲི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉྲིས་པོ་དེ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་རླུང་གྲིས་

དོར་ནས་སམ་དགོས་པས། ཟླ་བ་ཅྲི་ཙམ་རེ་ན་རྩ་འདབ་རེ་རླུང་གྲིས་འདོར་ཞེ་ན། ཟླ་
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བའྲི་འཆྲི་ལྟས་འདྲི་ལ་གཡོན་ནས་རྲིམ་བཞྲིན་རྩ་འདབ་གཅོད་པའྲི་མཉམ་པ་ཡྲིན་

པས། ཐོག་མར་གཡོན་གྲི་རྩ་འདབ་དང་པོ་གཅོད་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་དགོས་ཤྲིང་། དེ་

ཡང་དང་པོར་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་ཞག་གཅྲིག་རྒྱུ། དེ་ནས་རང་བཞྲིན་པ་ཞག་ཉེར་དགུ་

སེ། འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཞག་གཅྲིག་པོ་ཐེ་བས་ཞག་སུམ་ཅུར་ལོངས་པའྲི་ཟླ་བ་གཅྲིག་

གོ །ཟླ་བ་དང་པོ་རོགས་པ་དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅྲིག་སེ་ཟླ་བ་གཉྲིས་པ་ལ་ཞག་ཉེར་དགུ་

ལས་མེད་ཅྲིང་། དེའྲི་བར་ལ་རང་བཞྲིན་པ་འབའ་ཞྲིག་མ་གཏོགས། འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་

རླུང་མྲི་འབབ་བོ། །

སྔར་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཞག་གཅྲིག་སོང་བ་དེའྲི་སེང་དུ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲིས་

ཉྲིན་ཞག་འཕེལ་བ་ནྲི། ཟླ་བ་གཉྲིས་པ་རོགས་པའྲི་མཐར་ཟླ་བ་གསུམ་པ་འཇུག་པའྲི་

མགོ་བརྩམ་པ་ན་གཡོན་པའྲི་རྩ་དེ་གཉྲིས་ཀྲི་འདབ་མ་ལ་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་བར་མ་

ཆད་པར་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་འབབ་ཅྲིང་། སྔར་ཟླ་བ་དང་པོའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཞག་དང་

བསོམས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཉྲིན་ཞག་གཉྲིས་འབབ་བོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་

བཞྲི་པ་ལ་ནྲི་ཞག་ཉེར་དགུ་ལས་མེད་ཅྲིང་། དེའྲི་བར་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་མྲི་འབབ་

བོ། །འདྲིར་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནྲི་ཞེས་པ་འགྱུར་མ་དག་ཅེས་འཆད་ཀང་། ཤོང་འགྱུར་

གྲི་ཕྲི་མོའྲི་རྒྱ་དཔེ་སོགས་རྒྱ་དཔེ་མང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་པ་ཞེས་ཡོད་པར་སྣང་

བས་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པའྲི་སྐོན་ཏེ་རྩ་མྲིའྲི་འགྱུར་སོགས་ལ་བཞྲི་པ་ནྲི་ཞེས་འབྱུང་

བའྲི་རྒྱ་དཔེ་དག་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་བཞྲི་པ་རོགས་པའྲི་མཐར་ཟླ་བ་ལྔ་པ་འཇུག་པའྲི་

མགོ་རྩོམ་པ་ན། གཡོན་པའྲི་རྩར་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་རྒྱུས་པ་དེ་སྔར་

གྲི་གཉྲིས་དང་བསོམས་པས་དེ་ཡར་བཅད་ལ་ཉྲིན་ཞག་གསུམ་དུ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་སྲོག་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འབབ་བོ། །ཟླ་བ་ལྔ་པ་རོགས་པ་དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ཞག་ཉེར་དགུ་ལས་མེད་

ཅྲིང་འཆྲི་ལྟས་མྲི་འབབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་འཆྲི་ལྟས་འབབ་པའྲི་ཞག་རེ་དང་

བཅས་པས་ཞག་སུམ་ཅུར་ལོངས་པའྲི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། འཆྲི་ལྟས་མྲི་འབབ་ཅྲིང་

ཞག་ཉེར་དགུ་རེ་ལས་མེད་པའྲི་ཟླ་བ་གསུམ་སེ་ཟླ་བ་དྲུག་གྲིས་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཉྲིན་

ཞག་གསུམ་རོགས་ཏེ། འཆྲི་ལྟས་ཞག་རེ་ཐོག་མར་འབབ་པའྲི་ཟླ་བ་གསུམ་པོའྲི་

བར་གྲི་འཆྲི་ལྟས་མྲི་འབབ་པའྲི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཞག་རེ་ཆད་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་

གསུམ་ནྲི་མཐར་གཡས་ཀྲི་རྩ་འདབ་དང་དབུ་མ་གཡོན་ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་

འབབ་པའྲི་ཆོས་ཅན་ནོ། །

འདྲིར་གཡས་དང་གཡོན་གྲི་ཞེས་པ་འགྱུར་མ་ལེགས་ཤྲིང་། འགྱུར་མངས་སུ་

གཡས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། “དཔང
1
་གྲིས། བར་གྲི་ཉྲིན་ཞག་གསུམ་ནྲི་

མཐར་གཡས་དང་དབུ་མ་ལ་གཡོན་གྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཆོས་ཅན་ནོ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་

བཤད་དོ། །འཆྲི་ལྟས་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་འདབ་མ་གཅྲིག་པོ་དེ་ལ་

རླུང་གྲིས་དོར་ཞྲིང་། ཕྲིན་ཆད་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་མེད་དོ། །འཕོ་བ་ཞེས་སོགས་

ནྲི། དེ་ཕྲིན་ཆད་ཞག་རེ་ལ་རྩ་འདབ་འཕོ་བ་བཅུ་གཅྲིག་ལས་མེད་ཀང་། ཞག་རེ་ལ་

རླུང་ཉྲིས་ཁྲི་ཆྲིག་སོང་དྲུག་བརྒྱའྲི་འཁོར་ལོ་གངས་དམན་པ་མེད་པའྲི་དོན་ཏོ། །དེ་

ནས་འདབ་མ་གཉྲིས་པ་ནས་བཅུ་གཅྲིག་པའྲི་བར་རྣམས་ལ་ནྲི། དང་པོར་འཆྲི་ལྟས་

ཞག་རེ། དེ་ནས་རང་བཞྲིན་པ་ཉེར་དགུ་སེ་ཉྲིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་རྒྱུ་བར་མཚུངས་པའྲི་

ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་གྲིས་རྩ་འདབ་རེ་རེ་གཅོད་པར་ཁད་པར་མེད་ལ། དེའྲི་ཕྲིར་རྩ་

1 [མ་ཕྱི།  ༤༣བ༣ན།  སྐུ།  ༦༢ན༡ན།  དཔང    བླ།  ༧༠ན༥ན། དབང]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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འདབ་བཅུ་གཅྲིག་པ་བཅད་ཚར་བ་ཡར་བཅད་ལ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་

གྲིས་དམན་པ་རོགས་སོ། །དོན་འདྲི་ཉྲིད་རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྲི་དེ་ནས་

འདབ་མ་གཉྲིས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཉྲིན་ཞག་དགུ་བཅུས་དམན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་

བྱ་བའྲི་བར་ཏེ། དོན་ཇྲི་སད་བཤད་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཚིག་དོན་ཤྲིན་ཏུ་གོ་སའོ། །འཆྲི་ལྟས་

ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅྲིག་དང་། ཉྲིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཞེས་སོགས་ནྲི། ཟླ་བ་

སྔ་མ་རྣམས་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་རྒྱུས་པའྲི་ཞག་ཇྲི་སྙེད་སོང་བ་དེ་དག་གྲི་སེང་དུ་ཟླ་

བ་དེའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཞག་ཀང་བསྣན་ཏེ་བསོམས་ནས་བརྩྲིས་པའྲི་གངས་ཡྲིན་གྲི། ཟླ་

བ་དེ་ཉྲིད་རང་ལ་རྒྱུས་པའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཞག་གངས་མ་ཡྲིན་ནོ། །

ཚུལ་དེ་ལྟར་ནཱ་རོ་པས་ཀང་དབང་མདོར་བསན་གྲི་འགེལ་པར་གསལ་བར་

བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་གྲི་རྩ་འདབ་དང་པོ་གཅོད་པའྲི་ཟླ་བ་དྲུག་གྲི་འཆྲི་ལྟས་མྲི་

འབབ་པའྲི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུར་ཞག་རེ་རེས་ཆད་ནས་མ་ལོངས་

པས་མ་བབས་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་གསུམ་པོ་ནྲི། རྩ་འདབ་བཅུ་གཅྲིག་པ་བཅད་ཚར་བའྲི་

རེས་སུ་འདབ་མ་བཅུ་གཉྲིས་པ་ལ་ཉྲིན་ཞག་གཉྲིས་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་འབབ་བོ། །དེ་

ནས་འདབ་མ་བཅུ་གཉྲིས་པ་གཡས་ཀྲི་འདབ་མ་ཐ་མ་རླུང་གྲིས་འདོར་རོ། །དེ་ནས་

རྩ་འཁོར་གྲི་ལྟེ་བ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱྲི་ལ་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་བར་མ་ཆད་པར་འབབ་སེ། སྲོག་གྲི་

འཁོར་ལོའྲི་དབུགས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྲི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་

རོ། །ཚུལ་དེ་ནྲི་གཡོན་པའྲི་རྩ་ལ་འོག་ཏུ་ཟླ་བའྲི་རླུང་ཞེས་བརོད་པ་ཐུར་སེལ་གྲི་

རླུང་ཆ་མྲི་མཉམ་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ངེས་པའོ། །རྩ་འདབ་བཅུ་གཅྲིག་པ་

ཡར་བཅད་གཅོད་པ་ལ་ཟླ་བ་སོ་སོར་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་རེ་རེ་ལྷག་པས་རྩ་
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འདབ་རེ་གཅོད་པ་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་གསུམ་གསུམ་འཕེལ་བ་ནྲི། འཆྲི་ལྟས་

ཞག་གསུམ་པོའྲི་དང་པོ་སྙྲིང་སོབས་དང་། གཉྲིས་པ་རྡུལ་དང་། གསུམ་པ་མུན་པའྲི་

ཡོན་ཏན་གྲི་དབྱེ་བས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རྩ་འདབ་འདོར་ཚུལ་བདེ་བག་ཏུ་རོགས་

པའྲི་ཆེད་དུ་འདྲིར་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྲི་མོར་བྲིས་ནས་དགོད་པའྲི་ཚུལ་གསུངས་པ་

ནྲི། ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྲིམ་པ་གཉྲིས་པ་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲི་ལ་འབབ་

བོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་ཏེ། ཤྲིན་ཏུ་གོ་ས་ལ། དཔེ་ཆུང་བཀོད་པ་དག་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་

གྲིས་ཀང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དབུ་མ་ལ་རྒྱུ་བ་རོགས་པ་དེ་ནས་ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་

ཀྲིས་གཡོན་གྲི་རྩ་ལས་སྲོག་འཐོན་ནས་འགོ་སེ་འཆྲི་བར་འགྱུར་ཞྲིང་། ཇྲི་སད་

བཤད་པ་དེ་དག་ནྲི་ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ངེས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ངེས་པ་ལ་ལྔ། འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་འཕེལ་

ཚུལ་དང་ཚེའྲི་ལྷག་མ་སོན་པ་བཤད་པ་དང་པོའྲི་ངེས་པའྲི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། ཉྲི་

མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ལ་སྤྲི་དོན་གྲིས་མཐའ་བཅད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲིས་རྩ་འདབ་འདོར་ཚུལ་འཆད་པ་བཤད་པ་གཉྲིས་པའྲི་ངེས་

པ། རྩ་འདབ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་ལོ་གསུམ་གྲི་ཉྲིན་ཞག་འདོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དེ་ཉྲིད་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དགོད་ཚུལ་བསན་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉྲིས། སྤྲིའྲི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསན་པ་དང་། འཆྲི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་

བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ལྔ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སེང་གྲི་རྩ་གཡས་པ་ལ་སྲོག་
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གྲི་རླུང་ཆ་མྲི་མཉམ་པ་ལས་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་སུ་གྱུར་བ་གསུངས་ཏེ། འདྲིར་ལུས་ལ་

ཟླ་བས་ཉྲི་མའྲི་ཡོན་ཏན་སྙྲིང་སོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་རྣམས་བཟུང་ནས། འཆྲི་

ལྟས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་གསུམ་གསུམ་གྲིས་རྩ་འདབ་རེ་རེའྲི་འདོར་བའྲི་ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་

གོང་དུ་ངེས་པར་བསན་ཏེ། འདྲིར་ཉྲི་མས་ཟླ་བའྲི་ཡོན་ཏན་སྒ་དང་རེག་པ་དང་

གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་རྣམས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་ཞག་ལྔ་ལྔ་བཟུང་ནས་གཡས་པའྲི་

འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་ལྔ་ལྔས་ལྟེ་བའྲི་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རྩ་འདབ་རེ་རེ་འདོར་བ་

སོགས་ངེས་པར་བསན་ཏོ། །འོ་ན་ཁྲིམ་གྲི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་

འདབ་རེ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་ལྔ་ལྔས་འདོར་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཁྲིམ་ལྔའྲི་བར་

དུ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཞག་ལྔ་ལྔ་ལྷག་པས་ཁྲིམ་གྲི་རྩ་རེ་རེ་འདོར་ཏེ། དེས་ན་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་

ཉྲིན་ཞག་ལྔ་པ་ལྔ་སེ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡྲིས་ཁྲིམ་ལྔ་འདོར་རོ། །དེ་ནས་ཁྲིམ་གྲི་རྩ་གཉྲིས་

ནྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་སེ་རེ་རེ་ལྷག་པས་སོ། །རྩ་འདབ་སྔ་མ་སྔ་མ་འདོར་

བའྲི་ཞག་རྣམས་ཀྲི་སེང་དུ་རྩ་འདབ་ཕྲི་མ་ཕྲི་མ་འདོར་བའྲི་ཞག་རྣམས་བསྣན་པས་

འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཞག་ཉེར་བདུན་རོགས་པ་དེ་ནས་སྔར་གྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཞག་རྣམས་མ་

ཐེ་བར་གངས་ཀྲི་རྩ་བ་སེ་ཐོག་མ་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཞེས་པ་ནས། 

འགྱུར་རོའྲི་བར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ཁྲིམ་ལྔའྲི་བར་དུ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་ལྔ་ལྔ་འཕེལ་ཚུལ་འདྲི་ལྟ་

སེ། ལོ་གསུམ་ནས་འཆྲི་བའྲི་ཐོག་མའྲི་མཚམས་ཀྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་ལྔ་ནས་

ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་རྩ་འདབ་བདུན་པ་རླུང་གྲིས་འདོར་བའྲི་དུས་ནྲི་རོགས་

པར་གྱུར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། མངལ་དུ་སྲོག་སྐེ་བའྲི་གནས་ཀྲི་ཁྲིམ་”ཀར་ཀ་
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ཊར
1
་བྱས་པ་དེ་ནས་བདུན་པའྲི་གནས་སམ་ཁྲིམ་ནྲི་འཆར་བ་ན་སྲོག་རོགས་

པའོ། །སྲོག་སྐེ་བའྲི་ཁྲིམ་”ཀར་ཀ་ཊ
2
་ཡྲིན་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་མངལ་སྐེ་བའྲི་

གནས་དེ་ནས་བདུན་པའྲི་གནས་ནྲི་རོགས་པའོ། ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་ལེགས་པར་

རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་མཐའ་བཅད་པ་འདྲི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། སབས་འདྲི་

དག་ཏུ་མངལ་ནས་སྐེས་པ་རྣམས་ཀྲིས་མངལ་བཟུང་བའྲི་ཟླ་བ་ཆུ་སྲྲིན་དུ་གསུངས་

པ་འདྲི། མངལ་ན་གནས་པ་དེ་རང་གྲི་ནང་གྲི་དུས་སྦོར་གྲི་དབང་དུ་བྱས་པའམ་འོན་

ཏེ་གང་གྲི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའྲི་མ་དེའྲི་ནང་གྲི་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཁྲིམ་གྲི་རྩ་ལ་དུས་སྦོར་

གྲི་རླུང་རྒྱུ་བའྲི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། གཞན་དུ་ན་མྲི་མངལ་སྐེས་ཐོག་མར་མངལ་

བཟུང་བ་དེ་ཕྲི་རོལ་གྲི་ཁྲིམ་ཟླ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཡ་གལ་གྲི་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བ་ལ་མངལ་

བཟུང་བས་ཁབ་པར་སོན་པ་གང་ཡྲིན་སྙམ་དུ་དོགས་པ་དཔད་པར་བྱའྲི། རྣམ་

དཔོད་ལྡན་པ་དག་ལ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བའྲི་དོགས་པ་སྐེ་བའྲི་གནས་དེར་གཞུང་ཀོག་པ་

ཙམ་གྲི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྲིས་བོ་གོས་ཆུང་ངུ་ཚིག་ཙམ་གྲིས་ཚིམ་པའྲི་ངང་ཚུལ་གསལ་

བར་མྲི་བྱའོ། །

དེ་ལ་དང་པོ་མྲི་འཐད་དེ་མངལ་འཛིན་པ་དང་། ཁྲིམ་གྲི་རྩ་ཆགས་པ་དང་། དུས་

སྦོར་གྲི་རླུང་རྒྱུ་བ་རྣམས་མངལ་དུ་ཞུགས་པའྲི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་དུས་མཉམ་པ་མྲི་

སྲྲིད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །གཉྲིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མྲི་འཐད་དེ། མངལ་བཟུང་བའྲི་ཁྲིམ་དེ་

ནས་བགངས་པའྲི་ཁྲིམ་བཅུ་གསུམ་པ་འཆར་བ་ན་མངལ་ནས་ཕྲིར་སྐེ་བར་དངོས་

སུ་གསུངས་པས། མའྲི་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཁྲིམ་གྲི་རྩ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་ན་མངལ་བཟུང་ནས། དེ་

1 [མ་ཕྱི།  ༤༤བ༦ན།  བླ།  ༧༢ན༥ན།  ཀར་ཀ་ཊར    སྐུ།  ༦༣བ༥ན།   ཀར་ཊར]

2 [མ་ཕྱི།  ༤༤བ༦ན།  བླ།  ༧༢ན༦ན།   ཀར་ཀ་ཊ    སྐུ།  ༦༣བ༥ན།  ཀར་ཊ]
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ནས་བགངས་པའྲི་མའྲི་ཁྲིམ་གྲི་རྩ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་རྩོམ་པ་ན་མངལ་

ནས་བཙའ་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། མངལ་བཟུང་ནས་ཞག་གཅྲིག་སོང་བའྲི་མཚམས་སུ་

མངལ་ནས་སྐེ་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གསུམ་པ་ཡང་མྲི་འཐད་དེ། ཕྲིའྲི་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བ་ནྲི། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡྲིན་

པས། མངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་བསད་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགུན་ཟླ་ར་བ་

རོགས་པའྲི་མཚམས་སུ་སྐེ་བས་ཁབ་པ་དང་། མངལ་དུ་ཟླ་བ་དགུ་བསད་པ་ཡྲིན་ན། 

སོན་ཟླ་ར་བ་རོགས་པའྲི་མཚམས་སུ་སྐེ་བས་ཁབ་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་དགོས་

པར་འགྱུར་བས། མྲི་མངལ་སྐེས་དཔྲིད་དང་དབྱར་ལ་སོགས་པར་སྐེས་པ་གཏན་

ནས་མྲི་སྲྲིད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཡང་འདྲི་སྙམ་དུ། འདྲི་ནྲི་མངལ་བཟུང་

བའྲི་ཟླ་བ་དེ་ལ་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བ་ཞེས་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཙམ་གྲི་དབང་དུ་

བྱས་པས་གོང་དུ་བརག་པ་བྱས་པའྲི་ཕོགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཡང་ཁས་མྲི་

ལེན་པའྲི་ཕྲིར་ཇྲི་སད་བརོད་པའྲི་སྐོན་དེ་དག་མེད་དོ་སྙམ་ན། ཚད་ལྡན་གྲི་རྩོམ་པ་

པོས་ཉེ་བར་སྦར་བའྲི་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་གྲི་སབས་སུ་འདྲི་འད་བའྲི་བཏགས་པ་

ཙམ་གྲིས་དབང་དུ་བྱས་པར་འཆད་དགོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ནྲི། འདོགས་པའྲི་རྒྱུ་

མཚན་དང་། བཏགས་པའྲི་དགོས་པ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ངེས་པར་

བཤད་དགོས་ཀྲི། གང་ཡང་རུང་བའྲི་འདོད་པ་ཙམ་གྲིས་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེའྲི་ཕྲིར་འདྲི་

ལ་ཡང་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་སྨྲ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་འདྲིར་མངལ་གྲི་གནས་སབས་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་དང་སྦོར་བ་ནྲི། མངལ་བཟུང་བའྲི་ཟླ་བ་མ་རྲིག་པའྲི་ཡན་ལག་

དང་སྦར་ཞྲིང་། ཕྲི་རོལ་གྲི་ཁྲིམ་ཟླ་བཅུ་གཉྲིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་དང་སྦར་བ་ན་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཡང་། ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བ་མ་རྲིག་པའྲི་ཟླ་བར་གསུངས་པས། ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བ་དང་

མངལ་བཟུང་བའྲི་ཟླ་བ་དེ་ཉྲིད་མ་རྲིག་པའྲི་ཟླ་བར་མཚུངས་པའྲི་ཕྲིར་མངལ་བཟུང་

བའྲི་ཟླ་བ་ལ་ཡང་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བའྲི་མྲིང་གྲིས་བཏགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཕྲི་རོལ་

ཏུ་ཉྲི་མ་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཁྲིམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ཉྲི་རྐང་འཕེལ་བའྲི་མགོ་རྩོམ་པ་དང་འད་

བར། མངལ་བཟུང་བ་ནས་ལུས་འཕེལ་བའྲི་མགོ་རྩོམ་པའྲི་ཕྲིར་ཕྲི་ནང་གྲི་ཆོས་

མཐུན་དེ་ཙམ་གྲིས་མངལ་བཟུང་བའྲི་ཟླ་བ་ལ་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། 

ཞེས་བཤད་ན་བཏགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཞྲིག་བཤད་དུ་རུང་བ་ཙམ་སྣང་མོད་ཀྲི། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཏགས་པའྲི་དགོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། འདྲི་ལྟར་མངལ་བཟུང་བ་ཆུ་

སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བའྲི་ཐ་སྙད་ཀྲིས་བསན་པས། མངལ་བཟུང་བའྲི་ཟླ་བ་ནས་བགངས་པའྲི་

ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་སྲོག་སྐེ་བའྲི་ཟླ་བ་དེ་ཀར་ཀ་ཊའྲི་ཟླ་བ་ཡྲིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་

ཕྲིར་དུ་བཏགས་པར་སྨྲ་ན་ནྲི། སྲོག་སྐེ་བའྲི་ཟླ་བ་ལ་ཀར་ཀ་ཊའྲི་ཟླ་བ་ཡྲིན་པས་ཁབ་

ན་མངལ་བཟུང་བའྲི་ཟླ་བ་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བ་ཡྲིན་པས་ཁབ་དགོས་ཏེ། ཀར་ཀ་ཊའྲི་ཟླ་

བ་དྲུག་པར་བྱས་ནས་ཡར་བགངས་པའྲི་དང་པོ་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་བཏགས་པ་བར་སྨྲས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞྲིང་། གོང་དུ་ཇྲི་སད་

བརོད་པའྲི་ཉེས་པས་རེག་གོ །མངལ་བཟུང་ནས་སྲོག་སྐེ་བའྲི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་དེ་ཉྲིད་

ཀར་ཀ་ཊའྲི་ཟླ་བ་ཡྲིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའྲི་ཕྲིར་ཡྲིན་ན་ནྲི། དེ་ལྟར་

བཏགས་པས་ཅྲི་ཞྲིག་བྱ་སེ། མངལ་བཟུང་བའྲི་ཟླ་བ་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བ་ཡྲིན་པ་ཡོད་དོ་

ཞེས་བསན་པ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བའྲི་ཕྲིར་ཏེ། མངལ་བཟུང་བའྲི་ཟླ་བ་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བ་

དངོས་ཡྲིན་པ་ཡོད་ཅྲིང་། ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བ་དངོས་སུ་སོང་བའྲི་མངལ་བཟུང་བའྲི་ཟླ་
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བ་ནས་བགངས་པའྲི་དྲུག་པ་ཀར་ཀ་ཊའྲི་ཟླ་བ་དངོས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དེས་ན་དགོས་

པ་དེའྲི་ཕྲིར་དུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོགས་པ་ནྲི་ཟན་ཁམ་ལྟག་པ་ནས་བསོར་ནས་ཁར་

འཇོག་པ་དང་འདའོ། །དེས་ན་འདྲི་ནྲི་མངལ་ནས་སྐེས་པའྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་

མངལ་བཟུང་བའྲི་ཟླ་བ་ནྲི་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཁྲིམ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་ལ་མཚོན་ནས་བསན་པའྲི་

རྣམ་གཞག་ཡྲིན་གྲི། ཁབ་པར་སོན་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གང་གྲིའང་དབང་དུ་བྱས་

པ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། །

ཡང་འདྲི་ལྟར་ཀར་ཀ་ཊ་ནྲི་སྲོག་སྐེ་བའྲི་གནས་སོ། ཞེས་བཤད་པའྲི་ཀར་ཀ་ཊ་

ཞེས་པ་འདྲི་ཕྲི་རོལ་གྲི་ཀར་ཀ་ཊའྲི་ཟླ་བ་ཡྲིན་ནམ། འོན་ཏེ་ནང་གྲི་མངལ་ན་གནས་

པའྲི་སེམས་ཅན་དེའྲི་ལྟེ་བའྲི་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཡ་གལ་གྲི་ཀར་ཀ་ཊའྲི་ཁྲིམ་གྲི་

རྩ་ཡྲིན་ཞེ་ན། འདྲི་ལ་ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། འདྲིར་མངལ་དུ་སྲོག་སྐེ་བའྲི་གནས་ཀར་ཀ་ཊར་

གསུངས་པ་ནྲི། ཕྲི་རོལ་གྲི་ཟླ་བ་ཡྲིན་གྲི་མངལ་ན་གནས་པའྲི་ཀར་ཀ་ཊའྲི་ཁྲིམ་གྲི་

རྩ་མ་ཡྲིན་ཏེ། མངལ་དུ་ཇྲི་སྲྲིད་གནས་པའྲི་བར་ལ་སྣ་སྒོར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་མྲི་

བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་མངལ་དུ་ཀར་ཀ་ཊའྲི་ཟླ་བ་ལ་སྲོག་སྐེ་བ་ལྟར། ཉྲི་མའྲི་

འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་དང་པོ་གང་ནས་འབབ་པའྲི་ལྟེ་བའྲི་རྩ་འདབ་དེ་ཡང་ཀར་ཀ་ཊའྲི་

ཁྲིམ་གྲི་རྩ་ཡྲིན་པར་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནྲི་ཁབ་པ་མ་ངེས་པ་

སེ། ལྟེ་བའྲི་རྩ་ལ་འཕོ་བ་ཡོད་ཀང་སྣ་སྒོར་རླུང་གྲི་འཕོ་བ་ཡོད་མྲི་དགོས་པའྲི་ཚུལ་

འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་དང་པོ་

ཀར་ཀ་ཊའྲི་ཁྲིམ་གྲི་རྩ་འདབ་ནས་རྒྱུ་བ་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་དེ། འོག་ཉྲིད་དུ་འགེལ་པར་

དེ་ལ་སྐེ་བའྲི་གནས་ནྲི་ཁྲིམ་དང་པོའྲི་རྩ་སེ། ཞེས་སོགས་ཀྲིས་མཉམ་པའྲི་རྩ་གཡས་
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ཀྲི་དུས་སྦོར་གྲི་རྩ་དྲུག་གྲི་ནང་ནས་ཁྲིམ་དང་པོའྲི་རྩ་དེ་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་

དང་པོར་སྐེ་བའྲི་གནས་ཡྲིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཆེས་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་

ཏེ། གཡས་ཀྲི་ཁྲིམ་དང་པོའྲི་རྩ་ནྲི་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཁྲིམ་གྲི་རྩ་ཡྲིན་ལ། ཀར་ཀ་ཊའྲི་རྩ་ནྲི་

གཡས་ཀྲི་ཁྲིམ་བཞྲི་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་ཐོག་མར་རྒྱུ་

བའྲི་རྩ་ཡང་གཡོན་གྲི་དུས་སྦོར་གྲི་རྩ་དྲུག་གྲི་ནང་ནས་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་བར་

དངོས་སུ་འགེལ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉྲིད་དང་འདྲིར་རྲིགས་པ་མཚུངས་དགོས་པས་

ཀང་གནོད་པར་ཤེས་པ་བྱའོ། །

དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདྲིར་སྲོག་གྲི་སྐེ་བའྲི་གནས་ནྲི་ཀར་ཀ་ཊ་སེ་ཞེས་པ་མངལ་ན་

གནས་པའྲི་སེམས་ཅན་དེའྲི་ལྟེ་བའྲི་ཀར་ཀ་ཊའྲི་རྩ་ལ་སྲོག་སྐེ་བ་ལ་བཤད་དུ་མྲི་

རུང་སེ། དེ་ནས་བདུན་པ་ནྲི་སྲོག་སྐེ་བའྲི་ཟླ་བ་སེ་ཀ་ར་ཀ་ཊའོ། ཞེས་པས་ཀར་ཀ་

ཊའྲི་ཟླ་བར་བཤད་ཅྲིང་། དེའྲི་ཕྲིར་ཀར་ཀ་ཊ་ནྲི་སྲོག་སྐེ་བའྲི་གནས་ཏེ། ཞེས་པའྲི། 

དེའྲི་ཕྲིར་ཞེས་པ་ཡང་། གོང་དུ་སྲོག་སྐེ་བའྲི་ཟླ་བ་སེ་ཀར་ཀ་ཊའོ། ཞེས་པ་ལ་སྙེགས་

ནས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ཀར་ཀ་ཊའྲི་ཟླ་བ་ལ་སྲོག་སྐེ་བ་དེའྲི་ཕྲིར་ཞེས་སྦྲེལ་དགོས་ཀྲི། 

དེའྲི་ཕྲིར་ཞེས་པ་ལ་སྙེག་ས་གཞན་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འོན་ཀང་མངལ་དུ་སྲོག་སྐེ་

བའྲི་ཟླ་བ་ཀར་ཀ་ཊའྲི་ཟླ་བ་ཡྲིན་པས་ཁབ་པར་སོན་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མངལ་

བཟུང་བའྲི་ཟླ་བ་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བ་ཡྲིན་པས་ཁབ་དགོས་པས་སྔར་བརོད་པའྲི་ཉེས་

པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་མྲི་གང་གྲི་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བ་ལ་མངལ་བཟུང་བ་

ཞྲིག་ལ་མཚོན་ན། དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་སྲོག་སྐེ་བའྲི་ཟླ་བ་དེ་ཀར་ཀ་ཊའྲི་ཟླ་

བར་འགྱུར་ཞྲིང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ནྲི་མངལ་བཟུང་བ་ནས་བགངས་པའྲི་ཟླ་བ་
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བཅུ་གསུམ་པ་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་

ལ་སྐེ་བའྲི་གནས་དེ་ནས་བདུན་པའྲི་གནས་ནྲི་རོགས་པའོ་ཞེས་པའྲི་སྐེ་བའྲི་གནས་

ཞེས་པ། ཁ་ཅྲིག་ཉྲི་མ་ཁྲིམ་གང་དུ་སྐེ་བའྲི་གནས་ཀར་ཀ་ཊ་ལ་བྱས་ནས། ཉྲི་མ་སྔ་

དོ་རང་གྲི་སྐེས་ཁྲིམ་ཀར་ཀ་ཊའྲི་དུས་སྦོར་ལ་ཤར་ནས་དེ་ནས་ཁྲིམ་བདུན་པའྲི་

དུས་སྦོར་འཆར་བ་ན་རོགས་པ་སེ་ནུབ་པ་ཉྲིད་གཞུང་འདྲིའྲི་དོན་དང་། སྐེ་བ་དེ་

ནས་ཆུ་སྲྲིན་འཆར་བ་སེ་ཞེས་པའང་ཕྲིའྲི་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བ་དང་། ཁྲིམ་བདུན་པ་

འཆར་བ་ན་ཞེས་པའང་ཆུ་སྲྲིན་ཟླ་བ་ནས་བགངས་པའྲི་ཁྲིམ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་

འཆད་པ་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་དེ། སྐེ་བའྲི་གནས་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནྲི་འོག་ཏུ་འགེལ་པར། 

དེ་ལ་སྐེ་བའྲི་གནས་ནྲི་ཁྲིམ་དང་པོའྲི་རྩ་སེ། ཞེས་གཡས་ཀྲི་ཁྲིམ་དང་པོའྲི་རྩ་འདབ་

ལ་བཤད་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ལུགས་དེ་དང་སྲོག་སྐེ་བའྲི་གནས་སུ་གྱུར་པའྲི་ཀར་ཀ་ཊའྲི་

ཁྲིམ་གྲི་རྩ་ལ་འདོད་པ་གཉྲིས་ག་དངོས་སུ་བཀག་པའྲི་ཕྲིར་དང་། 

བདུན་པའྲི་གནས་ནྲི་རོགས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། རོགས་པའྲི་དུས་སོ་ཞེས་པའྲི་

རོགས་པ་གཉྲིས་དོན་གཅྲིག་དགོས་ཤྲིང་། ཁེད་ཅག་རང་ཡང་དོན་གཅྲིག་ཏུ་འདོད་

པར་སྣང་ལ། དེ་འདའྲི་རོགས་པའྲི་དུས་མངལ་ནས་སྐེས་མ་ཐག་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བ་

ཤར་ནས་བགངས་པའྲི་ཁྲིམ་ཟླ་བདུན་པ་ལ་བྱས་པ་ན། རོགས་པའྲི་དུས་དེ་ནས་

སྲོག་ཕྲིར་མྲི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པའྲི་རོགས་པའྲི་དུས་ཀང་དེ་ལ་འདོད་

དགོས་ཤྲིང་། དེ་ནྲི་འོག་ཏུ་རོགས་པའྲི་དུས་དེ་ནས་ཁུ་བ་ཟད་པའྲི་དོན་དུ། ཞེས་པའྲི་

རོགས་པའྲི་དུས་དང་དོན་གཅྲིག་པས། ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་འཆྲི་ན། མངལ་ནས་

སྐེས་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ཞྲིག་ན་འཆྲི་དགོས་པས། ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་
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ཐོག་མར་རྒྱུས་པ་ནས་ཚེའྲི་ལྷག་མ་ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའྲི་རྣམ་གཞག་ཐམས་

ཅད་གཞྲི་ནས་ཉམས་སོ། །ཉྲི་མ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནྲི། ཕྲིའྲི་ཉྲི་མ་མ་ཡྲིན་ཏེ། 

འཆྲི་ལྟས་སོན་པ་དང་འབེལ་གང་ཡང་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་ནང་གྲི་རྡུལ་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་ཞུགས་པའྲི་དོན་ཏེ། འོག་ཏུ་ཟླ་བ་

ཞེས་པ་ཁུ་བ་ལ་བྱས་ནས་དེ་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་རྲིགས་

འདའོ། །དེས་ན་འདྲི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སེ། ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་དང་པོར་སྐེ་

བའྲི་གནས་ཀྲི་ནང་གྲི་ཁྲིམ་གྲི་རྩ་དེ་ནས་ཁྲིམ་བདུན་པའྲི་གནས་ཀྲི་རྩ་ནྲི་གང་དུ་

འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་ཤར་ནས་རོགས་པའོ་ཞེས་པ་སེ། མདོར་བསན་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་

ནས་འཆར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་འདྲི་ཉྲིད་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡྲིན་ནོ། །མངལ་

ནས། ཞེས་པ་ནས། ཉྲི་མ་ཁོ་ནའྲི་སྐེ་བའྲི་གནས་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་པའྲི་བར་གྲི་ཚིག་

དོན་ནྲི་གོང་དུ་མཐའ་བཅད་པས་ཤེས་ལ། འདྲི་ལྟར་བཤད་པའྲི་དགོས་པ་ནྲི་ཆུ་སྲྲིན་

གྲི་ཟླ་བ་ལ་མངལ་བཟུང་བའྲི་མྲི་ལ་མཚོན་ན། དེ་ནས་བགངས་པའྲི་ཟླ་བ་བདུན་པ་

ཀར་ཀ་ཊའྲི་ཟླ་བ་ལ་མངལ་དུ་སྲོག་སྐེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་

བ་འཆར་ན་ནང་དུ་གཡས་ཀྲི་ཁྲིམ་གྲི་རྩ་དང་པོ་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཁྲིམ་གྲི་རྩ་ལ་འཆྲི་ལྟས་

འཆར་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས། འཆྲི་ལྟས་ཐོག་མར་འཆར་བའྲི་དུས་ངོས་འཛིན་པའྲི་ཆེད་དུ་

གསུངས་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ནས་འཆར་ཏེ་ཞེས་པའྲི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ཀར་ཀ་ཊ་དེ་ནས་

ཞེས་སྙེག་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ཞེས་པ་ལ་སྙེག་པ་ཡྲིན་པས། ཆུ་

སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བ་ལ་མངལ་བཟུང་བའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་ན། མངལ་བཟུང་བ་ནས་ཟླ་བ་

བཅུ་གསུམ་པ་ཐོག་མར་བརྩམ་པ་དེ་ནས་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་འཆར་ཏེ། ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན། 
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ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བ་ལ་མངལ་བཟུང་བ་དེ་ཉྲིད་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་མངལ་དུ་བསད་པའྲི་

དབང་དུ་བྱས་པའྲི་ཚེ། མངལ་ནས་སྐེས་པ་དེ་ནས་དབུ་མར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་

བཅས་ཐོག་མར་རྒྱུས་པའྲི་རེས་སུ་གཡས་ཀྲི་ཁྲིམ་གྲི་རྩ་དང་པོ་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་རྩ་ལ་

འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་འཆར་བ་སེ། ཁྲིམ་གྲི་རྩ་དང་པོར་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་ཤར་བ་དེ་ནས་

ཁྲིམ་གྲི་རྩ་བདུན་པ་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་འཆར་བ་ན་ནང་གྲི་ཉྲི་མ་རྡུལ་གྲི་ཁམས་ཀྲི་

ནུས་པ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེ། དེ་ཕྲིན་ཆད་འཆྲི་ལྟས་མ་ཡྲིན་པའྲི་རང་བཞྲིན་པའྲི་

རླུང་རྒྱུ་བ་རོགས་པའྲི་དུས་སོ། །

རང་བཞྲིན་པའྲི་རླུང་རྒྱུ་བ་རོགས་པའྲི་དུས་དེ་ནས་སྲོག་སེ་ཚེ་ཕྲིར་མྲི་ལྡོག་

པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། མྲི་ནུས་སོའྲི་བར་ཏེ། འདྲིས་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ལ་

འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་རྒྱུ་བའྲི་གོང་གྲི་འཆྲི་ལྟས་འཆྲི་བླུས་བཟློག་པར་བྱ་ནུས་ཀང་། དེ་

ཕྲིན་ཆད་འཆྲི་བླུས་བཟློག་མྲི་ནུས་པར་བསན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་

ཀྲི། རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲིས་སྲོག་ཐུར་དབུ་མར་ལེགས་པར་འཆྲིང་ནུས་པའྲི་རྣལ་

འབྱོར་པ་ལ་ནྲི་དེ་ལྟ་མ་ཡྲིན་ནོ། །ཆུ་སྲྲིན་གྲི་རྩ་ལ་འཆྲི་ལྟས་འཆར་བ་ལ་ཆུ་སྲྲིན་

འཆར་ཏེ་ཞེས་བྱས་པ་ནྲི། ཟླ་བ་ལ་འཆྲི་ལྟས་འཆར་བ་ལ་ཟླ་བ་འཆར་ཞེས་གསུངས་

པ་དང་རྲིགས་འདའོ། །ནང་གྲི་ཁྲིམ་བདུན་པའྲི་རྩ་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཤར་བ་ན། མཚན་

མོའྲི་ཆ་ལ་ཟླ་བ་འཆར་བའྲི་དུས་ཞེས་པ་ལ། ཟླ་བ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་ཁུ་བའྲི་

ཁམས་ཟད་པའྲི་དོན་དུ་གཡས་པའྲི་རྩ་ལ་འཆྲི་བའྲི་རླུང་འཇུག་པའོ། །དེས་ན་ཟླ་བ་

འཆར་བ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་ལ་འཆྲི་བའྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་འཆར་བ་ཡྲིན་གྲི། ཁུ་བའྲི་

ཁམས་འཕེལ་བ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཏེ། ཁུ་བ་ཟད་བྱེད་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་ཁུ་བའྲི་ཁམས་ལ་
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ཞུགས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །རོགས་པའྲི་དུས་རྩ་འདབ་བདུན་པ་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་ཤར་

བ་དེ་ནས་ཁུ་བ་ཟད་པའྲི་དོན་དུ་རྩ་གཡས་པ་ཁོ་ན་ལ་བར་མ་ཆད་པར་སྲོག་ཉྲིན་

ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་རྩ་གཡོན་པ་ལ་ཉྲིན་ཞག་གཉྲིས་དང་། རྩ་དབུ་

མ་ལ་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་སེ། དེ་འདའྲི་ཉྲིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་ཇྲི་ལྟར་རྒྱུ་ཚུལ་ནྲི། 

རྩ་འདབ་བདུན་པ་བཅད་ཚར་བ་ནས་དེ་ཕྲིན་ཆད་ཀྲི་འཚོ་བའྲི་ཉྲིན་ཞག་ཅེས་པ་ཚེའྲི་

ལྷག་མ་ནྲི་ཉྲིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ། འཆྲི་ཞག་དང་ཚེ་ཞག་སོ་སོར་མེད་

པས། རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གཅོད་པ་ལ་ཚེས་ཞེས་པ་ཉྲིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། དགུ་པ་

གཅོད་པ་ལ་ཕོགས་ཞེས་པ་བཅུ་དང་། བཅུ་པ་གཅོད་པ་ལ་མདའ་ཞེས་པ་ལྔ་དང་། 

བཅུ་གཅྲིག་པ་གཅོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། བཅུ་གཉྲིས་པ་གཅོད་པ་

ལ་གཉྲིས་ཞེས་པ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའྲི་ཞག་གཉྲིས་དང་། དབུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་འདོར་

བ་ལ་དབུ་མར་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་སེ། དེ་དག་བསོམས་པས་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་

གོ །དུས་ཞབས་བས་ཉྲིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་བརྒྱུས་ན་བཅོ་ལྔ་ནས་འཆྲི་ཞེས་སོགས་དང་། 

རྭ་པས་ཉྲིན་ཞག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱུས་ན་བཅོ་ལྔ་ནས་འཆྲི་ཞེས་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་ནྲི་

ཕོགས་ན་མྲི་གནས་པ་ཤེས་སའོ། །འདྲི་དག་ལ་བ་མ་ཁ་ཅྲིག་ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་

རླུང་རྒྱུ་བའྲི་ཞག་རྣམས་ནྲི་ཚེས་ཞག་དང་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་རྒྱུ་བའྲི་ཞག་

རྣམས་ནྲི་ཁྲིམ་ཞག་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཉྲིན་

ཞག་འཕེལ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མ་འཆྲི་བའྲི་ཉྲིན་ཞག་སོགས་རགས་པ་ཙམ་བཤད་པ་

ཅྲིག་གྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་ནྲི་བཤད་པའྲི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ལ་སྤྲི་དོན་གྲི་མཐའ་བཅད་པ་རྒྱས་
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པར་བཤད་པ་ལ། འཆྲི་ཞག་དང་ཚེ་ལྷག་ཇྲི་ཙམ་ཡོད་དཔད་པ། རྩ་འདབ་འདོར་བའྲི་

ཞག་གྲི་རྒྱུ་ཚུལ། རྩ་འདབ་འདོར་བའྲི་ཞག་དང་ཞག་ལྷག །འཆྲི་ཞག་རྣམས་རྩ་འདབ་

གཅོད་པའྲི་ཞག་ལ་གཏོགས་མྲི་གཏོགས་དཔད་པ། འཆྲི་ཞག་རྣམས་ཚེ་ལྷག་ལ་

གཏོགས་མྲི་གཏོགས་དཔད་པ། འཆྲི་ཞག་གྲི་གངས་རྣམས་སྔ་མའྲི་སེང་དུ་ཕྲི་མ་

བསྣོན་པ་ཡྲིན་མྲིན་དཔད་པ་དང་དྲུག་གོ །

དང་པོ་ནྲི། ལྟེ་བ་ན་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་འདབ་མ་

དང་པོ་ལ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ཞག་ལྔ་རྒྱུས་ན་ལོ་གསུམ་ལས་

མྲི་ཐུབ་ཅྲིང་དེ་ནྲི་ཐུབ་བོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་འདབ་མ་གཉྲིས་པ་ལ་བཅུ་དང་། གསུམ་པ་

ལ་བཅོ་ལྔ་དང་། བཞྲི་པ་ལ་ཉྲི་ཤུ་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་

དྲུག་དང་། བདུན་པ་ལ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་དང་། དགུ་པ་ལ་

བཅུ་དང་། བཅུ་པ་ལ་ལྔ་དང་། བཅུ་གཅྲིག་པ་ལ་གསུམ་དང་། བཅུ་གཉྲིས་པ་ལ་

གཉྲིས་རྣམས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་རྒྱུས་ན། རྲིམ་པ་བཞྲིན་ལོ་གཉྲིས་

དང་། ལོ་གཅྲིག་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་གཉྲིས་དང་། ཟླ་བ་

གཅྲིག་དང་། ཞག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཅྲིག་དང་། ཞག་བཅུ་དྲུག་དང་། ཞག་བཅུ་གཅྲིག་དང་། 

ཞག་གསུམ་དང་། ཞག་གཅྲིག་ནས་འཆྲིའོ། །

གཉྲིས་པ་རྩ་འདབ་འདོར་བའྲི་ཞག་གྲི་རྒྱུ་ཚུལ་ནྲི། འདབ་མ་དང་པོ་ནས་སྣ་

བུག་གཡས་ལ་ཐོག་མར་བར་མ་ཆད་པར་འཆྲི་ཞག་ལྔ་རྒྱུ། དེ་ནས་ཞག་རང་བཞྲིན་

པ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། དེ་བཞྲིན་དུ་འདབ་མ་གཉྲིས་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་བཞྲིན་པ་ཉེར་

ལྔ། དེ་ནས་འཆྲི་ལྟས་ཞག་བཅུ། དེ་ནས་རང་བཞྲིན་པ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ། རྩ་འདབ་
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གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་བཞྲིན་པ་བཞྲི་བཅུ། དེ་ནས་འཆྲི་ཞག་བཅོ་ལྔ། དེ་ནས་

རང་བཞྲིན་པ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། རྩ་འདབ་བཞྲི་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་བཞྲིན་པ་ལྔ་བཅུ། དེ་

ནས་འཆྲི་ཞག་ཉྲི་ཤུ། དེ་ནས་རང་བཞྲིན་པ་བཅུ་གཉྲིས། ལྔ་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་

བཞྲིན་པ་སོ་གཉྲིས། དེ་ནས་འཆྲི་ཞག་ཉེར་ལྔའོ། །དྲུག་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་བཞྲིན་པ་

གཉྲིས། དེ་ནས་འཆྲི་ཞག་ཉེར་དྲུག །བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་ནྲི་རྩ་འདབ་རེ་རེ་འདོར་

བའྲི་ཞག་གངས་ལ་འཆྲི་ཞག་དང་རང་བཞྲིན་པའྲི་ཞག་གཉྲིས་སུ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ཀྲི་

སྔར་བཤད་པའྲི་འཆྲི་ལྟས་རྒྱུ་བའྲི་ཞག་གངས་དེ་ཉྲིད་རྩ་འདབ་འདོར་བའྲི་ཞག་

གངས་ཡང་ཡྲིན་ནོ། །ཁ་ཅྲིག་རྩ་འདབ་གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་བཞྲིན་པ་ཉེར་ལྔ། 

དེ་ནས་འཆྲི་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་བཞྲིན་པ་ཉེར་བརྒྱད། དེ་ནས་

འཆྲི་ཞག་ཉེར་ལྔ། དེ་ནས་རང་བཞྲིན་པ་བཞྲི་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་བཞྲིན་

པ་གཅྲིག །དེ་ནས་འཆྲི་ཞག་ཉེར་དྲུག །དེ་ནས་རང་བཞྲིན་པ་གཅྲིག་རྒྱུའོ། ཞེས་ཟེར་

བ་ནྲི་མྲི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་འདབ་གསུམ་པའྲི་འཆྲི་ཞག་ཚེ་ལྷག་ལ་གཏོགས་ན་

རྩ་འདབ་གསུམ་པ་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཐོག་མ་རྒྱུས་པ་ནས་ཚེ་ལྷག་ལོ་གཅྲིག་ལས་མྲི་འོང་

རྒྱུ་ལ་ལོ་གཅྲིག་དང་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། རྩ་འདབ་གསུམ་པའྲི་འཆྲི་

ཞག་ཚེ་ལྷག་ལ་མྲི་གཏོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྩ་འདབ་ལྔ་པ་ལ་ཚེ་ལྷག་གྲི་ཞག་

དགུ་བཅུ་ལས་མྲི་འོང་རྒྱུ་ལ་གོ་ལྔ་དང། དྲུག་པ་ལ་ཚེ་ལྷག་གྲི་ཞག་དྲུག་ཅུ་ལས་མྲི་

འོང་རྒྱུ་ལ་རེ་བཞྲི་འོང་བ་སོགས་ཀྲི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གསུམ་པ་རྩ་འདབ་འདོར་བའྲི་ཞག་དང་ཞག་ལྷག་ནྲི། ཕྲི་ལོ་གསུམ་ལ་ཞག་

སོང་བརྒྱད་ཅུ་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་སེང་ནས་འདབ་མ་དང་པོ་འདོར་བ་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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སོ་ལྔ། ཞག་ལྷག་མ་བདུན་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ། དེ་བཞྲིན་དུ་རྩ་འདབ་གཉྲིས་པ་འདོར་བ་

ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་དེ་ཕྲིན་ཆད་ཀྲི་ཚེའྲི་ཞག་ལྷག་བཞྲི་བརྒྱ། རྩ་འདབ་གསུམ་

པ་འདོར་བ་ལ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། ཞག་ལྷག་ཉྲིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། རྩ་འདབ་བཞྲི་པ་འདོར་

བ་ལ་ཞག་ག་གཉྲིས། ཞག་ལྷག་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་རྩ་འདབ་ལྔ་པ་འདོར་བ་ལ་ཞག་ལྔ་

བཅུ་རྩ་བདུན། ཞག་ལྷག་གོ་གཅྲིག །རྩ་འདབ་དྲུག་པ་འདོར་བ་ལ་ཞག་ཉེར་བརྒྱད། 

ཞག་ལྷག་རེ་གསུམ། བདུན་པ་མན་ཆད་རང་རང་གྲི་འཆྲི་ཞག་གྲི་གངས་ཀྲིས་འདབ་

མ་རྣམས་འདོར་ཞྲིང་། ལྷག་ཀང་དེས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །

བཞྲི་པ་འཆྲི་ཞག་རྣམས་རྩ་འདབ་གཅོད་པའྲི་ཞག་ལ་གཏོགས་མྲི་གཏོགས་

དཔད་པ་ནྲི། འཆྲི་ཞག་རྣམས་རྩ་འདབ་གང་ལ་བརྒྱུས་པ་དེ་དང་དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྲི་

གཙོ་བོ་ཡྲིན་པས་འདབ་མ་དེ་འདོར་བའྲི་ཞག་ཏུ་མྲི་གཏོགས་པ་མྲི་རྲིགས་ཤྲིང་། མྲི་

གཏོགས་པ་བྱས་ན་འདབ་མ་རེ་རེ་འདོར་བ་ལ་སྔར་བཤད་པའྲི་ཞག་གངས་དེ་མྲི་

ཚང་ངོ་། །དཔེར་ན་འདབ་མ་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་འཆྲི་ཞག་ལྔ། དེ་

ནས་རང་བཞྲིན་པ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔར་བྱས་ན། དེ་ལྟར་ན་འདབ་མ་གཉྲིས་པ་

སོགས་ལའང་དེ་བཞྲིན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། འདབ་མ་གཉྲིས་པ་མན་ཆད་ལ་ཞག་

བདུན་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་ལས་ཤྲིན་ཏུ་”མང་བ་ཡོད་པར
1
་འགྱུར་ཞྲིང་ཚེ་ལྷག་གྲི་གངས་

རྣམས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །

ལྔ་པ་འཆྲི་ཞག་རྣམས་ཚེ་ལྷག་ལ་གཏོགས་མྲི་གཏོགས་དཔད་པ་ནྲི། སྣ་བུག་

འདྲི་ལ་རྩ་འདྲི་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ཞག་འདྲི་ཙམ་ཞྲིག་རླུང་བརྒྱུས་ནས། དེ་ནས་

1 [མ་ཕྱི།  ༤༩ན༢ན། མད་པ་ཡྟོང་པར   *མང་བ་ཡྟོད་པར     སྐུ།  ༦༩བ༥ན། མང་བ་ཡྟོད་པར    བླ།  ༧༩ན༣ན།  

མང་བ་ཡྟོང་བར]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འདྲི་ཙམ་ནས་འཆྲི་ཞེས་ཟེར་བས། འཆྲི་ཞག་རྣམས་ཚེ་ལྷག་ལ་མྲི་གཏོགས་པ་འད་

བ་ཞྲིག་སྣང་ནའང་། འདབ་མ་དང་པོ། གཉྲིས་པ། གསུམ་པ། བཞྲི་པ་རྣམས་ཀྲི་

སབས་སུ་ནྲི། འཆྲི་ཞག་གྲི་གངས་རྣམས་ཚེ་ལྷག་ལ་གཏོགས་དགོས་པར་སྣང་སེ། 

འདབ་མ་དང་པོ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་ཞག་ལྔ་རླུང་བརྒྱུས་ན་ལོ་

གསུམ་ན་འཆྲི་ཞྲིང་། ལོ་གསུམ་ལ་ཞག་སོང་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མེད་ལ། དེའྲི་སེངས་

ནས་འདབ་མ་དང་པོ་འདོར་བའྲི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་སོ་ལྔ་སོང་བ་ན། ཞག་ལྷག་བདུན་

བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་ལས་མེད་ལ། འདབ་མ་གཉྲིས་པ་གསུམ་པ་བཞྲི་པ་རྣམས་ཀྲི་འཆྲི་ཞག་

ཚེ་ཞག་ལ་མྲི་གཏོགས་ན། འདབ་མ་དང་པོ་བཅད་པའྲི་རེས་ནས་ཞག་ལྷག་བདུན་

བརྒྱ་དགུ་བཅུ་འོང་བ་སོགས་མ་འགྲིག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །

འདབ་མ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་ནྲི་མུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདྲི་ལྟར། འདབ་མ་ལྔ་པ། 

དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྲི་ནྲི་རང་རང་གྲི་འཆྲི་ཞག་རྣམས་རང་རང་གྲི་

ཚེ་ལྷག་ལ་མྲི་གཏོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཏོགས་ན་ལྔ་པ་ལ་ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་

མྲི་འོང་རྒྱུ་ལ་ཟླ་བ་ཀང་བཞྲི་འོང་བ་ནས། བརྒྱད་པ་ལ་ཚེ་ལྷག་ཞག་ཉེར་གཅྲིག་ལས་

མྲི་འོང་རྒྱུ་ལ་སོ་དྲུག་འོང་བའྲི་བར་གྲི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དགུ་པ་ལ་ནྲི་འཆྲི་

ཞག་བཅུ་པོ་ཚེ་ལྷག་གྲི་ཞག་བཅུ་དྲུག་པོའྲི་གངས་ལ་རྲིལ་པོ་གཏོགས་པ་བྱས་ན་ཚེ་

ལྷག་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐལ་ནས་ཞག་ཉེར་གཅྲིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་རང་གྲི་འཆྲི་ཞག་

བཅུ། འདབ་མ་བཅུ་པ་གཅོད་པའྲི་འཆྲི་ཞག་ལྔ། བཅུ་གཅྲིག་པའྲི་གསུམ། བཅུ་

གཉྲིས་པའྲི་གཉྲིས། དབུ་མ་གཅོད་པའྲི་ཞག་གཅྲིག་རྣམས་ཡོད་པས་སོ། །གཅྲིག་

ཀང་མྲི་གཏོགས་པ་བྱས་ན་ཚེ་ལྷག་ཞག་བཅུ་དྲུག་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཤད་
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མ་ཐག་པ་ལྟར་རྩ་འདབ་ལྷག་མ་གཅོད་པའྲི་འཆྲི་ཞག་ལྔ་དང་གསུམ་དང་གཉྲིས་དང་

གཅྲིག་སེ། བཅུ་གཅྲིག་པོ་དེ་ལས་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་དགུ་པའྲི་འཆྲི་ཞག་བཅུ་པོ་

ལས་ཕེད་ཚེ་ལྷག་ཏུ་བགང་ཞྲིང་ཕེད་མྲི་བགང་ངོ་། །བཅུ་པའྲི་ཚེ་ལྷག་ཞག་བཅུ་

གཅྲིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་ནྲི་ཁོ་རང་གྲི་འཆྲི་ཞག་ལྔ་པོ་རྲིལ་པོ་གཏོགས་དགོས་ཏེ། 

དེ་མྲི་གཏོགས་པ་ལ་ཞག་དྲུག་ལས་མེད་པས་སོ། །བཅུ་གཅྲིག་པ་དང་བཅུ་གཉྲིས་

པ་ལ་རྲིམ་བཞྲིན་ཚེ་ལྷག་ཞག་གསུམ་དང་གཅྲིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་ནྲི། རང་རང་གྲི་

འཆྲི་ཞག་གསུམ་དང་གཉྲིས་བཤད་པ་དེ་དག་མྲི་གཏོགས་ཏེ། གཏོགས་ན་རྲིམ་

བཞྲིན་ཚེ་ལྷག་ཞག་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །

དེས་ན་འདྲི་དག་ལ་རང་གྲི་འཆྲི་ཞག་རང་གྲི་ཚེ་ལྷག་ལ་རྲིལ་པོ་གཏོགས་པ་

དང་། རྲིལ་པོ་མྲི་གཏོགས་པ་དང་། ཕེད་གཏོགས་ཤྲིང་ཕེད་མྲི་གཏོགས་པ་སེ་མུ་

གསུམ་གྲི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འཆྲི་ཞག་དང་ཚེ་ལྷག་གྲི་ཞག་གངས་གོང་དུ་བཤད་

པ་དེ་ལྟར་འགེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ཡྲིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདྲི་སྙམ་དུ། 

འཆྲི་ཞག་དང་རང་བཞྲིན་པའྲི་ཞག་གྲི་རྒྱུ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀང་། 

འདབ་མ་བཞྲི་པ་མན་ཆད་ལ་ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་དྲུག་ཡོད་ཅྲིང་། ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཟླ་བ་

གསུམ་ཡོད་པས། བཞྲི་པ་ལ་ལྔ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་སོང་བའྲི་ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་

གསུམ་འོང་དགོས་པ་ལ་ག་དགུ་ལས་མ་བྱུང་ཞྲིང་། དེ་ལྟར་བརྩྲིས་པས་ལྔ་པ་དྲུག་

པ་ཐུན་མོང་དུ་མ་སོང་བའྲི་ཚེ་ལྷག་སུམ་ཅུ་འོང་རྒྱུ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། དྲུག་པ་ལ་

བདུན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་སོང་བའྲི་ཚེ་ལྷག་ཞག་སུམ་ཅུ་འོང་རྒྱུ་ལ་ཉེར་བདུན་

དང་། འདབ་མ་བཞྲི་པ་ལ་ཚེ་ལྷག་འདབ་མ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཞག་དགུ་
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བཅུ་ལས་མྲི་འོང་རྒྱུ་ལ་གོ་གཅྲིག་དང་། འདབ་མ་ལྔ་པ་ལ་ཚེ་ལྷག་ཞག་དགུ་བཅུ་

ལས་མྲི་འོང་རྒྱུ་ལ་གོ་གཅྲིག་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཚེ་ལྷག་འདབ་མ་ལྷག་མ་དང་ཐུན་མོང་

བ་ཞག་སུམ་ཅུ་ལས་མྲི་འོང་རྒྱུ་ལ་སོ་དྲུག་སོགས་མྲི་འགྲིག་པ་འདྲི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཅྲི་

ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། འགེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའྲི་ཚེ་ལྷག་གྲི་གངས་དེ་དག་ནྲི། 

འདབ་མ་བཞྲི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྲི་ཐུན་མོང་མྲིན་པའྲི་ཚེ་ལྷག་ལ་ཞག་དྲུག་མ་

ཚང་བ་དེ་ཉྲིད་འདབ་མ་དྲུག་པའྲི་ཚེ་ལྷག་ལ་ཞག་དྲུག་ལྷག་པས་ཁ་བསངས་པ་ན་

ཐོབ་ཐང་ལ་ཇྲི་སད་བཤད་པ་ལྟར་གྲི་གངས་འགྲིག་པ་ལ་དགོངས་པས་སྐོན་མེད་ལ། 

འདབ་མ་དྲུག་པའྲི་སབས་སུ་སོ་དྲུག་བྱུང་བས། འདབ་མ་བཅུ་གཅྲིག་པ་ལ་ཞག་

གསུམ་དང་། བཅུ་གཉྲིས་པ་ལ་གཉྲིས་དང་། དབུ་མའྲི་ཞག་གཅྲིག་རྣམས་བྱུང་བ་

ཡྲིན་གྲི་དྲུག་པའྲི་སབས་སུ་ཞག་ལྷག་སུམ་ཅུ་ཁོ་ན་བྱས་ན་དེ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ཡན་

ཆད་ཀྲིས་རོགས་པས་བཅུ་གཅྲིག་པ་མན་གྲི་ཞག་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའྲི་

ཕྲིར་ཞག་གངས་དེ་ལྟར་མྲི་འོང་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་གྲི་ངེས་པར་འོང་དགོས་པ་ཡྲིན་

ནོ། །དགུ་བཅུ་འོང་རྒྱུ་ལ་གོ་གཅྲིག་བྱུང་བ་ནྲི། མཐའྲི་དབུ་མ་གཅོད་པའྲི་ཞག་གཅྲིག་

པོ་བརྩྲིས་པས་གོ་གཅྲིག་ཏུ་སོང་བ་ཡྲིན་གྲི། རྩ་འདབ་གཅོད་པའྲི་ཞག་གངས་གོ་

གཅྲིག་ཏུ་སོང་བ་མྲིན་པས་སྐོན་མེད་དོ། །

དྲུག་པ་འཆྲི་ཞག་གྲི་གངས་རྣམས་སྔ་མའྲི་སེང་དུ་ཕྲི་མ་བསྣན་པ་ཡྲིན་མྲིན་

དཔད་པ་ནྲི། འཆྲི་ཞག་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔར་བྱེད་པ་སོགས་རྣམས། འདྲིར་ནྲི་ཟླ་བའྲི་

འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་སབས་ལྟར་སྔ་མའྲི་སེང་དུ་བསྣན་ནས་བརྩྲིས་པའྲི་ཞག་གངས་མ་ཡྲིན་

གྲི། རྩ་འདབ་གཉྲིས་པ་གཅོད་པ་རང་གྲི་སབས་སུ་འཆྲི་ཞག་བཅུ་བར་མ་ཆད་པར་
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རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡྲིན་ན་བཤད་པ་ལྟར་གྲི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའྲི་

ཞག་གངས་རྣམས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདྲིར་ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། ནཱ་རོ་པས། རྩ་འདབ་

བརྒྱད་པ་མན་ཆད་གཅོད་པ་ལ་འཕོ་བ་ལྔས་ཉྲིན་ཞག་བཅོ་ལྔ། འཕོ་བ་བཞྲིས་ཉྲིན་

ཞག་བཅུ། འཕོ་བ་གསུམ་གྲིས་ཉྲིན་ཞག་ལྔ། འཕོ་བ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཉྲིན་ཞག་གསུམ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ནྲི། འགེལ་ཆེན་ལས་ཉྲིན་ཞག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་འདྲི་རྣམས་རྩ་

བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་། ཁྲིམ་གྲི་རྩ་བཅུ་གཅྲིག་པ་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་

འབབ་པར་བྱེད་པ་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་འདོར་ཏེ། ཞེས་གཡས་གཅྲིག་པུ་ནས་

བབས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །

སོབ་དཔོན་ན་རོ་པས་གསུངས་པ་དེའྲི་དོན་ནྲི། ལྟེ་བའྲི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་

གཅོད་པ་མན་ཆད་ལ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་བཅད་ཚར་ནས་དགུ་པ་གཅོད་པ་ལ་འཕོ་

བ་དང་། དེ་ནས་རྩ་འདབ་བཅུ་པོ་གཅོད་པ་ལ་འཕོ་བ་སོགས་ཀྲི་འཕོ་བ་ལྔ་ཡོད་ཅེས་

སོགས་ཀྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། འགེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ནྲི་སྣ་བུག་གཡས་གཅྲིག་པུ་

ལ་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་ཡྲིན་པས། དེས་ན་རྩ་འདབ་དང་སྣ་བུག་གྲི་འཕོ་བ་མ་ཕེད་

པར་ཚད་ལྡན་གྲི་པཎྲི་ཏ་ལ་ཉེས་པ་འཛིན་པ་ལ་རྲིངས་པར་མ་བྱེད་ཅྲིག །དེ་ལྟ་མྲིན་

ན་འགེལ་ཆེན་ལས་ཀང་། ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་སབས་སུ། འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་ཉྲི་ཤུ་

སོགས་སྣ་བུག་གཡོན་གཅྲིག་པུ་ནས་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དང་། འཕོ་བ་བཅུས་ཉྲིན་

མཚན་ཕེད་དེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ཡང་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་བརོད་པར་གྲིས་

ཤྲིག །འདྲིར་ཁ་ཅྲིག་ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་འདྲི་གཉྲིས་ནང་གྲི་སྙེ་མ་ལས་དུས་

འཆྲིར་བྱས་པ་པཎྲི་ཏ་འཁྲུལ་པ་ཆེའོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀང་། བྲི་བྷུ་ཏྲིས་མཛད་པའྲི་ནང་
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གྲི་སྙེ་མ་ལས་ནྲི། ནད་མེད་པ་རྣམས་ཀྲི་ཁམས་སྙོམས་པ་ཡྲིན་ལ། མྲི་སྙོམས་པའྲི་

ཚེ་སྲོག་མྲི་སྙོམས་པས་ཉྲི་མ་དང་ཟླ་བའྲི་སྐོན་གྲིས་དུས་མ་ཡྲིན་པར་འཆྲིའོ། ཞེས་

དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་འཆྲི་བའྲི་ལྟས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པས། དཔེ་མ་དག་པས་

འཁྲུལ་པའམ། མ་བརགས་པར་ཟད་དོ། །

གསུམ་པ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲིས་རྩ་འདབ་འདོར་ཚུལ་འཆད་པ་བཤད་པ་

གཉྲིས་པའྲི་ངེས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་རང་གྲི་གནས་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་

རླུང་ཐོག་མར་སྐེ་བའྲི་གནས་ནྲི་ཁྲིམ་དང་པོའྲི་རྩ་སེ། གཡས་གཡོན་གང་གྲི་ཞེ་ན། ཉྲི་

མའྲི་འཆྲི་ལྟས་འདྲི་ལ་མངལ་ནས་སྐེས་པའྲི་བྱྲིས་པ་སྐེས་མ་ཐག་དབུ་མའྲི་ལྔ་བཅུ་

རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱུ་བ་རོགས་ནས་དུས་སྦོར་གྲི་རླུང་ཐོག་མར་རྒྱུ་བ་གང་ཡྲིན་པ་

དེ་ཉྲིད་གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའྲི་རྩའྲི་ཐོག་མའྲི་ཁྲིམ་གྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་ནོ། ཞེས་

སོགས་དང་། དཀྲིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་རྲིམ་གྲིས་འདོར་ཏེ། ཞེས་དང་། 

ཉམས་པ་ནྲི་འཆྲི་ལྟས་རྒྱུ་བའྲི་ཉྲིན་ཞག་རྣམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། རང་བཞྲིན་

པའྲི་རླུང་གྲི་རྒྱུ་བ་དེ་ཕྲིན་ཆད་གཏན་མྲི་འབྱུང་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་རོགས་པའྲི་དུས་ནྲི། 

ཁྲིམ་གྲི་རྩ་གང་དུ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་ཐོག་མར་སྐེ་བའྲི་གནས་ཀྲི་མཚམས་ནས་རྩ་

འདབ་བདུན་པ་སེ། ནང་གྲི་ཉྲི་མ་དང་རྡུལ་ནུབ་པའྲི་དུས་སོ། །རོགས་པའྲི་དུས་དེ་

ནས་སྲོག་གྲི་ནུས་པ་རྒྱུ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་དང་ཚེའྲི་ལྷག་མའྲི་ཉྲིན་ཞག་

མཚུངས་པ་སེ་སོ་སོར་མེད་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཁྲིམ་གྲི་རྩ་ཡོངས་སུ་འདོར་ཏེ། ཞེས་པ་

ནས། བཤད་པ་གཉྲིས་པའྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡར་བཅད་ཀྲི་ཚིག་དོན་མ་བཤད་

པ་དག་ནྲི་མཐའ་དཔད་པའྲི་སབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་གོ་ནུས་པའྲི་ཕྲིར་སར་
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ཡང་བཤད་པ་མ་བྱས་སོ། །

བཞྲི་པ་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་ལོ་གསུམ་གྲི་ཉྲིན་ཞག་འདོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་ནྲི། ད་ནྲི་སྔོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདྲི་དག་གྲི་ཚིག་དོན་ཀང་མཐའ་དཔད་

པའྲི་སབས་སུ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །

ལྔ་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དགོད་ཚུལ་བསན་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ནྲི། 

འདྲིར་དགོད་པ་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་ཏེ་

ཤྲིན་ཏུ་གོ་སའོ། །

གཉྲིས་པ་དུས་སུ་འཆྲི་བའྲི་ལྟས་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། མུ་སེགས་པས་བཏགས་

པའྲི་མྲི་འཐད་པའྲི་ཕོགས་དགག་པ་དང་། འཐད་པའྲི་ཕོགས་རྣམ་པར་བཞག་

པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞྲི། དགག་པར་དམ་བཅའ་བས་མཚམས་སྦར་བ། མུ་སེགས་ཀྲི་

ལུགས་དགོད་པ། དེ་ལ་དགག་པ་བརོད་པ། བཀག་པའྲི་དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་དབུ་མའྲི་ཞེས་སོགས་འདྲི་ལ། ད་ནྲི་དབུ་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་

ཀྲི་དུས་ཀྲི་ལོའྲི་རྲིམ་པས་ཉྲི་མའྲི་ལོ་བརྒྱའྲི་མཚམས་སུ་བྱྲིས་པའྲི་སྐེ་བོ་མུ་སེགས་

པ་རྣམས་ཀྲིས་བརོད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡྲིན་པ་

དེའྲི་དགག་པ་བརོད་པར་བྱ་སེ། ཞེས་བསྒྱུར་ན་རྒྱ་དཔེ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་ཆོས་རེ་

བུ་གསུང་ངོ་། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། འདྲིར་མུ་སེགས་པ་རྣམས་བརོད་པ་”གག་སེ
1
་ཞེས་པ་ལས། རྭ་

འགྱུར་དུ་མུ་སེགས་རྣམས་ལ་གགས་པ་རོད་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་འབྱུང་ལ། “གག་སེ
2
་

1 [མ་ཕྱི།  ༥༡ན༥ན། སྐུ།  ༧༢བ༦ན།  གག་སྟེ    བླ།  ༨༢བ༣ན། གགས་ཏེ]

2 [མ་ཕྱི།  ༥༡ན༥ན།  སྐུ།  ༧༢བ༦ན།  གག་སྟེ    བླ།  ༨༢བ༣ན། གགས་ཏེ]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 1156  

ཞེས་པ་ནྲི་འདྲི་ལྟར་ཐོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་

པོས་ཟླ་བ་དང་དབུ་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་གཏན་ནས་ཁས་མྲི་ལེན་པར་གཡས་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་

ལྟས་འབའ་ཞྲིག་གྲིས་བྱྲིས་པ་བཙས་མ་ཐག་ནས་ལོ་བརྒྱའྲི་མཐར་ཐུག་པའྲི་བར་གྲི་

འཆྲི་བའྲི་དུས་ངེས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་སེ། འདོད་པར་བརོད་པའྲི་ཚིག་

དོན་གོ་སའོ། །

གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བྱྲིས་པ་རྣམས་ཀྲི་སྐེས་པ་ནས་ལོ་བརྒྱའྲི་མཚམས་ཀྲི་འཆྲི་བ་

དབུ་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་”ཀྲིས
1
་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ། ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲིས་ལོ་གསུམ་

ཚུན་ཆད་ཀྲི་འཆྲི་བ་ཁོ་ན་ངེས་པར་བསན་པ། དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་འཆྲི་བ་ཟླ་བའྲི་འཆྲི་

ལྟས་ཀྲིས་ཀང་ངེས་པར་བྱེད་པར་བསན་པ། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་དབང་ཕྱུག་རང་

གྲི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བསན་པ། ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཁས་ལེན་ན་ཟླ་

བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་རྲིགས་པ་མཚུངས་པས་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། དམ་བཅའ་དེ་ཉྲིད་ནྲི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གསུངས་པའྲི་རྲིགས་

པས་རྣམ་པར་དཔད་ན་མྲི་འཐད་དེ། འདྲིར་མྲི་རྣམས་ཀྲི་དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་འཆྲི་ལྟས་

མེད་པ་ལ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྲི་རྩ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་སེ། ཞེས་སོགས་ཀྲིས། དུས་

འཆྲིའྲི་ལྟས་དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་དང་ཆུ་ཚོད་དང་ཉྲིན་ཞག་ཏུ་འཕེལ་ཚུལ་མདོར་

བསྡུས་ཙམ་སོས་པ་སེ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། དུས་འཆྲི་ལྟས་ཀྲིས་ལོ་བརྒྱའྲི་མཚམས་སུ་འཆྲི་བ་ལ། སྐེས་མ་

ཐག་ནས། འཆྲི་ལྟས་དབུགས་སུ་ལོངས་ཀྲི་བར་ལ་ཡང་ལོ་མང་པོ་དགོས་པའྲི་ཚུལ་

1 [མ་ཕྱི།  ༥༡ན༧ན། སྐུ།  ༧༣ན༢ན།  ཀྱིས     བླ།  ༨༢བ༦ན།  ཀྱི]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ཇྲི་སད་བཤད་པ་ཉྲིད་རྲིགས་པའམ་འཐད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཚུལ་འདྲི་ལས་ན། མངལ་

ནས་སྐེས་པའྲི་བྱྲིས་པ་གང་ཞྲིག་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲིས་དུས་མ་ཡྲིན་པར་འཆྲི་བར་

འགྱུར་བ། ལོ་གསུམ་མམ། ལོ་ལྔའམ། ལོ་བཅུ་གཉྲིས་སམ། ཉྲི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ན། 

འཆྲི་བ་དེ་ལ། ཐོག་མ་རང་དུ་རྩ་གཡས་པ་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དང་། དེའྲི་སེང་དུ་

ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཞག་ལྔའྲི་བར་དུ་གཡས་ནས་རླུང་

རབ་ཏུ་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱ་ནས་ལོ་གསུམ་གྲི་བར་གྲི་རྲིམ་པ་དམ་འཆའ་བ་ནྲི་དོན་མེད་པ་

སེ། ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲིས་ཇྲི་ཙམ་ཞྲིག་ན་འཆྲི་བའྲི་དུས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནྲི་མངལ་

ནས་སྐེས་པ་ནས་ལོ་གསུམ་ན་འཆྲི་བའྲི་མཚམས་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པ་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར་རོ། །

ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲིས་ལོ་གསུམ་ན་འཆྲི་བ་ཚུན་ཆད་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་

བུ་ཞེ་ན། སྔར་ལུགས་འབྱུང་གྲི་ཚུལ་གྲིས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟྲིན་མོད་ཀྲི། འདྲིར་

ལུགས་ལྡོག་གྲི་ཚུལ་གྲིས་མདོར་བསྡུས་འཆད་པ་ནྲི། འདྲིར་གལ་ཏེ་བྱྲིས་པ་སྐེས་

པའྲི་ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲི་རེས་སུ་ཞེས་པ་རགས་པར་བརྩྲིས་པའྲི་གངས་ཡྲིན་པས། ཟླ་བ་

གཅྲིག་དང་ཞག་དྲུག་ན་འཆྲི་བར་འགྱུར་ན། དེའྲི་ཚེ་སྐེས་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་ནས་

བརྩམས་ཏེ་སྲོག་གྲི་རླུང་རང་བཞྲིན་པ་རྒྱུ་བ་རོགས་པའྲི་དུས་རྩ་འདབ་བདུན་པ་

བཅད་ཚར་བ་ནས། འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་”ཚེས
1
་ཕོགས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་

པ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཞག་བཅོ་ལྔ། དེ་ནས་འདབ་མ་དགུ་པ་ལ་འཆྲི་ཞག་

བཅུ། དེ་ནས་རྩ་འདབ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅྲིག་པ་དང་བཅུ་གཉྲིས་པ་དང་དབུ་མར་

1 [མ་ཕྱི།  ༥༡བ༧ན།  ཆེས  *ཚེས    སྐུ།  ༧༣བ༥ན།  བླ།  ༨༣བ༣ན།  ཚེས]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཞག་ལྔ་དང་གསུམ་དང་གཉྲིས་དང་གཅྲིག་བརྒྱུས་ནས་འཆྲི་བར་འགྱུར་བ་སྔར་

བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ལ་ཚེ་ལྷག་ཞག་ཉེར་གཅྲིག་ཏུ་

བཤད་ལ། འདྲིར་ཟླ་གཅྲིག་དང་ཞག་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་མྲི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། རྩ་འདབ་

བརྒྱད་པའྲི་འཆྲི་ཞག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཚེ་ལྷག་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཉེར་གཅྲིག་ཏུ་བཤད་

ལ། གཏོགས་པ་ཟླ་གཅྲིག་དང་ཞག་དྲུག་ཏུ་བྱས་པས་མྲི་འགལ་ལོ། །ལོ་གསུམ་ནའོ་

ཞེས་པའྲི་བར་གྲི་ཚིག་དོན་ལུགས་འབྱུང་ལ་དཔགས་པས་ཤེས་སའོ། །འདབ་མ་ལྔ་

པ་ལ་འཆྲི་ཞག་བརྒྱུས་པ་ནས་ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་བཞྲི་ཡོད་པར་བཤད་པ་སྔར་ཟླ་བ་

གསུམ་དུ་བཤད་པ་སོགས་དང་མྲི་མཐུན་པའང་། འཆྲི་ཞག་ཚེ་ལྷག་གྲི་ཞག་གྲི་ནང་

དུ་བགངས་པ་དང་མ་བགངས་པའྲི་ཁད་པར་ཡྲིན་པས་སྐོན་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་

བྱ་སེ། དེ་བཞྲིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦར་རོ། །

ལོ་བཞྲི་པ་ལ་འཆྲི་བའྲི་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་ནྲི་རྲིགས་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། 

དེ་བཞྲིན་དུ་མངལ་ནས་སྐེས་པ་ནས་ལོ་བརྒྱའྲི་མཚམས་ཀྲི་བར་དུ་འཆྲི་བའྲི་ལྟས་

ཀྲིས་ཉྲིན་ཞག་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ལ་མྲི་རྲིགས་པའོ། །འདྲིར་རྭ་འགྱུར་ལ། མངལ་ནས་

སྐེས་པ་རྣམས་ཀྲི་ལོ་བཞྲི་ནས་ལོ་བརྒྱའྲི་མཐའྲི་བར་དུ་ཉྲི་མ་མྲི་རྲིགས་ཞེས་འབྱུང་

བ་བདེའོ། །བ་མ་ཁ་ཅྲིག །བདེ་མཆོག་གྲི་རྒྱུད་རོ་རེ་མཁའ་འགོ་དང་སོམ་འབྱུང་ལ་

སོགས་པར་ལོ་བཅུ་བཞྲི་ནས་བཞྲིའྲི་བར་གྲི་འཆྲི་ལྟས་བཤད་པ་ནྲི་གཞུག་པ་ལ་

ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི། འདྲི་ནས་བཤད་པ་དང་འཆད་ཚུལ་མྲི་

མཐུན་པའྲི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ་བཟུང་དུ་མྲི་རུང་བའྲི་དགོངས་པ་

ཅན་དུ་འཆད་པ་སེ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་རྲིགས་མངོན་སུམ་གྲི་གནོད་པ་བརྒྱ་ཕག་ཅྲིག་
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ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲི་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ངེས་པའོ། ཞེས་པ་མཇུག་

བསྡུ་བའོ། །

གསུམ་པ་དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་འཆྲི་བ་ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲིས་ཀང་ངེས་པར་བྱེད་

ཚུལ་ནྲི། ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་བཤད་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་

སྙྲིང་སོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྲི་དབྱེ་བས་མངལ་ནས་སྐེས་པ་ལས་ཟླ་

བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བའྲི་ཚུལ་སྔར་ལུགས་འབྱུང་དུ་བཤད་པ་ལ་

དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནྲི་ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ངེས་པའོ། །

བཞྲི་པ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་དབང་ཕྱུག་རང་གྲི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དང་

ནང་འགལ་བསན་པ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ་དུས་ཕྲི་མའྲི་སེང་གྲི་སྣ་བ་ལས་དབང་ཕྱུག་གྲིས་

སྨྲས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་པ་སེ། གཞན་མུ་སེགས་ཀྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ལ་ཡང་ཟླ་ཉྲི་

དབུ་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་གསུམ་དང་། ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་”ཀྲིས
1
་ལོ་གསུམ་གྲི་མཐར་འཆྲི་

བ་ལས་ལྷག་པ་ཤེས་པར་མྲི་བྱེད་པར་བཤད་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་ལར་ངེས་པ་ཡོད་

དོ། །དེ་བས་ན་ཁེད་རང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའྲི་སོན་པའྲི་གཞུང་ལས་འདྲི་ལྟར་

བཤད་པ་དང་ཁེད་ཀྲིས་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཁོ་ནས་ལོ་བརྒྱའྲི་མཚམས་སུ་འཆྲི་བ་

ཤེས་པར་བྱེད་པར་ཁས་བངས་པ་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ནྲི་

དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་འཆྲི་ལྟས་ལ་ཡང་ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་གཉྲིས་ག་ཁས་བང་

དགོས་པའྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གྲི་ལུགས་གནོད་པ་

མེད་པ་འདྲི་ཉྲིད་ཁས་བང་བར་རྲིགས་སོ་ཞེས་སོན་པ་ནྲི། འདྲི་ལྟར་མངལ་ནས་སྐེས་

1 [མ་ཕྱི། ༼ཁ༽ ༥༢བ༡ན། སྐུ།  ༧༤བ༤ན།  ཀྱིས    བླ།  ༨༤བ༤ན།  ཀྱི]
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པ་རྣམས་ཀྲི་ཞེས་སོགས་ལ། འདྲི་ལྟར་བྱྲིས་པའྲི་ཟླ་བའྲི་ལམ་མམ། ཉྲི་མའྲི་ལམ་གྲི་

ལོ་གསུམ་གྲི་མཐར་འཆྲི་བ་གང་ཡྲིན་པ། དེའྲི་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། 

ཉྲིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་འཆྲི་བའྲི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་པའྲི་སོང་ཕག་གྲི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་

པ་འདྲིར་ངེས་པ་མེད་དེ། མངལ་ནས་སྐེས་པ་རྣམས་ཀྲི་ལས་སོ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་རྒྱ་

དཔེ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་ཆོས་རེ་བུ་གསུང་ལ། དཔང་འགྱུར་དུ་གཞན་ཤོང་འགྱུར་

དང་འད་བ་ལ་འཆྲི་བའྲི་དབྱེ་བ་སོང་བརྒྱད་ཅུའྲི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའྲི་ཞེས་བྱས་པ་

ལེགས་པར་མངོན་ཏེ། འདྲི་ལྟར་མངལ་ནས་སྐེས་པ་རྣམས་ཀྲི་དུས་མ་ཡྲིན་པར་

འཆྲི་བར་འགྱུར་བའྲི་རང་རང་གྲི་ལས་ལས། སྐེས་མ་ཐག་གྲི་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་ནས་

བརྩམས་ཏེ། ལོ་གསུམ་གྲི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཉྲིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་འཆྲི་བའྲི་དབྱེ་བ་ནྲི་

ལོ་གསུམ་གྲི་ཞག་སོང་བརྒྱད་ཅུའྲི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའྲི་བྱྲིས་པའྲི་འཆྲི་བ་གང་ཡྲིན་

པ་དེ་ནྲི། ཟླ་བ་གཡོན་པའྲི་ལམ་མམ། ཉྲི་མ་གཡས་པའྲི་ལམ་འདྲི་གང་རུང་གཅྲིག་

ཁོ་ན་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་རྒྱུ་བའྲི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །

དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་འཆྲི་ལྟས་གཡས་གཡོན་གྲི་ལམ་གཅྲིག་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་བར་མ་

ངེས་ཀྲི། འགའ་ཞྲིག་ལ་གཡས་ཀྲི་འཆྲི་ལྟས་དང་འགའ་ཞྲིག་ལ་གཡོན་གྲི་འཆྲི་ལྟས་

སུ་འགྱུར་བ་འོན་ཀང་རྩ་ལས་དབུགས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་རྣམས་

ཀྲིས་སྲོག་སེ་ཚེ་ལྷག་གྲི་གངས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་འདྲིའྲི་ཕྲིར་འཆྲི་ལྟས་

ཀྲི་རླུང་རྩའྲི་འཁོར་ལོ་ལ་རྒྱུ་བ་ནྲི་འཆྲི་བའྲི་འཁོར་ལོ་སེ། ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྩ་

ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་རྣམས་ལས་སྲོག་སེ་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་རྒྱུ་བ་གོ་རྲིམས་ཀྲིས་

ཡོངས་སུ་འདོར་བའོ། །རྩ་འདབ་བཅུ་གཉྲིས་ངོས་ཟྲིན་པ་དེ་ནས་རྩ་འཁོར་གྲི་ལྟེ་བ་
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དབུ་མ་ལ་འཆྲི་རླུང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་དེ་ལ་འཆྲིའོ་ཞེས་པ་ནྲི་དམ་འཆའ་

བར་རྲིགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྲིན་གྲི། རང་ལུགས་ཀྲི་དམ་བཅའ་འདྲི་དེའྲི་བཟློག་

ཕོགས་ཀྲི་དམ་བཅའ་གཞན་འགོག་བྱེད་ཀྲི་རྲིགས་པའོ་ཞེས་པ་མ་ཡྲིན་པས་རྲིགས་

པའྲི་བར་མ་ཆགས་པའྲི་བཤད་པ་མྲི་བྱའོ། །

ལྔ་པ་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཁས་ལེན་ན་ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀང་ཁས་ལེན་དགོས་

པར་རྲིགས་པ་མཚུངས་པས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརོད་པ་ནྲི། ཉྲི་མའྲི་དབུ་མ་

ཞེས་སོགས་འདྲི་འགྱུར་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ན་ཡང་འདྲི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སེ། དབུ་

མའྲི་འཆྲི་ལྟས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ལོ་བརྒྱའྲི་མཚམས་སུ་འཆྲི་བ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་

པ་ཡྲིན་པ་ལ། ལོ་གསུམ་གྲི་དུས་ཀྲི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྲི་འཆྲི་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཙམ་

ཤེས་པར་བྱེད་པའྲི་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་གཅྲིག་པུ་འདྲི་ནྲི་མུ་སེགས་ཀྲིས་ཡོངས་སུ་

”བརགས
1
་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དུས་ཀྲི་འཆྲི་བ་ལོ་བརྒྱའྲི་མཐར་འཆྲི་བ་

ཡང་ཤེས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཞེས་པ་

ནྲི་འགྱུར་མ་ལེགས་པ་སེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་སོན་པ་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་

ཀྲིས་ཚུལ་འདྲི་གསུངས་སོ་ཞེས་མུ་སེགས་ཀྲིས་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། ཁོ་རང་

གྲི་སོན་པ་དབང་ཕྱུག་གྲིས་གསུངས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། བྷ་ག་ཝན་ཞེས་པ་བཅོམ་

ལྡན་དང་ལེགས་ལྡན་གཉྲིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས། མུ་སེགས་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་དབང་

ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་ཞེས་ཟེར་བས་དེ་དང་

རང་གྲི་སོན་པ་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཁད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་

1 [མ་ཕྱི།  ༥༣ན༤ན།  བརགས    སྐུ།  ༧༥བ༥ན།  བླ།  ༨༥བ༥ན།  བཏགས]
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བོད་ཀྲི་ལོཙྪ་བ་ཆེན་པོ་དག་གྲིས་འདས་ཞེས་པའྲི་ཚིག་བ་དྭགས་སུ་བསྣན་པ་ཡྲིན་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲི་མ་ཤེས་པས་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་རང་གྲི་སོན་པ་རོགས་པའྲི་

སངས་རྒྱས་ལ་གཟུང་བའྲི་ཊྲིཀ་བྱེད་དང་མཆན་བུ་བྱེད་པ་དག་གྲི་དེ་ཉྲིད་གསལ་

བར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཟླ་ཉྲིའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཁས་ལེན་ན་ལེན་མཉམ་དང་མྲི་ལེན་ན་ཡང་

མྲི་ལེན་མཉམ་དུ་མཚུངས་པས་འགོག་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཉྲིད་ལ་ནྲི་ཉྲི་

མའྲི་ལོ་གསུམ་གྲི་ཆོས་ཀྲིས་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་འགྱུར་ཞྲིང་། ཟླ་བའྲི་

ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཆོས་ཀྲིས་ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་སུ་ནམ་ཡང་འགྱུར་མྲི་དགོས་ཏེ། དེ་

ལྟར་འདྲིར་གང་ཞེ་ན། གཡོན་ཁོ་ན་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའྲི་ཟླ་བའྲི་ཆོས་ཀྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲིས་

འཆྲི་བ་སྲྲིད་པར་མྲི་འགྱུར་བ་དེས་ན་བྱྲིས་པ་མྲི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་རབ་ཏུ་

བཏགས་པའྲི་འདོད་པའོ། །ཉྲི་མའྲི་རྒྱུ་བ་ཁོ་ནས་དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་འཆྲི་ལྟས་སུ་

འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གསུངས་པའྲི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་མྲི་རྲིགས་ཏེ། 

སྲོག་རླུང་མ་སྙོམས་པས་གཡས་པའྲི་རྩ་ལ་དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་སུ་

འགྱུར་ན། གཡོན་པའྲི་རྩ་ལ་ཟླ་བའྲི་ཆོས་ཐུར་སེལ་མ་སྙོམས་པ་ལས་ཟླ་བའྲི་འཆྲི་

ལྟས་ཀྲིས་འཆྲི་བ་ཇྲི་ལྟར་མེད་དེ། སྲོག་འཛིན་མ་སྙོམས་པས་འཆྲི་ལྟས་སུ་འགྱུར་ན་

ཐུར་སེལ་མ་སྙོམས་པས་འཆྲི་ལྟས་སུ་མྲི་འགྱུར་བ་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་གཡས་པ་ལ་ཉྲི་མ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཁོ་ན་ལས་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་འཆྲི་བར་དབང་

ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གསུངས་སོ། ཞེས་པ་ནྲི་མྲི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྲི་ཚིག་

གོ །བཞྲི་པ་བཀག་པའྲི་དོན་བསྡུ་བ་ནྲི། འདྲིར་ལོ་གསུམ་གྲི་ལྷག་པའྲི་ལྷ་ནྲི་ཞེས་པ་

ནས། དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་འཆྲི་ལྟས་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཚུལ་གཉྲིས་ཀ་
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ཁས་ལེན་དགོས་པའྲི་ངེས་པའོ། ཞེས་པའྲི་བར་གྲི་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

གཉྲིས་པ་འཐད་པའྲི་ཕོགས་བཞག་པ་ལ་གཉྲིས། སྤྲི་དོན་གྲིས་ཞྲིབ་པར་

བཤད་པ་དང་། ཚིག་དོན་གྲིས་ཅུང་ཟད་བཤད་དགོས་པ་དག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་

ལ་གཉྲིས། བ་མ་སྔ་མ་དག་གྲི་ལུགས་བརོད་པ་དང་། རང་གྲི་ལུགས་བཞག་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། དུས་འཆྲིའྲི་ལྟས་འདྲི་ཡང་། སྔ་རབས་དག་བསབས་ཀང་མྲི་ཤེས་པ་

སུམ་ཆའྲི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་ལོ་བརྒྱའྲི་མཐར་ལོ་གསུམ་ཕོགས་

གསུམ་གྲི་རེས་སུ་ཞག་སོ་བཞྲི་གནས་དགོས་པ་འདྲི་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་

ཞག་ལ་ཕེད་བཅས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཀྲིས་བགོས་ནས་ཚོལ་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཇྲི་ལྟར་

ཡྲིན་དཔད་དཀའ་བར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐང་སོན་ལོཙྪ་ན་རེ། འདྲིར་ཕེད་དང་

བཅས་པའྲི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཐོབ་པ། ཞེས་སོགས་”ཀྲི
1
་དོན་དུ་བསམས་ནས། 

ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་སོང་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕེད་དང་

གསུམ་གྲིས་བགོས་པའྲི་ཐོབ་ནོར། ཞག་སོ་བཞྲི། ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག །ཆུ་སྲང་ང་ལྔ། 

དབུགས་ཕེད་དང་གསུམ་རྣམས་འཆྲི་ལྟས་འཕེལ་བའྲི་ཞག་གངས་ཡྲིན་ལ། དེ་ཙམ་

རེ་ན་འཆྲི་ལྟས་ཞག་རེ་འཕེལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀང་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཞག་

འཕེལ་བ་ཐམས་ཅད་ནྲི་དེའྲི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྙེ་མདོ་བ་

ཡང་ཆ་ཤས་ཀྲི་སབས་སུ་ཞྲིབ་པར་བརྩྲིས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲི་དང་ཕལ་ཆེར་

འདའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། དེ་མྲི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མཐའྲི་དབུ་མའྲི་འཆྲི་ཞག་གཅྲིག་

པོ་དེ་ལ་སོག་བྱེད་ཀྲི་ཞག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཕེད་བཅས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་

1 [མ་ཕྱི།  ༥༤ན༡ན།  ཀྱིས  *ཀྱི    སྐུ།  ༧༦བ༥ན།  བླ།  ༨༧ན༢ན། ཀྱི]
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ཀྲིས་བགོས་པའྲི་ཐོབ་ནོར་སོ་བཞྲི་རེས་འབང་དང་བཅས་པ་དེ་དེ་ཉྲིད་སོག་བྱེད་ཀྲི་

ཞག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དུས་འཆྲིའྲི་ཞག་གྲི་འཁོར་ལོ་སོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་

དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་ནས་སོང་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ང་ལྔ་ལ་

སོགས་པར་འགྱུར་ལ། སོག་བྱེད་མེད་ན་ཞག་སོང་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས། 

དུས་འཆྲིའྲི་ཞག་གྲི་འཁོར་ལོ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནྲི་ཐང་སོན་གྲི་འདོད་

པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡྲིན་ཏེ། ལུགས་དེས་དབུ་མའྲི་ཞག་གཅྲིག་ལ་སོག་

བྱེད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཀང་། ཞག་ཕེད་བཅས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་པོ་ཉྲིད་དེའྲི་སོག་

བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་གྲི་ཞག་སོ་བཞྲི་རེས་འབང་དང་བཅས་པ་དེ་དེའྲི་སོག་བྱེད་དུ་ཁས་

བངས་པའང་མེད་ལ། ལེན་དགོས་པའང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འོན་ཀང་གནོད་བྱེད་

དེ་མྲི་འབྱུང་ཡང་ལུགས་དེ་འཐད་པ་ནྲི་མྲིན་ཏེ། འདྲི་ལྟར་ཐོབ་ནོར་དེ་མཐའྲི་ཞག་སོ་

བཞྲི་ལས་གཞན་པའྲི་ཞག་སོ་བཞྲི་རེས་འབང་དང་བཅས་པར་ཁས་མྲི་ལེན་ན། ཐོབ་

ནོར་གྲི་ཞག་དེ་དག་མཐའྲི་ཞག་དེ་དག་གྲི་གོང་གྲི་ཞག་ཕེད་བཅས་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉྲིས་ཀྲིས་བགོ་བའྲི་གཞྲི་དེ་དག་གྲི་ནང་དུ་འཕེལ་བའྲི་འཆྲི་ཞག་ཡྲིན་པར་ཁས་

བངས་པ་དང་འགལ་ཞྲིང་། གཞན་ཡྲིན་ན་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་ལས་ཞག་སོ་

བཞྲི་པ་ཚར་གཉྲིས་ལྷག་པས་དུས་འཆྲིའྲི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པས་སོ། །

ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་རོགས་ནས་མཐའྲི་ཟླ་བ་གཅྲིག་འབྱུང་བ་དེའྲི་རྒྱུ་

མཚན་ཅྲི་ཡྲིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། མངལ་གྲི་དང་པོའྲི་ཟླ་བ་གཅྲིག་དང་

དག་པ་སྦོར་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ནྲི་མཐའྲི་ཟླ་བ་གཅྲིག་པོ་དེ་འབྱུང་བའྲི་

རྒྱུ་མཚན་ཅྲི་ཡང་སོན་རྒྱུ་མྲི་སྣང་ལ། ཟླ་བ་དེ་གཉྲིས་སྔ་མའང་མཐའྲི་དེ་དག་པ་མ་
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ཡྲིན་ལ། མཐའྲི་དེའང་མངལ་གྲི་དེ་དག་པ་མ་ཡྲིན་པས་འབེལ་གང་ཡང་མེད་ཅྲིང་། 

དག་པ་སྦོར་བ་ཞེས་པའྲི་ཐ་སྙད་སྦོར་ཚུལ་ཡང་མ་ལེགས་སོ། །སྐེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་

པ་དུས་སུ་འཆྲི་བ་ནྲི་སྐེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་མ་སོང་བར་མྲི་འཆྲི་ཞྲིང་། སོང་ནས་ལྷག་པོ་

མྲི་སོད་པས་མཚམས་དེར་འཆྲི་བ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི། གཞན་དུ་ན་དུས་སུ་མ་སེབ་

པའམ། དུས་ལས་ཐལ་ནས་ཤྲི་ན། དུས་འཆྲིར་མྲི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐེས་ནས་ལོ་

བརྒྱ་ནྲི་མཐའྲི་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་རོགས་པ་དེའྲི་ཚེ་རོགས་པས། དེ་ནས་ཀང་

ཟླ་བ་གཅྲིག་དང་ཞག་གཅྲིག་ནྲི་དུས་ལས་ལྷག་པར་བསད་པའྲི་ཕྲིར། དུས་འཆྲིར་མྲི་

འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་བརྒྱར་ཟླ་གཅྲིག་གྲིས་མ་ལོངས་པར་ཤྲི་ན་དུས་མ་ཡྲིན་པར་

འཆྲི་བར་འགྱུར་བ་བཞྲིན་ནོ་སྙམ་པའྲི་དོགས་པ་འདྲི་དཔད་དགོས་ཤྲིང་། དཔད་

དཀའ་བ་ཡྲིན་པ་ལ་དུས་འཆྲིའྲི་ལྟས་རོགས་ས་བ་དང་རོགས་དཀའ་བར་ཁས་ལེན་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཀང་དོགས་པ་འདྲི་ལྟར་དཔད་དགོས་པ་མ་གོ་བར་སྣང་ངོ་། །

གཉྲིས་པ་རང་གྲི་ལུགས་བཞག་པ་ནྲི། དུས་འཆྲིའྲི་རྣམ་གཞག་འདྲི་དག་ཀང་

བསྡུས་པའྲི་དོན་གསུམ་གྲིས་རྲིག་པར་བྱ་སེ། སྐེས་ནས་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་རྲིམ་པས་

འཕེལ་བའྲི་ཚུལ། འཆྲི་ལྟས་ཞག་ཏུ་ལོངས་ནས་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་ལ་དཀྲིལ་

འཁོར་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྲི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་ཚུལ། ལོ་གསུམ་ཕོགས་

གསུམ་རོགས་པའྲི་མཐར་ཡང་ཞག་སོ་གཅྲིག་འོང་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །

དང་པོ་ནྲི། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའྲི་སྐེས་བུ་མངལ་ནས་སྐེས་པ་ནས་ཟླ་བ་ཕེད་དང་

བཅུ་གཅྲིག་ལ་བགོད་པ་གཉྲིས་སུ་བྱས་པ་ཕོགས་གསུམ་གྲིས་དམན་པའྲི་ལོ་དང་

པོ་ལ་ནྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་མྲི་རྒྱུ་ལ། དེ་ནས་ལོ་གཉྲིས་པའྲི་དུས་བགོད་པ་གསུམ་པ་
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ལ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་དབུགས་གཅྲིག་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་སྐེས་མ་ཐག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་ལྔ་

བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་ཐོག་མར་རྒྱུ་ཞྲིང་། དེ་རོགས་པའྲི་རེས་ནས་དུས་སྦོར་གྲི་

རླུང་ཐོག་མར་རྒྱུ་བ་དེ་མཉམ་པའྲི་དུས་སྦོར་གྲི་རྩ་འདབ་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུས་པ་

ཡྲིན་ན་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་གྲི་ཐོག་མའང་གཡས་ནས་རྒྱུ་ལ། གཡོན་མྲི་མཉམ་པའྲི་

དུས་སྦོར་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུས་པ་ཡྲིན་ན་འཆྲི་ལྟས་ཐོག་མའང་གཡོན་ནས་མགོ་རྩོམ་

པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པའྲི་དུས་བགོད་པ་ལྔ་པ་ཞེས་པ། སྐེས་པ་ནས་

བརྩྲིས་པའྲི་བགོད་པ་ལྔ་པ། ལོ་གསུམ་པ་རང་ལ་བགོད་པ་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་དང་པོ་

སེ། དེ་ལ་འཆྲི་ལྟས་དབུགས་གཅྲིག་རྒྱུའོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་ལོ་རེ་ལ་རེ་རེ་རྒྱུས་པས་མཐར་ལོ་བདུན་པའྲི་དུས་ཀྲི་བགོད་པ་

དང་པོ་སྐེས་པ་ནས་བརྩྲིས་པའྲི་བགོད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་དབུགས་གཅྲིག་བརྒྱུས་

པ་མན་ཆད་ཀྲིས་འཆྲི་ལྟས་དབུགས་ཀྲི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སོ། །དེའྲི་ཕྲིར་དབུགས་

དྲུག་ནྲི་ཆུ་སྲང་ཡྲིན་པས་འཆྲི་ལྟས་ཆུ་སྲང་སུ་ལོངས་ཏེ། འདྲི་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུའྲི་བར་

དུ་ལོ་རེ་ལ་བགོད་པ་གཉྲིས་གཉྲིས་སུ་བྱས་པའྲི་བགོད་པ་དང་པོའྲི་ཐོག་མར་འཆྲི་

ལྟས་ཀྲི་རླུང་ཆུ་སྲང་རེ་རྒྱུ། བགོད་པ་གཉྲིས་པ་ལ་མྲི་རྒྱུ། དེ་ལྟར་སེལ་ནས་བརྒྱུས་

པས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ན་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལོངས་པས་ཆུ་སྲང་གྲི་འཁོར་ལོ་

རོགས་ཤྲིང་། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་དུ་ལོངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལོ་སུམ་ཅུའྲི་བར་དུ་ལོ་རེ་ལ་

བགོད་པ་གཉྲིས་གཉྲིས་ཀྲི། བགོད་པ་རེའྲི་ཕེད་སྔ་མ་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཆུ་ཚོད་གཅྲིག་རྒྱུ། 

ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་མྲི་རྒྱུ། ཡང་བགོད་པ་གཉྲིས་པའྲི་ཕེད་སྔ་མའྲི་ཐོག་མར་འཆྲི་ལྟས་ཆུ་

ཚོད་གཅྲིག་རྒྱུ། ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་མྲི་རྒྱུ་བའྲི་རྲིས་པས་ལོ་སུམ་ཅུ་ན་འཆྲི་ལྟས་ཆུ་ཚོད་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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དུ་ལོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རོགས་པས། དེ་ནས་ཉྲིན་ཞག་ཏུ་ལོངས་པར་རྒྱུ་ཞྲིང་། དེ་ཡང་

ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་རྲིང་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་ཕེད་དང་གསུམ་གསུམ་ན་འཆྲི་

ལྟས་ཞག་རེ་དང་ཆུ་ཚོད་རེ་དང་ཆུ་སྲང་ལྔ་དབུགས་བཅུ་གསུམ་ཆ་བཅུ་གཉྲིས་དེའྲི་

བཅུ་བདུན་ཆ་དྲུག་རེ་དང་བཅས་པ་རྒྱུ་བ་ཡྲིན་ལ་སྔར་ལོ་རེ་ལ་དབུགས་རེ་དང་། 

བགོད་པ་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་རེ་དང་། བགོད་པ་ཕེད་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་འཕེལ་བ་ལྟར། ལོ་

གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་སོང་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོའྲི་ནང་ནས་ཀང་ཞག་སུམ་ཅུ་

སོ་ཕེད་དང་གསུམ་གསུམ་ན་འཆྲི་ལྟས་ཞག་ཏུ་ལོངས་པ་རེས་འབངས་འདྲི་ཙམ་རེ་

དང་བཅས་པ་རྒྱུའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་ཞག་སོང་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ལ་

སུམ་ཅུ་སོ་ཕེད་དང་གསུམ་གྲིས་བགོད་པ་ཡྲིན་གྲི། དེ་ལྟར་བགོས་པ་ཐོབ་ནོར་ལོ་

གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་མཐའྲི་ཞག་སོ་བཞྲིར་བྱེད་འདོད་ནས་བགོད་པ་མ་ཡྲིན་ལ། 

དེ་ལྟར་ཡྲིན་ན་ཞག་སོ་བཞྲི་ལས་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་སོགས་”ཀྲིས
1
་ལྷག་ཅྲིང་མཐའྲི་

ཞག་སོ་བཞྲིས་རྩ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བཅད་ཚར་བའྲི་ཕྲིར་ལོ་བརྒྱ་རོགས་ཤྲིང་

རྩ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཚར་ནས་ཀང་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག །ཆུ་སྲང་ང་ལྔ། དབུགས་གཉྲིས། 

དབུགས་ཀྲི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བཞྲི་རྣམས་ཀྲི་ཡུན་ཚད་མ་ཤྲི་བར་གནས་དགོས་པས་

དུས་འཆྲི་ཡྲིན་པ་ཉམས་ཤྲིང་དུས་ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་མྲི་འདོད་བཞྲིན་དུ་ཁས་

ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དབུ་མ་བཅད་ཚར་ནས་མྲི་འཆྲི་བར་གནས་པའྲི་ཐ་མལ་

པ་མྲི་སྲྲིད་པར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལོ། །

དེས་ན་ཞག་ཕེད་བཅས་སོ་གཉྲིས་ཀྲིས་བགོས་པའྲི་ཐོབ་ནོར་གྲི་ཞག་སོ་བཞྲི་

1 [མ་ཕྱི།  ༥༥ན༧ན། ཀྱི  *ཀྱིས    སྐུ།   ༧༩ན༢ན།  བླ།  ༨༩བ༡ན།  ཀྱིས]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དང་མཐའྲི་ཞག་སོ་བཞྲི་ཞག་གྲི་གངས་སོ་བཞྲི་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀང་དོན་མྲི་གཅྲིག་

ཅྲིང་རེས་འབང་ཡོད་མེད་སོགས་མྲི་མཚུངས་ལ། ཕེད་བཅས་སོ་གཉྲིས་ཀྲིས་

བགོས་པའྲི་ཐོབ་ནོར་སོ་བཞྲི་རེས་འབང་དང་བཅས་པའང་ཞག་སོང་བརྒྱ་དང་ཉྲི་ཤུ་

རྩ་ལྔ་པོའྲི་ཞག་གངས་ལ་གཏོགས་ལ། དེ་བཞྲིན་དུ་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གྲི་སབས་སུ་

འཆྲི་ལྟས་འཕེལ་བའྲི་དབུགས་ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀང་ལོ་དེ་དང་དེའྲི་ཞག་

གངས་ལ་གཏོགས་ཤྲིང་། དེ་དག་ལ་མྲི་གཏོགས་ན་དུས་འཆྲིའྲི་དུས་ལས་ལྷག་པར་

འགྱུར་བའྲི་སྐོན་སོ་ན་གནས་སོ། །འོན་ཀང་འཆྲི་ལྟས་འཕེལ་ཞེས་པ་ནྲི་ལོ་དང་ཟླ་བ་

སོགས་སྔ་མ་སྔ་མའྲི་དུས་ཀྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་དབུགས་རྒྱུ་བའྲི་ཡུན་ཚད་ལས་ཕྲི་མ་ཕྲི་

མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་དབུགས་ཡུན་ཚད་རྲིང་བར་རྒྱུ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི། འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་

ཞག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་སོགས་ཀྲི་ཞག་གངས་ལ་མྲི་

གཏོགས་པའྲི་ཞག་ལྷག་པོ་འཕེལ་བའྲི་དོན་མྲིན་ནོ། །དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་སོགས་

སུ་འཕེལ་ཚུལ་འདྲི་དག་གཞུང་དུ་དཀྲིལ་འཁོར་སོགས་གཅོད་ཚུལ་གྲི་འོག་ཏུ་

གསུངས་ཀང་། འདྲིར་རོགས་ས་བའྲི་དོན་དུ་སྔར་བཤད་དོ། །

གཉྲིས་པ་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་ལ་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་

གྲི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ནྲི། དང་པོར་གཡོན་ནས་འཆྲི་ཞག་མགོ་

རྩོམ་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འཆྲི་ལྟས་ཞག་གཅྲིག །རང་

བཞྲིན་པ་ཞག་གཅྲིག །དེ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཆྲི་ལྟས་ཞག་གཉྲིས། རང་

བཞྲིན་པ་ཞག་གཉྲིས། དེ་ནས་གཡོན་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ཞྲིང་། དེ་ནས་

གཡོན་ལ་རང་བཞྲིན་པ་ཞག་གསུམ་རྒྱུས་ནས་འཕོ་སེ། དེ་ནས་གཡས་ལ་འཆྲི་ལྟས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ཞག་བཞྲི་དང་རང་བཞྲིན་པ་ཞག་བཞྲི། དེ་ནས་གཡོན་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཞག་ལྔ་དང་རང་

བཞྲིན་པ་ཞག་ལྔ་བརྒྱུས་པས། གཡོན་གྲི་སྣ་བུག་ལ་རྣ་བུག་གཉྲིས་ཀྲི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་

གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས། ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཕོ་བ་འདོར་ལ། དེ་ནས་གཡས་

ལ་འཆྲི་ལྟས་ཞག་དྲུག་དང་རང་བཞྲིན་པ་ཞག་དྲུག་གྲིས། འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་

ནས་སྣ་བུག་གཡས་ལ་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཕོ་བ་འདོར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་གཡོན་

ལ་མྲི་མཉམ་པའྲི་ཞག་བདུན་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅྲིག་པ་ལྟ་བུའྲི་སེ་ཚན་གསུམ་

གསུམ་དང་། གཡས་ལ་བརྒྱད་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཉྲིས་པ་ལྟ་བུའྲི་མཉམ་པའྲི་ཞག་

གྲི་སེ་ཚན་གསུམ་གསུམ། གཡོན་ལ་ཞག་ཉེར་དགུ་པ་དང་གཡས་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་

པའྲི་བར་རྒྱུ་བའྲི་འཆྲི་ཞག་དང་རང་བཞྲིན་པའྲི་ཞག་དང་། གཡས་གཡོན་སེལ་ཚུལ་

གོང་གྲི་རྲིགས་པ་ལྟར་སྦར་བས། འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་ནང་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་

ལ་རྲིམ་བཞྲིན་རླུང་མེ་ཆུ་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཕོ་བ་དང་། གཡས་ལ་རྲིམ་བཞྲིན་

ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཕོ་བ་རྣམས་འདོར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣ་བུག་

གཡོན་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔའྲི་འཕོ་བ་འདོར་བ་ལ་ཞག་བཞྲི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། སྣ་

བུག་གཡས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔའྲི་འཕོ་བ་འདོར་བ་ལ་ཞག་བཞྲི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སེ་

གྲིལ་བས་ཞག་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུའོ། །

དེའྲི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྲི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་ཚུལ་ནྲི། སྣ་བུག་གཉྲིས་

ལ་དཀྲིལ་འཁོར་བཅུའྲི་འཕོ་བ་དོར་བ་དེ་ནས་གཡོན་མྲི་མཉམ་པའྲི་རྩ་ལ་འཆྲི་ལྟས་

ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་སོ་གཅྲིག་དང་། རང་བཞྲིན་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་སོ་གཅྲིག་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་

རྒྱུས་པས་སྙྲིང་སོབས་ཀྲི་ཁམས་སམ་བད་ཀན་གྲི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་
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གཡས་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ཞག་སོ་གཉྲིས་དང་རང་བཞྲིན་པ་སོ་གཉྲིས་ཀྲིས་རྡུལ་ལམ་

མཁྲིས་པའྲི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་ཅྲིང་། དེ་ནས་སར་ཡང་གཡོན་ལ་འཆྲི་ལྟས་ཉྲིན་

ཞག་སོ་གསུམ་དང་རང་བཞྲིན་པ་སོ་གསུམ་རྒྱུས་པས་མུན་པའམ་རླུང་གྲི་ཁམས་

ཟད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྲི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞག་

བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉྲིས་དང་། སྔར་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་འདོར་བ་ལ་ཞག་དགུ་བརྒྱ་

སུམ་ཅུ་སེ། ལོ་གསུམ་དང་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་སོང་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་གསུམ་

གྲིས་དམན་པ་སོང་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཉྲིས་སོང་ངོ་། །དེས་ན་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལོ་

གསུམ་དང་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་རོགས་པའྲི་མཇུག་ཏུའང་ཞག་སོ་གཅྲིག་

སེ་ད་དུང་འཆྲི་བའྲི་བར་ལ་ཞག་སོ་བཞྲི་ཡོད་དོ། །

གསུམ་པ་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་རོགས་པའྲི་མཐར་ཡང་ཞག་སོ་གཅྲིག་

འོང་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་

རོགས་པ་ན་སྐེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་སོང་ཞྲིང་། དེ་ནས་ཀང་ཞག་སོ་གཅྲིག་འོང་དགོས་

པ་དང་། བྱུང་ཡང་དུས་འཆྲིར་མྲི་འགྱུར་བར་དུས་ལས་ཐལ་ནས་འཆྲི་བར་ཐལ་བ་

སོགས་ཀྲི་ཉེས་པ་མྲི་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། དུས་སུ་འཆྲི་བའྲི་དོན་ནྲི་

སྐེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་རང་གྲི་མཚམས་སུ་འཆྲི་བ་ལ་མྲི་ཟེར་གྲི། རྩ་རོགས་པར་

ཆགས་པའྲི་མཚམས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། རྩ་རྲིམ་གྲིས་བཅད་པས་མཐར་རྩ་

ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བཅད་མ་ཚར་བར་དུ་མྲི་འཆྲི་ཞྲིང་། དེ་ནས་འཆྲི་བ་ནྲི་དུས་

སུ་འཆྲི་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཆགས་པ་མ་རོགས་པར་གཅོད་པ་མྲི་”རྩོམ
1
་

1 [མ་ཕྱི།  ༥༦བ༤ན།  རྩམ  *རྩྟོམ    སྐུ།  ༨༠བ༥ན།  བླ།  ༩༡བ༡ན།  རྩྟོམ]
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པ་ཡྲིན་པ་ལ། མངལ་ནས་སྐེས་ཙམ་ནས་རྩ་ཆགས་པ་རོགས་པའང་མ་ཡྲིན་ཏེ། 

འདྲི་ལྟར་མངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་དང་། བཅུ་གཅྲིག་དང་། བཅུ་དང་། དགུ་གནས་

པའྲི་ཚུལ་བཞྲི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ། བཅུ་གཉྲིས་གནས་པ་ལ་མཚོན་ན། རྩ་

བདུན་ཁྲི་ཉྲིས་སོང་ཆགས་པ་ནྲི་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཉྲིས་བརྒྱ་རེ་ཆགས་པས་ཆགས་པ་

མགོ་བརྩམས་ནས་རོགས་ཀྲི་བར་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་དགོས་ཤྲིང་། མངལ་དུ་ཟླ་བ་

བཅུ་གཉྲིས་བསད་ཀང་། མངལ་ཆགས་པའྲི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ནྲི་ལུས་ཀྲི་རྩ་ཆགས་

པའྲི་མྲི་རྩོམ་པས། དེའྲི་ཕྲིར་མངལ་ནས་སྐེས་ནས་ཀང་ད་དུང་རྩ་ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲི་

བར་དུ་ཆགས་དགོས་སོ། །

དེའྲི་ཤུགས་རྒྱབ་པས། མངལ་ནས་སྐེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་སོང་བ་ན་ཡང་རྩ་འཆད་

པའྲི་མགོ་བརྩམས་ནས་ལོ་བརྒྱར་ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲིས་མ་ལོངས་ཤྲིང་། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་

དུས་སུ་འཆྲི་བའྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉྲིས་སོང་གཅོད་པ་ལ་ནྲི་ལོ་བརྒྱ་

དགོས་ཏེ། རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉྲིས་སོང་གྲི་ནང་ནས་ཞག་རེ་ལ་གཉྲིས་གཉྲིས་ངེས་ཅན་དུ་

གཅོད་ཀྲི་དེ་ལས་མང་བའམ་ཉུང་བར་མ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལྟར་བཅད་པས་ལོ་བརྒྱ་

དགོས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་མཐར་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་རོགས་ནས་ཀང་ཟླ་བ་

གཅྲིག་འོང་བ་ནྲི་རྩ་གཅོད་པའྲི་ལོ་བརྒྱར་དེ་ནས་ཀང་ཟླ་བ་གཅྲིག་མ་ཐྲིམ་པའྲི་

དབང་གྲིས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ལ། མྲི་ཐྲིམ་པའང་མངལ་ནས་སྐེས་ནས་ཟླ་གཅྲིག་རྩ་གཅོད་

པའྲི་མགོ་མ་བརྩམས་པའྲི་དབང་གྲིས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཞྲིང་། དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དང་

པོ་ལ་རྩ་ཆགས་པ་མ་བརྩམས་པའྲི་དབང་གྲིས་བྱུང་བ་ཡྲིན་པས། དེ་ལ་དགོངས་

ནས་འགེལ་ཆེན་དུའང་། དེ་ནས་གཞན་ནྲི་སུམ་ཅུ་དག་དང་སེ། མངལ་བཟུང་བའྲི་ཟླ་
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བའྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་ཚོགས་ཉྲིན་ཞག་སུམ་ཅུའྲི་བདག་ཉྲིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡྲིན་

ནོ། །དེས་ན་ཟླ་བ་གཅྲིག་པོ་དེའྲི་རྲིང་ལ་མ་ཤྲི་ཡང་། དེའྲི་རྲིང་ལ་རྩ་མ་ཆད་པས་

དུས་འཆྲི་ཉམས་པའྲི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཟླ་བ་གཅྲིག་པོ་རོགས་ནས་ད་དུང་ཞག་

གཅྲིག་ཡོད་པས་དེ་ནྲི་དུས་ལས་ལྷག་པར་བསད་པ་མ་ཡྲིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡྲིན་ཏེ། 

རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉྲིས་སོང་རོགས་པར་བཅད་ཀང་དབུ་མ་ནྲི་རྩ་དེ་དག་ལ་མྲི་གཏོགས་

པས། དབུ་མ་རླུང་གྲིས་འདོར་བ་ལ་ཞག་གཅྲིག་དགོས་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ནྲི་མཐའྲི་ཞག་

གཅྲིག་ཡྲིན་པས་རྩ་ཆད་ཚར་ནས་ཀང་ཞག་གཅྲིག་བསད་པ་མ་ཡྲིན་པས་སོ། །

འདྲིས་མཚོན་ནས་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དགུ་ལས་མ་བསད་པ་ཡྲིན་ན་སྐེས་ནས་ཟླ་

བ་བཞྲིའྲི་བར་རྩ་ཆགས་དགོས་པས། རྩ་འཆད་པ་རོགས་པའྲི་ལོ་བརྒྱ་འགོ་བ་ལ་

སྐེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་སོང་བའྲི་མཐར་ཡང་ཟླ་བ་བཞྲི་འོང་དགོས་པ་སོགས་ཤེས་པར་

བྱའོ། །དེ་ལ་མཐའྲི་ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲི་བར་ལ་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་ཞག་གཅྲིག་དེ་

ནས་གཡས་ལ་ཞག་གཅྲིག་ལ་སོགས་པའྲི་རྲིམ་པས་སེལ་ནས་རྒྱུ་ཞྲིང་། དང་པོ་

གཡོན་ནས་བརྒྱུས་པ་ཡྲིན་ན་ཉྲིན་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བས་ཕུང་པོ་

ལྔ། ཁམས་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ལས་དབང་ལྔ། ལས་དབང་གྲི་བྱ་བ་ལྔ་རྣམས་

གཅོད་ལ་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅྲིང་། མཐར་དབུ་མ་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ་ཞག་གཅྲིག་

པོས་ཕུང་པོ་དྲུག་པ་ནས་ལས་དབང་གྲི་བྱ་བ་དྲུག་པའྲི་བར་དྲུག་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་

ལས་དབང་གྲི་བྱ་བ་དྲུག་པ་བཅད་ནས་ཟླ་བ་བདུད་རྩྲིའམ་ཁུ་བ་འོག་ཏུ་འགོ་བ་དང་

དུས་མཉམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙྲིང་ཁ་ནས་འཆྲི་འཕོ་ཞྲིང་སྲྲིད་པ་གཞན་དུ་འགོ་

བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དག་གྲིས་ཚིག་དོན་ཀང་ལྷག་མ་མེད་པར་ཤེས་
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པར་ནུས་ལ། དོགས་པའྲི་གནས་དཔད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞྲིག་ནྲི་རྩ་ཆད་ཀྲི་སབས་

སུ་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་བཤད་དགོས་པར་སྣང་བས་དེར་བཤད་པར་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་ཚིག་དོན་གྲི་ཅུང་ཟད་འཆད་དགོས་པ་དག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

འཆྲི་ལྟས་ཞག་ཏུ་ལོངས་ནས་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་ལ་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་དང་

ཡོན་ཏན་གསུམ་གྲི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་ཚུལ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་

གཅོད་པའྲི་ངེས་པ། སྐེས་ནས་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་རྲིམ་པས་འཕེལ་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་དུས་ཀྲི་ལོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་གཡོན་

པའྲི་རྩ་ནྲི་སྙྲིང་སོབས་དང་། གཡས་པའྲི་རྩ་ནྲི་རྡུལ་དང་། དབུ་མའྲི་རྩ་ནྲི་མུན་པའྲི་

རང་བཞྲིན་ཅན་ཏེ། འདྲི་རྣམས་ལ་དུས་སུ་འཆྲི་བའྲི་ལྟས་ནྲི་མུན་པའྲི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའྲི་

གངས་གཡས་པ་སྲོག་དང་གཡོན་པ་ཐུར་སེལ་གྲི་རང་བཞྲིན་གྲིས་བཟུང་ནས། 

གཡོན་པ་ལ་མྲི་མཉམ་པ་དང་གཡས་པ་ལ་མཉམ་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་འཆྲི་ལྟས་རྒྱུ་སེ། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཇྲི་སྲྲིད་ལོ་གསུམ་གྲི་ཉྲིན་ཞག་རྣམས་སྲོག་རྒྱུ་བས་སོ་ཞེས་

པའྲི་མཐར་ཐུག་པའྲི་བར་ཏེ་ཞྲིབ་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟྲིན་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། དེ་ནས་གཞན་ནྲི་སུམ་ཅུ་དག་དང་སེ་མངལ་བཟུང་བའྲི་ཟླ་བ་

གཅྲིག་གྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་ཚོགས་སུམ་ཅུའྲི་རྲིང་ལ་རྩ་ཆགས་པ་མ་བརྩམས་པས། དེའྲི་

ཤུགས་ཀྲིས་མངལ་ནས་སྐེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་སོང་ཡང་ད་དུང་རྩ་འཆད་པ་མ་རོགས་

པའྲི་ཉྲིན་ཞག་སུམ་ཅུའྲི་བདག་ཉྲིད་དང་། དེ་ནས་ཀང་འཚོ་བ་དག་གྲི་མཚན་མོ་

གསུམ་གྲི་བར་དུའོ། ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམ་པར་

གཅོད་པའྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་རོ། །
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གསུམ་པ་ནྲི། ད་ནྲི་དབུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མངལ་ནས་སྐེས་པར་

གྱུར་པ་རྣམས་ཀྲི་དུས་སུ་འཆྲི་བའྲི་དབུགས་རྒྱུ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འཆྲི་

ལྟས་ཀྲི་རླུང་དབུགས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆུ་སྲང་གྲི་འཁོར་ལོ་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་འཁོར་

ལོ་དང་ཉྲིན་ཞག་ཏུ་ལྷག་ཅྲིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་རེ་རེ་ལྷག་པས་སོ་ཞེས་པའྲི་

བར་གྲིས་བཤད་པ་དེའྲི་འཕེལ་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་

འཆད་པ་ནྲི། དང་པོར་རེ་ཤྲིག་དབུགས་རྒྱུ་བ་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། ཉྲིན་ཞག་སུམ་ཅུས་

ཀང་ངོ་། ཞེས་པའྲི་བར་ཏེ། ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་སབས་འདྲིར་འཆྲི་བའྲི་ཉྲིན་

ཞག་རྒྱུ་བའྲི་གངས་ནྲི། དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་

དག་ལས་ཕེད་བཅས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཀྲིས་བགོས་པའྲི་ཞེས་པ་སེ། ལོ་གསུམ་

ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་གྲི་གངས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའྲི་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཅྲིག་ལས་

ཕེད་བཅས་སོ་གཉྲིས་ཀྲིས་བགོས་པས་ཐོབ་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་ཚོགས་སོ་བཞྲི་རེས་

འབང་དང་བཅས་པ་ནྲི། ཞག་སོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའྲི་ནང་ནས་ཕེད་བཅས་སོ་གཉྲིས་”
1
ན་

འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་ཞག་སོ་བཞྲི་རེས་འབང་དང་བཅས་པ་དེ་ཙམ་རེ་རྒྱུ་བའྲི་དོན་ཏེ། 

རྩ་འདབ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ལྟེ་བ་དབུ་མ་ལ་རྒྱུ་བའྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་མཐར་ཐུག་པར་རྲིག་

པར་བྱའོ། །ཐོབ་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་ཚོགས་ནྲི་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཉྲིན་ཞག་གྲི་ཚོགས་རེས་

འབང་དང་བཅས་པའྲི་གངས་དུ་ཞྲིག་ཅེ་ན། འདྲིར་ཕེད་དང་བཅས་པའྲི་ཞེས་སོགས་

ཏེ། རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྲི་མཐའྲི་རྒྱུ་བ་ནྲི་གཡས་པའྲི་རྩ་ལའོ་ཞེས་པ་དུས་ཀྲི་འཆྲི་བའྲི་

ངེས་པའོ། །

1 [མ་ཕྱི།  ༥༨ན༡ན།  བླ།  ༩༣བ༢ན།  +གཉྱིས་    སྐུ། ༨༢བ༤ན།  -གཉྱིས]
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གཉྲིས་པ་གནས་པ་བཅུ་བཞྲི་པ་རྩ་ལ་སོགས་པ་གཟའྲི་རྐང་པ་འཆད་པའྲི་ངོ་བོ་

ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། སྤྲི་དོན་གྲིས་མཐའ་དཔད་པ་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་གྲི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྲིས། དཔད་པར་

བྱ་བའྲི་དོགས་པའྲི་གནས་དགོད་པ་དང་། དོགས་པ་དེ་དག་སངས་པའྲི་སྒོ་ནས་ཇྲི་

ལྟར་རྩ་འཆད་པའྲི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། འདྲི་སྙམ་དུ། སྐེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའྲི་ཚེའྲི་མཐར་འོང་བའྲི་ལོ་

གསུམ་ཕོགས་གསུམ་པོ་འདྲི་ལ་དབུ་མའྲི་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་ཞེས་ཟེར་བའྲི་

དོན་གང་ཡྲིན། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྲི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་མཚམས་རྣམས་སུ་

ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་དབུ་མར་རྒྱུས་པས་ཞག་རེ་ལ་དབུ་མར་དབུགས་དྲུག་

བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རེ་རྒྱུས་པ་དེ་ལོ་བརྒྱའྲི་བར་དུ་རྒྱུ་བ་བསགས་པས་ལོ་གསུམ་

ཕོགས་གསུམ་དུ་ལོངས་པ་ལ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཚོགས་

ནས་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་རྩོམ་ན་ནྲི། དབུ་མར་རྒྱུས་པའྲི་དབུགས་རྣམས་རག་

པར་འགྱུར་བས་མྲི་འཐད་ལ། ལོ་བརྒྱའྲི་བར་དུ་དེ་ལྟར་རྒྱུས་པ་རྣམས་ཞག་ཏུ་གྲིལ་

བའྲི་གངས་དང་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་མཉམ་པས་དབུ་མའྲི་ལོ་

གསུམ་ཕོགས་གསུམ་ཞེས་ཟེར་ན། ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕེད་དང་བཅུ་གཅྲིག་

གྲི་རྲིང་ལ་ཞག་རེ་ལ་འཕོ་མཚམས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱུས་པས་དྲུག་

བརྒྱ་དོན་ལྔ་རེ་རྒྱུ་བ་ཡོད་ཀང་། ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་སུ་ལོངས་

པ་ལ་ལོ་བརྒྱའྲི་བར་དུ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་

རྲིང་ལའང་དེ་ལྟར་རྒྱུས་པ་དགོས་པ་ལ། ལོ་གསུམ་གྲི་མགོ་ཚུགས་ནས་རླུང་སྣ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བུག་གཡོན་ཁོ་ན་ལ་ཞག་གཅྲིག་གསུམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཡས་ཁོ་ན་ལ་ཞག་

གཉྲིས་ལ་སོགས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཉྲིས་འགྱུར་རེ་ཙམ་གཡོན་ཁོ་ན་ལ་

ཡང་རྒྱུ་བས། ཞག་རེ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་མེད་པའྲི་ཕྲིར། 

དེའྲི་འཕོ་མཚམས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་བསགས་པའྲི་ཞག་དང་གངས་མཉམ་ཇྲི་ལྟར་

བརྩྲིར་ཡོད། དེ་བས་ན་དབུ་མའྲི་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་ཞེས་པ་འདྲི་དངོས་སུ་

དབུ་མ་ནས་རྒྱུས་པ་དང་སྦར་ས་མེད་ཅྲིང་། དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་དྲུག་

བརྒྱ་དོན་ལྔ་རེ་ལོ་བརྒྱའྲི་བར་དུ་ཐོབ་ཐང་ལ་རྒྱུས་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེའྲི་ཞག་

གངས་ལ་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བརག་པ་མཐའ་

གཟུང་གྲི་སྒོ་ནས་ཀང་བཞག་ཏུ་མྲི་རུང་སེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉྲིས་སོང་གྲི་ནང་

ནས་གཉྲིས་གཉྲིས་ཞག་རེས་གཅོད་པ་དང་། 

དེ་ཡང་ཞག་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་རེ་དབུ་མར་རྒྱུ་བ་དེ་ལ་ཆུ་

སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞྲི་ཆ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པའྲི་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་རེ་ཡོད་ཅྲིང་། 

ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་ཆུ་ཚོད་དེ་འད་བ་གཉྲིས་རེ་ཞག་རེ་ལ་དབུ་མར་རྒྱུས་པའྲི་དབང་

གྲིས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉྲིས་རེ་ལོ་བརྒྱའྲི་བར་དུ་”སྤོད
1
་པར་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་

རླུང་ཐོབ་ཐང་བརྩྲི་བ་མྲིན་པ་དངོས་སུ་རྒྱུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་རྒྱུས་པའྲི་

དབང་གྲིས་རྩ་འཆད་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པས། རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉྲིས་སོང་ལས་ལོ་བརྒྱའྲི་

བར་དུ་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉྲིས་རེ་འཆད་པའྲི་རྣམ་གཞག་ཉམས་སོ། །དེའྲི་ཕྲིར་དབུ་

མའྲི་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདྲི་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པ་བཤད་པར་བྱ་

1 [མ་ཕྱི།  ༥༨བ༤ན།  བླ།  ༩༤བ༤ན།  སྤྱྟོད    སྐུ།  ༨༣བ༥ན།  གཅྟོད]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།

 1177  

དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོགས་པ་འདྲི་དཔད་པར་བྱ་བ་ཡྲིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་འདྲི་སྙམ་དུ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དབུ་མའྲི་ལོ་གསུམ་གྲི་མགོ་

ཚུགས་ནས་ཞག་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུའྲི་རྲིང་ལ་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔའྲི་རླུང་ཐམས་ཅད་

འདོར་བར་བཤད་ཅྲིང་། དེ་ལྟ་ན་ཞག་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོང་ནས་དེ་ཕྲིན་ཆད་ས་ཆུ་

མེ་རླུང་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཀྲི་རླུང་གང་ཡང་རྒྱུ་བ་མྲི་སྲྲིད་དགོས་པ་ལ། འགེལ་ཆེན་

ལས། ལོ་གསུམ་གྲི་སེང་དུ་ཕོགས་གསུམ་རྒྱུས་པ་དང་། གསལ་བྱེད་རྣམས་རྒྱུས་

པ་ན་ཉྲིན་ཞག་དྲུག་གྲི་བར་དུ་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རྩ་སོང་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་

སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་ནྲི་དབུགས་རྒྱུ་བས་ངེས་པར་གནས་ཏེ། ཞེས་

ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་མཐའྲི་སབས་སུ་ཡང་སོང་པ་དང་། སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

གྲི་དབུགས་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞྲིང་། དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་བཅད་པ་དེའྲི་རེས་

སུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྲི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་པའྲི་ཚེ་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ཁོ་ན་ནས་

ཞག་སོ་གཅྲིག་པ་གཉྲིས་དང་། གཡས་ནས་སོ་གཉྲིས་པ་གཉྲིས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་

བའྲི་རླུང་དེ་དག་འབྱུང་བ་ལྔའྲི་རླུང་གང་ཡང་མྲིན་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ནས་

ཀང་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔའྲི་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཡོད་ན་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་དོར་བའྲི་དོན་ཇྲི་ལྟར་

ཡྲིན་པ་བཤད་དགོས་སོ། ཞེས་བྱ་བ་འདྲི་ཡང་དཔད་པར་བྱ་བའྲི་དོགས་པའྲི་གནས་

གཉྲིས་པ་ཡྲིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་འདྲི་སྙམ་དུ། རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉྲིས་སོང་ནྲི་ཞག་རེ་ལ་གཉྲིས་གཉྲིས་ལོ་

བརྒྱའྲི་རྲིང་ལ་གཅོད་པར་གསུངས་ལ། ཡང་ལྟེ་བའྲི་རྩ་དྲུག་ཅུ་ནྲི་རེ་རེ་ཡང་ཞག་

བཅོ་བརྒྱད་རེས་གཅོད་དགོས་པ་དང་། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རྩ་སུམ་བརྒྱ་
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དྲུག་ཅུ་ནྲི་རེ་རེ་ཡང་ཞག་གསུམ་རེས་གཅོད་དགོས་པ་སོགས་གསུངས་པ་འདྲི་དག་

མྲི་འགལ་བའྲི་ཚུལ་ཡང་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་སྙམ་པའྲི་དོགས་པ་འདྲི་ཡང་དཔད་པར་བྱ་བ་

ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་དོགས་པ་དེ་དག་སངས་པའྲི་སྒོ་ནས་ཇྲི་ལྟར་རྩ་འཆད་པའྲི་རྣམ་

གཞག་བཤད་པ་ནྲི། དབུ་མའྲི་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་ཞེས་པ་ནྲི། ལོ་བརྒྱའྲི་བར་

དུ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་འཕོ་མཚམསསུ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་

བཅས་རེ་དངོས་སུ་རྒྱུ་བའྲི་གངས་ཞག་ཏུ་གྲིལ་ནས་བརྩྲིས་པ་དང་། ལོ་གསུམ་

ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་མཉམ་པས། དེའྲི་ཕྲིར་དབུ་མའྲི་ལོ་གསུམ་ཕོགས་

གསུམ་ཞེས་བྱའྲི། དེའྲི་རྲིང་གྲི་དབུགས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བའང་མྲིན་ལ། 

སྔར་རྒྱུས་པའྲི་དབུ་མའྲི་དབུགས་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས་མཐའྲི་ལོ་གསུམ་

ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་རྩོམ་པའང་མྲིན་ཞྲིང་། དངོས་སུ་མྲི་རྒྱུ་བར་ཐོབ་ཐང་ཙམ་

བརྩྲི་བའང་མྲིན་ནོ། །འོན་ཀང་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་མགོ་བཙུགས་ནས་རླུང་

སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཁོ་ན་དང་གཡོན་ཁོ་ན་ལ་ཞག་དུ་མ་མཐུད་ནས་རྒྱུ་ཞྲིང་། གཡས་

ཁོ་ན་ལ་ཞག་བཞྲི་རྒྱུས་ནས་གཡོན་ལ་འཕོ་བ་ལྟ་བུའྲི་འཕོ་མཚམས་སུའང་ཡེ་ཤེས་

ཀྲི་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་ཀང་། དེའྲི་ཚེ་གང་ཟག་དེའྲི་སྣ་བུག་གྲི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་འཕོ་

མཚམས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཞག་རེ་བཞྲིན་སྔར་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་

ཟླ་བ་ཕེད་དང་བཅུ་གཅྲིག་གྲི་སབས་ལྟར་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ཡྲིན་གྲི། སྤྲིར་གང་ཟག་དེའྲི་

རྒྱུད་ལ་ཞག་རེ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་མེད་པ་མ་ཡྲིན་ལ། འཕོ་མཚམས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་

ཀྲི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་དངོས་སུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའང་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་དཀྲིལ་
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འཁོར་ལྔ་དོར་ཞེས་པའང་གང་དག་དེའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔའྲི་རླུང་གང་ཡྲིན་

ཐམས་ཅད་འདོར་བ་མ་ཡྲིན་གྲི། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྲི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་

རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་ཞག་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུའྲི་རྲིང་ལ་རྲིམ་གྲིས་འདོར་བའྲི་དོན་

ཡྲིན་ལ། དེའྲི་ཕྲིར་དེ་ཕྲིན་ཆད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་གང་གྲིའང་རླུང་རྒྱུ་

བ་མེད་པར་ཐལ་བའྲི་སྐོན་ཡང་མེད་དོ། །

འོ་ན། བཅུ་གཉྲིས་རྩྲིབས་ཀྲིས་ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་ལོ་ལ་རྲིམ་པས་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་

ཡོངས་སུ་འདོར་བའྲི་སད་དུ་སེ། གཡོན་གྲི་རྩ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་ཟད་པའྲི་དོན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་ཅྲིང་། གཡས་ཀྲི་རྩ་ལ་ས་ལ་སོགས་པའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་ཟད་པའྲི་དོན་དུ་འཕོ་བ་བྱེད་དོ། ཞེས་ལྟེ་བའྲི་རྩ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་འཕོ་

བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་འདོར་བ་བཤད་པ་དང་། དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་འདོར་བའྲི་ཚུལ་དེ་

སྣ་བུག་གྲི་འཕོ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦོར་བ་མྲི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མྲི་འགལ་ཏེ། དེའྲི་དོན་ནྲི་སྣ་

བུག་གྲི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔའྲི་རླུང་རྒྱུ་བའང་ལྟེ་བའྲི་རྩ་ཆེན་བཅུ་

གཉྲིས་ལས་འོངས་ནས་སྣ་བུག་གྲི་སྒོར་རྒྱུ་པ་ཡྲིན་པས་ལྟེ་བའྲི་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་

གཡས་གཡོན་གྲི་རྩ་ལས་འོངས་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་རྒྱུ་བའྲི་སྣ་སྒོའྲི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་

ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་འདོར་བའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི། ལྟེ་བའྲི་རྩ་ལ་རྩ་འདབ་འཕོ་བའྲི་འཕོ་བ་

བཅུ་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞག་དགུ་བརྒྱ་སུམ་བཅུའྲི་རྲིང་ལ་འདོར་བར་སོན་པ་

མ་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕེད་དང་བཅུ་གཅྲིག་གྲི་རྲིང་ལ་ཉྲིན་

ཞག་རེ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་རེ་དང་། འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་

དབུགས་སོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་དང་བཞྲི་གསུམ་རེ་དང་། འཕོ་མཚམས་སུ་ཡེ་
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ཤེས་ཀྲི་རླུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་རྒྱུ་བའྲི་རྲིམ་པ་དེ། དབུ་མའྲི་ལོ་གསུམ་

གྲི་མགོ་ཚུགས་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ཁོ་ན་ལ་ཞག་གཉྲིས་རྒྱུ་བའྲི་མགོ་བརྩམས་པ་ལྟ་

བུའྲི་དུས་ཉྲིད་ནས་དོར་ཟྲིན་ཀང་། ད་དུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་སྣ་བུག་ལ་རྒྱུ་བ་ཙམ་

ནྲི་མ་དོར་ཏེ། འདྲི་ལྟར་ཞག་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུའྲི་བར་ལ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྲི་

འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཚར་གཅྲིག་རོགས་ལ། དེ་ཡང་སྣ་བུག་གཡོན་ཁོ་ན་ལ་འཆྲི་ཞག་

དང་རང་བཞྲིན་པའྲི་ཞག་རེ་རེ་སེ་ཞག་གཉྲིས་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་གཡས་ལ་འཆྲི་

ཞག་དང་རང་བཞྲིན་པའྲི་ཞག་གཉྲིས་གཉྲིས་ཏེ་ཞག་བཞྲི་དང་། དེ་ནས་གཡོན་ལ་དེ་

ལྟར་གསུམ་གསུམ་སེ་ཞག་དྲུག་དང་། དེ་ནས་གཡས་ལ་དེ་ལྟར་བཞྲི་བཞྲི་སེ་ཞག་

བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་གཡོན་ལ་དེ་ལྟར་འཆྲི་ཞག་དང་རང་བཞྲིན་པ་ལྔ་ལྔ་སེ་བཅུ་

རྒྱུས་པ་དེ་དག་ལས། གཡོན་རང་ལ་རྒྱུས་པ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེའྲི་རྲིང་ལ་གཡོན་

ལ་གང་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་རླུང་ཁོ་ན་ཡྲིན་ལ། དེ་རོགས་

ནས་ཕྲིན་ཆད་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་རང་ཉྲིད་ནས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་

སའྲི་རྲིམ་པས་དཀྲིལ་འཁོར་འཕོ་བ་ལྔའྲི་ཡ་གལ་གྲི་ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་མྲི་

འབབ་པས། དེའྲི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ཚན་གྲི་ནམ་

མཁའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་འདོར་ཞེས་བྱའོ། །

དེ་ནས་གཡས་སུ་འཕོས་ནས་འཆྲི་ཞག་དྲུག་དང་རང་བཞྲིན་པ་དྲུག་སེ་བཅུ་

གཉྲིས་རྒྱུས་པས། སྔར་གཡས་ལ་བཞྲི་དང་བརྒྱད་རྒྱུས་པ་དང་བསོམས་པས་

གཡས་འབའ་ཞྲིག་ལ་རྒྱུས་པ་ཉྲིན་ཞག་ཉེར་བཞྲི་པོ་དེ་དག་གྲི་རྲིང་ལ་གཡས་ལ་

གང་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ཡྲིན་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཕྲིན་ཆད་སྣ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།

 1181  

བུག་གཡས་ལ་སྣ་བུག་གཡས་རང་ཉྲིད་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའྲི་རྲིམ་པས་

དཀྲིལ་འཁོར་འཕོ་བ་ལྔའྲི་ནང་ཚན་གྲི་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་འདོར་བ་སྔར་ལྟར་ཏེ། དེ་

ལྟར་ན་འཕོ་བ་དང་པོ་ལ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད། 

གཉྲིས་པ་ལ་ཉེར་བཞྲི་ཡོད་པ་ནས། འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་པ་ལ་ཞག་དྲུག་ཅུ་ཡོད་

པའྲི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འཕོ་མཚམས་སུ་སྣ་བུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་

དོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གངས་རྣམས་གཡས་གཡོན་སེལ་མར་རྒྱུ་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 

འདོར་རྒྱུའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་བཅུ་གཡས་གཡོན་སེལ་ནས། འདོར་དགོས་པས་འདོར་

བྱེད་ཀྲི་ཞག་ཀང་སེལ་ནས་འབྱུང་བ་ཡྲིན་ལ། དཀྲིལ་འཁོར་སེལ་ནས་འདོར་བའྲི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་། དང་པོར་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ལ་དཀྲིལ་འཁོར་བཅུ་རྒྱུ་བ་ན་གཡོན་གྲི་

ལྔ་རོགས་པར་རྒྱུས་ནས་གཡས་ལ་རྒྱུ་བ་མ་ཡྲིན་པར། གཡས་དང་གཡོན་གྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་རེ་རེ་སེལ་ནས་རྒྱུ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣ་བུག་གཡས་ཁོ་ན་དང་གཡོན་ཁོ་ན་ལ་

རྒྱུ་བ་ཞག་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པའྲི་སབས་སུའང་། ལྟེ་བའྲི་རྩ་ཆེན་བཅུ་

གཉྲིས་ལ་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔའྲི་རླུང་རྩ་འདབ་འཕོ་བའྲི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ནྲི་ཡོད་ལ། རྩ་

འདབ་འཕོ་མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་དབུ་མ་རྒྱུ་བའང་

ཡོད་ཅྲིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་དེ་དག་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་གྲི་སབས་ཤྲིག་

ནས་འོག་ཏུ་བཟློག་གྲི །སེང་དུ་སྣ་སྒོར་འབྱུང་བ་མ་ཡྲིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞག་རེ་ལ་སྣ་

སྒོར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་རྒྱུ་བའྲི་སབས་སུའང་། ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱུ་བའྲི་

བཞྲི་ཆ་པ་དེ་ནྲི་སྣ་སྒོར་མྲི་སེབ་པར་དབུ་མའྲི་ནང་གྲི་སབས་ཤྲིག་ནས་འོག་ཏུ་བཟློག་

པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གྲི་སབས་སུའང་། ཞག་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་
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དབུགས་གསུམ་གསུམ་དབུ་མའྲི་ནང་གྲི་མཚམས་ཤྲིག་བར་དུ་འོངས་ནས། སྣ་སྒོར་

མྲི་འོང་བ་ལྟར་འདྲིར་ཡང་ཡྲིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་སྣ་སྒོར་

མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་པས་མ་ཁབ་ཅྲིང་། ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་སབས་སུ། འདྲིར་ཁྲིམ་གྲི་

འདབ་མ་ཡོངས་སུ་དོར་ཡང་དབུགས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ནྲི་དམན་པ་མེད་དོ། ཞེས་སོགས་

ཀྲི་སབས་སུ། ལྟེ་བའྲི་རྩ་འདབ་གཡོན་པ་རྣམས་རླུང་གྲིས་དོར་ནས་མྲི་རྒྱུ་ཡང་སྣ་བུག་

གཡོན་ལ་རྒྱུ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྣ་བུག་གྲི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རྲིམ་པ་

མེད་ཀང་ལྟེ་བའྲི་རྩ་འདབ་ལ་ཡོད་པའང་མྲི་འགལ་ལོ། །

དེས་ན་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་གངས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་ལོ་བརྒྱར་

ཞག་རེ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་རྒྱུས་པའྲི་གངས་ཞག་བསོམས་པ་དང་སྦོར་བ་མྲི་

འགྲིག་པའྲི་སྐོན་དེ་དག་མྲི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མྲིན་པར་མཉམ་པ་དང་མྲི་མཉམ་པའྲི་

ཞག་སེ་ཚན་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཞག་དགུ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུས་དཀྲིལ་འཁོར་

ལྔ་འདོར་གསུངས་པ། དེ་ལྟེ་བའྲི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་འདོར་བ་

ལ་འདོད་པ་དག་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་དེ། ལྟེ་བའྲི་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་

ལྔར་གེས་པའྲི་ལྟེ་བའྲི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་པོ་ལ་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔའྲི་རླུང་འདོར་བ་ལ་ནྲི། 

རྩ་རེ་རེ་འདོར་བ་ལ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་དགོས་པར་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། 

ཞག་སོང་བརྒྱད་ཅུ་དགོས་ལ། དེ་དེ་དག་གང་ལས་གེས་པའྲི་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་

འདོར་བ་ལ་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ལས་མ་སོང་བས། གང་ལས་གེས་པའྲི་རྩ་ཆེན་རླུང་

གྲིས་དོར་ནས་དེ་ལས་གེས་པའྲི་རྩ་ལ་ད་དུང་རླུང་རྒྱུ་བ་ཤྲིན་ཏུ་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་

རོ། །ཡང་ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། གཡོན་ལ་འཆྲི་ཞག་གཅྲིག་རྒྱུ། དེ་ནས་རང་བཞྲིན་པ་འཕོ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།

 1183  

བའྲི་ཞག་གཅྲིག །དེ་ནས་གཡས་ལ་འཆྲི་ཞག་གཉྲིས་རང་བཞྲིན་པ་གཉྲིས་ལ་

སོགས་པ་སེལ་ནས་བྱེད་པ་ནྲི་གཞུང་གྲི་དགོངས་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། གཡོན་ལ་འཆྲི་

ཞག་དང་རང་བཞྲིན་པའྲི་ཞག་གཅྲིག་གསུམ་ལྔ་རྣམས་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་བབས་

ནས། དེ་ནས་གཡས་ལ་གཉྲིས་བཞྲི་དྲུག་རྣམས་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་འབབས་པ་གཞུང་

གྲི་དགོངས་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་རྲིགས་ཏེ། དབང་མདོར་བསན་གྲི་

འགེལ་པར། སོབ་དཔོན་ན་རོ་པས། མཉམ་པའྲི་དུས་སྦོར་ལས་སྐེས་པའྲི་དང་པོ་

ཉྲིན་ཞག་གཉྲིས་པ་ལ་འབབ་བོ། །

སར་ཉྲིན་ཞག་གཉྲིས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུའོ། །དེ་ནས་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་གཡོན་པ་

ལ་འབབ་པོ། །ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུའོ། །དེ་ནས་ཉྲིན་ཞག་བཞྲི་གཡས་

པ་ལའོ། །བཞྲི་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུའོ། །གསུམ་གཡོན་པ་ལའོ། །གསུམ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་

དུའོ། །དྲུག་གཡས་པ་ལའོ། །དྲུག་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུའོ། །ལྔ་གཡོན་པ་ལའོ། །ལྔ་ཇྲི་ལྟ་

བ་བཞྲིན་དུའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་གཡས་པ་ལའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཇྲི་

ལྟ་བ་བཞྲིན་དུའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཡོན་པ་ལའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཇྲི་ལྟ་བ་

བཞྲིན་དུའོ། ཞེས་པའྲི་བར་དུའོ། ཞེས་སེལ་ཚུལ་”དེ
1
་ལྟར་ཆེས་གསལ་བར་བཤད་

པ་དང་འགལ་བས་སོ། །ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུའོ་ཞེས་པ་ནྲི་རང་བཞྲིན་པའྲི་མྲིང་ངོ་། །འོ་

ན་སྣ་བུག་འཕོ་བ་དང་རྩ་འདབ་འཕོ་བ་གང་གྲི་སབས་སུའང་། འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་

ཡོད་པ་ལ་དཀྲིལ་འཁོར་བཅུ་ལས་མེད་ཅྲིང་། གཡོན་ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

རོགས་པར་རྒྱུ་མ་ཚར་བར་གཡས་སུ་འཕོ་ན་གཡས་ཀྲི་ཐོག་མར་ཡང་ནམ་མཁའྲི་

1 [མ་ཕྱི།  ༦༡ན༣ན། བླ། ༩༨བ༤ན།  དེ    སྐུ།  ༨༧བ༢ན།  ཇྱི]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་རླུང་གྲི་”འཕོ་བརྒྱུས
1
་ནས་དེ་རེས་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་རླུང་རྒྱུ་

དགོས་ལ། སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དེ་ཡང་གཡས་རོགས་པར་རྒྱུ་མ་ཚར་བ་ལ་གཡོན་དུ་

འཕོ་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། གཡོན་གྲི་རླུང་གྲི་ཐོག་མར་སའྲི་རླུང་དེ་རྒྱུ་དགོས་པ་སོགས་

འཆོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་མྲིན་པར་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

རོགས་པར་རྒྱུས་ནས། ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་དབུ་མར་རྒྱུས་ཏེ། དེ་ནས་

གཡས་སུ་འཕོས་ཤྲིང་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རོགས་པར་རྒྱུས་ནས། སར་ཡང་ལྔ་བཅུ་

རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱུས་ཏེ་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་འཕོས་ནས་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་

རླུང་རོགས་པར་རྒྱུ་བ་སོགས་ཡྲིན་ན། དཀྲིལ་འཁོར་བཅུ་ལས་མེད་པ་ལྟར་འཕོ་

བའང་བཅུ་ལས་མེད་པའམ། འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་བྱེད་ན་འཕོ་བ་གཉྲིས་ཀྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་གང་གྲིའང་རླུང་དང་སྦར་རྒྱུ་མེད་པ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དོགས་པ་འདྲི་ལྟར་

བསུ་ནས་སྐོན་སོང་བ་ནྲི། འདྲིར་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡྲིན་ཡང་སྔ་མ་དག་གྲིས་མ་

དཔད་དོ། །

འོན་ཀང་དེ་ཉྲིད་མྲི་འགལ་བའྲི་ཚུལ་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། དཀྲིལ་འཁོར་བཅུ་ལས་

མེད་ཀང་། གཡོན་ལ་ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཕོ་བ་ལན་གཉྲིས་དང་། གཡས་

ལ་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཕོ་བ་ལན་གཉྲིས་ཀྲི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་འགྱུར་

བ་ཡྲིན་ཏེ། འདྲི་ལྟར་གཡོན་ལ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ནམ་མཁའ་དང་། གཡས་ལ་

ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ས། ཞེས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་འདབ་བཅུ་

གཉྲིས་པོ་ལའང་། གཡོན་གྲི་དྲུག་པོ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ་

1 [མ་ཕྱི།  ༦༡ན༥ན།  འཕྟོ་བརྒྱུས    སྐུ།  ༨༧བ༤ན།  བླ།  ༩༨བ༦ན།  འཕྟོ་བ་རྒྱུས]
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འཁོར་འབབ་པ་དང་། གཡས་ཀྲི་དྲུག་ནྲི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

འབབ་པའོ། །གཞན་དུ་ན་རྩ་འདབ་གཡས་ཀྲི་གཅྲིག་དང་གཡོན་གྲི་གཅྲིག་ལ་དཀྲིལ་

འཁོར་གང་ཡང་འབབ་རྒྱུ་མེད་པས་འཕོ་ཆེན་གྲི་རླུང་རྒྱུ་བ་འགལ་ལོ། །འོན་ཀང་

དཀྲིལ་འཁོར་བཅུ་ལས་གངས་མང་བར་མྲི་འགྱུར་ཏེ། གཡོན་གྲི་དང་པོར་རྒྱུས་པའྲི་

ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་། མཇུག་གྲི་ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གཉྲིས་རྩ་འདབ་

སོ་སོ་ལས་རྒྱུ་བ་ཡྲིན་ཀང་དཀྲིལ་འཁོར་གཅྲིག་ཡྲིན་པས་སོ། །

འོ་ན་གཡས་ལ་ས་གཉྲིས་དང་གཡོན་ལ་ནམ་མཁའ་གཉྲིས་བྱེད་ཀྲི། དེ་བཞྲིན་

དུ་ཆུ་གཉྲིས་དང་མེ་གཉྲིས་སོགས་མྲི་བྱེད་པ་ཅྲི་ཞེ་ན། གཡས་གཡོན་གྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་རེ་རེ་ལན་གཉྲིས་གཉྲིས་མ་བྱས་ན། འཕོ་བ་བཅུ་གཉྲིས་

མྲི་འོང་ཞྲིང་། རྩ་འདབ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་གཉྲིས་སོང་པར་འགྱུར་ལ། གཡས་ལ་ས་དང་

གཡོན་ལ་ནམ་མཁའ་ལན་གཉྲིས་མ་བྱས་པར་དཀྲིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ལན་གཉྲིས་

བྱས་ན། གཡོན་ལ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཞེས་དང་པོ་ནམ་མཁའ་ནས་རྩོམ་པ་

དང་། གཡས་ལ་དང་པོ་ས་ནས་རྩོམ་པའྲི་གོ་རྲིམ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དོན་

འདྲི་ཉྲིད་དབང་མདོར་བསན་གྲི་འགེལ་པར། སོབ་དཔོན་ནཱ་རོ་པས་གསུངས་ཏེ། ཇྲི་

སད་དུ། གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་དང་དབུ་མའྲི་རྩ་འདྲི་རྣམས་ལ་ཉྲིན་མཚན་གྲིས་

དཀྲིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པའོ། །དེ་ལ་ལྟེ་བའྲི་པདའྲི་འདབ་མའྲི་གཡོན་གྲི་འདབ་

མའྲི་དྲུག །ལུག་དང་འཁྲིག་པ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྲང་དང་། གཞུ་དང་། བུམ་པའྲི་

བདག་ཉྲིད་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྲིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རྣམས་སོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་གཡས་ཀྲི་འདབ་མ་དྲུག །གླང་དང་། “ཀར་ཀ་ཊ
1
་དང་། བུ་

མོ་དང་། སྲིག་པ་དང་། ཆུ་སྲྲིན་དང་། ཉའྲི་བདག་ཉྲིད་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ས་ལ་སོགས་

པ་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་ལས་དཀྲིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྣམས་སོ། ཞེས་

གསུངས་ཤྲིང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན། འདབ་མ་དྲུག་ལ་དཀྲིལ་འཁོར་

ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་སུམ་ཅུར་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་ལྔ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་

མྲི་འབྱུང་བས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་

ཡང་དཀྲིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུར་གསུངས་པ་འདྲི་ནྲི། རྩ་ཆེན་རེ་རེ་ལ་གཙོ་བོ་ས་

ལྟ་བུ་རེའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རེ་རེ་རྒྱུ་བ་ན་ཡང་འཁོར་འབྱུང་བ་ཆུང་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

བཞྲི་བཞྲི་ཡོད་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེས་ན་འབྱུང་ཆེན་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔའྲི་

བདག་ཉྲིད་ཀང་འབྱུང་ཆུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའྲི་

དོན་ནོ། །རྩ་སོང་ཕག་དོན་གཉྲིས་གཅོད་ཚུལ་དང་། རྩ་རེ་གཅོད་པ་ལ་ཞག་བཅོ་

བརྒྱད་དགོས་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྲི་མྲི་འགལ་བའྲི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞྲིག་

ནྲི་འོག་ཏུ་རང་རང་གྲི་སབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་ཡན་ལག་གྲི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག །ལོ་གསུམ་ལ་ལྟེ་བ་དང་

ཚིགས་ཆེ་ཆུང་གྲི་རྩ་དང་གསལ་བྱེད་གཅོད་ཚུལ། ཕོགས་གསུམ་ལ་དབྱངས་ཀྲི་

ཡྲི་གེ་དང་རྩ་གཅོད་ཚུལ། འཆྲི་བའྲི་གོང་གྲི་ཉྲིན་ཞག་དྲུག་གྲི་རྲིང་ལ་ལྷག་པའྲི་རྩ་ལ་

རླུང་རྒྱུ་ཚུལ། ལོ་བརྒྱའྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་ཚོགས་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སོང་ལ་རྩ་སོང་ཕག་བདུན་

ཅུ་རྩ་གཉྲིས་གཅོད་ཚུལ། དུས་ཀྲི་རྩའྲི་ངེས་པ་བཤད་པ། ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མའྲི་རྐང་པའྲི་

1 [མ་ཕྱི།  ༦༡བ༧ན།  བླ།  ༡༠༠ན༢།  ཀར་ཀ་ཊ    སྐུ།  ༨༨བ༤ན།  ཀར་ཊ]
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ཆ་ཤས་དང་ཡྲི་གེ་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་ཕྲི་ནང་ལ་སྦར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལོ་གསུམ་གྲི་

རྲིང་ལ་རྩ་གཅོད་ཚུལ་མདོར་བསན། དེ་ཉྲིད་རྒྱས་པར་བཤད། བཅོད་བྱའྲི་རྩའྲི་ཡྲི་

གེ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཕོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟེ་བའྲི་འཁོར་ལོ་དང་ལ་

སོགས་པ་ལས་དང་བྱ་བའྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྩ་འཆད་པ་གསུངས་ཏེ། འདྲིར་ལྟེ་བ་ལ་

ཞེས་པ་ནས། བརྒྱད་ལ་དགུ་ཡྲིས་བསྒྱུར་བས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཏེ། དེ་ནྲི་ལྟེ་བའྲི་

རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་གེས་པ་དྲུག་ཅུ་བསོམས་པའྲི་

གངས་ཡྲིན་ལ། དེ་འད་བའྲི་རྩ་ཆེན་གཉྲིས་པོ་མ་གཏོགས་པ། གེས་པའྲི་དྲུག་ཅུ་པོ་

རེ་རེ་གཅོད་པ་ལ། ཕོགས་ཀྲི་མྲིང་ཅན་ཉྲིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་རེ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་

རྩ་རེ་གཅོད་པ་ལ་ཕོགས་རེའྲི་ཞག་གངས་དེ་ཡྲིས་ལོ་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་ནས། 

ཡོངས་སུ་འདོར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་རྩ་རྣམས་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྲི་

གཞུང་འདྲིའྲི་དོན་ལ། ཁ་ཅྲིག་ན་རེ། ལྟེ་བའྲི་དོན་གཉྲིས་པོ་ཐམས་ཅད་འདོར་རམ་

སྙམ་ན། མ་ཡྲིན་ཏེ། ཉྲིན་ཞག་དྲུག་གྲི་མཚམས་སུ་འཆྲི་བ་ལས། ལྷག་པའྲི་རྩ་རྣམས་

སུ་རླུང་བཅུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་”ས
1
་ལ་དགོས་པས། དོན་གཉྲིས་པོ་དེའྲི་དྲུག་ཆ། ནང་གྲི་

རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་པོ་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་སེ་མ་བཅད་པར་བཞག་ནས། 

དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་དྲུག་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་རླུང་གྲིས་འདོར་

རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ལས་དང་བྱ་བའྲི་འཁོར་ལོ་གཉྲིས་ལའང་དྲུག་ཆ་འཇོག་པ་ཤེས་

པར་བྱའོ། ཞེས་འཆད་པ་ནྲི་མྲི་འཐད་དེ། རང་ཉྲིད་ཀྲིས་སྔར་ལོ་གསུམ་གྲི་ཞག་དགུ་

1 [མ་ཕྱི།  ༦༢བ༡ན།  ས    སྐུ།  ༨༩བ༢ན།  བླ།  ༡༠༡ན༡ན།  པ]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བརྒྱ་སུམ་བཅུ་ལ་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རྩ་ལ་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་འདོར་བར་བཤད་པ་དེ་

ཉྲིད་ལྟེ་བའྲི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་འདོར་བར་བྱས་པ་དང་ཁས་བངས་དངོས་སུ་

འགལ་ལ། འཆྲི་བའྲི་མཐར་ཞག་དྲུག་གྲི་རླུང་རྒྱུ་བ་ནྲི་སྔར་བཅད་ཚར་བའྲི་རྩ་ལ་

ཡང་རྒྱུ་བ་མྲི་འགལ་ཏེ། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྔར་ལོ་

གསུམ་གྲི་དུས་སུ་བཅད་ཚར་ཡང་འཆྲི་བའྲི་གོང་གྲི་མཐའྲི་ཞག་དྲུག་གྲི་རྲིང་ལ་དེ་

དག་ཏུའང་རླུང་རྒྱུ་བར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞྲིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་འོག་ནས་ཚིགས་ཆེན་དང་སོར་ཚིགས་ཀྲི་རྩ་རྣམས་ཀྲི་དྲུག་ཆ་རེ་

ལ་འཆྲི་རླུང་མྲི་རྒྱུ་ཞྲིང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འཆྲི་རླུང་རྒྱུ་བར་བཤད་པས། ཁོད་ཀྲིས་

འདྲིར་དྲུག་ཆ་རེ་ཞག་དྲུག་གྲི་རྲིང་ལ་འཆྲི་རླུང་རྒྱུ་བའྲི་ཆེད་དུ་འཇོག་པར་འདོད་པ་

དངོས་སུ་བཀག་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་དེའྲི་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་མྲི་གཅོད་པར་འཇོག་པ་དོན་

མེད་ལ། རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་ལ་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་གཏན་ནས་མ་དོར་བར། དེ་ལས་གེས་

པའྲི་རྩ་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་རླུང་གྲིས་དོར་བའང་མྲི་འཐད་དོ། །ཁ་ཅྲིག་ཕོགས་བཅུས་

རྩ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སོ་སོ་ལ་དྲུག་ཆ་རེ་རླུང་གྲིས་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་འདོར་

བ་སེ་མྲི་གཅོད་པར་འཇོག་ཅེས་པར་འཆད་པའང་མྲི་འཐད་དེ། རྩ་རྣམས་ཀྲི་དྲུག་ཆ་

རེ་ལ་རླུང་རྒྱུ་ན། རྩ་དེ་ན་རླུང་རྒྱུ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། རྩ་དེས་རླུང་གྲིས་དོར་ན། 

ད་ལྟ་རྩ་དེ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་དགོས་པས། རྩ་དེ་བཅད་ཚར་བ་དང་། རྩ་དེའྲི་དྲུག་ཆ་

རེ་ལ་རླུང་ནར་མར་རྒྱུ་བ་ཤྲིན་ཏུ་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །འོ་ན་འོག་ཏུ། མགྲིན་པ་ལ་

ཡུད་ཙམ་དྲུག་འབབ་པར་བྱེད་པ་སེ་རོ་དང་ཞེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་

མྲི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནྲི་རྩ་རྣམས་ཀྲི་དྲུག་ཆ་རེ་བཞག་པ་དེ་ལ་མཐའྲི་ཞག་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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དྲུག་གྲི་རྲིང་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའྲི་དོན་མྲིན་ཏེ། འོག་ཏུ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་སབས་སུ་བཤད་པར་

བྱའོ། །དེས་ན་གཞུང་འདྲིའྲི་དོན་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། སྔར་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་

གོང་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔའྲི་རླུང་ཞག་རེ་བཞྲིན་ནར་མར་འབབ་པའྲི་རྩ་

དོན་གཉྲིས་པོ་རྣམས་ལས། ལོ་བརྒྱའྲི་མཐའྲི་ལོ་གསུམ་གྲི་ཕོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་

ཀྲིས། རྩ་དོན་གཉྲིས་ཀྲི་དྲུག་གྲི་ཆ་ཤས་ཏེ་དྲུག་ཆ་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་

ཡོངས་སུ་དོར་བའྲི་སྒོ་ནས། དེའྲི་སོབས་ཀྲི་རྩ་གཉྲིས་པོ་ལས་གེས་པའྲི་རྩ་དྲུག་ཅུ་

དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀང་འདོར་རོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །

གཉྲིས་པ་དེ་ཉྲིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྲི། དེ་ལ་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་དང་དེ་ལས་

གེས་པ་དྲུག་ཅུ་ཚིགས་ཆེ་ཆུང་གྲི་རྩ་དང་བཅས་པ་གཅོད་པའྲི་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་

བསྡུས་པ་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། ལྟེ་བའྲི་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་པོ་རེ་རེ་

ལས་ལྟེ་བའྲི་རྩ་ལྔ་ལྔ་གེས་ལ། ལྟེ་བའྲི་རྩ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉྲིས་པོ་དེ་དག་གྲི་རྩ་རྒྱུད་

རྐང་ལག་ལ་སོང་བས། ཚིགས་ཆེན་རེ་རེའྲི་ཐད་དུ་ལྔ་ཚན་རེའྲི་རྩ་རེ་རེ་ལས་དྲུག་

དྲུག་གེས་པས་ཚིགས་ཆེན་རེའྲི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རེར་འགྱུར་རོ། །ཚིགས་

ཆེན་གྲི་རྩ་རྣམས་ཀྲི་རྩ་རྒྱུད་རྐང་ལག་གྲི་སོར་མོ་རྣམས་ལ་སོང་བས་ཚིགས་ཕན་

གྲི་རྩ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་པའྲི་ཕག་པ་དང་དཔུང་པའྲི་བར་

གྲི་རྩ་འཁོར་གྲི་རྩ་སུམ་ཅུ་པོའྲི་རྒྱུན་ལག་པ་གཡས་པའྲི་སོར་ཚིགས་འོག་མ་ལྔར་

སོང་བས། སོར་ཚིགས་རེ་ལ་རྩ་དྲུག་དྲུག་སེ་སོར་ཚིགས་ཀྲི་”འཕེང
1
་བ་འོག་མའྲི་

རྩ་སུམ་ཅུའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའྲི་དཔུང་པ་ཞེས་པ་གྲུ་མོ་གཡས་པའྲི་

1 [མ་ཕྱི།  ༦༣ན༥ན།  བླ།  ༡༠༢ན༥ན  འཕེང    སྐུ།  ༩༠བ༤ན། ཕེང]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བར་གྲི་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོང་བས་ལག་པ་གཡས་པའྲི་སོར་མོའྲི་ཚིགས་”འཕེང
1
་དབུས་

མའྲི་རྩ་སུམ་ཅུ་དང་། གཡས་པའྲི་ལག་མགོ་དང་ཉེ་བའྲི་དཔུང་པའྲི་བར་མཁྲིག་མའྲི་

རྩ་འཁོར་གྲི་རྩ་སུམ་ཅུ་པོའྲི་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོང་བས་ལག་པ་གཡས་པའྲི་སོར་མོའྲི་

ཚིགས་”འཕེང
2
་སེང་མ་སེན་མོའྲི་མཚམས་ཀྲི་ཚིགས་ལྔའྲི་རྩ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་ཏེ། 

ཚུལ་འདྲི་ལག་པ་གཡོན་དང་རྐང་པ་གཉྲིས་ལའང་རྲིགས་བསྒེས་པས་ཤེས་ལ། དེ་

ལྟར་ན་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་རེ་རེ་ལ་རྩ་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

དང་། ཚིགས་ཕན་དྲུག་ཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་རྩ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་

ཅྲིང་། ཚིགས་ཆེན་གྲི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནྲི་རྐང་པ་དང་ལག་པའྲི་ལས་ཀྲི་དབང་པོའྲི་

བྱ་བ་འགོ་བ་དང་ལེན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའྲི་དང་པོར་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར་ལས་ཀྲི་

འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ལ། སོར་ཚིགས་ཀྲི་རྩའྲི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནྲི་ལེན་པ་སོགས་ཀྲི་བྱ་

བ་བྱེད་པས་བྱ་བའྲི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་པོ་དེ་དག་ཕྲིའྲི་

ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་དང་སྦར་ནས། ལག་པ་གཡས་པའྲི་ཕག་པ་དང་དཔུང་པའྲི་བར་གྲི་

འཁོར་ལོའྲི་རྩ་སུམ་ཅུ་ནྲི་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཟླ་བའྲི་ཚེས་སུམ་ཅུ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པའྲི་

ཕག་པ་དང་དཔུང་པའྲི་བར་གྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྩ་སུམ་ཅུ་ནྲི་དབོའྲི་ཟླ་བའྲི་ཚེས་སུམ་ཅུ་

ཞེས་སུ་སྦར་ཏེ་གཞུང་ཉྲིད་ན་གསལ་ལོ། །

རྩའྲི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡྲིན་པ་ལ། ལོ་གསུམ་གྲི་ཞག་སོང་བརྒྱད་ཅུའྲི་རྲིང་ལ་

ལྟེ་བ་དང་ཚིགས་ཆེ་ཆུང་གྲི་རྩ་དེ་དག་གཅོད་པའྲི་ཚུལ་ནྲི། ལྟེ་བའྲི་རྩ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་

གཅོད་པ་ལ་ཕོགས་ཀྲི་མྲིང་ཅན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་རེ་དགོས་ཤྲིང་། རྩ་དེ་དག་རེ་རེ་

1 [མ་ཕྱི།  ༦༣ན༦ན།  བླ།  ༡༠༢ན༥ན  འཕེང    སྐུ།  ༩༠བ༥ན། ཕེང]

2 [མ་ཕྱི།  ༦༣ན༧ན།  བླ། ༡༠༢ན༦ན།  འཕེང    སྐུ།  ༩༠བ༦ན། ཕེང]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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བཅད་པ་ན་དེ་ལས་གེས་པའྲི་རྩ་དྲུག་དྲུག་གཅོད་པས། ཞག་བཅོ་བརྒྱད་པོའྲི་རྲིང་ལ་

ལྟེ་བའྲི་རྩ་དྲུག་ཅུའྲི་ནང་ནས་གཅྲིག་དང་དེ་ལས་གེས་པའྲི་ཚིགས་ཆེན་གྲི་རྩ་དྲུག་

གཅོད་ཅྲིང་། དེས་ན་ཚིགས་ཆེན་རྣམས་ཀྲི་རྩ་རེ་རེ་གཅོད་པ་ལ་ཉྲིན་ཞག་རྩེ་མོ་ཅན་

ཞེས་ཉྲིན་ཞག་གསུམ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡྲིན་ལ། ཚིགས་ཆེན་རྣམས་ཀྲི་རྩ་རེ་

རེ་བཅད་པ་ན་དེའྲི་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་སོར་ཚིགས་ཀྲི་རྩ་རེ་རེའང་གཅོད་དེ། དཔེར་ན་ལྟེ་

བའྲི་རྩ་དྲུག་ཅུའྲི་ནང་ནས་གཡས་ཀྲི་སུམ་ཅུའྲི་དང་པོ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྲིས་བཅད་

པ་ན། དེ་ལས་གེས་པ་ལ་གཡས་པའྲི་ཕག་པ་དང་དཔུང་པའྲི་བར་གྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྩ་

དྲུག་དང་། དྲུག་པོ་དེའྲི་རྩ་རྒྱུད་ལག་པ་གཡས་པའྲི་སོར་མོའྲི་ཚིགས་འཕེང་འོག་

མའྲི་ནང་ནས་མཐེ་བོང་གྲི་ཚིགས་འོག་མའྲི་རྩ་དྲུག་ཀང་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་

ཐམས་ཅད་ལ་རྲིགས་བསྒེས་པས་ཤེས་ལ། ལྟེ་བའྲི་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་གཅོད་ཚུལ་

གྲི་ཞག་གངས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀང་། ལྟེ་བའྲི་རྩ་དྲུག་ཅུའྲི་ནང་ནས་རེ་རེ་དོར་

བའྲི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་གེས་”པས
1
་ཚིགས་ཆེན་གྲི་རྩ་དྲུག་དྲུག་འདོར་ཞྲིང་། ཚིགས་

ཆེན་གྲི་རྩ་དྲུག་དྲུག་དོར་བའྲི་དབང་གྲིས་དེའྲི་རྩ་རྒྱུད་སོར་ཚིགས་ཀྲི་རྩ་དྲུག་དྲུག་

འདོར་བ་བཞྲིན་དུ། རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས་རེ་རེ་དོར་བའྲི་དབང་གྲིས་དེ་

ལས་ཀང་གེས་པའྲི་ལྟེ་བའྲི་རྩ་ལྔ་ལྔ་འདོར་བ་ཡྲིན་དགོས་ཏེ། རྲིགས་པ་མཚུངས་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་ལྟེ་བའྲི་རྩ་དྲུག་ཅུའྲི་ནང་ནས་ལྔ་འདོར་བ་ལ་ནྲི་ཕོགས་ལྔ་དགོས་པས་

ཞག་དགུ་བཅུ་དགོས་ལ། དེ་ཉྲིད་རྩ་ཆེན་གཅྲིག་འདོར་བའྲི་ཡུན་ཚད་དུ་རྲིགས་

1 [མ་ཕྱི།  ༦༣བ༦ན།  བླ།  ༡༠༣ན༤ན།  པས    སྐུ།  ༩༡བ༣ན  པའྱི]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སོ། །དེ་བས་ན་ཞག་དགུ་བཅུ་སོང་བ་ན། རྩ་ཆེན་གཅྲིག་དང་། དེ་ལས་གེས་པའྲི་ལྟེ་

བའྲི་རྩ་ལྔ་དང་། ལྔ་པོ་དེ་ལས་གེས་པའྲི་ཚིགས་ཆེན་གྲི་འཁོར་ལོ་གཅྲིག་དང་། དེའྲི་

རྩ་རྒྱུད་སོར་ཚིགས་ལྔའྲི་རྩ་རླུང་གྲིས་འདོར་བ་ཡྲིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་

རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉྲིས་འདོར་བ་ལ་ཞག་སོང་བརྒྱད་ཅུ་དགོས་པ་ནས། ཚིགས་ཕན་དྲུག་

ཅུའྲི་རྩ་འདོར་བ་ལ་ཡང་ཞག་སོང་བརྒྱད་ཅུ་དགོས་པའྲི་བར་དུ་ཞག་གངས་མཚུངས་

ཤྲིང་། ལོ་གསུམ་དང་རྩ་དེ་དག་གཉྲིས་གཅོད་པ་སྦར་བ་ལེགས་པར་འགྲིག་པར་

འགྱུར་ལ། རྩ་འདྲི་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་རྩ་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཀྲི་གངས་ལ་

མྲི་གཏོགས་པས། རྩ་འདྲི་དག་གཅོད་ཚུལ་འདྲི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། རྩ་སོང་ཕག་དོན་

གཉྲིས་ལས་ཞག་རེ་ལ་གཉྲིས་གཉྲིས་གཅོད་པ་འགལ་བའྲི་སྐོན་མེད་དོ། །

འོ་ན་རྩ་སོང་ཕག་དོན་གཉྲིས་གང་ལས་གེས་པ་ཡྲིན་ཞེ་ན། འདྲི་ལ་བཤད་རྒྱུད་

རོ་རེ་འཕེང་བ་ལས་ནྲི་སྙྲིང་ཁའྲི་རྩ་འབའ་ཞྲིག་ལས་གེས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་

སྙྲིང་ཁའྲི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལས། ཁུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། རླུང་འབབ་པས་རྩ་

གསུམ་གསུམ་དུ་གེས་པས་ཉེར་བཞྲི། དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་གེས་པས་དོན་

གཉྲིས། དེ་རེ་རེ་ལ་སོང་ཕག་རེར་གེས་པ་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཏེ། དེ་དག་

ལས་སོང་ཕག་ཉེར་བཞྲི་ནྲི་ཁུ་བ་འབབ་པ་དང་། སོང་ཕག་ཉེར་བཞྲི་ནྲི་རྡུལ་འབབ་པ་

དང་། སོང་ཕག་ཉེར་བཞྲི་ནྲི་རླུང་འབབ་པར་གསུངས་ལ། འདྲིར་ཡང་དེ་དག་ལོ་

གསུམ་ཕོགས་གསུམ་ལ་ཁད་པར་དུ་གཅོད་པའྲི་དབྱངས་གསལ་གྲི་རྩ་འདྲི་དག་

ལས་གེས་པ་མ་ཡྲིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གང་ལས་གེས་པའྲི་གཞྲིའྲི་རྩ་

རླུང་གྲིས་དོར་ནས། དེ་ལས་གེས་པའྲི་རྩ་ཕན་རླུང་གྲིས་མ་དོར་བ་འདོད་དགོས་
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པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བས་ན་སྙྲིང་ཁའྲི་རྩ་འཁོར་ཉྲིད་ལས་རྩ་ཕན་སོང་ཕག་དོན་

གཉྲིས་སུ་གེས་པ་ལྟ་བུ་ཉྲིད་དུ་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན། གཡོན་པ་

ལ་ཡང་དེ་བཞྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བའྲི་མཐར་ཐུག་པའྲི་ཚིག་དོན་གཞུང་

བཀགས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཤེས་སོ། །

གསུམ་པ་བཅད་བྱའྲི་རྩའྲི་ཡྲི་གེ་བཤད་པ་ནྲི། ད་ནྲི་རྩ་རྣམས་ཀྲི་ལྷག་པའྲི་ལྷའྲི་

ཡྲི་གེ་བརོད་པར་བྱ་སེ། ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་པའྲི་དོན་ནྲི་ཡྲི་གེ་འདྲི་དག་རྩ་དེ་དང་དེ་སྐེ་

བའྲི་ས་བོན་ནམ། རྩ་དེ་དག་གྲི་ནང་ན་ཡྲི་གེ་དེ་དག་གྲིས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་མ་

ཡྲིན་གྲི། རྩ་འདྲི་དག་སྦོང་བའྲི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའྲི་ཚེས་ཀྲི་ལྷ་དེ་དང་དེའྲི་ས་

བོན་གྲིས་རྩ་དེ་དང་དེ་དག་མཚོན་ནས་བསན་པས། མཚོན་པར་བྱེད་པའྲི་ཡྲི་གེ་

ཡྲིན་པས་ལྷག་པའྲི་ལྷའྲི་ཡྲི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཉྲིད་འདྲི་ནས་རྩ་གཅོད་པའྲི་

ངེས་པའོ་ཞེས་པའྲི་བར་གྲིས་མདོར་བསན་ཅྲིང་། འོག་ཏུ། ད་ནྲི་སེ་པ་ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པས། ཞེས་སོགས་ནས། ལོ་གསུམ་གྲི་རྩ་དང་ཡྲི་གེ་གཅོད་པའྲི་ངེས་པའོ། 

ཞེས་པའྲི་བར་གྲིས་རྒྱས་པར་འཆད་དེ། དེ་དག་གྲི་དོན་བསྡུས་ནས་འདྲིར་གོ་བདེ་

བར་བརོད་པས་གཞུང་དེ་དག་གྲི་ཚིག་དོན་བཀགས་པ་ཙམ་གྲིས་ཤེས་པར་འགྱུར་

རོ། །དེ་ཡང་འདྲི་ལྟར། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉྲིས་ཀྲི་ཚིགས་རྣམས་ཀྲི་རྩ་ནྲི་བྱང་

བགོད་ཀྲི་ཟླ་བ་དྲུག་གྲི་ཚེས་རྣམས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་དང་སྦོར་ལ། རྐང་པ་གཉྲིས་ཀྲི་ཚིགས་

ཆེན་དྲུག་གྲི་རྩ་རྣམས་ནྲི་ལྷོར་བགོད་ཀྲི་ཟླ་བ་དྲུག་གྲི་ཚེས་རྣམས་ཀྲི་ས་བོན་གྲི་ཡྲི་

གེ་དང་སྦོར་ཞྲིང་། ཐོག་མར་ལག་པ་གཡོན་ལྟ་བུ་ནས་མཚོན་ཏེ་བརོད་ན། ཀ་ཙ་ཊ་

ཏ་པ་སའྲི་སེ་པ་སེ། གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་སེ་ཚན་དྲུག་ཡོད་ལ། སེ་ཚན་དྲུག་པོ་དེ་
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སྲོག་གྲི་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕེ་བ་དང་རྲིང་པོས་ཕེ་བའྲི་སྒོ་ནས་སེ་ཚན་བཅུ་གཉྲིས་

སུ་འགྱུར་ཞྲིང་། དེ་ལ་སྲོག་གྲི་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕེ་བའྲི་ཀ་ཙ་ཊའྲི་སེ་ཚན་གསུམ་

ལག་པ་གཡོན་པའྲི་ཚིགས་ཆེན་གསུམ་གྲི་འཁོར་ལོའྲི་ཡྲི་གེ་དང་། སྲོག་གྲི་དབྱངས་

རྲིང་པོས་ཕེ་བའྲི་ཀ་ཙ་ཊའྲི་སེ་ཚན་གསུམ་ལག་པ་གཡས་ཀྲི་ཚིགས་ཆེན་གསུམ་

གྲི་འཁོར་ལོའྲི་ཡྲི་གེ་དང་། ཡང་སྲོག་གྲི་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕེ་བའྲི་ཏ་པ་སའྲི་སེ་

ཚན་གསུམ་རྐང་པ་གཡོན་གྲི་ཚིགས་ཆེན་གསུམ་གྲི་འཁོར་ལོའྲི་ཡྲི་གེ་དང་། ཡང་

སྲོག་གྲི་དབྱངས་རྲིང་པོས་ཕེ་བའྲི་ཏ་པ་སའྲི་སེ་ཚན་གསུམ་ནྲི་རྐང་པ་གཡས་ཀྲི་

ཚིགས་ཆེན་གསུམ་གྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྩའྲི་ཡྲི་གེ་ཡྲིན་ལ། དེ་བཞྲིན་དུ་རྐང་ལག་གྲི་

སོར་མོའྲི་ཚིགས་འཕེང་རྣམས་ལ་ཡང་སྦར་བར་བྱ་སེ། གཡོན་གྲི་སོར་མོའྲི་ཚིགས་

འཕེང་འོག་མ་བར་མ་སེང་མ་གསུམ་ལ་རྲིམ་བཞྲིན་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕེ་བའྲི་ཀ་ཙ་

ཊའྲི་སེ་ཚན་གསུམ་དང་། གཡས་ཀྲི་གསུམ་ལ་དབྱངས་རྲིང་པོས་ཕེ་བའྲི་ཀ་ཙ་ཊའྲི་

སེ་ཚན་གསུམ་དང་། རྐང་པ་གཡོན་གྲི་གསུམ་ལ་རྲིམ་བཞྲིན་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕེ་

བའྲི་ཏ་པ་སའྲི་སེ་ཚན་གསུམ་དང་། རྐང་སོར་གཡས་ཀྲི་ཚིགས་འཕེང་གསུམ་ལ་

འོག་ནས་རྲིམ་པས་དབྱངས་རྲིང་པོས་ཕེ་བའྲི་ཏ་པ་སའྲི་སེ་ཚན་གསུམ་སེ་ཚིགས་

ཆེན་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུའོ། །

དེ་ལ་སེ་ཚན་དྲུག་གྲི་སེ་ཚན་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་དེ། 

ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་དག་གང་གྲི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའྲི་སྲོག་གྲི་

དབྱངས་ལ་སེ་ཚན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཨ་ཨྲི་ར�་ཨུ་ལ�་ཞེས་པ་རང་བྱུང་གྲི་དབྱངས་

དང་། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ། ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ནྲི་འཕེལ་བའྲི་ཡྲི་གེ་དང་། ཧ་ཡ་ར་ཝ་
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ལ། ཞེས་པ་ཡ་ཎའྲི་ཡྲི་གེའོ། །འདྲི་དག་ཀང་རྲིང་ཐུང་གྲི་དབྱེ་བས། རྲིང་པོའྲི་སེ་ཚན་

གསུམ་དང་། ཐུང་ངུའྲི་སེ་ཚན་གསུམ་སེ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཐུང་ངུ་གསུམ་གྲི་

མཐར་ནྲི་རྲིམ་བཞྲིན། ཨཾ་ལཾ་ཧཾ་ཞེས་པ་ཐྲིག་ལེ་ཅན་གསུམ་དང་། རྲིང་པོའྲི་སེ་ཚན་

གསུམ་གྲི་མཐར་ནྲི་རྲིམ་བཞྲིན། ཨཿ ཨལཿ ཧཿ ཞེས་པ་ཚེག་དག་ཅན་གསུམ་བཞག་

པར་བྱ་སེ། དེ་ལྟར་ན་རེ་རེ་ལ་ཡྲི་གེ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །

དེ་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་ང་ལྟ་བུ་གཅྲིག་ཀང་། རང་བྱུང་གྲི་ཡྲི་གེ་ཐུང་ངུ་

དྲུག་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་དབང་གྲིས་ཕེ་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ང་ངྲི་��་ངུ་ངླ�་ངཾ་། 

ཞེས་པའོ། །དེས་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་རྲིགས་འགེའོ། །དེས་

ན་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་རྲིང་པོ་སུམ་ཅུ་དང་ཐུང་ངུ་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་དག་རང་བྱུང་གྲི་

ཡྲི་གེ་ཐྲིག་ལེ་ཅན་དང་ཚེག་དག་ཅན་དང་བཅས་པའྲི་རྲིང་པོ་དྲུག་དང་ཐུང་ངུ་དྲུག་

གྲིས་ཕེ་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་གསལ་བྱེད་ཐུང་རྲིང་དྲུག་

ཅུ་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བའྲི་ཡྲི་གེ་ཐྲིག་ལེ་ཅན་དང་ཚེག་དག་ཅན་དང་བཅས་

པའྲི་ཐུང་རྲིང་དྲུག་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་དབང་གྲིས་ཕེ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། 

ཡང་གསལ་བྱེད་ཐུང་རྲིང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཡ་ཎའྲི་ཡྲི་གེ་ཐྲིག་ལེ་ཅན་དང་ཚེག་དག་ཅན་

དང་བཅས་པའྲི་ཐུང་རྲིང་དྲུག་དྲུག་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་དབང་གྲིས་ཕེ་བས་སུམ་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སེ། དེ་ལྟར་ན་ལོ་གསུམ་གྲི་ཞག་སོང་བརྒྱད་ཅུའྲི་གངས་སུ་འགྱུར་ལ། 

ཚིགས་ཆེན་དང་ཚིགས་ཕན་གྲི་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་དག་ལ། རྩ་རེ་རེ་ལ་ཡང་

མཚོན་པར་བྱེད་པའྲི་ས་བོན་གྲི་ཡྲི་གེ་ནྲི། རང་བྱུང་གྲི་ཡྲི་གེ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཕེ་

བ་དང་། ཡོན་ཏན་ནྲི་འཕེལ་བའྲི་ཡྲི་གེས་ཕེ་བ་དང་། ཡ་ཎའྲི་ཡྲི་གེས་ཕེ་བ་སེ་གསལ་
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བྱེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་གསུམ་གསུམ་སྦར་བར་བྱ་སེ། དཔེར་ན་རང་བྱུང་གྲི་ཨ་ཐུང་ངུས་ཕེ་

བའྲི་ང་དང་ཡོན་ཏན་གྲི་ཡྲི་གེ་ཨ་ཐུང་ངུས་ཕེ་བའྲི་ང་དང་། ཡ་ཎའྲི་ཡྲི་གེ་ཧ་ཐུང་

ངུས་ཕེ་བའྲི་དྷ་གསུམ་ཀ་ལག་པ་གཡོན་གྲི་ཚིགས་ཆེན་གྲི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཕག་

པ་དང་དཔུང་པའྲི་བར་གྲི་རྩ་སུམ་ཅུའྲི་ནང་ནས་རྩ་དང་པོའྲི་ཡྲི་གེར་སྦོར་བ་དང་། 

དེ་བཞྲིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའྲི་མཐེ་བོའྲི་ཚིགས་འོག་མ་ལ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའྲི་ནང་

ནས་རྩ་དང་པོའྲི་ཡྲི་གེར་ཡང་དེ་གསུམ་སྦོར་བ་ལྟ་བུའོ། །

དེ་ཡང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་གཡོན་པའྲི་རྩའྲི་འཁོར་ལོ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་

དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕེ་བ་རྣམས་ཀྲི་སེ་ཚན་ལུགས་འབྱུང་དང་། གསལ་བྱེད་ཡྲི་གེ་

ལུགས་ལྡོག་དང་སྲོག་གྲི་དབྱངས་ཡྲིག་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྦར་བར་བྱ་སེ། རྩ་སུམ་

ཅུའྲི་དང་པོ་ལ་ང་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཀ་ལྟ་བུའོ། །གཡས་པ་རྣམས་ལ་དབྱངས་རྲིང་

པོས་ཕེ་བ་དག །སེ་ཚན་དུ་མ་ཟད་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་ཡང་ལུགས་འབྱུང་དང་

སྲོག་གྲི་དབྱངས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྦར་བར་བྱ་སེ་རྩ་སུམ་ཅུའྲི་དང་པོ་ལ་”ཀཱཿ
1
རྲིང་པོ་

དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལ་ངྰ་རྲིང་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྐང་པ་གཡོན་དང་གཡས་ལའང་

རྲིགས་པར་བྱ་ཞྲིང་། ཚིགས་ཆེན་གྲི་རྲིགས་པས་ཚིགས་ཕན་རྣམས་ལའང་རྲིག་

པར་བྱ་ལ། དབྱངས་ཐུང་རྲིང་གྲིས་ཕེ་བའྲི་སེ་ཚན་དེ་དག་ཀང་ཚིགས་ཆེན་དང་

སོར་ཚིགས་གཡས་ལ་སྦར་བ་དབྱངས་རྲིང་པོས་ཕེ་བ་ཐམས་ཅད་ནྲི། ས་ཆུ་མེ་

རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའྲི་རྲིམ་པས་སྡུད་རྲིམ་དང་། གཡོན་ལ་དབྱངས་

ཐུང་ངུས་ཕེ་བ་ཐམས་ཅད་ནྲི་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་སྤོ་བའྲི་རྲིམ་

1 [མ་ཕྱི།  ༦༥བ༣ན།  བླ།  ༡༠༦ན༢ན།  ཀཱཿ    སྐུ།  ༩༤ན༤ན།  ཀཱ]
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པས་སྦར་བར་བྱ་ལ། དབྱངས་རྲིང་པོས་ཕེ་བའྲི་སེ་ཚན་དྲུག་ལྟ་བུ་ནྲི་རྲིགས་དྲུག་

དང་། དེའྲི་ནང་ནས་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཆོས་དབྱྲིངས་ཡེ་ཤེས་མྲི་བསྐོད་པའྲི་རྲིགས་

ནྲི། ཆུ་སྲྲིན་གྲི་འཕོ་བའྲི་རྩ་ལག་པ་གཡས་པའྲི་ཕག་པ་དང་དཔུང་བའྲི་བར་གྲི་

འཁོར་ལོ་སེ། མྲི་བསྐོད་པ་དེ་ཉྲིད་ལ་རྲིགས་ལྔར་ཕེ་བ་ནྲི་འཁོར་ལོའྲི་དེའྲི་རྩ་དྲུག་

ཚན་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ཕེ་བའྲི་མྲི་བསྐོད་པའྲི་མྲི་བསྐོད་པ་ལའང་རྲིགས་དྲུག་ཏུ་ཕེ་བ་ནྲི། 

འཁོར་ལོ་དེའྲི་རྩ་སེ་ཚན་ལྔའྲི་དང་པོ་ལའང་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཕེ་བའོ། །དེའྲི་རྲིམ་པས་

ཚིགས་ཕ་རགས་གཉྲིས་གའྲི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་བར་བྱ་སེ། རེ་རེ་ནས་

སྦོར་བ་འགེལ་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤྲིང་ཤེས་སའོ། །

དེ་ལྟར་རྐང་ལག་གཉྲིས་ཀའྲི་གཡས་པ་རྣམས་ལྷོར་བགོད་དང་། གཡོན་པ་

རྣམས་བྱང་བགོད་དུ་མྲི་མཛད་པར། སེང་གྲི་གཡས་གཡོན་གཉྲིས་ཀ་བྱང་བགོད་

དང་། འོག་གྲི་གཡས་གཡོན་གཉྲིས་ཀ་ལྷོར་བགོད་དུ་གསུངས་པ་ནྲི། སེང་གྲི་སྲོག་

རླུང་དང་འོག་ཐུར་སེལ་གྲི་རླུང་གཉྲིས་ལས། སྲོག་འཛིན་གྲི་རླུང་གྲི་དབང་གྲིས་ཉྲི་

མའྲི་འཆྲི་ལྟས་དང་། ཐུར་སེལ་གྲི་རླུང་གྲི་དབང་གྲིས་ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་འབྱུང་བའྲི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་སེང་གྲི་གཡས་གཡོན་གཉྲིས་ཀ་ཉྲི་མའྲི་ཆོས་བྱང་བགོད་དང་། 

འོག་གྲི་གཡས་གཡོན་གཉྲིས་ཀ་ཟླ་བའྲི་ཆོས་ལྷོར་བགོད་དུ་གསུངས་སོ། །གཉྲིས་

པ་ཕོགས་གསུམ་གྲི་རྲིང་ལ་དབྱངས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་དང་རྩ་གཅོད་ཚུལ་ནྲི། དེ་ནས་ལོ་ནྲི་

ཆད་པར་གྱུར་ན། ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྩ་གཅོད་པའྲི་ངེས་པའོ། ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་ཏེ། དེ་

ཡང་ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་ལ་གཅད་པར་བྱ་བའྲི་དབྱངས་ནྲི། དབྱངས་ཐུང་ངུ་བཅོ་
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ལྔ་དང་། “རྲིང་པོ་བཅོ་ལྔ་དང་།
1
ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་པོ་བཅོ་ལྔ་སེ། ཞེ་ལྔ་ཡོད་ལ། ཕོགས་

གསུམ་གྲི་རྲིང་ལ་གཅད་པར་བྱ་བ་དབྱངས་ཀྲི་ཆོས་ཅན་གྲི་རྩ་ནྲི་དཔལ་མགྲིན་སྙྲིང་

ཁའྲི་རྩ་ལས་མགྲིན་པའྲི་སོང་པའྲི་རྩ་བཞྲི་དང་དཔལ་བའྲི་སོང་པའྲི་རྩ་གཉྲིས་མ་

གཏོགས་པ་རྩ་བཞྲི་བཅུ་ཡོད་ཅྲིང་། མངལ་གྲི་ཟླ་གཅྲིག་རྩ་མ་ཆགས་པའྲི་དབང་

གྲིས་བྱུང་བའྲི་མཐའྲི་ཟླ་གཅྲིག་གྲི་རྲིང་ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའྲི་ཆོས་ཅན་གསང་

བའྲི་རྩ་སུམ་ཅུ་གཅོད་དེ། དེ་ཉྲིད་ཀྲིའང་སོང་པའྲི་རྩ་གཉྲིས་མ་གཏོགས་སོ། །

དེ་ལས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉྲིན་ཞག་ཏུ་བྱས་པ། ཕོགས་གསུམ་གྲི་ཞག་ཞེ་ལྔ་

པོ་དེ་ཉྲིད་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞྲི་ཆ་རེ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའྲི་ཞག་ཞེ་བརྒྱད་དུ་

འགྱུར་ལ། དེ་བཞྲིན་དུ་མཐའྲི་ཞག་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་ཡང་ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་བཞྲི་ཆ་ལ་ཞག་

ཏུ་བྱས་པའྲི་ཞག་སོ་གཉྲིས་སུ་འགྱུར་བས། ཕོགས་གསུམ་དང་མཐའྲི་ཟླ་གཅྲིག་གྲི་

ཞག་དོན་ལྔ་པོ་དེ་ཉྲིད་ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་བཞྲི་ཆའྲི་ཞག་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ཞྲིང་། མཐའྲི་

དབུ་མའྲི་ཞག་གཅྲིག་སེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅྲིག་གོ །དེ་དག་ལས། དཔལ་བ་ལ། དབྱངས་

ཀྲི་ཆོས་ཅན་གྲི་རྩ་བཅུ་བཞྲི། མགྲིན་པ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་དེ་ཞེ་གཉྲིས་ཕོགས་གསུམ་

གྲི་ཞག་ཞེ་བརྒྱད་ཀྲི་ནང་ནས་ཞེ་གཉྲིས་ཀྲི་རྲིང་ལ་གཅོད་ལ། དེ་ནས་སྙྲིང་ཁའྲི་རྩ་

གཅོད་ཚུལ་ནྲི། དེ་ནས་མགྲིན་པ་ལ་ཉྲིན་ཞག་བཞྲི་དང་། དཔལ་བ་ལ་ཉྲིན་ཞག་

གཉྲིས་དང་། འཚོ་བའྲི་མཚན་མོ་གསུམ་མོ། ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། སྔར་

དཔལ་བའྲི་རྩ་ལ་གཉྲིས་སོང་པ་དང་། མགྲིན་པའྲི་བཞྲི་སོང་པར་སོང་བས། དེ་དག་

གཅོད་པ་ལ་སྦར་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའྲི་ཞག་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་། གསང་བའྲི་རྩ་གཉྲིས་

1 [མ་ཕྱི།  ༦༦ན༢ན། -རྱིང་པྟོ་བཅྟོ་ལྔ་དང་།    སྐུ།  ༩༥ན༡ན།  བླ།  ༡༠༦བ༥ན།  +རྱིང་པྟོ་བཅྟོ་ལྔ་དང་།]
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སོང་པའྲི་ཆོས་ཅན་གྲི་རྩར་སོང་བས་དེ་གཉྲིས་གཅོད་པའྲི་ཞག་ཏུ་སྦར་ས་མ་བྱུང་

བའྲི་ཞག་གཉྲིས་ཏེ་ཞག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནྲི་སྙྲིང་ཁའྲི་རྩ་བརྒྱད་གཅོད་པའྲི་ཞག་

ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྲིན་ནོ། །གཞན་དག་སོང་པའྲི་རྩ་བརྒྱད་གཅོད་པའྲི་ཞག་བརྒྱད་

ནྲི་འཁོར་ལོ་དེ་དག་གྲི་རྩ་འདབ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་སྙྲིང་ཁའྲི་པད་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཞྲིང་རྩ་

བརྒྱད་གཅོད་དེ། ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི་མྲི་རྲིགས་ཏེ། སོང་པའྲི་རྩའྲི་དོན་ནྲི་རླུང་གཏན་མྲི་

རྒྱུ་བའྲི་རྩ་ལ་ཟེར་ཞྲིང་། རྩ་གཅོད་པའྲི་དོན་ནྲི་རྩ་དེ་ལ་སྔར་ནས་རྒྱུ་བའྲི་”དབང
1
་

གྲིས་རྩ་དེ་ཉྲིད་དོར་བ་ལ་ཟེར་བས། སོང་པའྲི་རྩ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤྲིན་ཏུ་འགལ་

བའྲི་ཕྲིར་རོ། །གསང་བའྲི་ཞག་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་བཞྲི་ཆ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པ་སོ་

གཉྲིས་ལས། སུམ་ཅུ་མ་གཏོགས་པའྲི་ལྷག་གཉྲིས་དང་། དབུ་མ་གཅོད་པའྲི་ཞག་

གཅྲིག་རྣམས་ལ་འཚོ་བའྲི་མཚན་མོ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སེ། དེ་ལས་འཚོ་བའྲི་མཚན་མོ་

གཉྲིས་སྙྲིང་ཀའྲི་རྩ་གཅོད་བྱེད་ལ་སོང་ཞྲིང་གཅྲིག་གྲིས་དབུ་མ་གཅོད་དོ། ཞེས་བྱ་

བའོ། །ཚིག་དོན་ལྷག་མ་ཤྲིན་ཏུ་གོ་སའོ། །

གསུམ་པ་འཆྲི་བའྲི་གོང་གྲི་ཉྲིན་ཞག་དྲུག་གྲི་རྲིང་ལ་ལྷག་པའྲི་རྩ་ལ་རླུང་རྒྱུ་

བའྲི་ཚུལ་ནྲི། ད་ནྲི་ལྟེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྲིས་གསུངས་སོ། ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཉྲིན་ཞག་དྲུག་གྲི་མཚམས་སུ་འཆྲི་

བ་ལས་ལྷག་པའྲི་རྩ་རླུང་བཅུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་

ནྲི། སྔར་བཅད་ཟྲིན་པའྲི་ལྷག་མ་མ་བཅད་པར་བཞག་པའྲི་རྩ་ལ་རླུང་བཅུ་རྒྱུ་བར་

བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཏེ། འདྲིར་ཞག་དྲུག་པོའྲི་བར་ལ་ཚིགས་བཅུ་

1 [མ་ཕྱི།  ༦༦བ༢ན།  དབང    སྐུ།   ༩༥བ༣ན།  བླ།  ༡༠༧བ༢ན།  རླུང]
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གཉྲིས་པོ་རྣམས་ཀྲི་ཚིགས་སོ་སོ་ལ་རྩ་ལྔ་”ལྔའྲི
1
་རླུང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་སེ། ཞེས་

སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིགས་ཆེན་རྣམས་”ཀྲིས
2
་རྩ་ཐམས་ཅད་ལའང་རླུང་རྒྱུ་ལ། 

རྩ་དེ་དག་སྔར་ལོ་གསུམ་གྲི་རྲིང་ལ་རོགས་པར་བཅད་ཟྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་ཉྲིན་ཞག་དྲུག་གྲི་མཚམས་སུ་འཆྲི་བའྲི་ཞག་དྲུག་པོ་དེའྲི་རྲིང་ལ་རླུང་

བཅུ་ལྷག་པར་རྒྱུ་བའྲི་རྩ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ཞྲིང་། འདྲིར་ལྟེ་

བའྲི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྲི་རོལ་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་འབབ་པའྲི་རྩ་ཟད་པ་ཡོངས་སུ་དོར་བ་

ལས། ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་ནྲི། ལོ་གསུམ་གྲི་སེང་དུ་ཕོགས་གསུམ་རྒྱུས་པ་དང་། 

གསང་བའྲི་རྩ་གཅོད་པའྲི་གསལ་བྱེད་རྣམས་རྒྱུས་པ་ནས་ལྟེ་བའྲི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྲི་

རོལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་འབབ་པའྲི་རྩ་ཟད་པ་སེ་རྩ་དེ་དག་སྔར་

ནས་ནར་མར་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་གྲིས་ཡོངས་སུ་དོར་ཟྲིན་པ་ལས་འཆྲི་བའྲི་ཞག་དྲུག་གྲི་

བར་དུ་སྔར་ནར་མར་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་གྲིས་དོར་ཟྲིན་པའྲི་རྩ་དེ་དག་ཏུའང་ལྷག་པའྲི་རླུང་

རྒྱུ་སེ། ཇྲི་ལྟར་ན། ལྟེ་བར་ཉྲི་མ་ཞེས་པ་ཁྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རླུང་དང་། མགྲིན་པ་ལ་

རོ་ཞེས་པ་ཡུད་ཙམ་དྲུག་གྲི་རླུང་དང་། དཔལ་བ་ལ་མེ་ཞེས་པ་ཐུན་ཕེད་གསུམ་གྲི་

རླུང་དང་། སྙྲིང་ཁའྲི་རྩ་ལ་ཐུན་ཚོད་ཕེད་དང་གཉྲིས་ཀྲི་རླུང་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་

ཞེས་བྱ་བ་སེ། རོ་དང་མེ་དང་ཕེད་དང་བཅས་པའྲི་རྩ་ཞེས་པ་རྣམས་ནྲི་རྩ་འཁོར་དེ་

དག་གྲིས་རྩའྲི་དྲུག་ཆ་རེའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩ་དྲུག་དང་གསུམ་དང་རྩ་ཕེད་དང་

གཉྲིས་ཞེས་བྱ་བར་སོན་པ་མ་ཡྲིན་ཞྲིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཀང་རྩའྲི་དྲུག་ཆར་ཡང་མྲི་

འགྱུར་ཏེ། མགྲིན་པ་ལ་རྩ་འདབ་སོ་གཉྲིས་ལས་མེད་ལ། རོ་ཞེས་པ་དྲུག་ནྲི་སོ་དྲུག་

1 [མ་ཕྱི།  ༦༦བ༥ན།  ལྔའྱི    སྐུ།  ༩༦ན༢ན། བླ།  ༡༠༨ན༡ན།  ལྔ་ནྱི]

2 [མ་ཕྱི།  ༦༦བ༥ན། བླ།  ༡༠༨ན༡ན།  ཀྱིས    སྐུ།  ༩༦ན༢ན། ཀྱི]
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གྲི་དྲུག་ཆར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞྲིན་དུ་དཔལ་བ་ལ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལས་མེད་

ཅྲིང་། གསུམ་ནྲི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྲི་དྲུག་ཆར་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་མ་བརགས་པའྲི་རྣམ་

གཞག་ཏུ་སྣང་བའྲི་ཕྲིར། དེ་བས་ན་ཕེད་དང་བཅས་པའྲི་རྩ་ཞེས་པ་ཡང་ཕེད་དང་

བཅས་པའྲི་ཐུན་ཚོད་ཀྲི་རླུང་འབབ་པའྲི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ལས་ཀྲི་

འཁོར་ལོ་དང་བྱ་བའྲི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་ལྷག་པའྲི་རླུང་རྒྱུ་བའྲི་ཚུལ་ནྲི། ཚིགས་ཆེན་

རེ་རེའྲི་རྩ་ལྔ་ལྔ་ལ་རླུང་བཅུ་འབབ་ལ། རྩ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཀྲི་འཆྲི་བའྲི་

མུན་པ་ཆེན་པོའྲི་རླུང་འབབ་ཅྲིང་། སོར་མོའྲི་ཚིགས་རེ་རེའྲི་རྩ་དྲུག་དྲུག་ལས་རྩ་རེ་

རེ་ལ་རླུང་བཅུ་འབབ་ཅྲིང་། ལྷག་མ་རྩ་ལྔ་ལྔ་ལ་དུས་འཆྲིའྲི་མུན་པའྲི་རླུང་འབབ་

བོ། །དེ་ལྟར་ཞག་དྲུག་གྲི་རྲིང་ལ་སྔར་བཅད་ཟྲིན་པའྲི་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་བཅུ་དང་

མུན་པའྲི་རླུང་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཞྲིང་། དེས་ན་སྔར་རྩ་བཅད་པའྲི་དོན་རྩ་དེ་དག་སྔར་ནས་

ནར་མར་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་གྲིས་དོར་ཞྲིང་རྒྱུ་བ་ཆད་པའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི། རྩ་དེ་དག་

བསམས་ནས་རླུང་ཕྲིན་ཆད་འགོ་འོང་བྱ་ས་མེད་པར་སོང་བ་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ནས་

ཞག་དྲུག་པ་རོགས་པའྲི་རེས་སུ་དབུ་མར་ཞག་གཅྲིག་རྒྱུས་པས། དབུ་མ་གཅོད་

པར་འགྱུར་རོ། །

བཞྲི་པ་ལོ་བརྒྱའྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་ཚོགས་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སོང་ལ་རྩ་སོང་ཕག་བདུན་

ཅུ་རྩ་གཉྲིས་གཅོད་པའྲི་ཚུལ་ནྲི། ད་ནྲི་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཡོན་

ཟླ་བ་དང་གཡས་ཉྲི་མའྲི་ལམ་ལ་རྒྱུ་བའྲི་ཐོབ་ཐང་གྲི་སེང་ནས་ཟད་པ་སེ་ཆད་པས་

དབུ་མའྲི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའྲི་དུས་འཆྲིའྲི་རླུང་འཕེལ་བ་གསུངས་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞེས་པ་

ནས། རྩ་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་པོ་རྣམས་ལ་གཅོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའྲི་འཆྲི་བའྲི་
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རླུང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་གོ །ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། འཕོ་ཆེན་གྲི་རྩ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་

འབབ་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔའྲི་རླུང་གྲི་དྲུག་ཅུའྲི་ཆ་ཤས་ཞེས་པ་ནྲི་འཕོ་ཆུང་གྲི་

མཚམས་ཀྲི་དག་པོ་རྐང་བཅས་ཏེ། དེ་ནྲི་ཐོབ་ཐང་བརྩྲིས་པ་ཙམ་ཡྲིན་གྲི། དངོས་པོ་

ལ་འཕོ་ཆེན་མཚམས་ཀྲི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་དབུ་མ་དེར་བཀོད་ནས། འཕོ་

བ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་རྲིམ་པ་ལས་འཕོ་མཚམས་སོ་སོར་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །ཊྲིཀྐ་དང་

མཆན་བུ་ཕལ་ཆེ་བར་ལེགས་པར་མ་ཤོད་སྣང་ངོ་། །

དུས་ཀྲི་རྩ་གང་དང་། དེ་ལ་རླུང་གང་རྒྱུ་ཞེ་ན། ཉྲིན་མཚན་དུས་ལ་ཞེས་སོགས་

ཀྲིས་བཤད་བྱ་བཀོད་ནས། དེ་འཆད་པ་ནྲི་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་རྒྱུ་སར་

ཉྲི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྲི་རྒྱུ་བ་ཉྲི་མས་རོགས་པར་མྲི་ནུས་པ་དང་། ཚེས་ཀྲི་ཞག་རེས་ཉྲིན་

ཞག་རེ་རྒྱུ་བ་ཟླ་བས་མྲི་ནུས་པའོ། །དེའྲི་ཕྲིར་ཉྲི་མའྲི་ཉྲིན་ཞག་ཅེས་པ། རགས་པར་

བརྩྲིས་ན་ཚེས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་བཅུ་གཉྲིས་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་ལོ་གཅྲིག་གྲི་རྒྱུ་བའྲི་ཞག་སུམ་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཡང་བུ་ལོན་དང་། དཀྲིལ་འཁོར་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའྲི་ཕེད་ཉྲིན་

ཞག་དྲུག་ནྲི་ཟླ་བའྲི་ལོ་གཅྲིག་གྲི་རྒྱུ་བའྲི་ཞག་གངས་ལ་བུ་ལོན་དང་དཀྲིལ་འཁོར་

ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདྲིར་ཁྲིམ་གྲི་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་ཉྲིན་ཞག་

སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུས་ཉྲི་མས་ཁྲིམ་རེ་རོགས་པར་མྲི་རྒྱུ་ཞྲིང་། ཚེས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བའྲི་

ཆས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རོགས་པར་མྲི་རྒྱུའོ། །དེའྲི་ཕྲིར་རྒྱུ་སར་ཞེས་པ་ནས། གང་དུ་

ཉྲི་མས་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཁྲིམ་རོགས་པར་རྒྱུ་བའྲི་ནུས་པ་

མེད་པ་དེ་ནྲི་རྲིམ་བཞྲིན་བསགས་པས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཀྲི་མཐར་སོང་པའྲི་རྩ་

དབུ་མར་རྒྱུ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཆ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་ཟླ་བ་གཅྲིག་ཏུ་སོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་
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ཕྲི་རོལ་ཏུ་ལྷག་པའྲི་ཟླ་བའོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའྲི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲིར་རྒྱུ་བའྲི་བདག་ཉྲིད་

ཀྲི་སེང་ནས་ཆད་པ་ཉྲིད་དོ། །རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་པོ་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་རྒྱུའྲི་སེང་ནས་སོང་

པ་དབུ་མའྲི་རྩ་ལ་འཆྲི་བའྲི་རླུང་རྒྱུ་སེ། ལྟེ་བའྲི་པད་ལ་གནས་པའྲི་རྩ་སོང་ཕག་

བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་པོ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱའྲི་ཉྲིན་ཞག་སོ་སོར་རྩ་གཉྲིས་

གཉྲིས་གཅོད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཆ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་དབུ་མར་རྒྱུ་བའོ། །ལོ་བརྒྱའྲི་

ཞག་སྤྲིའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཆའམ་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་རྒྱུ་བས་རྩ་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་

གཉྲིས་གཅོད་ཚུལ་གྲི་རྣམ་གཞག་རགས་པའྲི་ངེས་པའོ། །

ད་ནྲི་སྲོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་དེ་ཉྲིད་ཉྲིན་ཞག་སོ་སོར་དབུགས་ཀྲི་

དབྱེ་བ་ཞྲིབ་པར་གསུངས་ཏེ། འདྲིར་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་གོ་

བདེ་བར་བརོད་ན། ལོ་བརྒྱའྲི་རྲིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་རེ་དབུ་མར་

རྒྱུས་པས། རྩ་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས་གཉྲིས་གཉྲིས་ཞག་རེ་ལ་

གཅོད་པའྲི་ཆུ་ཚོད་ནྲི། ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པ་གཉྲིས་རེ་མ་ཡྲིན་གྲི། 

ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་བཞྲི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པ་ཡྲིན་པས། ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་

བྱས་པའྲི་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་ཀྲི་དབུགས་བདུན་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་ལས་བཞྲི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཕྲི་བའྲི་

དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནྲི་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་ལ། ཕྲི་བའྲི་ལྷག་མ་དབུགས་ཞེ་ལྔ་ནྲི་

འཕོ་བ་གཡས་གཡོན་གྲི་རླུང་གྲི་ཐོབ་སལ་ལ་གནས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་

ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པའྲི་སེང་ནས་དབུགས་ཞེ་ལྔ་རེ་ཕྲི་བས་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་བཞྲི་ཆ་ལ་

བྱས་པའྲི་ཆུ་ཚོད་དུ་སོང་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་གཅོད་པའྲི་

ངེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་གྲིས་ཚིག་དོན་གོ་སའོ། །
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ལྔ་པ་དུས་ཀྲི་རྩའྲི་ངེས་པ་བཤད་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཟོས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། 

གལ་ཏེ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པ་སེ་རྨུགས་པར་གྱུར་ཏམ། ཞེས་པ་དང་། མདའ་

ལ་སོགས་པས་བསྣུན་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པ་སེ། ལྷག་མ་བཀགས་པས་ཤེས་སོ། །

དྲུག་པ་ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མའྲི་རྐང་པའྲི་ཆ་ཤས་དང་ཡྲི་གེ་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་ཕྲི་ནང་ལ་སྦོར་

བ་ལ་གཉྲིས། དོན་དངོས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ཁམས་ཀྲི་རྣམ་པར་

འགྱུར་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞྲི། ཕྲི་ནང་གྲི་ཟླ་ཉྲིའྲི་རྐང་

པའྲི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་ཡྲི་གེ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ཉྲི་ཟླའྲི་ནོར་དང་བུ་ལོན་གྲི་

འཆྲི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ། འཕེལ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ལོ་གངས་བསོམས་པ། སྲོག་རྩོལ་

གྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲིས་འཆྲི་བ་བླུ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྲིས། ཕྲི་ནང་གྲི་ཟླ་

རྐང་གྲི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་གཅོད་ཚུལ་དབྱངས་ཡྲིག་དང་སྦར་བ་དང་། ཉྲི་མའྲི་

གསལ་བྱེད་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་རྩ་འདབ་ལ་སྦར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྲི་རོལ་གྲི་

ཟླ་བའྲི་རྐང་པ་ལ་ལྡོག་པའྲི་སྒོ་ནས་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུར་འབྱེད་ཚུལ། ནང་གྲི་ཟླ་བའྲི་

རྐང་པའྲི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་འཁོར་ལོ་བཞྲི་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་ལ་རྒྱུ་བའྲི་ཚུལ། བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་

པོ་དེ་དག་གྲི་དབྱངས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྲིས་ལས། མདོར་བསན་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་ཏེ་

ཞེས་པའྲི་བར་གྲིས་ཕྲི་ནང་ལ་སྦར་བའྲི་ཐུན་མོང་གྲི་མཚམས་སྦར་ནས། འདྲིར་ཟླ་

བའྲི་རྐང་པའྲི་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞྲིའྲི་ཆ་ཐོབ་པ་མཉམ་པ་ལ་སྦྲིན་པ་དང་མྲི་མཉམ་པར་

གྱུར་ན་འབྲིད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་རྲིམ་པ་དང་རྲིམ་པ་མ་ཡྲིན་པར་བགོད་པས་ཚེས་

རྣམས་ལ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་དེ་ནྲི་ཉྲིན་ཞག་བདུན་པ་ལ་རོགས་
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ཏེ། ཚེས་བདུན་ལ་ཡུལ་ལྔའྲི་ཡོན་ཏན་བྱྲིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། ལ་སོགས་པ་

ལང་ཚོ་དང་། ཤྲིན་ཏུ་ལང་ཚོ་དང་། རྒན་པོ་དང་། ཤྲིན་ཏུ་རྒན་པོ་དང་། སྲིན་པའྲི་

དབྱེ་བས་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་ནྲི་ཉྲིན་ཞག་བདུན་པ་ལ་རྐང་པའྲི་ཆ་ཤས་ཉྲི་ཤུ་

ལྷག་པའྲི་བརྒྱ་རོགས་ཏེ། འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འཕེལ་

བ་ནྲི་སྔ་རྐང་ལ་ནོར་དང་འགྲིབ་པ་ནྲི་ཕྲི་རྐང་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །

གཉྲིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྲི། འདྲིར་ཉྲི་ཤུ་ལྷག་པའྲི་བརྒྱའྲི་ཆ་ཤས་སོ་

སོར་དབྱེ་བའྲི་ཚུལ་བརོད་པར་བྱ་སེ། ཞེས་མཚམས་སྦར་བའོ། །འདྲིར་རྐང་པ་བཅུ་

བཞྲིའྲི་ཆའྲི་ལྷག་མ་རྐང་པ་གཅྲིག་མཐོང་བ་སེ་ཟྲིན་ན། ཚེས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་ཆ་དེའྲི་

ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའྲི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་རྐང་པ་དང་པོའྲི་ཆུ་ཚོད་ལྔའྲི་ཆ་ཤས་

ནྲི། རེད་པ་མཉམ་ན་ཆའྲི་ནོར་ལ་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །རེད་པ་མྲི་མཉམ་ན་ནག་

པོའམ་དཀར་པོའྲི་ཚེས་ཀྲི་བུ་ལོན་གྲི་གནས་སུ་ཆ་ཤས་ཀྲི་ནོར་ལ་དམན་པའམ་

འབྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའྲི་ཚེ་རྐང་པ་དང་པོའྲི་ཆ་ཤས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པོ་དེ་ཉྲིད་རང་

དུས་ན་བྱྲིས་པའོ། །དེ་ནས་ཚེས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་གཉྲིས་པ་ལ་རྐང་པ་གཉྲིས་པའྲི་ཆ་

ཤས་ལྔ་སེ། རྐང་པ་དང་པོའྲི་ཆ་ཤས་ལྔ་པོ་དེ་རྐང་པ་གཉྲིས་པའྲི་ཚེ་གཞོན་ནུར་གྱུར་

པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ལྔ་ཉྲིས་འགྱུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བྱྲིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་

པ་དེ་ཉྲིད་སར་ཡང་ལོ་ལྔ་ལོན་པའྲི་གནས་སབས་སུ་སེབས་པ་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་

ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཉྲིན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་རྐང་པ་གསུམ་པ་དེ་

དང་པོར་བྱས། དེའྲི་སྔོན་མ་དེ་གཉྲིས་པར་བྱས། དེའྲི་ཡང་སྔོན་མ་དེ་གསུམ་པར་

བྱས་ནས་ཡར་ལ་ལོག་སེ་བགངས་པའྲི་གསུམ་པ་ནྲི་རྐང་པ་བཅུ་བཞྲིའྲི་དང་པོ་སེ། 
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དེའྲི་ཆ་ཤས་ལྔ་པོ་དེ་རྐང་པ་དང་པོའྲི་རང་དུས་ན་ཆ་ཤས་ལྔའོ། །

དང་པོའྲི་ལྔ་པོ་དེའྲི་རྒྱུན་རྐང་པ་གཉྲིས་པའྲི་གནས་སབས་སུ་སེབ་པ་དང་རྐང་

པ་གཉྲིས་པ་རང་གྲི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དངོས་པོ་ལ་སོ་སོར་མེད་ཀང་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཕེ་སེ་

བགངས་པས། གཉྲིས་པའྲི་གནས་སབས་ན་ཆ་ཤས་བཅུའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ནས་

བརྩམས་ཏེ་ཡར་ལོག་ནས་འདེན་པའྲི་གངས་དང་པོ་ནྲི་རྐང་པ་གསུམ་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་

ལ། རྐང་པ་དང་པོའྲི་ཆ་ཤས་ལྔའྲི་རྒྱུན་རྐང་པ་གསུམ་པའྲི་གནས་སབས་སུ་སེབ་པ་

ན་ལང་ཚོར་གྱུར་པ་ལྔ་དང་། རྐང་པ་གཉྲིས་པ་རང་གྲི་ཆ་ཤས་ལྔའྲི་རྒྱུན་ཡང་རྐང་པ་

གསུམ་པའྲི་གནས་སབས་སུ་སེབ་པ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པ་རང་གྲི་གནས་སབས་

སུ་གསར་དུ་འཕེལ་བའྲི་ཆ་ཤས་ལྔ་རྣམས་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཕེ་ནས་བགངས་པའྲི་

དབྱེ་བས་རྐང་པ་གསུམ་པའྲི་གནས་སབས་ན་ལྡོག་པའྲི་ཆ་ཤས་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་

བཞྲིན་དུ་རྐང་པ་བཞྲི་པ་གངས་འདེན་པའྲི་དང་པོར་བྱས་ནས་ཡར་ལོག་སེ་བགངས་

པའྲི་གངས་བཞྲི་པ་ནྲི་རྐང་པ་དང་པོ་ཡྲིན་ལ་དེའྲི་རང་དུས་ན་བྱྲིས་པའྲི་རབ་ཏུ་དབྱེ་

བས་ཆ་ཤས་ལྔའོ། །ཡར་ལ་ལོག་སེ་བགངས་པའྲི་གངས་ཀྲི་གནས་གསུམ་པ་རྐང་

པ་གཉྲིས་པའྲི་གནས་སབས་ན་ཆ་ཤས་ཀྲི་གངས་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་ཡར་བགངས་

པའྲི་གངས་ཀྲི་གནས་གཉྲིས་པ་རྐང་པ་གསུམ་པའྲི་གནས་སབས་ན་ཆ་ཤས་ཀྲི་

གངས་བཅོ་ལྔ་དང་། དང་པོའྲི་ལང་ཚོའྲི་ཞེས་པའྲི་དང་པོ་ནྲི་གངས་འདེན་ལུགས་

འདྲི་ལྟར་བྱས་པའྲི་གངས་ཀྲི་གནས་དང་པོ་སེ་རྐང་པ་བཞྲི་པ་རྩོམ་བཞྲིན་པའྲི་

གནས་སབས་ཡྲིན་ལ། དེ་ནྲི་རྐང་པ་དང་པོའྲི་ཆ་ཤས་ལྔ་ཤྲིན་ཏུ་ལང་ཚོར་གྱུར་པའྲི་

གནས་སབས་ཡྲིན་ཞྲིང་། དེའྲི་གནས་སབས་ན་རྐང་པ་གཉྲིས་པའྲི་དུས་ན་ཆ་ཤས་
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ཀྲི་གངས་ལྡོག་པའྲི་སྒོ་ནས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེའྲི་རྒྱུན་རྐང་པ་བཞྲི་པའྲི་སབས་སུ་

སེབ་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། རྐང་པ་བཞྲི་པ་རང་གྲི་ཆ་ཤས་རྲིག་བྱེད་ཅེས་པ་བཞྲི་སེ་དེ་

རྣམས་བསོམས་པའྲི་ལྡོག་པའྲི་དབྱེ་བས་རྐང་པ་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ན་ཆ་ཤས་

ཀྲི་གངས་བཅུ་དགུའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཚེས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་ལྔ་པ་ལ་རྐང་པ་ལྔ་པ་རྩོམ་པའྲི་

ཚེ། དེ་ནས་འདེན་པའྲི་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཡར་ལ་ལོག་ནས་བགངས་པའྲི་གངས་ཀྲི་

གནས་ལྔ་པ་རྐང་པ་དང་པོའྲི་རང་དུས་ན་ཆ་ཤས་ལྔའོ། །གངས་བཞྲི་པ་རྐང་པ་

གཉྲིས་པའྲི་གནས་སབས་ན་ཆ་ཤས་ཀྲི་གངས་བཅུའོ། །གངས་གནས་གསུམ་པ་

རྐང་པ་གསུམ་པའྲི་གནས་སབས་ན་ཆ་ཤས་ཀྲི་གངས་བཅོ་ལྔའོ། །གངས་གནས་

གཉྲིས་པ་རྐང་པ་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ན་ཆ་ཤས་ཀྲི་གངས་བཅུ་དགུའོ། །གངས་

གནས་དང་པོ་རྐང་པ་ལྔ་པའྲི་དུས་ནྲི་རྐང་པ་དང་པོའྲི་ཆ་ཤས་ལྔ་རྒན་པོར་གྱུར་པའྲི་

དུས་ཏེ། དེའྲི་ཚེ་རྐང་པ་བཞྲི་པའྲི་དུས་ཀྲི་བཅུ་དགུ་པོའྲི་རྒྱུན་རྐང་པ་ལྔ་པར་ཡང་

སེབ་པ་བཅུ་དགུ་དང་། རྐང་པ་ལྔ་པ་རང་གྲི་ཆ་ཤས་མེ་སེ་གསུམ་རྣམས་བསོམས་

པའྲི་ལྡོག་པའྲི་དབྱེ་བས་རྐང་པ་ལྔ་པའྲི་གནས་སབས་ན་ཆ་ཤས་ཀྲི་གངས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་

གཉྲིས་སོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་ཚེས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་དྲུག་པ་ལ་རྐང་པ་དྲུག་པ་རྩོམ་པའྲི་ཚེ། དེ་ཉྲིད་

ནས་འདེན་པའྲི་མགོ་བརྩམས་ནས་ཡར་ལོག་སེ་བགངས་པའྲི་གངས་གནས་དྲུག་པ་

ནྲི་རྐང་པ་དང་པོ་སེ། དེའྲི་རང་དུས་ན་ཆ་ཤས་ལྔའོ། །གངས་གནས་ལྔ་པ་རྐང་པ་

གཉྲིས་པའྲི་དུས་ན་ཆ་ཤས་གངས་བཅུའོ། །གངས་གནས་བཞྲི་པ་རྐང་པ་གསུམ་

པའྲི་དུས་ན་ཆ་ཤས་གངས་བཅོ་ལྔའོ། །གངས་གནས་གསུམ་པ་རྐང་པ་བཞྲི་པའྲི་
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དུས་ན་ཆ་ཤས་གངས་བཅུ་དགུའོ། །གངས་གནས་གཉྲིས་པ་རྐང་པ་ལྔ་པའྲི་དུས་ན་

ཆ་ཤས་གངས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཉྲིས་སོ། །ཡར་ལ་ལོག་ནས་འདེན་པའྲི་མགོ་རྩོམ་པའྲི་

གངས་གནས་དང་པོ་ནྲི་རྐང་པ་དྲུག་པའྲི་གནས་སབས་ཏེ། དེ་ནྲི་རྐང་པ་དང་པོའྲི་ཆ་

ཤས་ལྔ་ཤྲིན་ཏུ་རྒན་པོར་གྱུར་པའྲི་གནས་སབས་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་ཚེ་རྐང་པ་ལྔ་པའྲི་

དུས་ཀྲི་ཆ་ཤས་ཉེར་གཉྲིས་ཀྲི་རྒྱུན་རྐང་པ་དྲུག་པའྲི་དུས་སུ་ཡང་སེབ་པ་དང་། དྲུག་

པ་རང་གྲི་ཆ་ཤས་ལག་པ་སེ་གཉྲིས་ཡོད་པ་བསོམས་པའྲི་ལྡོག་པའྲི་དབྱེ་བས་

གངས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲིའོ། །

དེ་ལྟར་ཉྲིན་ཞག་བདུན་པ་ལ་རྐང་པ་བདུན་པ་རྩོམ་པའྲི་ཚེ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་

ཡར་ལ་ལོག་སེ་བགངས་པའྲི་གངས་ཀྲི་གནས་བདུན་པ་ནྲི་རྐང་པ་དང་པོ་ཡྲིན་ལ། 

དེའྲི་རང་དུས་ན་ཆ་ཤས་ལྔའོ། །གངས་གནས་དྲུག་པ་རྐང་པ་གཉྲིས་པའྲི་དུས་ན་ཆ་

ཤས་གངས་བཅུའོ། །གངས་གནས་ལྔ་པ་རྐང་པ་གསུམ་པའྲི་དུས་ན་ཆ་ཤས་གངས་

བཅོ་ལྔའོ། །གངས་གནས་བཞྲི་པ་རྐང་པ་བཞྲི་པའྲི་དུས་ན་ཆ་ཤས་གངས་བཅུ་

དགུའོ། །གངས་གནས་གསུམ་པ་རྐང་པ་ལྔ་པའྲི་དུས་ན་ཆ་ཤས་གངས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་

གཉྲིས་སོ། །གངས་གནས་གཉྲིས་པ་རྐང་པ་དྲུག་པའྲི་དུས་ན་ཆ་ཤས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་

བཞྲིའོ། །ཡར་ལོག་ནས་འདེན་པའྲི་མགོ་རྩོམ་པའྲི་དང་པོ་ནྲི་རྐང་པ་བདུན་པ་ཡྲིན་

ལ། དེའྲི་དུས་ནྲི་རྐང་པ་དང་པོའྲི་ཆ་ཤས་ལྔ་སྲིན་པའྲི་གནས་སབས་སུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་

ཞྲིང་། དེའྲི་ཚེ་རྐང་པ་དྲུག་པའྲི་དུས་ཀྲི་ཆ་ཤས་ཉེར་བཞྲིའྲི་རྒྱུན་ཡང་དེར་སེབ་པ་

དང་རྐང་པ་བདུན་པ་རང་གྲི་རྲི་བོང་ཅན་ཏེ་གཅྲིག་ཡོད་པ་རྣམས་བསོམས་པའྲི་ལྡོག་

པའྲི་གངས་ཀྲི་དབྱེ་བས་ཚེས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཆ་ཤས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སེ། རྐང་
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པ་དང་པོའྲི་ཆ་ཤས་ལྔ་ནས་བདུན་པའྲི་ཉེར་ལྔའྲི་བར་ཐམས་ཅད་བསོམས་པས་རྐང་

པའྲི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་སེ། དེ་དག་རྐང་པའྲི་དབང་གྲིས་སྔ་རྐང་དུ་ནོར་རམ། ཕྲི་རྐང་

ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསན་པ་འདྲིས་མཚོན་ནས་བྱྲིས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་

རྲིམ་པས་ཚེས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སབས་སུ་ཉྲིན་ཞག་བདུན་བདུན་ལ་རྐང་

པའྲི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རེ་རོགས་པའྲི་ཚད་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྲི་ལྟར་ཕྲི་རོལ་ཏུ་

ཚེས་ཞག་བདུན་ལ་ཟླ་རྐང་གྲི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་དངོས་པོ་ལ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་

ཀང་ལྡོག་པས་འབྱེད་པའྲི་ཚུལ་ཇྲི་སད་བཤད་པ་ནྲི། ནང་དུ་རྩ་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་

ལ་ཟླ་བའྲི་ཆ་འཕེལ་བ་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རེ་དངོས་པོ་ལ་ཐ་དད་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པས། དེ་

དང་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུའྲི་གངས་ཀྲི་ཆོས་མཐུན་སྦར་བའྲི་ཆེད་དུ་ཡྲིན་ཏེ། ཕྲི་ནང་གྲི་ཟླ་བའྲི་

ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཉྲིས་བཞྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ནང་གྲི་ཟླ་བའྲི་རྐང་པའྲི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་འཁོར་ལོ་བཞྲིའྲི་རྩ་བརྒྱ་

ཉྲི་ཤུ་ལ་རྒྱུ་བའྲི་ཚུལ་ལ་གཉྲིས། རྩ་འདབ་སོ་སོ་ལ་རྲིམ་ཅན་དང་རྲིམ་མྲིན་དུ་

ལོངས་སྤོད་ཚུལ་དངོས་དང་། གང་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྲི་གཞྲིའྲི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའྲི་ཁ་

དོག་དང་རྩ་འདབ་ཀྲི་གངས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། དེ་ལྟར་”ཚེས
1
་བདུན་རྣམས་ཀྲི་རྐང་པའྲི་རང་རང་གྲི་ཆ་ཤས་བཟུང་

ནས་སྙྲིང་ཁའྲི་པད་དང་ལ་སོགས་པ་དཔལ་བ་མགྲིན་པ་ལྟེ་བའྲི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྲི་

ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་རྐང་ལ་རྲིམ་པས་སྙྲིང་ཁ་དང་དཔལ་བ་དང་མགྲིན་པ་དང་

ལྟེ་བའྲི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ཁམས་དཀར་པོ་བགོད་པས་རོགས་པར་བྱེད་པ་འདྲིར་

1 [མ་ཕྱི།  ༧༠ན༤ན།  ཆྟོས  *ཚེས    སྐུ།  ༡༠༡ན༣ན།  བླ།  ༡༡༣ན༦ན།  ཚེས]
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བསན་ལ། ཕྲི་རྐང་ལ་ལྟེ་བ་དང་སྙྲིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔལ་བའྲི་རྩ་འདབ་རྣམས་

ལ་རྒྱུ་བས་རོགས་པ་བྱེད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །རྲི་བོང་ཅན་གྲི་རྐང་པ་ནྲི་

འདྲིར་ཕྲི་རོལ་གྲི་ཟླ་བའྲི་རྐང་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། སྐེས་བུ་རང་གྲི་ལུས་ཀྲི་ནང་གྲི་ཟླ་བའྲི་

རྐང་པ་ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །

གཞན་དག་༼ངམ་ཕོགས་སོགས།༽ནྲི་ཟླ་བ་རང་གྲི་རྐང་པ་ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ་

ཞེས་འཆད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །རེད་པ་མཉམ་པའྲི་སྔ་རྐང་ལ་ཆ་

ཤས་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོར་སྙྲིང་ཁར་ཞེས་དང་། དེ་ནས་དཔལ་བར་

ཞེས་སོགས་རྲིམ་པ་ལྟར་སྦར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚེས་བདུན་ལ་ཆ་ཤས་ཉྲི་ཤུ་ལྷག་པའྲི་

ཞེས་པ་ནས་ལྡོག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔ་འགེལ་གྲིས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། 

རྩ་བའྲི་ཚིག་དོན་མདོ་ཙམ་འཆད་པ་ནྲི། སྙྲིང་ཁའྲི་པད་དང་སོགས་ཏེ། འབྱུང་བ་ནྲི་

ལྔ་དང་། ཕོགས་ནྲི་བཅུ་དང་། ཉྲིན་ཞག་ནྲི་བཅོ་ལྔ་དང་། དགུ་ལྡན་བཅུ་ནྲི་བཅུ་དགུ་

དང་། དག་པོ་ཟུང་ནྲི་ཉེར་གཉྲིས་དང་། རྒྱལ་བ་ནྲི་ཉེར་བཞྲི་དང་། དེ་ཉྲིད་ནྲི་ཉེར་ལྔ་

སེ། མདོར་ན་གངས་དེ་དག་བསོམས་པ་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུའྲི་གངས་ཀྲི་ཆ་ཤས་རྩ་འདབ་སོ་

སོ་ལ་སྦར་བས་ཚེས་ཞག་བདུན་དག་ནས་སྔ་རྐང་རོགས་ཏེ་སར་ཡང་རྲི་བོང་

མཚན་མའྲི་རྐང་པའྲི་ཆ་ཤས་གང་ཕྲི་རྐང་ལ་འཁོར་ལོ་བཞྲི་པོ་འདྲི་རྲིམ་པ་མྲིན་པས་

འདོར་རོ། །ཚེས་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཆ་ཤས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྤོད་པའྲི་ཚེ། རྐང་པ་དང་པོའྲི་

ཆའྲི་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་སྲིན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་ཉྲིན་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་འཁོར་

ལོའྲི ་ལྟེ ་བར་ལྷག་པའྲི་ལྷར་འགྱུར་རོ། །ལྟེ ་བར་ཞེས་པ་ཊྲིཀ་བྱེད་ཁ་ཅྲིག་

<ཕོགས།>ལྟེ་བའྲི་རྩ་འདབ་ལ་འདོད་པ་དོན་མྲིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཚེས་ཞག་བདུན་པ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ལ་ལྟེ་བའྲི་རྩ་འདབ་རོགས་པར་ལོངས་སྤད་ནས་ཡང་ཚེས་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་ལྡབས་

ནས་ལྟེ་བའྲི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་སྤོད་དགོས་པས། རྩ་འདབ་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་ལས་དྲུག་ཅུ་

རྩ་བཞྲིས་ལྷག་པ་ལ་སྤོད་པའྲི་ཕྲིར། རྐང་པའྲི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞྲིར་ཐལ་

བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་བཞྲིའྲི་ལྟེ་བ་ལ་འདོད་པ་ལེགས་སོ། །

དེ་ལྟར་སྔ་རྐང་ལ་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་བཤད་ནས། ད་ནྲི་

ཕྲི་རྐང་ལ་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་

མདོར་བསན་པ་ནྲི། སར་ཡང་ཕྲི་རྐང་གྲི་ཐོག་མ་རྩོམ་པ་ནས་བཟུང་སེ་ཕྲི་རྐང་གྲི་

མཇུག་ཏུ་ཟླ་བ་ཉ་བའྲི་མཐར་སོན་པའྲི་བར་ལ་ལྟེ་བ་དང་སྙྲིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་

དཔལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྲི་རྐང་གྲི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉྲིད་རྒྱས་

པར་འཆད་པ་ནྲི། རྩ་བར་ཐྲིག་ལེ་དག་ལ་ཞེས་པའྲི་དོན་ནྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་གནས་སུ་ཞེས་

པ་སེ། དེར་ཕྲི་རྐང་རོགས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནྲི། ལྟེ་བ་ལ་སྔ་རྐང་རོགས་པ་དེ་

ནས་སར་ཡང་རྲིམ་པ་མྲིན་པས་ཕྲི་རྐང་ལ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་པོ་རྣམས་ལ་

ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཚེས་ཀྲི་ཉྲིན་ཞག་བཅུ་བཞྲིས་རྐང་པ་བཅུ་བཞྲི་པོ་རྣམས་

རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་བ་དེ་ལ་རྲིམ་རྐང་རོགས་པར་བྱས་ནས་རྲིམ་མྲིན་ལ་

ཐོག་མར་སྙྲིང་ཁར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་རེད་པ་མཉམ་པ་དཀར་

པོའྲི་ཕོགས་ལ་སེ་ནོར་གྲི་ཕོགས་ལ་རྲིམ་པས་སོ། །སར་ཡང་རེད་པ་མྲི་མཉམ་པ་

ནག་པོའྲི་ཕོགས་དག་ལ་དེ་བཞྲིན་ཏེ། བུ་ལོན་གྲི་ཕོགས་ལ་ཡང་སྔ་རྐང་ཕྲི་རྐང་

གཉྲིས་སྤོད་པ་ལས་རྲིམ་པ་སེ་སྔ་རྐང་ནྲི་སྔ་མ་ནོར་གྲི་ཕོགས་བཞྲིན་དུ་སྙྲིང་ཁ་

དཔལ་བ་མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་རྣམས་ལ་སྤོད་དོ། །དེ་ནས་རྲིམ་པ་མྲིན་པས་ཕྲི་རྐང་ནྲི་དང་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པོའྲི་སྙྲིང་ཁ་རླུང་དང་། ལྟེ་བ་ས་དང་། དཔལ་བ་ཆུ་དང་། མགྲིན་པ་མེའྲི་པདའྲི་འདབ་

མ་རྣམས་ལ་ཕྲི་རྐང་རོགས་པར་སྡུད་པ་སེ། སྙྲིང་ཁར་རེད་པ་མྲི་མཉམ་པ་ནག་པོའྲི་

རྐང་པ་རྣམས་ཀྲི་བུ་ལོན་ཕྲི་རྐང་རོགས་ནས་དཀར་ཕོགས་འཇུག་པར་གྱུར་གྲི་བར་

དུའོ་ཞེས་པ་ནྲི་རྐང་པའྲི་ངེས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། འདྲིར་པད་རྣམས་ནྲི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་པོ་

དེ་དག་གྲི་དབྱངས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་བཤད་པ་ལ་བཞྲི། སྤྲིར་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་འབྱེད་ཚུལ། 

དེ་ལས་སུམ་ཅུ་ཡར་ངོ་ལ་སྐེ་རྲིམ་གྲིས་སྤོད་ཚུལ། སུམ་ཅུ་མར་ངོ་ལ་སྡུད་རྲིམ་

གྲིས་སྤོད་ཚུལ། བརྒྱད་པ་དང་རོགས་པའྲི་མཐའ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ཨ་སོགས་ནས། ཞེས་པ་ནྲི། འདྲིར་སྔར་བརོད་པའྲི་ཐུང་ངུ་ཨ་ཨྲི་ར་

ཨུ་ལ་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་གྲི་ཡྲི་གེའྲི་ངོ་བོ་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ་ལྔ་དང་། ཡ་ཎར་བསྒྱུར་

བ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཐུང་ངུ་བཅོ་ལྔ་པོ་འདྲི་དག་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཐྲིག་ལེས་བརྒྱན་

པས་ཕེ་བ་ནྲི་བཅོ་ལྔ་སེ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་དབྱངས་རྲིང་པོ་ལྔ་དང་། 

དེའྲི་འཕེལ་བར་གནས་པ་ལྔ་དང་། ཧཱ་ལ་སོགས་པར་རྲིང་པོ་ལྔ་སེ་བཅོ་ལྔ་དང་། དེ་

རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཚེག་དག་གྲིས་བརྒྱན་པས་ཕེ་བ་ནྲི་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་

པས་སུམ་ཅུ་སེ། དེ་ལྟར་ན་དཀར་ཕོགས་ཀྲི་མཚོན་བྱེད་རྣམ་བཅད་ཀྲིས་བརྒྱན་

པའྲི་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། དེ་དག་དུས་དང་ཞེས་སོགས་བཤད་བྱའྲི་རྩ་བ་དགོད་པ་སེ། 

དབྱངས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་སྙྲིང་ཁར་དུས་ཏེ་བཞྲི་དང་། མགྲིན་པར་མྲི་བདག་སེ་
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བཅུ་དྲུག་དང་། དཔལ་བར་ནོར་”ཏེ
1
་བརྒྱད་དང་། སོ་སེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་རྣམས་

ལས་འཁོར་ལོའྲི་ལྟེ་བ་ལ་བཞྲི་དང་། དེའྲི་ལྷག་མ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཞྲིའྲི་འདབ་མའྲི་

གེ་སར་གྲི་རྩེ་མོ་ལ་རྒྱུའོ། །སོ་རྣམས་ཞེས་པ་སྤྲིར་ལྟེ་བ་ལ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞྲིའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྤྲིར་བསན་པ་ཡྲིན་གྲི། འོག་ཏུ་ཉྲི་མའྲི་སབས་སུ་སོང་

པའྲི་རྩ་བཞྲི་མ་གཏོགས་པར་དམྲིགས་བསལ་གསུངས་པས་འདྲིར་ཡང་སོང་པའྲི་

རྩའྲི་གེ་སར་གཉྲིས་མྲི་བགང་ངོ་ཞེས་འཆད་པ་ནྲི་དོན་མ་ཡྲིན་ཏེ། དབྱངས་དྲུག་ཅུའྲི་

སེང་ནས་དུས་དང་མྲི་བདག་ནོར་ཞེས་པ་ཉེར་བརྒྱད་བཅད་པས་དེའྲི་ལྷག་སོ་གཉྲིས་

”ལས
2
་པ་ནྲི་སོ་རྣམས་ཞེས་པས་བསན་ལ། སོ་གཉྲིས་པོ་དེའྲི་གཉྲིས་ནྲི་མགྲིན་པ་

དང་དཔལ་བའྲི་པདའྲི་ལྟེ་བ་ལ་སྦར་རྒྱུའྲི་ཡྲི་གེ་ཡྲིན་ཞྲིང་གཅྲིག་ལྟེ་བའྲི་པདའྲི་ལྟེ་བ་

དང་། གཅྲིག་སྙྲིང་ཁའྲི་ལྟེ་བ་ལ་སྦར་རྒྱུ་ཡྲིན་པས། ལྟེ་བའྲི་འདབ་མའྲི་གེ་སར་གྲི་རྩེ་

མོ་ལ་སྤོད་པའྲི་ཡྲི་གེ་སུམ་ཅུ་དགོས་པ་ལ་འདྲིར་ཉེར་བརྒྱད་ལས་མ་བསན་པའྲི་

ཕྲིར། འདྲིར་ལྟེ་བའྲི་འདབ་མའྲི་གེ་སར་གྲི་རྩེ་མོ་ལ་སྤོད་པའྲི་ཡྲི་གེ་སོ་གཉྲིས་བསན་

པ་སྤྲིར་བཏང་ཡྲིན་ཞེས་སྨྲ་བའྲི་གོ་སབས་ག་ལ་ཡོད། 

དེས་ན་སོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནྲི་ཡྲི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྲི་ལྷག་མའྲི་གངས་ཡྲིན་གྲི། ལྟེ་

བའྲི་གེ་སར་གྲི་གངས་མ་ཡྲིན་པ་འགེལ་པའྲི་འཆད་ཚུལ་ལ་ཞྲིབ་པར་བརགས་པས་

ཤེས་ཏེ། ཡྲི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྲི་གེ་སར་ལ་སྦར། གཉྲིས་མགྲིན་པ་

དང་དཔལ་བའྲི་པདའྲི་ལྟེ་བ་ལ་སྦར། ལྷག་སུམ་ཅུའྲི་གཅྲིག་ལྟེ་བའྲི་པདའྲི་ལྟེ་བ་ལ་

དངོས་སུ་སྦར། དེའྲི་ལྷག་ཉེར་དགུའྲི་ཡང་གཅྲིག་སྙྲིང་ཁའྲི་པདའྲི་ལྟེ་བ་ལ་སྦར་

1 [མ་ཕྱི།  ༧༡ན༦ན།  བླ།  ༡༡༥ན༢ན།  སྟེ  *ཏེ    སྐུ།  ༡༠༢བ༥ན།  ཏེ]

2 [མ་ཕྱི།  ༧༡བ༡ན།  སྐུ།  ༡༠༣ན༢ན།  ལས    བླ།  ༡༡༥ན༥ན།  ལུས]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དགོས་པར་གསལ་བས་ལྟེ་བའྲི་འདབ་མའྲི་གེ་སར་དང་སྦར་རྒྱུ་འདྲིར་ཉེར་བརྒྱད་

ལས་མ་བྱུང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་འདྲིར་ལྟེ་བའྲི་འདབ་མའྲི་གེ་སར་ལ་སྤོད་པའྲི་ཡྲི་

གེ་སུམ་ཅུ་དགོས་པའྲི་གཉྲིས་སྦར་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལས། འོག་ཏུ་ཉྲི་མའྲི་གསལ་བྱེད་

ཀྲི་ཡྲི་གེ་མར་ངོ་ལ་དཔལ་མགྲིན་སྙྲིང་ཁའྲི་རྩ་འདབ་ལ་སྦར་བའྲི་ཚེ། རྩ་འདབ་རེ་རེ་

ལ་ཡྲི་གེ་རེ་རེ་སྦར་བ་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རྩ་འདབ་ང་དྲུག་ལས་མེད་ལ། 

ཡྲི་གེ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པས་ཡྲི་གེ་བཞྲི་སབས་དེར་ལྷག་པའྲི་གཉྲིས་སྙྲིང་ཁའྲི་པདའྲི་ལྟེ་

བ་ལ་སྦོར་བ་དང་། གཉྲིས་ལྟེ་བའྲི་འདབ་མའྲི་གེ་སར་གྲི་ཡྲི་གེ་གཉྲིས་ཟླ་བའྲི་སབས་

སུ་སྦར་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དེར་ཁ་འགེངས་པ་འགེལ་བའྲི་དགོངས་པ་ཡྲིན་པར་ཚིག་དོན་

གྲི་སབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ཇྲི་སད་བརོད་པའྲི་ཚུལ་འདྲི་

གནས་པ་ཡྲིན་ནོ། །

འདྲིར་ཁ་ཅྲིག་<ངམ།>གེ་སར་ཞེས་པ་རྣམས་རྩ་འདབ་དང་གངས་མཉམ་དུ་

བྱས་ནས། སྙྲིང་ཁའྲི་འདབ་མའྲི་གེ་སར་བརྒྱད་ལ་ཡྲི་གེ་བཞྲི། ཞེས་སོགས་དང་རྩའྲི་

གེ་སར་གཉྲིས་གཉྲིས་ལ་ས་བོན་གྲི་ཡྲི་གེ་རེ་རེར་སྨྲ་ཞྲིང་། འོག་ཏུ་ཉྲི་མའྲི་གསལ་

བྱེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་རྣམས་པདའྲི་འདབ་མ་དང་སྦར་བའྲི་དོན་འཆད་པ་ན། ས་བོན་འདྲི་

དག་ཀང་ཉྲི་མའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཡྲིན་པས་འདབ་མ་སོ་སོས་མཚོན་པའྲི་གེ་སར་གྲི་རྩེ་

མོར་རྒྱུ་ཡྲི། འདབ་མ་ལ་རྒྱུ་བ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཏེ། ཉྲི་མས་སྤད་པའྲི་པད་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་

འོང་ཞྲིང་ཟླ་བས་སྤད་པའྲི་པད་རྣམས་ལ་ཉྲི་མ་འགོའ་ོཞེས་གསུངས་ལ། ཟླ་བས་གེ་

སར་ལ་སྤད་ཀྲི་འདབ་མ་ལ་སྤད་པ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་དང་། གོང་དུ་ཚིགས་བཅད་ཞེ་ལྔ་

པའྲི་འགེལ་པར། ཐྲིག་ལེ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནྲི་ལྟེ་བ་ལ་རྲིག་པར་བྱ་སེ། ཞེས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ནྲི་འདྲིར་གེ་སར་ཞེས་གསུངས་པ་

རྣམས་ཀྲི་གེ་སར་འདྲི་ལ་ཟེར་གསལ་བར་མྲི་སྨྲ་བ་འདུག་པས་ད་དུང་གེ་སར་གང་

ལ་ཟེར་བརག་དགོས་པར་འདུག་ཅྲིང་། དབྱངས་གསལ་རྣམས་ཟླ་ཉྲིའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆའྲི་

ས་བོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཟླ་ཉྲི་ཡང་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་ལ་འདོད་པ་འདུག་པས། གེ་སར་

གྲི་རྩེ་མོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲི་ལ་བསམས་པ་འད་སེ། དེ་ལྟར་ན་འདབ་མའྲི་

གངས་དང་མཉམ་པའྲི་གེ་སར་གྲི་རྩ་འདོད་པ་དང་ཁས་བངས་ནང་འགལ་ཏེ། སྙྲིང་

ཁའྲི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཡོད་ཀང་སྙྲིང་ཁའྲི་པདའྲི་ལྟེ་བའྲི་དྷཱུ་ཏཱྲི་གཅྲིག་ལས་མེད་པའྲི་

ཕྲིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཚེས་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་གེ་སར་རྩེ་མོ་ལ་སྤོད་ཅྲིང་བརྒྱད་

པའྲི་ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་ལྟེ་བར་སྤོད་པ་སོགས་ཀྲི་ཁད་པར་འགེལ་པས་དངོས་སུ་ཕེ་བ་

དང་འགལ་ལོ། །

གཞན་དུ་ན་འདབ་མ་མ་ཡྲིན་ཞྲིང་འདབ་མ་དང་གངས་མཉམ་པའྲི་གེ་སར་གང་

ལ་ཟེར་བ་སྨྲ་དགོས་སོ། །འགེལ་པའྲི་ཁུངས་དངས་པ་ཡང་དོན་མ་རོགས་པ་སེ། པད་

ཞེས་པ་འདྲིར་རྩའྲི་འཁོར་ལོའྲི་མྲིང་ཡྲིན་གྲི། རྩ་བའྲི་འདབ་མ་རྐང་པ་དང་གེ་སར་

རྐང་པ་ལ་པད་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེའྲི་དོན་ནྲི། ཉྲི་མས་ཡར་ངོ་ལ་

སྤད་པའྲི་ལྟེ་བའྲི་རྩ་འཁོར་ལ་ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་འོང་ཞྲིང་། ཟླ་བས་ཡར་ངོ་ལ་སྤད་པའྲི་

དཔལ་མགྲིན་སྙྲིང་ཁའྲི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཉྲི་མ་མར་ངོའྲི་དུས་སུ་འགོའ་ོཞེས་སོན་

པ་ཡྲིན་པས་རྩ་འཁོར་དང་། དེའྲི་འདབ་མ་དང་། དེའྲི་གེ་སར་རྣམས་སོ་སོར་མ་ཕེད་

པའྲི་བོ་གོས་རྩྲིང་པོའྲི་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་ཅྲིག །དེ་བཞྲིན་དུ་གཞན་

<ཕོགས།>དག་འདབ་མ་དང་གེ་སར་དོན་གཅྲིག་ཏུ་སྨྲས་ནས་རྩ་འདབ་གཉྲིས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཉྲིས་ཀྲི་ས་བོན་རེ་རེ་འདོད་པ་ཡང་། རྩ་འགེལ་དུ་ཟླ་བའྲི་སབས་སུ་གེ་སར་གྲི་རྩེ་

མོ་དང་། ཉྲི་མའྲི་སབས་སུ་པདའྲི་འདབ་མ་ཞེས་སོ་སོར་ངེས་པར་སྦར་བས་གེ་སར་

འདབ་མ་ལ་ཟེར་བ་ཚིག་དོན་ལ་མྲི་འགྲིག་ཅྲིང་། ཁད་པར་ལུགས་དེ་ལ་ཚིག་དོན་གྲི་

སབས་སུ་མྲི་འགྲིག་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དག་སབས་དེ་དང་དེར་བཤད་པར་བྱའོ། །

དེས་ན་ཆོས་རེ་བུ་སོན་གྲིས་འདབ་མ་གཉྲིས་གཉྲིས་ལ་གེ་སར་རེ་རེ་ཞེས་

བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་པས་དེ་བཞྲིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྙྲིང་ཁ་ལ་མཚོན་ན། རྩ་འཁོར་

གྲི་ལྟེ་བའྲི་དྷཱུ་ཏཱྲི་ལས་རྩ་བཞྲི་གེས། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉྲིས་གཉྲིས་སུ་གེས་པ་བརྒྱད་ནྲི་

རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཡྲིན་ལ། བརྒྱད་དུ་གེས་པའྲི་ནང་རོལ་གྲི་རྩ་བཞྲི་ནྲི་འདབ་མ་བརྒྱད་

ཀྲི་གེ་སར་ཞེས་བྱ་ཞྲིང་། རྩ་བཞྲི་པ་དེ་ལས་བརྒྱད་དུ་འགེས་པའྲི་མཚམས་ལ་ཐུག་

པའྲི་རྩ་བཞྲིའྲི་རྩེ་མོ་ལ་གེ་སར་གྲི་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་སེ། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་

པར་བྱའོ། །ད་ནྲི་ཚིག་གྲི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སེ། འདྲིར་ཟླ་བས་ཏེ་ཁུ་བས་ཟླ་བ་སྔ་

མའྲི་མར་ངོ་ལ་ལྟེ་བའྲི་འདབ་མའྲི་གེ་སར་གྲི་རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་སྤད་པའྲི་མཐར་སྙྲིང་

ཁའྲི་པདའྲི་ལྟེ་བ་ལ་གནམ་སོང་དུ་བྱས་ནས་སར་ཡང་ཡར་ངོ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་

ལ་སྤོད་པ་ན། ཚེས་རེ་རེ་ལ་ཕེད་སྔ་མ་དང་ཕེད་ཕྲི་མའྲི་ཆའྲི་དབྱེ་བས་ཚེས་བཅོ་

ལྔས་དབྱངས་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་རྒྱུའོ། །འདྲིར་ཞེས་པ་ནས། སྙྲིང་ཁའྲི་རྩ་འཁོར་གྲི་

ལྟེ་བ་ལ་ཉྲི་ཟླ་གཉྲིས་གའྲི་གནམ་སོང་འཇུག་པས་འདྲིར་ཡར་ངོའྲི་ཚེས་ཀྲི་སབས་སུ་

སྤོད་པ་སངས་ནས་སྙྲིང་ཁར་སྤོད་པའྲི་ས་བོན་དུས་ཞེས་པ་བཞྲིའོ། །ཟླ་ཉྲི་གཉྲིས་

ཀའྲི་གནམ་སོང་སྙྲིང་ཁའྲི་འཁོར་ལོའྲི་ལྟེ་བ་ལ་འཇོག་པའྲི་རྒྱུ་མཚན། ཕྲི་རོལ་དུ་ཉྲི་

མ་གཟས་ཟྲིན་པའྲི་དུས་སུ་ཉྲི་ཟླ་གཉྲིས་ཀ་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། 



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ན་མགྲིན་པའྲི་ཞེས་པ་ནས། ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་མགྲིན་པའྲི་འཁོར་

ལོའྲི་ལྟེ་བར་”ཨར
1
་རཾ་ཞེས་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། འདྲིར་མགྲིན་པའྲི་པདའྲི་གེ་སར་

གྲི་རྩེ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡྲི་གེ་བཅུ་དྲུག་དགོས་པ་ལ། བརྒྱད་པའྲི་ཕེད་ཕྲི་མའྲི་ཡྲི་གེ་

འཁོར་ལོའྲི་ལྟེ་བ་ལ་སོང་བས་གེ་སར་གཅྲིག་གྲིས་ཡྲི་གེ་སབས་འདྲིར་མ་ཐྲིམ་ལ། 

དཔལ་བའྲི་གེ་སར་ལ་སྤོད་པའྲི་ཡྲི་གེ་བརྒྱད་ཀྲིས་ཆོག་པ་ལ་སབས་དེར་གེ་སར་

ལ་སྤོད་པའྲི་ཡྲི་གེ་དགུ་བཤད་པའྲི་གཅྲིག་ནྲི་མགྲིན་པའྲི་གེ་སར་ལ་སྤོད་པའྲི་ཡྲི་གེ་

གཅྲིག་མགྲིན་པ་རང་གྲི་སབས་སུ་མ་བཤད་པ་དེར་ཁ་འགེངས་པའྲི་ཡྲི་གེ་ཡྲིན་

ཞྲིང་། ཚུལ་འདྲི་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ནྲི་རྩ་བར་མྲི་བདག་ནོར་དང་ཞེས་མགྲིན་པའྲི་གེ་

སར་ལ་སྤོད་པའྲི་ཡྲི་གེ་བཅུ་དྲུག་དང་། དཔལ་བའྲི་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའྲི་ཤུགས་ལ་

ཤེས་སོ། །

དེས་ན་མཁས་པ་<རང་།>དག་འདྲི་ལྟར་འཆད་པ་ལེགས་ཤྲིང་། འོན་ཀང་ཧ་

མགྲིན་པའྲི་སབས་སུ་ཁ་འགེངས་པའྲི་ཡྲི་གེ་ལ་<རང་།>སྦོར་བ་ནྲི་འགེལ་པར། དེ་

ནས་དཔལ་བའྲི་པདའྲི་གེ་སར་གྲི་རྩེ་མོ་བཅུ་གཅྲིག་པའྲི་ཕེད་སྔ་མ་ལ་ཧ་ཞེས་སྦར་

བ་དང་འགལ་བས་ལེགས་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དཔལ་བའྲི་པདའྲི་གེ་སར་གྲི་རྩེ་

མོར་ཞེས་པ་ནྲི་བཅུ་གཅྲིག་པ་ནས་བཅུ་བཞྲི་པའྲི་བར་ལ་ཐོག་མར་སྦོར་བའྲི་ཚིག་

ཡྲིན་ལ། དེ་ནས་ཉའྲི་ཕེད་སྔ་མ་ལ་གེ་སར་གྲི་རྩེ་མོར་ལ་ཞེས་པ་འདྲི་མགྲིན་པའྲི་གེ་

སར་གྲི་རྩེ་མོ་གཅྲིག་སྔར་མ་སྦར་བར་བཞག་པ་དེ་ཡྲིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཊྲིཀ་

བྱེད་ཁ་ཅྲིག་<ངམ།>རྩ་འདབ་དང་རྩའྲི་གེ་སར་གྲི་གངས་མཉམ་པ་དང་། འདབ་

1 [མ་ཕྱི།  ༧༢བ༦ན།  སྐུ།  ༡༠༥ན༡ན།  ཨར    བླ།  ༡༡༧ན༣ན།  ཀར]
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མའྲི་གེ་སར་གཉྲིས་གཉྲིས་ལ་ཡྲི་གེ་རེ་རེ་དང་། དཔལ་བའྲི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

འདོད་བཞྲིན་དུ། དེ་ནས་དཔལ་བའྲི་པདའྲི་ཞེས་པ་ནས། ཉའྲི་ཕེད་སྔ་མ་ལ་གེ་སར་

གྲི་རྩེ་མོར་ལ། ཞེས་པ་ཡར་བཅད་ཐམས་ཅད་དཔལ་བའྲི་པདའྲི་གེ་སར་ལ་སྦོར་བ་

ནྲི་ཁས་བངས་འགལ་བ་དང་མ་བརགས་པ་ཡང་ཡྲིན་ནོ། །

གསུམ་པ་སུམ་ཅུ་མར་ངོ་ལ་སྡུད་རྲིམ་གྲིས་སྤོད་ཚུལ་ནྲི། དེ་ནས་སའྲི་ཁམས་

ཀྲི་པདའྲི་ལྟེ་བའྲི་འཁོར་ལོའྲི་རྩ་རྣམས་སུ་ནག་པོའྲི་ཕོགས་ལ་ནས། སྤོད་དོ། །ཚུལ་

ཇྲི་ལྟར་སྤོད་པའྲི་ཚུལ་འདྲི་ལྟ་སེ། ཞེས་སོགས་ཏེ། འགྱུར་འདྲིར། བརྒྱད་པ་ལ་ལྟེ་

བར་ཨཱརཿ ཨཱར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། དཔང་གྲིས་བརྒྱད་པ་ལ་ཨརཿ ལྟེ་བར་ཨཱར། 

ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཏེ། དོན་ནྲི་ཡར་ངོའྲི་བརྒྱད་པ་དང་རྲིགས་འད་བར། བརྒྱད་

པའྲི་ཕེད་སྔ་མ་ལ་གེ་སར་གྲི་རྩེ་མོ་ལ་ཨཱརཿ ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་འཁོར་ལོའྲི་དབུས་ཀྲི་ལྟེ་

བར་ཨཱར་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་འདབ་དང་པདའྲི་གེ་སར་དོན་གཅྲིག་ཏུ་འདོད་པ་གང་

དག །<ཕོགས།> འདྲིར་ལྟེ་བའྲི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཡྲི་གེ་འདྲི་དག་སྦོར་བ་ན། 

འདྲིར་སོས་པའྲི་ཡྲི་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་འདྲི་དག་ལས། ཚེས་བརྒྱད་པ་ལ་བཤད་པ་གཉྲིས་

མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ནྲི་རྩ་གཉྲིས་གཉྲིས་ལ་ཡྲི་གེ་རེ་རེ་སྦར་བས་རྩ་

དྲུག་སོང་བའྲི་ལྷག་རྩ་བཞྲི་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བརྒྱད་པ་ལ་ལྟེ་བར་ཨཱརཿ ཨཱར་ཞེས་

པ་འདྲི་སྦར་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་འདྲི་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་དེ། ཡར་ངོའྲི་

བརྒྱད་པ་དང་ཉའྲི་སབས་ཀྲི་ལྟེ་བར་ཞེས་པ་གོང་འོག་གཉྲིས་ཀ་འཁོར་ལོའྲི་དབུས་

ཀྲི་ལྟེ་བ་ལ་འཆད་ཅྲིང་། འདྲིར་བརྒྱད་པ་ལ་ལྟེ་བ་ཞེས་པའྲི་ལྟེ་བ་རྩ་འདབ་བཞྲི་ལ་

བྱེད་པ་རང་གྲི་འདོད་པ་དབང་བཙན་པས་ཞུགས་པའྲི་སྦོར་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉྲིད་
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དུ་ཆེས་གསལ་བར་ཤེས་ས་བའྲི་ཕྲིར་དང་། འོག་ཏུ་བརྒྱད་པ་དང་རོགས་པའྲི་མཐའ་

བྱེ་བག་ཏུ་གསལ་བར་འཆད་པ་ན་འགེལ་པར། ལྟེ་བའྲི་པདའྲི་གེ་སར་གྲི་རྩེ་མོ་དང་

ལྟེ་བ་ལ་ནག་པོའྲི་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པས། ནག་པོའྲི་བརྒྱད་པའྲི་ཕེད་སྔ་ཕྲིའྲི་ཡྲི་གེ་

གཉྲིས་འདབ་མའྲི་གེ་སར་དང་འཁོར་ལོའྲི་དབུས་ཀྲི་ལྟེ་བ་ལ་སྤོད་པར་དམྲིགས་

ཀྲིས་བཀར་ཏེ་གསུངས་པ་ལས་བཟློག་སེ་སོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ། བཅོ་ལྔ་

པ་ལ་ཨཱཿ ཨཱ་ཞེས་པ་ཡང་། མར་ངོའྲི་བཅོ་ལྔ་པ་གནམ་སོང་གྲི་ཕེད་སྔ་མ་ལ་གེ་སར་

གྲི་རྩེ་མོར་ཨཱཿ ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་སྙྲིང་ཁའྲི་དབུས་ཀྲི་ལྟེ་བར་ཨཱ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཟླ་

ཉྲི་གཉྲིས་ཀའྲི་གནམ་སོང་སྙྲིང་ཁར་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར་དང་། སྙྲིང་ཁར་ནག་པོའྲི་

རོགས་པའོ། ཞེས་མཇུག་ཐོགས་ཉྲིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲིར་ལྟེ་

བ་ལ་སོང་པ་གཉྲིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་ལ། 

ཁ་ཅྲིག་<དོལ། ཕོགས།>དབྱངས་རྣམས་ཐྲིག་ལེ་དང་རྣམ་བཅད་ཀྲིས་ཕེ་

བའྲི་སབས་འདྲིར་སྤྲི་བོ་དང་སྙྲིང་ཁའྲི་ལྟེ་བའྲི་ཉ་དང་གནམ་སོང་གྲི་མཐའྲི་སོང་པ་

གཉྲིས་གནས་ཏེ། འོན་ཀང་འདྲི་དག་གྲི་ཡྲི་གེ་རེས་སུ་ལྟེ་བ་ལ་སེ་ཚེས་སུམ་ཅུ་པོ་

ཐམས་ཅད་ཐྲིག་ལེ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཕེ་བར་ཟད་པའྲི་ཕྲིར་རོ་ཞེས། 

དབྱངས་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ཅེས་པ་ལ་དབྱངས་དང་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཕེ་

བའྲི་འབྲུ་གནོན་བྱེད་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་དུ་ཡྲི་གེ་སོ་གཉྲིས་བཤད་པའྲི་ཡྲི་གེ་གཉྲིས་

འཁོར་ལོ་སྔ་མ་དག་ལ་སོང་བས་ལྟེ་བའྲི་སབས་འདྲིར་ཡྲི་གེ་གཉྲིས་པོ་དེས་སོང་པ་

སེ ་ཞེས་པ་ཡྲིན་ནམ་སྙམ་ཞེས་ཀང་<ཕོགས།>ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅྲིག་

<ངམ།>འདྲིར་སྙྲིང་ཁའྲི་འཁོར་ལོའྲི་ལྟེ་བ་ལ་ནག་ཕོགས་ཀྲི་མཐའྲི་སོང་པ་དང་
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དཀར་ཕོགས་ཀྲི་ཐོག་མའྲི་སོང་པ་གཉྲིས་ཏེ། དེའྲི་ཕྲིར་སྙྲིང་ཁའྲི་འཁོར་ལོ་འདྲི་དག་

གྲི་ལྟེ་བ་ལ་དབྱངས་ཐྲིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དང་རྣམ་བཅད་ཀྲིས་བརྒྱན་པའྲི་དབྱངས་

གཉྲིས་ཀ་མེད་དེ་ཞེས་འཆད་དེ། ནག་པོའྲི་མཐའ་དང་དཀར་པོའྲི་ཐོག་མའྲི་སོང་པ་

གཉྲིས་ཞེས་པའྲི་སོང་པ་གཉྲིས་པོ་ཚེས་ལ་བྱེད་ན་ཟླ་བ་སྔ་ཕྲིའྲི་བར་དུ་གནམ་སོང་

གཉྲིས་གཉྲིས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ན་རྩ་དང་ཡྲི་གེ་སོགས་

གང་ལ་བྱེད་པ་བརགས་ཀང་བཞག་ཏུ་མེད་པས། སོང་པ་གཉྲིས་ཞེས་པ་འདྲི་ལ་ཟེར་

བཤད་དུ་མེད་པའྲི་ཚིག་ཙམ་གྲི་སྒྱུ་ཐབས་སུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོ་ནས་ཅྲི་བྱ་

གཏོལ་མ་བྱུང་བའྲི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྲིག་སྨྲས་ལ། 

མཁས་པ་<རང་།>དག་འདྲིར་ལྟེ་བ་ལ་པདའྲི་གེ་སར་གྲི་རྩེ་མོ་ལ་འོང་རྒྱུའྲི་

ཡྲི་གེ་གཉྲིས་ལྟེ་བ་ལ་སོང་བས་དེའྲི་གེ་སར་སོང་པ་གཉྲིས་ཏེ། འདྲི་དག་གྲི་ལྟེ་བ་གེ་

སར་གྲི་རྩེ་མོ་ལ་ཟླ་བའྲི་དབྱངས་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་སེ་ཚེག་དག་མེད་ཀྲི་ཉྲི་མའྲི་

གནམ་སོང་གྲི་ཕེད་སྔ་མའྲི་ཡྲི་གེ་གཉྲིས་འདྲིར་སྤོད་དོ། ཞེས་འཆད་པ་ཅུང་ཟད་

ལེགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མར་ངོའྲི་བརྒྱད་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པའྲི་ཚེས་ཀྲི་ཕེད་ཕྲི་མའྲི་

ཡྲི་གེ་གཉྲིས་ལྟེ་བ་དང་སྙྲིང་ཁའྲི་པད་གཉྲིས་ཀྲི་དབུས་ཀྲི་ལྟེ་བ་ལ་འགོ་རྒྱུ་མྲིན་ན་

འགེལ་པ་དང་ཁེད་རང་གྲི་ཁས་བངས་གཉྲིས་ཀ་དང་འགལ་ལ། ཡྲིན་ན་དེ་གཉྲིས་གེ་

སར་གྲི་རྩེ་མོ་ལ་འོང་རྒྱུ་ག་ལ་ཡྲིན། གེ་སར་གཉྲིས་ལ་འོང་རྒྱུའྲི་ཡྲི་གེ་གཉྲིས་ལྟེ་བ་

ལ་སོང་བས་གེ་སར་དེ་གཉྲིས་སོང་པར་གྱུར་པ་དང་། ཉྲི་མའྲི་གནམ་སོང་གྲི་ཕེད་ཕྲི་

མའྲི་ཡྲི་གེ་གཉྲིས་གེ་སར་གཉྲིས་པོ་དེ་ལ་སྤོད་པའང་འགལ་བ་ཡྲིན་ཏེ། ཡྲི་གེ་དེ་

དག་སྤོད་ན་གེ་སར་དེ་གཉྲིས་སོང་པར་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདྲི་ལྟར་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ཤེས་པར་བྱ་སེ། མགྲིན་པའྲི་འདབ་མ་སོ་གཉྲིས་ལ་ཡང་བཞྲི་སོང་པའྲི་རྩ་ཡྲིན་པས་

འདབ་མ་བཞྲི་པོ་དེའྲི་གེ་སར་གཉྲིས་སོང་པ་ཡྲིན་ཀང་། མགྲིན་པའྲི་སབས་སུ་དེ་

དག་དང་དབྱངས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་མ་སྦར་ན། དཀར་ཕོགས་ཀྲི་དབྱངས་ཡྲིག་སུམ་ཅུའྲི་

གཉྲིས་པདའྲི་ལྟེ་བ་ལ་སོང་བའྲི་ལྷག་གེ་སར་གྲི་རྩེ་ལ་སྤོད་པའྲི་ཡྲི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་

ཡོད་པ་ལ་སྤད་བྱའྲི་གེ་སར་གྲི་རྩེ་མོ་སོང་པ་གཉྲིས་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པ་ཉེར་དྲུག་

ལས་མེད་པས་ཡྲི་གེ་གཉྲིས་ལ་སྤད་བྱའྲི་རྩ་མེད་པ་དང་། དཀར་པོའྲི་ཚེས་ཕེད་པ་

གཉྲིས་ལ་ཡང་སྤད་བྱའྲི་རྩ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོང་པའྲི་རྩའྲི་གེ་སར་གཉྲིས་ལ་

ཡང་ས་བོན་གྲི་ཡྲི་གེ་བཤད་ལ། དེ་དག་སབས་འདྲིའྲི་མྲི་འད་བའྲི་ཁད་པར་དབྱེ་

བའྲི་ཕྲིར་དུ་འདྲིར་ཞེས་སོགས་སོས་ཏེ། ལྟེ་བ་ལ་རྩ་འདབ་རེ་བཞྲིའྲི་བཞྲི་སོང་པའྲི་

རྩ་ཡྲིན་པས་དེའྲི་གེ་སར་གྲི་རྩེ་མོ་སོང་པ་གཉྲིས་ཡོད་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་འདྲིར་

གངས་སུ་བགང་ན་གེ་སར་གྲི་རྩེ་མོ་སོ་གཉྲིས་སུ་འགྱུར་ལ། 

དབྱངས་སུམ་ཅུ་ལས་མེད་པའྲི་ཕྲིར། དེའྲི་གཉྲིས་ལྟེ་བ་དང་སྙྲིང་ཁའྲི་དབུས་

ཀྲི་པདའྲི་ལྟེ་བ་ལ་སོང་བས་ལྷག་དབྱངས་ཉེར་བརྒྱད་ལས་མེད་ཅྲིང་། དེ་ལ་ཉྲི་མའྲི་

གནམ་སོང་གྲི་ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་སྤོད་པའྲི་ཡྲི་གེ་གཉྲིས་བསྣན་ཀང་གསུམ་ཅུར་ཟད་ལ། 

སྤད་བྱའྲི་གེ་སར་གྲི་རྩེ་མོ་སོ་གཉྲིས་ཡོད་པས་ཡྲི་གེ་གཉྲིས་ཆད་པའྲི་སྐོན་དུ་འགྱུར་

བ་དང་། མར་ངོ་ལ་གེ་སར་གྲི་རྩེ་མོ་སོ་གཉྲིས་ཀྲི་གཉྲིས་གཉྲིས་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་

སྤོད་པ་བྱས་ན་མར་ངོ་ལ་ཚེས་ཞག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བས། དེའྲི་ཕྲིར་ནག་པོའྲི་

ཕོགས་ལ་སྤོད་ཚུལ་འཆད་པའྲི་སབས་འདྲིར་ལྟེ་བ་ལ་སྤད་བྱར་མ་བགངས་པའྲི་

སོང་པའྲི་རྩའྲི་གེ་སར་གཉྲིས་ཏེ། དེའྲི་ཕྲིར་ལྟེ་བ་ལ་སོང་པའྲི་རྩའྲི་གེ་སར་འདྲི་དག་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གྲི་ས་བོན་དབྱངས་དང་རྣམ་པར་བཅད་པས་བརྒྱན་པ་གང་ཡང་མར་ངོའྲི་ཚེས་དང་

སྦར་བའྲི་སབས་འདྲིར་མེད་དོ། །སྙྲིང་ཁའྲི་པདའྲི་གནམ་སོང་ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་

མཐར་སར་ཡང་དཀར་པོའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྙྲིང་ཁའྲི་པདའྲི་གེ་

སར་གྲི་རྩེ་མོ་ལའོ། །དཀར་པོ་ནས་ངེས་པའོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

བཞྲི་པ་བརྒྱད་པ་དང་རོགས་པའྲི་མཐའ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ནྲི། མགྲིན་པའྲི་

པདའྲི་གེ་སར་གྲི་རྩེ་མོ་ལ་ཨཱརཿ དང་། མགྲིན་པའྲི་པདའྲི་ལྟེ་བ་ལ་ཨར་དཀར་པོའྲི་

ཚེས་བརྒྱད་པའྲི་ཕེད་སྔ་མ་དང་ཕེད་ཕྲི་མ་ལའོ། །ལྟེ་བའྲི་ནས། བརྒྱད་པའོའྲི་བར་ལ་

ཡང་དེ་ལྟར་སྦར་རོ། །གོང་དུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཨཱཿ ཨཱ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། རྩ་གང་དང་

སྦོར་བ་མ་སོས་པས་འདྲིར་སྙྲིང་ཁར་ཨ་ནག་པོའྲི་རོགས་པ་གནམ་སོང་གྲི་ཕེད་ཕྲི་

མ་ལའོ། ཞེས་གསུངས་ལ། དཀར་པོའྲི་ཉའྲི་ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་སྤྲི་བོའྲི་པདའྲི་ལྟེ་བར་ཡྲི་

གེ་གང་སྤོད་པ་ནྲི། ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་ལྟེ་བ་ལམ་ཞེས་པས་སྔར་བཤད་ཟྲིན་ཀང་ཕེད་ཕྲི་

མ་དེའྲི་མཐའ་ནག་པོའྲི་ཚེས་གཅྲིག་འཇུག་པའྲི་སྔ་རོལ་ཙམ་ནྲི་དཀར་པོའྲི་ཆ་བཅུ་

དྲུག་པར་སོན་པའྲི་ཆེད་དུ་སྤྲི་བོར་རོགས་པའྲི་མཐའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞྲིན་

དུ་ནག་པོའྲི་བཅུ་དྲུག་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནྲི། སྙྲིང་ཁར་ཞེས་པ་ནས། ཚེས་གཅྲིག་

འཇུག་པའྲི་སྔ་རོལ་ཙམ་གྲི་དུས་སོ་ཞེས་པ་སེ། བརྒྱད་པ་དང་རོགས་པའྲི་མཐའྲི་

ངེས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ཉྲི་མའྲི་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་རྩ་འདབ་ལ་སྦར་བ་ལ་གསུམ། 

མདོར་བསན། རྒྱས་པར་བཤད། རོགས་པའྲི་མཐའ་བཅུ་དྲུག་པ་གཉྲིས་ཀྲི་ས་བོན་

བཤད་པའོ། །
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དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་སེ་པ་དྲུག་དང་། སེ་པ་

རེ་རེ་ལ་ཡྲི་གེ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པས་ཡྲི་གེ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་ལ། ཐུང་ངུ་སུམ་ཅུ། ཐུང་ངུ་

ཐྲིག་ལེས་བརྒྱན་པ་སུམ་ཅུ་སེ། དྲུག་ཅུ་ཡང་ཡྲི་གེ་དེ་དག་བརྩེགས་པ་རྲིང་པོ་རྣམ་

བཅད་མེད་པ་སུམ་ཅུ། རྣམ་བཅད་ཀྲིས་བརྒྱན་པ་སུམ་ཅུ་སེ་དྲུག་ཅུ་དེ་ལྟར་ཡྲི་གེ་

བརྒྱ་ཉྲི་ཤུའོ། །དེ་ལ་ཚེས་ཀྲི་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་མཚམས་རེ་བཞྲི་རེ། ཐུན་མཚམས་རེ་

རེ་ལ་རྩ་འདབ་རེ་རེའྲི་ཡྲི་གེ་སྤོད་པས། ཞག་རེ་ལ་ཡྲི་གེ་བཞྲི་བཞྲིས་རྩ་འདབ་བཞྲི་

རེ་སྤོད་ཅྲིང་། ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་དང་ཡྲི་གེ་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རོགས་

སོ། །དེས་ན་འདྲིར་ཀ་ལ་སོགས་པའྲི་ཞེས་པ་ནས། བརྒྱ་ཕག་གཅྲིག་ལའོ་ཞེས་པའྲི་

བར་དེས་ཤེས་ལ། ཐུན་གྲིས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་བཞྲིའྲི་བགོད་པའྲི་དབང་གྲིས་རྩ་

འདབ་རྣམས་ལ་ཉྲི་མ་ཁམས་དམར་པོ་རྒྱུ་ཞྲིང་དེའྲི་སྔ་རོལ་དུ་ཟླ་བ་འཕེལ་བ་རྣམས་

ཉམས་པར་བྱེད་དེ། དཀར་ཕོགས་ལ་གསལ་བྱེད་རྣམས་སྡུད་པའྲི་རྲིམ་པ་དང་ནག་

ཕོགས་ལ་བསྐེད་པས་རྲིམ་པས་རྒྱུ་བའྲི་དབྱེ་བས་སོ། །འདྲིར་ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་

བཤད་ཟྲིན་པས་ཤེས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གཉྲིས། དཀར་ཕོགས་ལ་ལྟེ་བའྲི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་ལ་སྡུད་རྲིམ་

གྲིས་རྒྱུ་ཚུལ་དང་། ནག་ཕོགས་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྲི་རྩ་འདབ་སྐེ་རྲིམ་གྲིས་སྤོད་

ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ནྲི། ཉྲི་མས་དཀར་ཕོགས་ལ་སྤོད་པ་རྩོམ་པའྲི་ཐོག་མ་ནྲི་འདྲིར་ཟླ་བས་

སྙྲིང་ཁའྲི་པད་ལ་གནམ་སོང་གྲི་རོགས་པ་བྱུང་བའྲི་མཐར་རོ། །དེ་ཡང་དཀར་པོའྲི་

ཚེས་གཅྲིག་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུན་མཚམས་བཞྲིས་ཕེ་བའྲི་གངས་དྲུག་ཅུ་
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ལས་མེད་ཅྲིང་། ལྟེ་བའྲི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་ཡོད་པ་ལས། འདབ་མ་བཞྲི་ནྲི་སོང་

པའོ། །དེའྲི་ཕྲིར་བཞྲི་པོ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཚེས་གཅྲིག་གྲིས་

ཞེས་སོགས་གོ་ས་ལ། ལྟེ་བའྲི་པདའྲི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉྲི་མས་ཏེ་ཁམས་དམར་

པོས་ས་ལ་སོགས་པའྲི་སེ་པའྲི་ཡྲི་གེ་རྣམས་ས་བོན་དུ་བཤད་”པས།
1
མཚོན་པའྲི་ཆ་

ཤས་རྣམས་ལོངས་སྤད་ནས་ལྟེ་བར་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བ་ལྡོག་ཅྲིང་། སྤྲི་བོར་

ཉྲི་མ་རང་གྲི་རྒྱུ་བ་མགོ་རྩོམ་པས་རང་གྲི་སྔ་རོལ་དུ་འཕེལ་བའྲི་ཟླ་བ་ལ་འཇུག་སེ། 

ཞེས་བཤད་པར་བྱའྲི། ཉྲི་མས་ལྟེ་བར་སྤོད་པ་ལྡོག་པའྲི་མཚམས་དེ་ནས་སྤྲི་བོར་ཟླ་

བ་འཕེལ་བས་འཇུག་ཅེས་༼རང་དམ་སོགས༽སྨྲ་བ་དག་ལྟར་ན་སྤྲི་བོར་ཟླ་བ་ནག་

ཕོགས་ལ་སྤོད་པ་དང་། སྤྲི་བོར་ཟླ་ཉྲི་མཉམ་དུ་སྤོད་པ་སོགས་རྣམ་གཞག་ཐམས་

ཅད་ཟློག་སེ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། དེའྲི་ཕྲིར་ཞེས་སོགས་ཀྲི་འགེལ་པའྲི་ཚིག་

འདྲི་འགལ་ཁབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྤྲི་བོར་ཟླ་བས་དཀར་ཕོགས་ཀྲི་ཉ་རོགས་

པར་བྱས་པའྲི་མཐའ་ལ་ཉྲི་མ་ནག་ཕོགས་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་ཞྲིང་། ཉྲི་མས་དཀར་

ཕོགས་ལ་ལྟེ་བར་སྤད་ཟྲིན་པའྲི་མཐའ་ལ་ཟླ་བས་ལྟེ་བར་ནག་ཕོགས་ལ་སྤོད་པ་

རྩོམ་པ་དེའྲི་ཕྲིར་སྔོན་དུ་ཉྲི་མས་སྤད་པའྲི་རྩའྲི་པདའམ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་

ནག་ཕོགས་ལ་འཕེལ་བས་འོང་ཞྲིང་། ཟླ་བས་དཀར་ཕོགས་ལ་སྤད་པའྲི་པད་

རྣམས་ལ་ཉྲི་མ་ནག་ཕོགས་ལ་འགོའ།ོ །སྔར་ཉྲི་མས་སྤད་པའྲི་པད་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་

དཀར་ཕོགས་ཀྲི་དུས་ན་འོང་ཞྲིང་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྲི་གནས་མ་ཡྲིན་པའྲི་འཁྲུལ་པ་རགས་

པར་འགེལ་པ་བཀགས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཤེས་ཏེ། སྔར་ཉྲི་མས་སྤད་པའྲི་ལྟེ་བའྲི་པད་ལ་

1 [མ་ཕྱི།  ༧༥ན༧ན།  བླ།  ༡༢༠བ༥ན།  པས།    སྐུ།  ༡༠༨བ༤ན།  པས་]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།

 1225  

ཟླ་བ་ནག་ཕོགས་ལ་འོང་བར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟྲིན་མ་ཐག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། །ནག་པོའྲི་ཕོགས་ལ་ཞེས་པ་ནས་ངེས་པའོ་ཞེས་པའྲི་བར་ཤེས་སའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདྲིར་མགྲིན་པའྲི་འདབ་མ་སོ་གཉྲིས་

ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་ནས་སོང་པའྲི་རྩ་མ་བཞག་པས་ཟླ་བའྲི་སབས་སུ་ཡང་སོང་པའྲི་

རྩ་འཇོག་པ་དོན་མ་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་ཕྲིར་ཟླ་ཉྲི་གཉྲིས་ཀའྲི་སབས་སུ་མགྲིན་པའྲི་སོང་

པའྲི་རྩ་བགངས་ཤྲིང་། ལྟེ་བའྲི་སོང་པའྲི་རྩ་བཞྲི་སབས་གཉྲིས་ཀར་བཞག་སེ། ཡྲི་གེ་

དང་ཚེས་ཀྲི་གངས་འགྲིག་པའྲི་དགོས་པའྲི་ཆེད་དུའོ། །འདྲིར་ཐ་”ཐམ
1
་ཞེས་པས་

མགྲིན་པའྲི་སོ་གཉྲིས་རོགས་པས། བཅུ་གསུམ་མན་ཆད་སྙྲིང་ཁའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་

ཡྲིན་པ་ལ། འགྱུར་འདྲི་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བས། དཔང་གྲིས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཏ་ཏཾ་�་

�ཾ་ནྲི་སྙྲིང་ཁའྲི་འདབ་མ་རྣམས་སུ་སེ། བཅུ་བཞྲི་པ་ལ་ཤ་ཤཾ་ཥ་ཥཾ་ཞེས་པའོ། ཞེས་

བསྒྱུར་ལ། ཆོས་རེ་བུས། སྙྲིང་ཁའྲི་པདའྲི་འདབ་མ་རྣམས་སུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཏ་ཏཾ་�་

�ཾ། བཅུ་བཞྲི་པ་ལ་ཤ་ཤཾ་ཥ་ཥཾ་ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེའོ། །དེ་ནས་

གནམ་སོང་གྲི་ཕེད་སྔ་མ་ལ་ལྟེ་བའྲི་པདའྲི་སྔར་ཟླ་བའྲི་སབས་སུ་དབྱངས་ཡྲིག་

གྲིས་མ་སྤད་པའྲི་གེ་སར་གྲི་རྩེ་མོ་གཉྲིས་པོར་��་��ཾ། གནམ་སོང་གྲི་ཕེད་ཕྲི་མར་

སྙྲིང་ཁའྲི་པདའྲི་ལྟེ་བར་ས་སཾ་ཞེས་སྦར་རོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། སྙྲིང་ཁའྲི་གནམ་སོང་གྲི་མཐར་འབྱུང་བའྲི་ཉྲི་མ་དང་ཟླ་བའྲི་ཆ་

བཅུ་དྲུག་པ་གཉྲིས་ཀྲི་ས་བོན་ནྲི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སེ། དེ་ཡང་ཉྲི་མའྲི་གནམ་སོང་གྲི་

མཐའྲི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའྲི་ས་བོན་ནྲི། ཐྲིག་ལེ་སོང་པ་ཡྲི་གེ་དྲུག །ཅེས་པ་ཨེ་ཡྲིག་དང་། 

1 [མ་ཕྱི།  ༧༥བ༥ན།  བླ།  ༡༢༡ན༣ན།  ཐམ    སྐུ།  ༡༠༩ན༥ན།  ཐཾ]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཟླ་བའྲི་གནམ་སོང་གྲི་མཐའྲི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའྲི་ས་བོན་ནྲི། སོང་པ་ཆེན་པོ་ཡྲི་གེ་ལྔ། 

ཞེས་པ་ཝཾ་ཡྲིག་སེ། དེས་ཉའྲི་མཐར་ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མའྲི་བཅུ་དྲུག་པ་གཉྲིས་ཀྲི་ས་བོན་

ཀང་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པ་འདའོ། །ཟླ་བ་དང་ཉྲི་མའྲི་རྐང་པའྲི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ་རེ་

འཁོར་ལོ་བཞྲི་ལ་ཇྲི་ལྟར་སྤོད་པའྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་ཉྲི་ཟླའྲི་ནོར་དང་བུ་ལོན་གྲི་འཆྲི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་ནྲི། ད་ནྲི་ཕོགས་ལ་

ཞེས་སོགས་ཏེ། འདྲིར་ཕྲི་རོལ་གྲི་ཚེས་ཀྲི་ངེས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འབྲིང་དུ་བརྩྲིས་

པ་ཕ་མོའྲི་ཚད་ཀྲིས་ཞེས་དང་། བུ་ལོན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཞེ་ན་ཞེས་དང་། 

འབྲིང་དུ་བརྩྲིས་ན་ཉྲིན་ཞག་སོ་སོར་ཞེས་དང་། དེ་བསོམས་པས་ཉྲིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་

རྩ་བཞྲིས་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་དམན་པར་གྱུར་པ་ནྲི་ཟླ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་ཆ་ལས་ཟད་

པའྲི་ཆའོ་ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉྲིད་ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་ལྡབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ཞག་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་ན་ཉྲི་མའྲི་ཉྲིན་ཞག་གཉྲིས་སུ་བུ་ལོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རགས་པ་ལས་

ཕོགས་ཟླ་ཕེད་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལྷག་མ་གོ་ས་ཞྲིང་། སྔར་དུས་འཆྲི་སོགས་ཀྲི་

སབས་སུ་ཞྲིབ་པར་བཤད་པ་ལས་ཀང་ཤེས་སོ། །

གསུམ་པ་འཕེལ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་ལོ་གངས་བསོམས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་དབུགས་

དྲུག་ཅེས་པ་ནས། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲིར་རྒྱུ་བའྲི་དབུགས་ལོ་བརྒྱ་ལ་སོ་གཉྲིས་ཆས་ཐོབ་

པའྲི་གངས་ཀྲི་ཆོས་ཀྲིས་སོ་ཞེས་པ་སེ། དུས་ཀྲི་རྩ་དབུ་མར་རླུང་བགོད་པའྲི་གངས་

བསོམས་པའྲི་ལོ་གངས་ཀྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་པའྲི་བར་གྲི་གཞུང་ལྷག་མ་ཤྲིན་ཏུ་གོ་

སའོ། །

བཞྲི་པ་སྲོག་རྩོལ་གྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲིས་འཆྲི་བ་བླུ་བར་གདམས་པ་ནྲི། དེ་ནྲི་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ཞེས་པ་ནས། རོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་ཐབས་དང་བལ་བ་གང་ཞྲིག་རང་གྲི་ལུས་ལ་ཟླ་

བ་སེ་ཐུར་སེལ་དང་གཡོན་གྲི་རླུང་། ཉྲི་མ་སེ་སྲོག་དང་གཡས་ཀྲི་རླུང་དག་གྲི་རྒྱུ་བ་

དབུ་མར་རོགས་པར་འཆྲིང་ནུས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་མེད་དོ། །

དེ་རྒྱུ་གང་ལས་ཞེ་ན། གང་གྲི་ཕྲིར་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བའྲི་ཆ་ཚེས་ཀྲིས་ཞེས་པ་

ནས། མ་ཡྲིན་ཞྲིང་། སྲྲིད་པར་ཏེ་ནང་དུ་ལུས་ལ་ལོ་གཅྲིག་ནང་དུ་རྲིམ་པ་སེ་སྔར་

བརོད་པའྲི་དབུ་མའྲི་བུ་ལོན་འདོན་པའྲི་ཆོ་ག་དག་གྲིས་ཞག་བཅུ་གཅྲིག་བཞྲི་ཆ་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་ཆར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་ཉྲི་མའྲི་ལོངས་སྤོད་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་

བས་ཉྲི་མས་ཀང་ནྲི་རྒྱུ་སར་ཐམས་ཅད་དེ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལོ་གཅྲིག་ལ་རོགས་པར་

རྒྱུ་བ་མྲིན་པ་དེའྲི་ཕྲིར་རོ། །ལོ་སོ་སོ་ནས་ལོ་སོ་སོར་དབུ་མའྲི་བུ་ལོན་ཡེ་ཤེས་ཆ་

དག་གྲི་རླུང་འཆྲི་རླུང་དུ་གྱུར་པ་དེས་ནྲི་སྲྲིད་པ་སེ་ལུས་ཟའོ། །དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་

དཔའ་བོ་གཅྲིག་པུ་ནྲི་དབུ་མའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆའྲི་དབུགས་ཀྲི་འཁོར་ལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་

ལོ་ཞེས་སྔར་ཡང་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡྲིན་ལ། དེ་ཉྲིད་སེམས་ཅན་མངལ་

སྐེས་རྣམས་ཀྲི་སྐེ་བ་དང་འཇྲིག་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སེ། དེའྲི་ཕྲིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་

ཀྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅྲིག་པུ་ཞེས་བྱའོ། །དེའྲི་ཕྲིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་

པ་ནས། དག་དབུ་མའྲི་ནང་དུ་རོགས་པར་བཅྲིང་བར་བྱས་ནས་འཆྲི་བ་མེད་པ་དེ་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཞེས་པ་ནྲི་སབས་ཀྲི་དོན་གཙོ་བོ་ལ་གོ་བར་བྱའྲི་

གོང་གྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་ལ་བསྙེག་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

ཡང་ན་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྲི་ཞེས་པ་དཔང་གྲིས་རྣམས་ལས་ཞེས་བསྒྱུར་ལ། 

རྨ་འགྱུར་རྭ་འགྱུར་སོགས་ལ་སེ་ཞེས་པ་མེད་པར། སྐེ་བ་དང་འཇྲིག་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་
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པ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་སྦྲེལ་བ་ལྟར་བྱས་ནས། དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅྲིག་ཅེས་

རྩ་བར་གསུངས་པ་ནྲི་བཤད་མ་ཐག་པའྲི་རླུང་གྲི་བགོད་པས་སྐེ་བ་དང་འཇྲིག་པའྲི་

རྒྱུར་གྱུར་པ་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅྲིག་པུའོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །འདྲི་

ལྟར་བཤད་ན་དེ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དེ་ཞེས་

ཚིག་སྔ་མ་ལ་བསྙེག་པར་བྱའོ། །དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅྲིག་པུ་སྔ་མ་ཀུན་

གཞྲི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཕྲི་མ་བདེར་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་དང་། གདོད་མ་ནས་རོགས་པར་

རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉྲིད་སྦོར་དྲུག་གྲི་རྣལ་འབྱོར་གྲིས་སར་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་

<དོལ་འབང་>འདོད་པ་ནྲི་མུན་སྤྲུལ་ལོ། །འདྲིར་བཤད་པ་འདྲི་ནྲི་དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་

འཆྲི་བ་བླུ་བ་ཙམ་མ་ཡྲིན་གྲི་དུས་འཆྲི་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའྲི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ངེས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ཁམས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་གཞན་བཤད་པ་ལ་བཞྲི། ཟླ་བ་

དྲུག་ལ་སོགས་པའྲི་ནང་དུ་འཆྲི་བའྲི་ལྟས་བཤད་པ། ཞག་དྲུག་གྲི་ནང་དུ་འཆྲི་བའྲི་

ལྟས་ཀྲི་རྣམ་གངས་བཤད་པ། དེས་འཆྲི་ལྟས་གཞན་ཡང་མཚོན་པ། འཆྲི་ལྟས་ཤེས་

ནས་ཞེས་དགེ་བའྲི་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཆད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཡོན་པའམ་

གཡས་པའྲི་རྩ་གཅྲིག་ཅེས་པ་ནྲི་རོ་རྐང་གང་རུང་ངོ་། །སྒ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་

རྣམས་ནྲི་ཞེས་དང་། རྩའྲི་གོང་བུ་འཆད་པའྲི་དུས་སོ། །དེ་ཉྲིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་

ཉྲིན་ཞག་དྲུག་གྲི་མཚམས་སུ་ཞེས་དང་། སྒ་རྣ་བ་ལ་འདོར་བ་རྣ་བའྲི་རང་སྒ་ཆག་
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པའམ་སྒ་མྲི་ཐོས་པ་དང་། ལྕེས་རོ་དོར་བ་རོ་མྲི་ཚོར་བའམ་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ། 

མྲིག་གྲི་དབུས་ནས་འདོར་བ་གཟུགས་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའམ། མྲིག་འབས་ཀྲི་

ནང་དུ་གཟུགས་གཞན་གྲི་གཟུགས་བརན་མྲི་འཆར་བ། སྣ་ལས་འདོར་བ་དྲི་མྲི་ཚོར་

བའམ་ལོག་པར་སྣང་བ། དོ་བའྲི་དངོས་པོ་འདོར་བ་སེ་རེག་པའྲི་རང་བཞྲིན་འདོར་བ་

ཡྲིན་ནོ་ཞེས་པ་སེ་གཞུང་ལྷག་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ཉྲིན་ཞག་དྲུག་གྲི་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དབུགས་ནྲི་ཟླ་བ་ཉྲི་

མའྲི་ལམ་དུ་འཕོ་བ་སེ་སྣ་བུག་གཉྲིས་དང་ཁ་ནས་དུས་མཉམ་དུ་དག་ཏུ་འབབ་པ་

དང་། མཁུར་ཚོས་གཉྲིས་པོ་ཅྲིག་ཆར་བསྐོད་པ་སེ་འཁྲིག་པའམ་ཞོམ་པ་དང་། ནུ་

མའྲི་རྩེ་མོའྲི་སེང་གྲི་ལག་པའྲི་འཕར་རྩ་དག་མཆན་ཁུང་དུ་ཞུགས་པས་ལག་པའྲི་

མཁྲིག་མའྲི་མཚམས་སུ་འཕར་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། གཟའ་ལ་སོགས་པའྲི་སར་

མའྲི་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་དག་རང་བཞྲིན་པར་མྲི་མཐོང་སེ་ཞེས་པ་ལས་གཞན་པའྲི་

ལྷག་མ་དག་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། ལུས་སམ་ཕྲི་རོལ་ལ་གྲིབ་མའྲི་སྐེས་བུ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་

གང་ཅུང་ཟད་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་འཆྲི་བའྲི་

མཚན་ཉྲིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྲིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གྲིབ་མའྲི་སྐེས་བུ་གསུམ་

བརག་པའྲི་ཚུལ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་བསྡུས་པ་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་

དག་ནྲི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པ་ནྲི། བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་

སོགས་སོ། །
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སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་བྱས་པ་དག་ལ་བོ་གོས་གཉེན། །རོགས་དཀའ་མུན་པ་

ཐྲིབས་པ་སྣང་བའྲི་དཔལ། །ལོག་པའྲི་གཡང་ས་ཆེ་ལས་བསྲུང་བའྲི་རེན། །ཐེ་ཚོམ་

ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་དབུགས་ཕྲིན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་

མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་

རྒྱས་འགེལ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་

ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནང་གྲི་ལེའུའྲི་མདོར་བསྡུས་བཞྲི་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །   ། །

༼མདོར་བསྡུས་ལྔ་པ་བཤད་པ།༽

མདོར་བསྡུས་ལྔ་པ་དེ་ལྟར་འཆྲི་སྐེའྲི་རྒྱུ་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྩ་བ་

སོགས་སོན་པ་སད་ཅྲིག་གྲིས་མཚན་ཉྲིད་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ངེས་པའྲི་མདོར་བསྡུས།

དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྲིས་ནྲི། །གགས་པ་འཇྲིག་རེན་གསུམ་ན་

མཐོ། །མཁས་པ་མཐའ་དག་ཀུན་དགའྲི་གཏེར། །རྒྱལ་བ་བ་མ་ལྟ་བུ་རྒྱལ། །ལེགས་

བཤད་ཀུ་མུད་རྒོད་པའྲི་གཉེན། །རྣམ་དཔོད་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས། །བོ་ལྡན་མྲིག་གྲི་

བདུད་རྩྲིའྲི་ཆར། །སྙྲིང་གྲི་གདུང་སེལ་སྦྲིན་པར་བྱ། །

ལྔ་པ་དེ་ལྟར་འཆྲི་ཞྲིང་སྐེ་བའྲི་རྒྱུ་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྩ་བ་སོགས་སོན་

པ་སད་ཅྲིག་གྲིས་མཚན་ཉྲིད་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ངེས་པའྲི་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ལ་

གསུམ། འཁོར་བར་ཇྲི་ལྟར་འཁོར་བའྲི་རྩ་བ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། སྐེས་

པའྲི་མཐར་སར་ཡང་ཇྲི་ལྟར་འཆྲི་བ་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་

པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་འཇྲིག་རེན་སྐེད་པ་དང་སྡུད་པའྲི་བྱེད་པ་པོའྲི་
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མཚན་ཉྲིད་བསན་པ། དོན་དམ་པར་དེ་འད་བའྲི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་བསན་པ། གང་

གྲིས་ཇྲི་ལྟར་བཅྲིངས་པ་བཤད་པ། འཁོར་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གྲི་ལས་ཀྲི་

འབས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་ཚུལ། འཁོར་འདས་ཀྲི་རྩ་བ་ཁད་པར་པ་བཞྲི་པའྲི་

སེམས་ཀྲི་ནུས་པ་བཤད་པ། བདེན་འཛིན་གྲིས་བཅྲིངས་པས་འགོ་བ་དྲུག་གྲི་གནས་

སུ་སྐེ་ཚུལ། འཆྲིང་བ་དེ་དག་ལས་གོལ་བྱེད་ཀྲི་ཐབས་ཀྲི་གཙོ་བོ་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་གནས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་སྐེ་བ་དང་ནྲི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་

ཞེས་པ་ནས། གསུངས་ཏེ་ཞེས་མཚམས་སྦར་བའོ། །འཁོར་བ་འདྲིར་ཁུ་བ་འཕོ་བའྲི་

གནས་སབས་ཕ་མ་གཉྲིས་ཀྲིས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མོང་བའྲི་བཞྲི་པའྲི་དུས་ཀྲི་སད་

ཅྲིག་གང་ཡྲིན་པ་དེས་མངལ་སྐེས་ཀྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་སྐེ་བ་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཇྲི་

ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། སད་ཅྲིག་དེའྲི་ཚེ་བར་དོ་འགགས་ནས་མའྲི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའྲི་

བག་ཆགས་ཅན་གྲི་ཡྲིད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་མྲིང་ཅན་

དེ་ཉྲིད་མའྲི་རྡུལ་དང་ཕའྲི་ཁུ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཅྲིང་ཚོགས་པའྲི་ཆོས་ཅན་

ནོ། །དེ་ནས་སོགས་གོ་བར་ཟད་དོ། །འཕོ་བའྲི་སད་ཅྲིག་དེ་ཉྲིད་ཅེས་སོགས་ཀྲི་དོན་

ནྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་རྣམས་དེས་གཟུང་བའྲི་ཁུ་རྡུལ་གྲིས་སྐེད་པ་དེ་བྱེད་ཀྲི། 

ཁུ་རྡུལ་རྐང་བས་མྲིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྲིས་བཟུང་བ་ལ་འགོ་བར་གགས་ཀྲི། ཁུ་རྡུལ་

རྐང་པའྲི་བེམས་པོ་ལ་འགོ་བར་མ་གགས་པའྲི་ཕྲིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སེ། མེ་ཞེས་པ་

ཡང་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་དུས་མེར་གསུངས་པའོ། །འདྲིར་གང་གྲི་ཕྲིར་ཞེས་སོགས་ཀྲི་

དོན་ནྲི། མཚན་མོའྲི་ཆ་ཞེས་པ་བསྐེད་པའམ་སྐེ་བ་ལེན་པའྲི་དུས་དང་། ཉྲིན་མོའྲི་ཆ་

ཞེས་པ་སྡུད་པའམ་མ་གཏོང་བ་སེ་འཆྲི་བའྲི་དུས་ཡྲིན་ཞྲིང་། ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་
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གསུམ་ཚོགས་ནས་ཉྲིང་མཚམས་སྦར་བའྲི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་དེས་མངལ་ན་གནས་

པའྲི་སེམས་ཅན་དེའྲི་ལུས་ངག་སེམས་རྣམས་རོགས་པའྲི་རྒྱུར་ཁུ་རྡུལ་བཤང་གཅྲི་

སོགས་འབྱུང་བ་ལྔའྲི་ཚོགས་བཟོས་པ་སེ་བཟུང་ནས་རྲིམ་བཞྲིན་དབང་པོ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་རོགས་པར་བྱེད་ལ། སར་ཡང་སེ་ཡང་འགོ་བའྲི་རྲིས་མཐའ་ཡས་

པའྲི་ལུས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་བཟུང་

ཞྲིང་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་པར་གྱུར་པ་ན། ཚེ་འདྲིའྲི་ཁུ་རྡུལ་སོགས་ཀྲི་ཚོགས་པ་སྔ་མའྲི་

ལས་ཀྲི་བག་ཆགས་ཀྲིས་སྤྲུལ་པའྲི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཀྲིས་

འཛིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། སར་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་གྲི་ཕུང་

ཁམས་ཀྲི་ཚོགས་པ་སྐེད་པའྲི་རྒྱུ་རུ་ཚེ་འདྲིའྲི་ཚོགས་པ་དེ་དག་གཏོང་བར་བྱེད་

དོ། །ཇྲི་ལྟར་གཏོང་ན་རྲིམ་པས་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཀུན་རོབ་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

ལུས་སྐེད་པ་དང་སྡུད་པའྲི་བྱེད་པ་པོའྲི་ངེས་པའོ། ཞེས་པ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་དོན་དམ་པར་དེ་འད་བའྲི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་བསན་པ་ལ། ཐོག་མར་

སྐེད་པ་དང་སྡུད་པའྲི་དུས་ཀྲི་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་གྲི་དབྱེ་བ་ཀུན་

རོབ་ཙམ་དུ་ཇྲི་ལྟར་བྱེད་པ་བཤད་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། འཇྲིག་རེན་ཀུན་རོབ་ཀྲིས་

སོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་རོ། །དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པའྲི་རྲིགས་པ་ནྲི། འཕོ་བའྲི་སད་

ཅྲིག་ལ་སོགས་པ་སྐེད་པའྲི་དུས་ཀྲི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་ལས་འདྲི་དག་དོན་དམ་

པར་ཡོད་ན། སྡུད་པའྲི་དུས་ཀྲི་བྱེད་པ་པོ་ལས་རང་བཞྲིན་གྲིས་གཞན་དུ་འདྲིར་འགྱུར་

ཏེ། གང་གྲི་ཕྲིར་སྐེད་པའྲི་དུས་ཀྲི་བྱེད་པ་པོ་ནྲི་སྡུད་པའྲི་དུས་ཀྲི་བྱེད་པ་པོ་དང་རང་

བཞྲིན་གྲིས་གཅྲིག་མ་ཡྲིན་ཞྲིང་། རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་ལ་གཉྲིས་པོ་དེར་ངེས་པའྲི་
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ཕྲིར་རོ། །རང་བཞྲིན་གྲིས་གཅྲིག་ཡྲིན་ན་ཚེ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐེས་པ་དང་ཤྲི་བ་དུས་མཉམ་

པས་ཁབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞྲིན་གྲིས་གཞན་ཡྲིན་ན་འབེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་

འགྱུར་རོ། །དེའྲི་ཕྲིར་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞྲིན་གྲིས་མེད་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལྟར་རང་བཞྲིན་

མེད་པ་དེ་ནྲི་ནམ་”མཁའ
1
་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའྲི་གནས་ལུགས་ཡྲིན་པས་

མཁའ་ཁབ་མཁའྲི་རོ་རེ་ཅན་ཏེ། ཡུལ་དང་རྣམ་བལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའྲི་དོན་ལེའུ་དང་

པོར་བཤད་ཟྲིན་པ་ལྟར་མྲི་གནས་པའྲི་མང་འདས་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུ་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་

གནས་སབས་ན་ཡང་བྱེད་པ་པོའམ་གོལ་བ་པོའྲི་རང་བཞྲིན་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནྲི། རང་

བཞྲིན་མེད་པ་ཉྲིད་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུའྲི་རང་བཞྲིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྲི་གནས་

ལུགས་ལ་མྲི་འད་བའྲི་ཆ་སོ་སོར་མེད་པར། རང་བཞྲིན་མེད་པ་དེ་ཉྲིད་ཆོས་ཅན་ཀུན་

ལ་གནས་ལུགས་སུ་འགོ་ཞྲིང་ཁབ་པ་པོ་ཞེས་པའོ། །དེའྲི་ཕྲིར་འཁོར་བའྲི་ཆོས་སྐེད་

པ་དང་སྡུད་པའྲི་བྱེད་པ་པོ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་བྱེད་པ་པོའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀང་

དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་ཟད་པའམ་མེད་པའྲི་

ངེས་པའོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

གསུམ་པ་གང་ཞྲིག་གང་གྲིས་ཇྲི་ལྟར་བཅྲིངས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞྲི་

ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྲི་ཚོགས་པའྲི་ངེས་པ། དེ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའྲི་གང་ཟག་

རང་རྒྱུད་ཀྲི་བདེན་འཛིན་གྲིས་འཆྲིང་བའྲི་ངེས་པ། ཇྲི་ལྟར་འཆྲིང་ཚུལ་ཤེས་པའྲི་

ཡན་ལག་རང་བཞྲིན་བཞྲིའྲི་ངེས་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་དྲི་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚིག་དོན་ཤྲིན་ཏུ་ས་ལ། འཕོ་བའྲི་སད་

1 [མ་ཕྱི།  ༧༨བ༢ན།  མཁར  *མཁའ    སྐུ།  ༡༡༣ན༥ན།  བླ།  ༡༢༦ན༥ན།  མཁའ]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཅྲིག་གྲི་མཐུ་ལས་སོ་ཞེས་པ་ནྲི་བཞྲི་པའྲི་སེམས་ཀྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་མཐུ་ལས་སོ་

ཞེས་བྱ་བ་སེ། འདྲི་དག་ཀང་འགོ་བ་གང་ཡྲིན་ཡང་ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡྲིན་

པ་ཇྲི་ལྟར་རྲིགས་པའྲི་ཚོགས་པའྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་མཚམས་སྦར་བ་སེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྲི་

ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡྲིན་གྲི། ཕུང་ཁམས་ཀྲི་ནང་ནས་གཅྲིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའྲི་

འགོ་བ་མྲི་སྲྲིད་དོ། ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ་ཚོགས་པའྲི་ངེས་པའོ། ཞེས་མཇུག་

བསྡུ་བའོ། །

གསུམ་པ་ནྲི་ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་མཚམས་སྦར་བ་སེ། འདྲིར་ལུས་ལ་སེ་རང་

རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྲི་ཕུང་པོའྲི་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའྲི་ང་ལ་དམྲིགས་

ནས་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་ངར་འཛིན་པ་ཙམ་ནྲི་འཁོར་བའྲི་འཆྲིང་བ་སེ། དེ་

ལྟར་ན་གང་ཟག་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་འཛིན་པས་བདག་ཉྲིད་འཆྲིང་ངོ་། ཞེས་མདོར་བསན་

ནས། དེ་ཉྲིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྲི། རང་བཞྲིན་ལ་ཞེས་སོགས་རྩ་བ་དགོད་

པའོ། །དེ་འགེལ་པས་འཆད་པ་ནྲི། ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་དེ་ཡང་

ཕུང་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའྲི་དབང་གྲིས་འབྱུང་བར་བསན་པར་བཞེད་ནས་

རྩ་འགེལ་འདྲི་དག་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞྲིན་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉྲིད་དང་

དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཕུང་སོགས་དང་དེའྲི་ཡོན་ཏན་དྲི་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་

དངོས་པོར་བདེན་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བདེན་པར་འཛིན་པའྲི་འཁོར་བའྲི་

སེམས་ཀྲི་མཐར་འཛིན་གྲི་རྣམ་པར་རོག་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་

བཞྲིན་ལ་གནས་ཡོན་ཏན་ལ་བདེན་འཛིན་གྲི་རྣམ་རོག་དེ་དག་རྣམས་ཀྲི་དབང་གྲིས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ང་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་ཉྲིད་འཆྲིང་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་རང་གྲི་ལུས་ལ་

ནས་ཇྲི་བཞྲིན་ཉྲིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདྲི་དག་ནྲི་དབུ་མ་རྲིན་ཆེན་འཕེང་བར། ཇྲི་

སྲྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ཅེས་སོགས་གསུངས་

པ་དང་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་མཐུན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ཕུང་སོགས་བདེན་འཛིན་གྲི་དབང་གྲིས་ངར་འཛིན་འབྱུང་བ་དང་དེས་

འཁོར་བར་འཆྲིང་བའྲི་རེས་འགོ་བསན་ནས། ཕུང་སོགས་བདེན་འཛིན་ལོག་པས་

ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ལྡོག་ཅྲིང་དེ་ལོག་པས་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་བའྲི་

ལྡོག་པ་སོན་པ་ནྲི། བདག་ཉྲིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། སར་ཡང་བདག་དེའམ་གང་ཟག་དེའྲི་

རྒྱུད་ལ་རང་བཞྲིན་ཕུང་སོགས་དང་དེ་ལ་གནས་པའྲི་ཡོན་ཏན་སྐེ་འཇྲིག་དྲི་སོགས་

བདེན་འཛིན་གྲི་རྣམ་རོག་རྣམས་ཀྲིས་སོང་པ་ནྲི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་རྣམ་པར་

རོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་རྣམ་པར་རོག་པ་ལྷག་མ་མེད་

པར་སངས་པའྲི་ཡྲིད་དེ་ལས་བདག་ཉྲིད་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སོང་པར་བྱེད་

དོ། ཞེས་བྱ་བ་འདྲི་དག་གྲིས་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་

ཕུང་སོགས་དང་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རོགས་དགོས་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་

ཡྲིན་ནོ། །དེའྲི་ཕྲིར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྲི་བདེན་འཛིན་གྲིས་ཉོན་

མོངས་པ་རྣམས་བསྐེད་ཅྲིང་། དེའྲི་དབང་གྲིས་ལས་བསགས་པས་རང་བཞྲིན་ཡོན་

ཏན་ལ་གནས་ངན་འགོའྲི་སྡུག་བསྔལ་དང་ནྲི་མཐོ་རྲིས་ཀྲི་བདེ་བ་བྱེད་པ་སེ། རང་

བཞྲིན་རྣམ་པར་བལ་བ་སེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་དང་བལ་བ་

རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་གང་ཟག་སུ་ཞྲིག་བྱེད་པ་པོ་དང་དེས་ལས་ཅྲི་ཞྲིག་བྱེད་དེ་
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མྲི་བྱེད་དོ། ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །འོན་ཀང་བྱེད་པ་པོའྲི་གང་ཟག་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡོད་

པར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྲི་མྲི་ཤེས་པ་སེ་མ་རྲིག་པ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྲིས་བསད་

པའྲི་ལོག་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་ཤེས་པས་འཇྲིག་རེན་པ་དག་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་

བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པས་རྨོངས་པར་བྱེད་དོ། །

ཁ་ཅྲིག་༼རང་སོགས།༽དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྲི་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་

བཏགས་པས་ཞེས་འཆད་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་དེ། སབས་འདྲིར་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐུན་མོང་གྲི་འཁོར་བར་འཆྲིང་བའྲི་རྩ་བ་ངོས་འཛིན་པ་ཡྲིན་པས་

བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་འཁོར་བའྲི་རྩ་བར་འཆད་པ་ཡྲིན་གྲི། དབང་ཕྱུག་འགོ་བའྲི་

བྱེད་པ་པོར་བཟུང་བའྲི་དབང་གྲིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་བཅྲིངས་པ་

མ་ཡྲིན་པས་འབེལ་མེད་ཀྲི་སྨྲ་བར་སྣང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་འགོ་བའྲི་

བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པའྲི་མུ་སེགས་གཅྲིག་པུར་མ་ཟད་བདག་ཉྲིད་ཀང་འཁོར་བར་

གང་གྲིས་བཅྲིངས་པ་བསམ་པར་བྱོས་ཤྲིག །གཞན་ཡང་གཞན་དག་གྲིས་གཞུང་

གོང་འོག་འདྲི་དག་གསུངས་ནས་ཅྲི་ཞྲིག་བྱེད་པའྲི་རྣམ་རོག་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པ་

ལྟ་བུའྲི་འཆད་ཚུལ་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་ཟད་མོད། ཡྲི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་

སོ། །ལས་ཀྲིས་འཆྲིང་བའྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བ་སེ། ལས་ཀྲིས་འཆྲིང་ཚུལ་

འདྲི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་གཞུང་ལ་སྦོར་མྲི་ཤེས་པར་ལས་ཀྲིས་འཆྲིང་བའྲི་ངེས་

པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་ཚིག་ཇྲི་ལྟར་འབེལ་སྙམ་པ་ཙམ་ཞྲིག་རོག་པ་ཡང་མྲི་སྐེ་

བའྲི་བོ་གོས་ཤྲིན་ཏུ་ངང་ཚུལ་བཟང་ངོ་། །

གསུམ་པ་ཇྲི་ལྟར་བཤད་པའྲི་ཁད་པར་རང་བཞྲིན་བཞྲིའྲི་ངེས་པ་ལ་གཉྲིས། 
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སྦང་གཞྲིའྲི་རང་བཞྲིན་བརྒྱད་རང་བཞྲིན་བཞྲིར་བསྡུ་བའྲི་ངེས་པ། ནང་དང་གཞན་

གྲི་དེ་ཉྲིད་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔའྲི་མྲིང་ཡྲིག་ཐུན་མོང་དུ་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདྲིར་བསྡུ་བར་བྱ་

བའྲི་རང་བཞྲིན་བརྒྱད་ནྲི་”སྔར
1
་ལེའུ་དང་པོའྲི་མདོར་བསྡུས་དྲུག་པར་བཤད་པའྲི་

དེ་ཉྲིད་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔའྲི་ནང་ཚན་གྲི་རང་བཞྲིན་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡྲིན་ལ། དེ་དག་བཞྲིར་

སྡུད་པ་ནྲི་སད་རྨྲི་གཉྲིད་མཐུག་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་

བཞྲིར་སྡུད་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། དེ་ལྟར་སྡུད་པའྲི་ཚུལ་འདྲིར་བཤད་པའྲི་དགོས་པ་ནྲི། 

ལས་ཀྲིས་འཆྲིང་བའྲི་ངེས་པའྲི་སབས་སུ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྲིས་འཆྲིང་ཚུལ་

བཤད་པ་ནྲི་འཁོར་བའྲི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་བ་

ལ་ཡང་འཆྲིང་བྱེད་དེ་སང་དགོས་པར་ཤེས་པའྲི་ཆེད་ཡྲིན་ལ་འཆྲིང་བྱེད་དེ་ནྲི་ཐེག་

པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་གང་གྲི་ཡང་སང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཉོན་མོངས་པའྲི་སྒྲིབ་པ་ཡྲིན་

ཞྲིང་། མྲི་གནས་པའྲི་མང་འདས་འཐོབ་པའྲི་གེགས་ཀྲི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྲི་འཆྲིང་

བྱེད་ཁད་པར་བ་ནྲི་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་བག་ཆགས་ཤེས་བྱའྲི་

སྒྲིབ་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་པར་བསན་པའྲི་ཕྲིར་དུ་རང་བཞྲིན་བཞྲིའྲི་ངེས་པ་འདྲི་ཉྲིད་

གསུངས་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་པ་ཡར་བཅད་ཀྲིས་རང་བཞྲིན་

བརྒྱད་བསན་ཏེ། བོ་དབང་ཤེས་ལ་འདོད་པ་སྔར་བཀག་ཟྲིན་ལ། ཡྲིད་དང་ངར་

འཛིན་ནྲི་ཡྲིད་ཤེས་སྤྲི་དང་བྱེ་བག་ཡྲིན་གྲི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྲི་ཡ་གལ་གྲི་

ཉོན་ཡྲིད་ལ་འཛིན་པ་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞྲིང་། རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདྲི་དག་ཀང་

1 [མ་ཕྱི།  ༧༩བ༧ན།  ལྔར  *སྔར    སྐུ།  ༡༡༥ན༥ན།  བླ།  ༡༢༧བ༣ན།  སྔར]
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བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། སེམས་རགས་པ་དང་། ཕ་མོ་དང་། ཕ་མོ་གཞན་དང་། 

ཡང་གྲི་སྒས་བསན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུའྲི་མྲིང་ཅན་མཆོག་གྲི་སེམས་དག་ལས། སྔ་མ་

རྣམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་རགས་པ་སད་པའྲི་གནས་སབས་ནྲི་

སྙྲིང་སོབས་དང་། ཕ་མོ་རྨྲི་ལམ་གྲི་གནས་སབས་ཀྲི་སེམས་ནྲི་རྡུལ་དང་། ཕ་མོ་

གཞན་གཉྲིད་མཐུག་གྲི་གནས་སབས་ཀྲི་སེམས་ནྲི་མུན་པའྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་

གནས་པ་ནྲི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའོ། །

དེ་ཉྲིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྲི། མྲིང་གྲི་ཡྲི་གེ་ཐྲིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་

འཆད་པས་མཚོན་པའྲི་གནས་སབས་བཞྲིའྲི་དབྱེ་བ་ཡྲིས་ཕེ་བ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས། 

རགས་པའྲི་སེམས་བདག་རྐེན་རགས་པའྲི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་གནས་ཏེ། 

གཟུང་ཡུལ་བླུན་པོ་བེམ་པོར་གྱུར་པའྲི་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཀྲི་སྐེ་མཆེད་དག་སྣང་

བའྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཡུལ་དེ་དག་འཛིན་པར་བྱེད་པའྲི་སེམས་ཀྲི་སད་

པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་ཆོས་ཅན་ནྲི་རགས་པ་སེ། སད་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་དངོས་

པོ་དག་འཛིན་པར་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །རགས་པའྲི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནས་ཞེས་པ་

སོགས་ཀྲིས་དབང་ཤེས་དག་ཀང་རགས་པའྲི་སེམས་དང་སད་པའྲི་གནས་སབས་

ཀྲི་སེམས་སུ་བསན་པས་རགས་པའྲི་སེམས་ཞེས་པ་རོག་པ་འབའ་ཞྲིག་ལ་<རང་

སོགས།>འདོད་པ་ནྲི་མ་བརགས་པའོ། །ཕ་མོའྲི་སེམས་གཉྲིས་ཀྲི་ཕ་མོ་དང་པོ་ནྲི་

རྨྲི་ལམ་གྲི་གནས་སབས་ཀྲི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཡྲིད་ཀྲི་ཤེས་པའྲི་རང་བཞྲིན་རྨྲི་ལམ་གྲི་

གནས་སབས་དེ་ན་མྲིག་སོགས་སུ་སྣང་བའྲི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྲིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྲི་རྨྲི་

ལམ་གྲི་ཡུལ་གྲི་དངོས་པོ་ར་གླང་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་ཀང་ར་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་
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ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཡྲིད་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ཞེས་པའྲི་ཚིག་གྲིས་རྨྲི་ལམ་

ན་དབང་ཤེས་མེད་པར་བསན་ཏོ། །ཕ་མོ་གཞན་ཡང་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་

ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་རྨྲི་ལམ་མེད་པའྲི་ཤྲིན་ཏུ་གཉྲིད་ལོག་པའྲི་

གནས་སབས་ཀྲི་ཆོས་ཅན་ནྲི་ཡུལ་གཞན་ལྟར་མེད་པ་ཞེས་བརོད་པ་དང་། མྲི་རོག་

པ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དེ། ཡུལ་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་

པའྲི་གཉྲིས་སྣང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་སོགས་

དོན་བསྡུ་བའོ། །

ཡང་དུས་ལ་སྦར་ན་རགས་པ་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནྲི་ཁུ་བ་འཕོ་བའྲི་དུས་སུ་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་བདེ་བའྲི་སེམས་ཏེ། དེ་ཉྲིད་ནྲི་བཞྲི་པའྲི་སེམས་ཀྲི་རྒྱུ་བཞྲི་པའྲི་གནས་

སབས་ཀྲི་འཕོ་བའྲི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྲིན་པའྲི་ཆོས་ཅན་ཏེ། བཞྲི་པའྲི་སེམས་

དེ་ཉྲིད་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་སེམས་རྣམས་སྐེ་བ་དང་འགོག་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་

ཡྲིན་པ་དེའྲི་ཕྲིར་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུའོ། །བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་སེམས་དེ་ཡང་དེ་

ཉྲིད་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔའྲི་ནང་ནས་རྩ་བའྲི་རང་བཞྲིན་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་མེད་པའྲི་རང་བཞྲིན་ཁོ་

ན་དང་། འཚོ་བ་འབྱུང་བ་སེ་སྲོག་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རླུང་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྲི་ཁམས་

ཀྲི་རང་བཞྲིན་ནོ། །དྷཱ་དྷུ་ཞེས་པ་དབྱྲིངས་དང་ཁམས་གཉྲིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀང་

སབས་འདྲིར་དཔང་གྲིས་ཆོས་ཀྲི་ཁམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ནོ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཏེ། 

ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ཡྲིན་པའྲི་དོན་ཏོ། །འབྱུང་བ་མྲིན་ནས། ཁུ་བ་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་

རྣམས་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སོགས་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའྲི་

སེམས་ཀྲི་སད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་དབྱེ་བས་རང་བཞྲིན་རྣམ་པ་བཞྲིའྲི་ངེས་པའོ། 



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཞེས་བསྒྱུར་ན་རྒྱ་དཔེ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་ཆོས་རེ་བུ་གསུང་ངོ་། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འཁོར་བ་འདྲིར་ཞེས་པ་ནས། མྲིང་ནྲི། མྲིང་

དེའྲི་ལས་དོན་དེ་རབ་ཏུ་གོ་བར་བྱེད་པ་སེ། དེ་ཡང་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་ཞེས་བརོད་

པའྲི་སྒ་ལྟ་བུ་བརོད་པར་བྱ་བ་དང་རོད་པར་བྱེད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་

སོ། །འདྲིར་ནྲི་དེ་ལྟ་བུའྲི་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་མ་ཡྲིན་གྲི། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཡྲི་གེ་འདྲི་

དག་འབས་བུ་དང་གཞྲི་དུས་ཀྲི་དེ་ཉྲིད་ཉེར་ལྔ་ལ་མྲིང་དུ་བར་མཛད་པ་ཡྲི་གེ་དེ་དང་

དེས་དོན་དེ་དང་དེ་མཚོན་ནས་སོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་ཀྲི་

རང་བཞྲིན་ལས་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་ལྷན་ཅྲིག་

སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཉྲིད་ལ་ལྡོག་པས་ཕེ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་ལྔའྲི་མྲིང་གྲི་ཡྲི་གེ་ཨ་སོགས་

སོང་པ་ལྔ་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། མྲིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ལ། ཆ་ཞེས་པ་རྣམ་

བཅད་ཡྲིན་ལ། སེམས་དང་བོ་ཞེས་པའྲི་སེམས་ནྲི་སྔར་རང་བཞྲིན་བརྒྱད་ཀྲི་ཡ་

གལ་གྲི་ཡྲིད་ཅེས་པ་དང་འད་སེ། དེ་ཡང་རང་བཞྲིན་བརྒྱད་ཀྲི་ནང་ནས་རྩ་བའྲི་རང་

བཞྲིན་གྲི་མྲིང་ཡྲིག་སོང་ཆེན་གྲི་ཡྲི་གེ་སྔར་བཤད་ཟྲིན་པའྲི་ལྷག་རང་བཞྲིན་བདུན་

ཡོད་པའྲི་གཉྲིས་སེམས་དང་བོ་ཡྲིན་ལ། ལྔ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཡྲིན་པས། དེ་ལྟར་མ་

གོ་བར་སེམས་ནྲི་བོ་སེ་ཞེས་པ་འགྱུར་ལེགས་པར་འདོད་པ་<ངམ་ཕོགས།>ནྲི་

འཁྲུལ་པའོ། །ལྷག་མ་རང་བཞྲིན་བདུན་པོ་དག་ཀང་རེ་རེ་ལ་ཡང་གནས་སབས་

གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་གཉྲིད་ལོག་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་ཆོས་ཅན་གྲི་ས་

བོན་ནོ། །རང་བཞྲིན་གཉྲིས་པོ་ལས་གཞན་པའྲི་རླུང་ལ་སོགས་པའྲི་དབྱངས་ནྲི་

སོགས་པའྲི་སྒས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འཕངས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་གཉྲིད་མཐུག་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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གྲི་གནས་སབས་དང་རྨྲི་ལམ་གྲི་གནས་སབས་གཉྲིས་ལས། གཉྲིད་མཐུག་གྲི་

གནས་སབས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ལྔ་པོ་དེའྲི་མྲིང་ཨ་ཨྲི་སོགས་ཐུང་ངུ་རྣམས་སོ། །དེ་

བཞྲིན་དུ་དབྱངས་དེ་དག་རྲིང་པོ་སེ། རྨྲི་ལམ་གྲི་གནས་སབས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་དེ་དག་

གྲི་ས་བོན་ནོ། །དབྱངས་དེ་དག་ནྲི་གསལ་བྱེད་ཀྲི་སྲོག་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །

གཞན་<ངམ།>དག་ནྲི་དབྱངས་རྲིང་ཐུང་གཉྲིས་ཀའྲི་རྨྲི་ལམ་གྲི་རང་བཞྲིན་

གྲི་མྲིང་གྲི་ཆོས་སུ་སྨྲའོ། །རགས་པའྲི་གནས་སབས་སེ་བ་དྲུག་པོའྲི་ཡྲི་གེ་སེ་པ་རེ་

ལ་ཡྲི་གེ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའྲི་ཡྲི་གེ་རེ་རེ་ཡང་། དབྱངས་བཅུ་གཉྲིས་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་

དབྱེ་བས་བཅུ་གཉྲིས་བཅུ་གཉྲིས་སུ་ཕེ་བ་དང་བཅས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནྲི་

སད་པའྲི་རང་བཞྲིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནས། གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་སོ་སོ་རེ་

རེའྲི་སྲོག་ཏུ་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་ཞུགས་པས་གཟུང་བའྲི་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་དང་དེ་དག་

གང་གྲི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་གསལ་བྱེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་དེ་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་ནྲི་རྣམ་

པར་འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་གྲི་མྲིང་གྲི་ཆོས་སོ། །རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་ནྲི་ཐམས་ཅད་དུ་

ཞེས་སོགས་སོ། །འདྲི་དག་ནྲི་རང་བཞྲིན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་གནས་སབས་

བཞྲིར་བསྡུས་པ་ལྟར་མྲིང་གྲི་ཆོས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀང་གནས་སབས་བཞྲིའྲི་

མྲིང་གྲི་ཡྲི་གེར་འདུས་པར་བསན་པའྲི་ཆེད་དུ་གནས་སབས་བཞྲིའྲི་ཆོས་ཀྲི་མྲིང་གྲི་

ཡྲི་གེ་རྲིགས་སོ་སོར་ཕེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྲི། དེ་ཉྲིད་རྣམས་དོན་དང་ཡྲི་གེ་རྣམས་མྲིང་

དུ་བྱས་པའྲི་མྲིང་དོན་གངས་མཚུངས་པར་སྦར་བར་མྲི་སྣང་ངོ་། །གཞྲི་དུས་ལ་སྐེས་

བུ་རང་བཞྲིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉྲིས་ཀ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟྲིན་ལ། 

འབས་བུའྲི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་བལ་གྲི་རང་བཞྲིན་བརྒྱད་དང་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་འདྲི་དག་གྲི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་ཅན་ནྲི་དེ་ཉྲིད་

ཉེར་ལྔའྲི་ནང་ནས་རང་བཞྲིན་ཁོ་ན་མྲིན་ཞྲིང་རྣམ་འགྱུར་རྐང་པ་ཡང་མྲིན་ཏེ། སྒྲིབ་

བལ་གྲི་རང་བཞྲིན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་བདེན་པའྲི་

རང་བཞྲིན་མེད་པའོ། །

ཡང་ན་རོ་རེ་ཅན་ནྲི་སྒྲིབ་བལ་གྲི་རང་བཞྲིན་རྣམ་འགྱུར་དེ་དག་གྲི་ཆོས་ཉྲིད་

རང་བཞྲིན་མེད་པ་སེ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སོང་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་དག་པ་གཉྲིས་

ལྡན་ལ་བཤད་ཀང་རུང་ངོ་། །གང་གྲི་ཕྲིར་རོ་རེ་ཅན་ནྲི་འཁོར་བའྲི་བག་ཆགས་ལས་

གོལ་བའྲི་སེམས་ཀྲི་ཆོས་སམ་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་པ་དེའྲི་ཕྲིར། ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་སེམས་གང་ཞྲིག་འོད་

གསལ་བར་ཡོད་པའྲི་སེམས་དེ་ནྲི་གློ་བུར་གྲི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའྲི་སེམས་མ་ཡྲིན་

ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའྲི་སེམས་ཀྲི་བག་ཆགས་དང་བལ་བ་མ་ངན་

ལས་འདས་པའྲི་སེམས་གཞན་གྲི་རང་བཞྲིན་དུ་ཡོད་པ་ནྲི་རོ་རེ་ཅན་གྲི་མྲིང་གྲིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདྲི་ནྲི་ལུང་ཕོགས་མཐུན་དུ་དངས་པ་

ཡྲིན་གྲི། རོགས་རྲིམ་ལ་སྦར་ནས་<ངམ།>འཆད་པ་དང་། མུ་སེགས་དང་མཐུན་

པར་འཆད་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟྲིན་ལ། འགྱུར་ཡང་སབས་འདྲི་ལས་ལེའུ་དང་པོའྲི་

མདོར་བསྡུས་གསུམ་པར་འདྲི་དངས་པ་ན། སེམས་གང་ཞྲིག་ཡོད་པའྲི་སེམས་དེ་ནྲི་

ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེའོ། །རང་བཞྲིན་རྣམ་པ་བཞྲིའྲི་དབྱེ་བས་མྲིང་གྲི་ཡྲི་གེ་ཐམས་

ཅད་ཀང་རྲིགས་བཞྲིར་དབྱེ་བའྲི་ངེས་པའོ། ཞེས་པ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

བཞྲི་པ་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གྲི་ལས་ཀྲི་འབས་བུ་ལ་ཉེ་བར་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ལོངས་སྤོད་ཚུལ་ལ་གཉྲིས། བྱེད་པ་པོ་གང་གྲིས་ལས་ཇྲི་ལྟར་བསགས་པ་དང་

མཐུན་པའྲི་རྣམ་སྲིན་མ་འདེས་པར་མོང་བར་བསན་པ། རྣམ་སྲིན་དེ་ཡང་ལས་བྱེད་

པ་པོ་རང་གྲིས་མོང་བར་ངེས་ཀྲི་གཞན་གྲིས་བསགས་པའྲི་འབས་བུ་གཞན་གྲིས་

མོང་མྲི་སྲྲིད་པར་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འཁོར་བ་འདྲིར་སེམས་ཅན་སུ་ཞྲིག་བདེ་བའྲི་

འགོ་བར་སྐེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བ་ངན་སོང་གྲི་འགོ་བར་སྐེ་བའམ། གནས་དེ་དག་

ཏུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མོང་བ་ཡང་རང་བཞྲིན་ཕུང་སོགས་དང་དེའྲི་ཡོན་ཏན་

དྲི་སོགས་ལ་གནས་པ་ནྲི་སྔར་བརོད་པའྲི་ཡོན་ཏན་དྲི་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་

པས་གནས་པ་སེ། གང་ཟག་རང་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་དབང་གྲིས་

ལས་བསགས་པས་བྱས་པའོ། ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །ལས་ལས་ཞེས་སོགས་གོ་

སའོ། །བདེན་འཛིན་གྲི་དབང་གྲིས་བསགས་པའྲི་ལས་དེ་ཉྲིད་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། 

རགས་པ་ལུས་ཀྲི་ལས་དང་། ཕ་མོ་ངག་གྲི་ལས་དང་། ཞྲི་བ་ཡྲིད་ཀྲི་ལས་སོ། །ལས་

ཀྲི་དབྱེ་བ་ལས་གཞན་ལས་བྱེད་པ་པོའྲི་དབྱེ་བ་ཡང་ཕྲི་ནང་གྲི་འདོད་པ་མྲི་འད་བ་

རྣམ་པ་གསུམ་སེ། ཞེས་པ་ནས། རག་པའྲི་བདག་ནྲི་བདེ་སྡུག་བྱེད་པ་པོའ་ོཞེས་པའྲི་

སེམས་བསྐེད་པ་དེའྲི་ལུགས་ནྲི་རག་པའྲི་ཁད་པར་གྲི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པའྲི་ལས་

ཀྲི་མྲིང་ཅན་ནོ། །མུ་སེགས་གང་ཞྲིག་བདེ་སྡུག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ལ་ཕྱུགས་བདག་

དབང་ཕྱུག་གམ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡོད་པའྲི་སེམས་བསྐེད་པ་དེའྲི་

ལུགས་ནྲི། བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་གྲིས་བྱས་པའྲི་ལས་ཀྲི་མྲིང་ཅན་ནོ། །བདེ་སྡུག་

བྱེད་པ་པོ་རག་པའྲི་བདག་གམ་དབང་ཕྱུག་སོགས་གཞན་མྲིན་ཏེ། རང་བཞྲིན་རྣམ་
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བལ་བ་ཞེས་གསུངས་པའྲི་དོན། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའྲི་ཚོགས་པ་དེ་དང་བལ་བར་

ཏེ་ཕུང་སོགས་ཀྲི་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྲི་གང་ཟག་རང་ཉྲིད་

ཀྲིས་བྱས་པའྲི་ལས་མ་གཏོགས་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞྲིག་བདེ་སྡུག་བྱེད་པ་

པོར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་དེའྲི་ལུགས་ནྲི་བདེན་པར་གྲུབ་པའྲི་བྱེད་པ་

པོས་བྱས་པའྲི་ལས་མ་ཡྲིན་པ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྲིས་ལས་ཀྲི་མྲིང་ཅན་

ནོ། །དེ་ལྟར་རག་པའྲི་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པ་དང་། བལ་

བར་ཤེས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེའྲི་ལུགས་ལ། ལས་ནྲི་བདེན་པའྲི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མ་

ཡྲིན་ཞྲིང་། བདེན་པའྲི་བྱེད་པ་པོ་ནྲི་བདེ་སྡུག་གྲི་རྒྱུར་གྱུར་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

འོ་ན་ཅྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཅེ་ན། ལས་ལས་བདེ་སྡུག་སྐེ་བ་ནྲི་འབས་བུ་བདེ་སྡུག་རང་

རང་གྲི་རྒྱུ་དགེ་མྲི་དགེའྲི་ལས་རྐེན་དང་ཚོགས་པའྲི་དབང་གྲིས་ཏེ། ཚོགས་ཤྲིང་དུས་

ལ་བབ་པ་ན། །འབས་བུ་ཉྲིད་དུ་སྲིན་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའྲི་ཕྲིར་

ལས་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བ་ནྲི་མ་བརགས་མ་དཔད་པར་ཐ་སྙད་དུ་རེན་ཅྲིང་འབེལ་

བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །བདེ་སྡུག་རང་རང་གྲི་རྒྱུ་རྐེན་གྲི་ཚོགས་པ་ལས་མ་

འཆོལ་བར་འབྱུང་བའྲི་ཚུལ་དེ་ཡང་ཇྲི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འགྲུབ་སེ་དེ་ཡང་རོག་པས་

བཞག་པ་ཙམ་གྲི་ཐ་སྙད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ཡྲིན་གྲི། དོན་དམ་པར་འབས་བུ་རྣམས་རང་

ལས་སྐེ་བ་མ་ཡྲིན་ཞྲིང་། གཞན་ལས་ཀང་སྐེ་བ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་

པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརོད་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྲི་འབས་བུ་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་

མ་འཆོལ་བར་བྱུང་བའྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདེན་པའྲི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཞེས་དང་། 
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དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའྲི་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཡང་ཞེས་དང་། དེའྲི་ཕྲིར་རང་གྲིས་

བྱས་པའྲི་ལས་ལས་གཞན་པ་འགའ་ཡང་བདག་ལ་བདེ་སྡུག་མྲི་སྦྲིན་ཞྲིང་། རང་

གྲིས་བྱས་པའྲི་ལས་ཀྲི་འབས་བུ་བདེ་སྡུག་གང་ཟག་གཞན་གྲིས་མྲི་འཕོག་ཅྲིང་མྲི་

མོང་ངོ་ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །འཇྲིག་རེན་སྐེད་དང་སྡུད་པའྲི་བྱེད་པ་པོ་ཚངས་པ་དང་

དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགོ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་སྡུག་འདྲི་སེར་ཞྲིང་བདེ་སྡུག་དེ་ནྲི་

འཕོག་པར་འདོད་པ་ལ་མུ་སེགས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྲི་ལོག་པའྲི་བོ་གོས་ཏེ། ཅྲིའྲི་

ཕྲིར་ཞེ་ན། གང་ཞྲིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། རང་གྲི་དབང་པོ་དྲུག་གྲི་བུག་པ་སེ་སྒོ་སོ་སོ་

ཤེས་པ་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ན། ཡུལ་ཇྲི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ཞེན་ནས་

ཡུལ་འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་མྲི་འདོད་པ་ལ་སང་བ་དང་བར་མ་ལ་བདེན་པར་རྨོངས་

པས་ལས་བསགས་པའྲི་དབང་གྲིས་འབས་བུ་འཁོར་བའྲི་བདེ་སྡུག་ཟག་པ་མེད་པའྲི་

བདེ་བ་དང་བལ་བ་རྣམས་ཀྲིས་ལོངས་སྤོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏེ། རང་གྲི་ལས་ཀྲི་

འབས་བུ་རང་གྲིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པའྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

ལྔ་པ་འཁོར་འདས་ཀྲི་རྩ་བ་ཁད་པར་བ་བཞྲི་པའྲི་སེམས་ཀྲི་ནུས་པ་བཤད་པ་

ལ་གསུམ། གང་གྲིས་འཆྲིང་བ་དང་གོལ་བར་བྱེད་”པའྲི་དད
1
་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ངེས་

པ། གང་བཅྲིངས་པ་དང་གོལ་བ་འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་སེམས་ཀྲི་

ངེས་པ། གང་རོགས་ན་འཆྲིང་བ་ལས་གོལ་བྱེད་སོང་པ་ཉྲིད་སྨྲ་བ་པོའྲི་ངེས་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། འདྲི་དག་ལ་འཆད་པ་པོ་གཞན་དག་ནུས་པ་སྔ་མ་གསུམ་རྲིམ་པ་

བཞྲིན་ཤེས་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྲི་ཡུལ་ལ་”གཏོད་པ
2
་དང་། དེ་དག་འཛིན་པའྲི་བྱ་

1 [མ་ཕྱི།  ༨༣ན༡ན།  པའྱི་དད    སྐུ།  ༡༡༩བ༦ན།  བླ། ༡༣༢བ༡ན།  པ་འདྟོད]

2 [མ་ཕྱི།  ༨༣ན༣ན།  གཏྟོད་པ    སྐུ།  ༡༢༠ན༡ན།  བླ།  ༡༣༢བ༣ན།  གཏྟོང་བ]
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བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ནས་དོན་ངེས་པ་

གསུམ་ལ་འདོད་དོ། །ནུས་པ་སྔ་མ་གསུམ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། ནུས་པ་བཞྲི་པས་

ནུས་པ་གསུམ་པོ་དེ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་པའྲི་ནུས་པ་

གཏོང་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ནས་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའྲི་ཤེས་

པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་པ་འཆྲིང་བྱེད་

དུ་འདོད་པ་ཡང་ཅྲི་ཡང་ཡྲིད་ལ་མྲི་བྱེད་པའྲི་ཧྭ་ཤང་གྲི་སྒོམ་གོལ་བྱེད་ཀྲི་ལམ་དུ་

འདོད་པའྲི་ལུགས་ཡྲིན་ཞྲིང་། འདྲི་དག་བཤད་པའྲི་སབས་ཀྲི་དོན་ཡང་མ་རོགས་

པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ནུས་པ་འདྲི་བཞྲི་ཀ་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་ནུས་པ་ཡྲིན་

ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ནྲི་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་སེང་ན་ཡོད་པའྲི་

ནུས་པས་འཛག་བདེ་སྐེད་པའྲི་ནུས་པ་དང་། ནུས་པ་བཞྲི་པ་ནྲི་ཐབས་མཁས་ཀྲིས་

དེ་ཉྲིད་ལམ་དུ་བྱས་པ་ན་འཛག་པའྲི་དྲི་མའྲི་ཆའྲི་ནུས་པ་གསུམ་པོ་དེ་བཏང་ཞྲིང་། 

བདེ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཆ་མ་བཏང་བར་ཡར་ལྡན་དུ་ཁེར་བས་གོལ་བར་བྱེད་པར་

བསན་པ་ཡྲིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ན་ཚིག་གྲི་དོན་ནྲི། ད་ནྲི་འདོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཛག་པའྲི་བདེ་

བ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་བྱེད་པ་པོ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་དངོས་པོ་ཡང་

དག་པར་སྦོར་བ་གསུངས་ཏེ། འདྲིར་འགོ་བ་མངལ་སྐེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྲི་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྲི། རང་གྲི་ཡྲིད་ལ་འཛག་བདེ་འདོད་པའྲི་བོ་སྐེད་པའྲི་ནུས་པ་གང་ཡྲིན་པ་

དེ་ནྲི་ཆགས་ཡུལ་གྲི་འདོད་པའྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་པ་བོ་ལ་གསལ་

བར་བྱེད་དེ། ཡྲིད་འཛག་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །བྱ་བའྲི་ནུས་པ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ནྲི་ཆགས་ཡུལ་གྲི་འདོད་པའྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་

འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གཞྲི་དུས་ཀྲི་བདེ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ནུས་པ་ནྲི། ཕོ་མོ་ཐབས་ཤེས་

ཀྲི་དངོས་པོ་རོ་མཉམ་པ་སེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འཛག་པའྲི་བདེ་བའྲི་རྒྱུ་ནྲི་འདོད་

པའྲི་དོན་ལ་ཉེ་བར་དམྲིགས་པར་བྱེད་དེ། མངོན་པར་འདོད་པའྲི་དོན་བདེ་བ་ཉམས་སུ་

མོང་བའྲི་ངེས་པ་ནྲི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པ་ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །ནུས་པ་བཞྲི་པ་གཏོང་བའྲི་

ནུས་པ་ནྲི། སར་ཡང་གཏོང་བ་སེ་ཐབས་མཁས་ཀྲི་ལམ་གྲིས་སྔར་གྲི་བདེ་བའྲི་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་འཛག་པའྲི་དྲི་མའྲི་ཆ་གཏོང་བ་དག་ནྲི་ནུས་པ་བཞྲི་པ་སྲྲིད་གསུམ་གྲིས་

བཏུད་བདེ་ཆེན་དང་སོང་ཉྲིད་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་ངེས་པར་རྲིམ་པས་

གཏོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནྲི་ཡྲིད་ཀྲི་ནུས་པ་བཞྲིའོ། །བཞྲི་པོ་དེ་དག་གྲི་ནང་ནས་གང་

ཞྲིག་འཛག་པའྲི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའྲི་སེམས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་མྲི་འགྱུར་བའྲི་

བདེ་བ་དང་སོང་ཉྲིད་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པའྲི་རོ་རེ་ཅན་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། མྲི་ཟ་ཞྲིང་། འཛག་

བདེའྲི་ཡེ་ཤེས་གཏོང་བའྲི་གཉྲིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ནུས་པ་གཏོང་བ་མྲིན་པ་ཉྲིད་དོ་

ཞེས་པ་སེ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ངེས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཞན་འགའ་ཡང་ཡོད་

པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། གནས་སབས་བཞྲིའྲི་སེམས་ཀྲི་ནུས་པ་རྣམ་པར་སངས་ནས་

སོ། །འདྲིར་ཞེས་པ་ནས་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་ནུས་པ་སེ། ཞེས་

དང་། ཁུ་བ་འཕོ་བ་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་སེམས་སངས་ནས་ཏེ་དེ་མ་གཏོགས་

པར། དྲི་མས་བཅྲིངས་པ་དང་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ལས་གོལ་བའྲི་གཞྲི་གཞན་འགའ་ཡང་

ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་འཁོར་བའྲི་སེམས་སངས་ནས་སོ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །འདྲིས་བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་སེམས་དེ་ཉྲིད་འཕོ་བའྲི་བག་

ཆགས་དང་བཅས་པའྲི་ཚེ་བཅྲིངས་པ་དང་། བག་ཆགས་དེ་དག་བལ་བ་ན་གོལ་བར་

བསན་ཏེ། བཅྲིངས་གོལ་ནྲི་འཁོར་བར་བཅྲིངས་གོལ་ཙམ་མ་ཡྲིན་གྲི། མྲི་གནས་

པའྲི་མང་འདས་འཐོབ་པའྲི་གེགས་ཀྲི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྲི་དྲི་མས་བཅྲིངས་པ་དང་དེ་

ལས་གོལ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། འཕོ་བའྲི་བག་ཆགས་ནྲི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡྲིན་ནོ། །སེམས་

དེའྲི་ཆོས་ཉྲིད་རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་དང་། དེ་གློ་བུར་གྲི་དྲི་

མས་དག་པ་ན་སེམས་དེ་མྲི་གནས་པའྲི་མང་འདས་ཀྲི་སེམས་སུ་འགྱུར་བར་སོན་

པ་ནྲི། མྲི་གནས་པའྲི་མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་སེམས་འཁོར་བའྲི་བག་ཆགས་འདས་

པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་གྲི་ཆ་གདོད་མ་ནས་ལུས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁབ་ནས་གནས་པ་ནྲི་གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་སེམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ལ་མ་

ཞུགས་པས་དྲི་མ་གང་གྲིས་ཀང་གདོད་མ་ནས་རང་བཞྲིན་ལ་མ་བཅྲིངས་ཤྲིང་། 

རང་བཞྲིན་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་ལམ་གྲིས་གསར་དུ་མ་བཀྲོལ་བ་སེ་

རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་གྲི་ཆ་ལམ་གྲིས་གསར་དུ་བསྐེད་པ་མ་ཡྲིན་པའོ། །

དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུམ་པའྲི་ནང་དུ་ཆུ་ནྲི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་

བུམ་པའྲི་དབུས་ན་ཕྲི་རོལ་ཏུ་འཐོན་ནས་འགོ་བ་མྲིན་ལ། ཆུ་བུམ་པའྲི་ནང་ནས་འཕོ་

བ་ན་ནམ་མཁའ་བུམ་པའྲི་ནང་དུ་གསར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མྲིན་པ་ཇྲི་ལྟ་བའོ། 

ཞེས་པ་ནྲི། མཁའ་ཁབ་མཁའ་ཡྲི་རོ་རེ་ཅན་ཞེས་པའྲི་མཁའ་ཁབ་ཀྲི་དོན་ཏེ། མཁའ་

ཁབ་ཅེས་པ་རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་ལ་སྦར་ནས་བཤད་པའོ། །མཁའ་ཡྲི་རོ་རེ་ཅན་

ཞེས་པ་གློ་བུར་དྲི་བལ་ལ་སྦར་ནས་འཆད་པ་ནྲི། སོང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་
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པ་བཞྲིས་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའྲི་སེམས་ནྲི་མཁའ་ཡྲི་རོ་རེ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་

ཐར་བཞྲིས་གནས་སབས་རྲིགས་བཞྲིའྲི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་པའྲི་དོན་དུ་སོན་པ་ནྲི། 

ཡུལ་དང་ཞེས་པ་ནས་དོན་དེའྲི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞྲིན་མེད་པ་རང་བཞྲིན་

རྣམ་དག་གྲི་སོང་ཉྲིད་ནྲི་ལུས་ཀྲི་དབུས་དག་ཏུ་ཡང་བུམ་པའྲི་ནང་གྲི་ནམ་མཁའ་དེ་

བཞྲིན་ནོ། །རག་པ་དངོས་པོའྲི་མཐའ་དང་། ཆད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའྲི་མཐའ་སེ། 

མཐའ་དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གང་ལ་མེད་པར་སངས་པའྲི་

སེམས་དེ་ནྲི་རོ་རེ་ཅན་ཏེ་གློ་བུར་གྲི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའྲི་མ་ངན་ལས་འདས་

པའྲི་སེམས་སོ། ཞེས་པ་འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་སེམས་ངེས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བརོད་པའྲི་རྲིམ་པས་ཀུན་

རོབ་ཙམ་དུ་འབས་བུ་མ་འཆོལ་བར་འབྱྲིན་པའྲི་ལས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་པོ་དང་། དོན་

དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་པོ་དང་། འཁོར་བའྲི་རྩ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་

པའྲི་འཆྲིང་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྲི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་བསྐེད་པའྲི་

ཆེད་དུ་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འད་བའྲི་སྨྲ་བ་པོར་གྱུར་པ་དེ་སུ་

ཞྲིག་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བཞྲིན་གྲིས་རྣམ་པར་དག་པའྲི་སེམས་ཀྲི་བདག་

ཉྲིད། ཡོད་མྲིན་ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར། མཐའ་བཞྲི་ལས་རྣམ་

པར་གོལ་བའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་སོན་པའྲི་ཁམས་གསུམ་གྲི་སོན་པ་གཅྲིག་པུ་དེ་ནྲི་མུ་

སེགས་ཀྲིས་ཀུན་མཁེན་ཏུ་འདོད་པའྲི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་སོགས་མྲིན་ཏེ། འོ་ན་

སུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ཀུན་མཁེན་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས། སྔར་བརོད་པའྲི་

མཚན་ཉྲིད་དོ། ཞེས་པའྲི་བར་རོ། །འདྲིས་ནྲི་རང་གྲི་སོན་པ་རེན་འབེལ་དང་སོང་ཉྲིད་
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མྲི་འགལ་བར་སོན་པའྲི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁད་པར་འཕགས་

པར་སོན་པ་སེ། སོང་པ་ཉྲིད་སྨྲ་བ་པོའྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

དྲུག་པ་བདེན་འཛིན་གྲིས་བཅྲིངས་པས་འགོ་བ་དྲུག་གྲི་གནས་སུ་སྐེ་ཚུལ་ལ་

གཉྲིས། འཆྲི་བའྲི་མཐར་མངོན་དུ་གྱུར་པའྲི་བསམ་པའྲི་དབང་གྲིས་འགོ་བ་གང་དུ་

སྐེ་བ། སྐེ་བ་སྲྲིད་པའྲི་གནས་ཀྲི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། དེ་ནྲི་ཞྲི་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚེ་འདྲིར་དགེ་

བའྲི་ལས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉྲིད་ཀྲི་དབང་གྲིས་འཆྲི་བའྲི་དུས་སུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་

ཞྲི་བའྲི་བསམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞྲིན་དུ་སྦར་ཞྲིང་། 

འཕེན་བྱེད་དགེ་བ་དང་རོགས་བྱེད་མྲི་དགེ་བ་འདེས་པ་ལས་མྲི་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 

ཞེས་དང་། འབྱུང་པོ་ཉྲིད་ནྲི་ཡྲི་དྭགས་ཏེ། ཡྲི་དྭགས་འདྲིར་འཕེན་བྱེད་མྲི་དགེ་བས་

འཕངས་ཀང་རོགས་བྱེད་སྙྲིང་སོབས་ཏེ་དགེ་བའྲི་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། 

དེ་བཞྲིན་དུ་མྲི་རྣམས་ནྲི་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཀང་རོགས་བྱེད་སྙྲིང་སོབས་

ལྷག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསམ་པ་སྐེ་བའྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ལྷ་ཉྲིད་སོགས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞྲིའོ་ཞེས་པ་དུད་འགོའྲི་སྐེ་

གནས་བཞྲིའོ། །ཀུན་གཞྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ནྲི་ཀུན་གཞྲིའྲི་མྲིང་

ཅན་བག་ཆགས་ཅན་གྲི་ཡྲིད་ཤེས་ཀྲི་སེང་གྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་འཁོར་

བའྲི་དོན་ཏོ། །གཞུང་ལྷག་མ་བཀགས་པས་ཤེས་སོ། །

བདུན་པ་འཆྲིང་བ་དེ་དག་ལས་གོལ་བྱེད་ཀྲི་ཐབས་ཀྲི་གཙོ་བོར་བསན་པ་ལ་

བཞྲི། ཐེག་པ་འདྲིའྲི་སང་བྱའྲི་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྲིན་པའྲི་མ་རྲིག་པ་ངོས་
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བཟུང་། དེའྲི་གཉེན་པོ་གཙོ་བོ་རྲིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྲིག་པ་དེ་གོམས་

པས་ཚེ་འདྲིར་མ་གོལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གོམས་སོབས་ཀྲིས་འཇུག་པས་སྐེ་བ་གཞན་

དུ་གོལ་བར་བསན་པ། དེ་དག་གྲི་ཞར་ལས་བྱུང་བའྲི་དོན་གཞན་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཕུང་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གནས་སབས་རྲིགས་བཞྲིའྲི་སྒྲིབ་པའྲི་

བག་ཆགས་བཞྲི་ལས་དང་པོ་གསུམ་འཆྲིང་བྱེད་རགས་པ་དང་། བཞྲི་པའྲི་གནས་

སབས་ཀྲི་བག་ཆགས་འཆྲིང་བྱེད་ཕ་བར་བསན་ཅྲིང་། དེ་ཉྲིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་

ཡྲིན་པའྲི་མ་རྲིག་པའྲི་བག་ཆགས་སུ་བསན་པ་སེ། འདྲི་དག་གྲི་དོན་སྔར་རྒྱས་པར་

བཤད་ཟྲིན་པས་འདྲིར་བཤད་དགོས་པ་མེད་ལ། འོན་ཀང་འདྲིར་ཡང་གསུངས་པ་ནྲི་

བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་བག་ཆགས་དེ་ཉྲིད་སྒྲིབ་པ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་ཕ་བ་

དང་། དེའྲི་དོན་ཡང་དེ་ཉྲིད་ལྷག་མ་མེད་པར་སོང་བ་སྔགས་བ་མེད་ཀྲི་རོགས་རྲིམ་

གྲི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་དགོས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ལ། དོན་དེ་ཉྲིད་ཤེས་

པའྲི་ཕྲིར་དུ་སར་ཡང་འདྲིར་སོས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གཉྲིས་ལས། རྲིག་པ་གཞན་གྲིས་མ་རྲིག་པ་དེ་སོང་བའྲི་ནུས་པ་

མེད་པར་བསན་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་སྤྲིའྲི་མཚམས་སྦར་བའོ། །འཁོར་བ་འདྲིར་

རྲིག་པར་གགས་པ་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡྲིན་ནོ། །འཇྲིག་རེན་ན་གགས་

པའྲི་རྲིག་པ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོར་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྲིག་བྱེད་ཀྲི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་

རྣམས་ནྲི། མདོ་དང་ནས་དོན་ཏོའྲི་བར་ཏེ། ལུང་སོན་པ་ནྲི་བར་སྤོད་པ་སྒ་རྲིག་པ་

དང་། ངེས་ཚིག་ནྲི་མངོན་བརོད་ཡྲིན་ལ། འཆྲི་མེད་མཛོད་ཀྲི་འགེལ་པར། བསབ་

དང་རག་པ་བར་སྤོད་དང་། །ངེས་པའྲི་ཚིག་དང་སར་རྩྲིས་དང་། །སེབ་སྦོར་ཞེས་པ་
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དྲུག་དེ་རྣམས། །རྲིག་བྱེད་ཡན་ལག་བརོད་པར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བའྲི་བསབ་དང་། 

ཞེས་པ་ལུགས་ཀྲི་བསན་བཅོས་ལ་བསབ་པ་ཡྲིན་ཀང་། དེ་དང་འདྲིའྲི་མདོ་དང་ཞེས་

པ་དོན་འད་བར་འཆད་དུ་མྲི་རུང་བར་མངོན་པས། མདོ་དང་དབྱངས་ཀྲིས་བསྙད་པ་

ཞེས་པ་ནྲི་མདོ་འཛིན་པ་ཞེས་ཟློས་གར་གྲི་བར་ཆད་ལ་གགས་པ་དང་། གླུའྲི་བྱེ་བག་

དུ་མའྲི་རྣམ་གཞག་ཀང་ཟློས་གར་གྲི་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་པ་དེ་འད་བ་ལ་བྱ་དགོས་

སམ་སྙམ་སེ་བརག་པར་བྱའོ། །དན་པ་ནྲི་ཤྲིང་བུ་སེ་མེ་སྦྲིན་ལ་སོགས་པ་དང་སྲོང་

བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་བྱས་པའྲི་གཞུང་རྣམས་སོ། ཞེས་དང་། རོག་གེས་འཇལ་བའྲི་ཕྲི་

རོལ་པའྲི་བསན་ཆོས་རྣམས་སོ། ཞེས་དང་། དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་

ཞེས་པ་ཡང་འདྲིར་རྲིག་བྱེད་ཀྲི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་དབང་དུ་མཛད་ལ། དབང་

ཕྱུག་པ་སོགས་ཕྲི་རོལ་པ་འགའ་ཞྲིག་ལ་ཡང་དེ་དག་རང་གྲི་ལུགས་ཀྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དང་སྲོང་རྒྱས་པའྲི་སྙན་

དངགས་བྷཱ་ར་ཏ་དང་། མེ་བཞྲིན་དུ་འཇུག་གྲི་བུ་དང་སྲོང་མེ་ཡྲིས་བྱས་པའྲི་སྙན་

དངགས་བསྒོམ་པའྲི་ཆོས་དང་། སོགས་པའྲི་སྒས་གོག་མཁར་གྲིས་བྱས་པའྲི་བཙུན་

མོ་རོལ་རེད་མའྲི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་དངགས་སུ་སྦར་བ་རཱ་མ་ཡཱ་ཎ་དང་། དང་སྲོང་མཱརྐཎེ་

ཡྲིས་བྱས་པའྲི་སྙན་དངགས་ཁབ་འཇུག་གྲི་འཇུག་པ་བཅུ་སོན་པའྲི་སྔོན་རབས་ཀྲི་

ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཟུང་སེ། སྙན་དངགས་མཁན་འདྲི་དག་གྲིས་བྱས་པའྲི་

རྲིག་པ་ནྲི་ཡང་དག་པའྲི་རྲིག་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ཡང་དག་པའྲི་རྲིག་པ་བཤད་པ་ནྲི། འོ་ན་ཡང་དག་པའྲི་རྲིག་པ་གང་

ཡྲིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྲིག་པ་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པའྲི་མ་རྲིག་པའྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་
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འཆྲིང་བ་དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྲི་གཉེན་པོ་ནྲི། གང་གྲི་ངོ་ན་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞྲི་

བའྲི་རྣམ་པར་མྲི་རོག་པ་ནང་རྲིག་པ་སེ། དེ་ཙམ་ཞྲིག་ནྲི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པས། 

ཤེས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཀྲི་གཉེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྲི་རྣམ་པར་མྲི་རོག་པའྲི་

ཁད་པར་ནྲི། ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་བ་གཉྲིས་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པར་གྱུར་པ་ཡྲིན་པ་ལ། 

ཐབས་ནྲི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་དོ། །

གཞན་ཡང་དེར་མ་ཟད་འགྱུར་བ་མེད་པའྲི་བདེ་ཆེན་ཉྲིད་ཀང་རྲིག་པ་སེ། 

བདེན་པར་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཉྲིད་དང་རོ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པས་དམྲིགས་པ་མེད་པའྲི་

ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་ནོ། །རྲིག་པ་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་ལེའུ་

དང་པོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། རྲིག་པ་དེ་སོན་པ་པོ་ཡང་འཇྲིག་རེན་འདྲིར་ནྲི་

ཞེས་པ་ནས། ཉྲིད་དེའྲི་བར་རོ། །དེ་འད་བའྲི་རྲིག་པ་གོང་དུ་ཟག་པ་མེད་པའྲི་བདེ་བ་

ཞེས་བརོད་པ་དེའྲི་རང་བཞྲིན་ཅྲི་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཏེ། བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་

བདེ་བའྲི་སད་ཅྲིག་གང་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཐྲིམ་པའོ་ཞེས་པའྲི་བར་གྲིས་གཞྲི་དུས་

ཀྲི་བཞྲི་པའྲི་སད་ཅྲིག་འཇྲིག་རེན་སྐེད་སྡུད་བྱེད་པ་པོར་བསན་ལ། གཞྲི་དུས་ཀྲི་བཞྲི་

པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་འགྱུར་བའྲི་སད་ཅྲིག་མ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་དྲི་མ་ལམ་གྲིས་སྦངས་པ་

ན་ཟག་པ་མེད་པའྲི་བདེ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བརོད་དེ། བཞྲི་པའྲི་གནས་སབས་

སྒྲིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའྲི་བདེ་ཆེན་གྲི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུའྲི་མཛད་པ་

མཐའ་དག་སྤོ་བ་དང་སྡུད་པའྲི་བྱེད་པ་པོར་སོན་པ་ནྲི་གང་ལས་ཞེས་སོགས་

སོ། །རྣམ་པར་མྲི་རོག་པ་ནང་གྲི་རྲིག་པ་སེ་ཞེས་པའྲི་དོན་འཆད་པ་ན་ཁ་

<རང་།>ཅྲིག་རོག་པའྲི་འཁོར་ལོ་མ་རྲིག་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
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གཞན་<ངམ།>དག་སམྦྷུ་ཊྲིར། རྣམ་རོག་མ་རྲིག་ཆེན་པོ་སེ། །འཁོར་བའྲི་རྒྱ་མཚོར་

ལྟུང་བྱེད་ཡྲིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོག་པ་ཡྲིན་ན་མ་རྲིག་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཞེས་

སྨྲ་བ་དག་ནྲི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྲི་ལོག་པར་རོག་པ་སེ། མ་རྲིག་པ་ཡྲིན་ན་སང་བྱ་ཡྲིན་

པས་ཁབ་ལ། སོ་སྐེའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་དད་པ། སྙྲིང་རེ། ངེས་འབྱུང་། གནས་ལུགས་རོགས་

པའྲི་ལྟ་བ། མདོ་རྒྱུད་ཀྲི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྲིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའྲི་བོ་ལ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རོག་པ་ཡྲིན་པས་སང་བྱར་ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་དང་། བཟང་རོག་

ངན་རོག་གང་ཡྲིན་ཡང་སང་བྱར་འདོད་པ་ནྲི་ཅྲི་ཡང་ཡྲིད་ལ་མྲི་བྱེད་པ་འབའ་ཞྲིག་

ལམ་གྲི་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའྲི་རྒྱ་ནག་གྲི་ཧྭ་ཤང་གྲི་ལུགས་མ་ཉམས་པ་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར་རོ། །

གསུམ་པ་རྲིག་པ་དེ་གོམས་པས་ཚེ་འདྲིར་མ་གོལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གོམས་

སོབས་ཀྲིས་འཇུག་པས་སྐེ་བ་གཞན་དུ་གོལ་བར་བསན་པ་ནྲི། ད་ནྲི་རྣལ་འབྱོར་

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་བཞྲིན་གྲིས་རྣམ་པར་དག་པའྲི་དེ་ཁོ་ན་

སོང་པ་ཉྲིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་སེམས་སོ། ཞེས་དང་། སྐེ་བ་

གཞན་དུ་སར་ཡང་སྔོན་གྲི་གོམས་པ་དེའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་ལམ་བཟང་པོ་མྲི་གཏོང་བར་

ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་སྔར་གྲི་ལམ་གྲི་འཕོ་མཐར་ཕྲིན་པར་

བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་རོགས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོག་གྲི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་

བའྲི་བར་གཞུང་ལྷག་མ་མ་བཤད་པ་དག་ནྲི་གོ་བར་ཟད་དོ། །

བཞྲི་པ་དེ་དག་གྲི་ཞར་ལས་བྱུང་བའྲི་དོན་གཞན་བཤད་པ་ལ་བཞྲི། རྣལ་འབྱོར་

གོམས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དམན་གྲི་དབྱེ་བ། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་པོ་སོ་སོའྲི་
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བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པའྲི་དབྱེ་བ། འཆྲི་འཕོ་བའྲི་ཚེ་གང་དུ་འགོ་བའྲི་ལམ་གྲི་

དབྱེ་བ། རང་རང་གྲི་འཛིན་པའྲི་བག་ཆགས་ཀྲིས་འཆྲིང་གོལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བཏགས་

པའྲི་ཆོས་སོ་ཞེས་པ་བོ་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲིས་བཏགས་པའྲི་ལོག་པའྲི་ཆོས་སོ། །ཡེ་

ཤེས་ལྷག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ནྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་གྲི་རང་རང་

གྲི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྲིན་པ་ཐོག་མར་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའྲི་དུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་

ཐོ་རངས་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ན་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་དེ་ལ་སྐེ་བའྲི་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་ཁད་པར་ནྲི་སངས་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་མྲིན་འདྲི་དག་གྲི་སོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་

ཀྲི་ཁད་པར་དེ་ཡོད་པར་ཇྲི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་

ཀྲི་ཆོས་སོན་ཚུལ་གྲི་ཁད་པར་ལས་ཤེས་པར་འཆད་པ་ནྲི་དེའྲི་ཕྲིར་གསུངས་པ་

སོགས་ཏེ། སྐེས་བུ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་བྱས་པའྲི་ལས་ཀྲི་འབས་བུ་མོང་བ་སོན་པར་བྱེད་

དོ་ཞེས་དང་། ཐ་མལ་གྲི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་གྲིས་བྱས་པའྲི་འབས་བུ་མོང་

བ་སོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་སེ། འདེས་པའྲི་ལས་ནྲི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་

བཤད་པ་དག་ནྲི་གོ་ས་སེ། ཡེ་ཤེས་སོན་པར་བྱེད་པའྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་མཇུག་

བསྡུ་བའོ། །འདྲི་དག་ལ་མཚམས་སྦོར་དུ་ལྷ་མྲིན་དང་ཀ་ཀོ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས། 

རྒྱས་བཤད་དུ་ལྷ་མྲིན་དང་ཀ་ཀོ་དོན་གཅྲིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། འབྱུང་པོ་དེ་ལས་གུད་དུ་

བྱས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལྷ་མྲིན་དང་ཀ་ཀོ་ཞེས་བརོད་ན་ཀ་ཀོ་དངོས་སུ་སོས་པའྲི་

ཟླ་སོབས་ཀྲི་ལྷ་མྲིན་འབྱུང་པོ་ལ་གོ་ལ། ལྷ་མྲིན་དང་འབྱུང་པོ་ཞེས་བརོད་ན་འབྱུང་

པོའྲི་ཟླ་སོབས་ཀྲིས་ལྷ་མྲིན་ཀ་ཀོ་ལ་གོ་དགོས་ཤྲིང་། སྤྲིར་ལྷ་མྲིན་ཞེས་པ་སངས་
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རྒྱས་པ་ལས་ཕྲི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའྲི་ལྟ་ངན་སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྤྲི་མྲིང་ཡྲིན་པ་ལ། 

འདྲིར་སྤྲི་སྒ་བྱེ་བག་ལ་སྦོར་ཚུལ་ཟླ་སོབས་ཀྲིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་རྒྱས་

བཤད་དུ་ལྷ་མྲིན་ཀ་ཀོ་ལ་བཤད་པ་མྲི་འགལ་ལོ་ཞེས་མཁས་པ་<རང་།>དག་

གསུང་བ་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདྲིར་ཉྲིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་དེ་རྲིང་གྲི་ཉྲི་མ་

གུང་ནས་མ་མཐའ་བརྩམས་ནས་ཡ་མཐའ་སྔོན་དུ་སོང་ཟྲིན་པའྲི་མཚན་མོ་ཕེད་ཀྲི་

བར་དུ་ཉྲིན་མོའྲི་དུས་སོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྲི་མཚན་མོ་ཕེད་ནས་མ་མཐའ་

བརྩམས་ནས་ཡ་མཐའ་དེ་རྲིང་གྲི་ཉྲི་མ་གུང་གྲི་མཐར་ཐུག་པ་ནྲི་མཚན་མོའྲི་དུས་

སོ། ཞེས་པ་བཤད་པར་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྲི་རོལ་པ་མཐོ་རྲིས་དང་ས་འོག་

ཏུ་འགོ་བ་ལ། ཉྲི་ཟླའྲི་སེང་འོག་ཏུ་འགོ་བའྲི་བགོད་པ་དཔེར་བཀོད་པ་ནྲི་ཕྲི་རོལ་གྲི་

ཉྲི་ཟླའྲི་བགོད་པ་ལ་དེ་འད་བའྲི་སེང་འོག་ཏུ་འགོ་བའྲི་ཁད་པར་ཡོད་པ་བཀོད་པ་མ་

ཡྲིན་གྲི། ལུས་ཅན་འཆྲི་བའྲི་དུས་ཀྲི་ནང་གྲི་ཉྲི་ཟླ་ཁམས་དཀར་དམར་སེང་འོག་ཏུ་

འགོ་བ་དཔེར་བཀོད་པ་ཡྲིན་ལ། འཆྲི་བ་ན་ཁམས་དཀར་དམར་དེ་ལྟར་བགོད་པའྲི་

ཤེས་བྱེད་དུ་དབང་མདོར་བསན་གྲི་ཁུངས་དངས་པའོ། །བ་མའྲི་ངེས་པའྲི་དབང་

གྲིས་ཞེས་སོགས་ཀྲིས། སངས་རྒྱས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་རོ་རེའྲི་སྐྲིལ་ཀྲུང་

བསྔགས་པར་བསན་ནོ། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྲི་བྱ་བའྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་ཡར་བཅད་

ཀྲིས་འདྲིར་མ་བཤད་པ་དག་བཀགས་པས་ཤེས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། ད་ནྲི་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། མཐོ་རྲིས་སུ་འགོ་བ་ལ་

དཀར་པོའྲི་ལམ་དང་། ས་འོག་ཏུ་འགོ་བ་ལ་ནག་པོའྲི་ལམ་དང་། མྲིར་སྐེ་བ་ལ་དཀར་
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ནག་འདེས་པའྲི་ལམ་དུ་སོན་པ་སེ། ལམ་ཞེས་པ་ལས་ལ་ཐ་སྙད་མཛད་པའོ། །

བཞྲི་པ་ནྲི། ད་ནྲི་གང་ཞྲིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། རེས་སུ་ཆགས་པ་གང་ཞྲིག་གང་གྲི་

དབུས་སུ་སེ་བག་ཆགས་བསྒོ་བའྲི་གཞྲིར་གྱུར་པའྲི་སེམས་རྒྱུད་གང་གྲི་དབུས་སུ་

བག་ཆགས་སོ་སོར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གྲི་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་

ལ་དགའ་བའྲི་ལས་ཀྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་ཞགས་པས་ངེས་བཅྲིངས་པ་ཞེས་པ་དེའྲི་བྱ་བ་

རྣམས་ཀྲིས་ངེས་བཅྲིངས་པའོ། །དེའྲི་དབུས་སུ་ཞེས་སོགས་ནྲི་བྱ་བ་གང་ལ་དགའ་

བའྲི་བག་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་དང་མཐུན་པར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་འཛིན་པའྲི་དབང་

གྲིས་ལས་བསགས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མྲིན་འབྱུང་པོའྲི་རྲིགས་སོ་སོར་སྐེ་བ་དང་། ཁམས་

གསུམ་དུ་སྐེ་བའྲི་ལས་ཀྲི་བག་ཆགས་སོ་སོའྲི་དབང་གྲིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐེ་བར་

འགྱུར་བ་དང་། བག་ཆགས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་པས་

རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་སོན་པ་སེ། བག་ཆགས་སངས་པའྲི་

ངེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་གྲི་ཚིག་དོན་ཡང་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཤེས་སོ། །

གཉྲིས་པ་སྐེས་པའྲི་མཐར་སར་ཡང་ཇྲི་ལྟར་འཆྲི་བ་བཤད་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཀ་སོགས་

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མངལ་དུ་གསལ་བྱེད་རྡུལ་དང་དབྱངས་ཁུ་བ་སྐེ་བར་འགྱུར་

པ་ཇྲི་ལྟ་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་དུས་སུ་འཆྲི་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་གསུངས་ཏེ། འདྲིར་མངལ་འཛིན་

པའྲི་དུས་སུ་ཞེས་པ་ནས། ཁུ་རྡུལ་གྲི་ཚོགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྲིས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་

པ་སེ་བཟུང་བ་ལས་མངལ་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་ཡང་

དག་པར་སྦོར་རོ། །འདྲིར་མངལ་དུ་ཞེས་པ་ནས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའྲི་བར་

གྲི་དོན་ནྲི། མངལ་བཟུང་བའྲི་ཟླ་བ་དང་པོའྲི་ཟླ་ཕེད་སྔ་ཕྲི་གཉྲིས་ཀྲི་རྲིང་ལ་ཁུ་རྡུལ་
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གཉྲིས་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་མཇུག་པ་མེད་ལ། དེའྲི་ཟླ་བ་གཅྲིག་པོ་དེ་བྱུང་བའྲི་ཤུགས་

རྒྱབ་པས་དུས་སུ་འཆྲི་བ་ལ་ལོ་བརྒྱའྲི་མཚམས་ཀྲི་མཐའྲི་ཟླ་བ་གཅྲིག་འབྱུང་བ་རབ་

ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སེ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདའོ། །དེ་ཡང་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་

གྲི་ནུས་པའྲི་ཆ་སོ་སོ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་དང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་

སོ་སོའྲི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་སོ་སོའྲི་ཕོགས་སྔ་ཕྲི་ལ་ཕན་ཚུན་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་གྲི་ནུས་པ་

འཇུག་པའྲི་དབྱེ་བ་ཁུ་རྡུལ་གྲི་ནུས་པའྲི་ཆ་སོ་སོ་དང་ཁམས་མཐུན་པའྲི་མྲིང་གྲི་ཡྲི་

གེ་སོ་སོས་མཚོན་ནས་འཆད་པ་”མྲིན
1
་ནོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་དཀར་པོའྲི་ཕོགས་ལ་ཁུ་བ་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་རྡུལ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་སེ། ནག་པོའྲི་ཕོགས་ལ་སའྲི་ཁམས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་སྤྲིར་ཁུ་བ་

དབྱངས་ཡྲིག །རྡུལ་གསལ་བྱེད་ཡྲིན་པས་རྩ་ཆགས་ནས་ཟླ་བ་ལྔའྲི་བར་དུ་ཁུ་བ་

དབྱངས་ཡྲིག་ཐུང་རྲིང་ལྔ་རྡུལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་འཇུག་སེ། དེ་ཡང་རྩ་ཆགས་

མ་ཐག་གྲི་ཟླ་བ་དེའྲི་དཀར་ཕོགས་ལ་ཁུ་བ་ནྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ལ་ཨ་ཡྲིག །རྡུལ་

གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་འཇུག་སེ། ང་གྷ་ག་ཁ་ཀ་ཞེས་པ་ནས། ྈྐ་ཤ་ཥ་ྊྤ་ས་ཞེས་

པའྲི་བར་དུ་སེ། དེ་རྣམས་ནྲི་ཁུ་བ་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་རྣམས་རྡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡྲིན་

ནོ། །དེའྲི་ནག་ཕོགས་ལ་ཁུ་བའྲི་སའྲི་ཁམས་ལཱ་ཡྲིག་རྲིང་པོ། རྡུལ་གསལ་བྱེད་ལ་

འཇུག་སེ། ས
འ
�་ྊྤླ ཱ

་ཥླཱ�་ཤལཱ�་฿
ལཱ
�། Ὠ་ཐལཱ�་དལཱ�་དྷ

ལཱ
�་ནལཱ�། དེ་བཞྲིན་དུ། ཀལཱ�་ཁལཱ�་གལཱ�་

  ྒྷ
ལཱ
�་ὴྲིའྲི་བར་དུ་སུམ་

ཅུའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་མྲི་འབྱུང་བ་དག་ལ་རྡུལ་གྲི་ས་དང་ནམ་མཁའྲི་

ཁམས་དག་ཁུ་བའྲི་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ནྲི་རྩ་ཆགས་པའྲི་ཟླ་བ་དེ་

1 [མ་ཕྱི།  ༨༧བ༣ན།  མྱིན    སྐུ།  ༡༢༦བ༤ན།  བླ།  ༡༣༩བ༢ན།  ཡྱིན]
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ཡར་ངོ་ལ་ཁུ་བ་སྐེ་”རྲིམས
1
་མར་ངོ་ལ་ཁུ་བ་འཆྲི་”རྲིམས་སུ

2
་འབྱུང་བ་དེ་བཞྲིན་དུ། 

ཕྲིར་ཟླ་བ་འཕེལ་ན་ཉྲི་མ་འགྲིབ་ཉྲི་མ་འཕེལ་ན་ཟླ་བ་འགྲིབ་པའྲི་ཕྲིར་འབྱུང་བ་སེ་

ཡར་ངོ་ལ་ཟླ་བ་སྐེ་རྲིམ་ཡྲིན་པས་ཉྲི་མ་འཆྲི་”རྲིམས་སུ
3
་འབྱུང་སེ། རྡུལ་གྲི་སའྲི་

ཁམས་ཁུ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་རྡུལ་གྲི་སའྲི་ཁམས་ནྲི། ས་ཏ་”པ
4
་ཊ་ཙ་ཀ་ཡྲིན་ལ། དེ་

ཁུ་བའྲི་ཁམས་དབྱངས་ལྔ་ལ་འཇུག་སེ། སསལཱ
�་སསཱུ་ས

སརཱ
�་སྲི་སཿ ཏྟ

ལཱ
�་ཏྟཱ�་ཏྟ

རཱ
�་ཏྟཱྲི་ཏྟཱཿ པྤ

ལཱ
�་པྤཱུ་པྤ

རཱ
�་པྲི་པཿ 

��ལཱ�་��ཱ�་��རཱ�་��འ�་��འ�ཿ  
ཙཙ
ལཱ
�་ཙཙཱུ་ཙ

ཙ
རཱ
�་ཙཙའ

ྲི ་ཙཙཱཿ ཀྐ
ལཱ
�་ཀྐ

འུ
་ཀྐ
རཱ
�་ཀྲི་ཀཿ ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། མྲི་འབྱུང་བ་སེ་མར་

ངོ་ལ་ཁུ་བ་འཆྲི་”རྲིམས
5
་ཡྲིན་པས་རྡུལ་གྲི་སྐེ་”རྲིམས

6
་ཡྲིན་ཏེ། རྡུལ་གྲི་ནམ་

མཁའྲི་ཁམས་ཁུ་བའྲི་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སེ། རྡུལ་གྲི་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ནྲི་ང་

ཉ་ཎ་མ་ན་ྈྐ་དེ་ཁུ་བའྲི་ཁམས་ཀྲི་དབྱངས་ཡྲིག་ལྔ་ལ་ཞུགས་པས། ད་དྲི་ངར�་དུ་ངལ�། ཉ་

ཉྲི་ཉ
ར
�་ཉུ་ཉ

ལ
�། ཎ་ཎྲི་ཎ

ར
�་ཎུ་ཎ

ལ
�། མ་མྲི་མ

ར
�་མུ་མ

ལ
�། ན་ནྲི་ན

ར
�་ནུ་ན

ལ
�། ྈྐ་ྈྐྲི་ྈྐ

ར
�་ྈྐྱུ ་ྈྐ

ལ
�། ཞེས་པར་

འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཟླ་བ་གཉྲིས་པའྲི་ཡར་ངོ་ལ་ཁུ་བ་རླུང་གྲི་ཁམས་རྡུལ་ལ་

ཞུགས་པས། དྲི་གྷྲི་གྲི་ཁྲི་ཀྲི་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུའོ། །རྡུལ་ཆུའྲི་ཁམས་ྊ་ྤཐ་ཕ་ཋ་ཚ་

ཁ་རྣམས་ཡྲིན་ཏེ་དབྱངས་ལྔ་ལ་ཞུགས་པས། แྀ
แ
 
 ཱ
་แ
แ
 
 ཱྱུ
་แྀ
�ཱ

་แ
แ
 ྲི
 ཱ
་แ
แ
 
 ཱཱ
ཿ ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །

མར་ངོ་ལ་ཁུ་བ་ཆུ་ཁམས་ལ་ཞུགས་པས།                   སཱུ་ྊྤ ྱཱུ་ཥཱུ་ཤཱུ་฿ཱྱུ་ལ་

སོགས་པ་སུམ་ཅུའོ། །རྡུལ་གྲི་རླུང་གྲི་ཁམས་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་བྷ་དྷ་ཤ་རྣམས་ཁུ་བ་ལ་

1 [མ་ཕྱི།  ༨༧བ༦ན།  བླ།  ༡༣༩བ༦ན།  རྱིམས    སྐུ། ༡༢༧ན༢ན།  རྱིམ]

2 [མ་ཕྱི།  ༨༧བ༦ན།  བླ།  ༡༣༩བ༦ན།  རྱིམས་སུ    སྐུ།  ༡༢༧ན༢ན།  རྱིམ་དུ]

3 [མ་ཕྱི།  ༨༧བ༧ན།  བླ།  ༡༤༠ན༡ན།  རྱིམས་སུ    སྐུ།  ༡༢༧ན༣ན།  རྱིམ་དུ]

4 [མ་ཕྱི།  ༨༧བ༧ན།  སྐུ།  ༡༢༧ན༣ན།  བླ།  ༡༤༠ན༡ན།  ཕ  * པ]

5 [མ་ཕྱི།  ༨༨ན༡ན།  རྱིམས    སྐུ།  ༡༢༧ན༤ན།  བླ།  ༡༤༠ན༢ན།  རྱིམ]

6 [མ་ཕྱི།  ༨༨ན༡ན།  རྱིམས    སྐུ།  ༡༢༧ན༤ན།  བླ།  ༡༤༠ན༢ན།  རྱིམ]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཞུགས་པས། གྷ་གྷྲི་གྷ
ར
�་གྷུ་གྷླ�་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་པའྲི་

ཡར་ངོ་ལ། ང
ར
�་ནས་སར�འྲི་བར་སུམ་ཅུ་རྡུལ་གྲི་མེའྲི་ཁམས་ཤ་ད་བ་ཛ་ག་རྣམས་ཁུ་

བའྲི་ཡྲི་གེ་ལ་ཞུགས་པས་ཤྴ
རླ
འ

�་ཤྴ
རཱུ

་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་དང་། མར་ངོ་ལ་སརཱ�་แྀ
རཱ

་སོགས་

དང་། ག་གྲི་སོགས་ཟླ་བ་བཞྲི་པའྲི་ཡར་ངོ་ལ་ངུ་གྷུ་སོགས་དང་། ཤྴ
རླ
འ

�་སོགས། མར་ངོ་

ལ་སཱྲི་ྊྤ ཱྲི་སོགས་དང་། ཁ་ཁྲི་སོགས་ཟླ་བ་ལྔ་པའྲི་ཡར་ངོ་ལ། ངལཱ�་གྷླ
འ
�་སོགས་དང་། ฿

฿
ལཱ

�་

སོགས། མར་ངོ་ལ་སཱ་ྊྤ་ཱསོགས་དང་། ཀ་ཀྲི་སོགས་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་སེ། དེ་ལྟར་ན་

ཟླ་བ་ལྔ་པ་དེའྲི་ཞག་རེ་ལ་ཡྲི་གེ་བཞྲི་བཞྲི་འཆར་རོ། །

དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ལྔ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་དེ་ནས་དབང་པོ་

དང་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཕེལ་བའྲི་དོན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་པའྲི་ཕོགས་དང་

པོའྲི་ཕེད་ལ་ང་ལ་སོགས་པ་ཨས་བསྒྱུར་བ་སུམ་ཅུ། ཕོགས་དང་པོའྲི་ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་

དྷ་གྷ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ། ཕོགས་ཕྲི་མའྲི་ཕེད་སྔ་མ་ལ་སཱལ་ྊྤལཱ་ལ་སོགས་པ་

ཨལ་གྲིས་བསྒྱུར་བ་སུམ་ཅུ། ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་སྶ
ལཱ
་แ
แ
 
 
ལཱ

་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡྲིག་གྲིས་བསྒྱུར་

བ་སུམ་ཅུ། 

དེ་བཞྲིན་དུ་ཟླ་བ་བདུན་པའྲི་ཕོགས་དང་པོའྲི་ཕེད་སྔ་མ་ལ་ངེ་གྷེ་སོགས། 

ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་ངྨསོགས་ཕྲི་མའྲི་ཕེད་སྔ་མ་ལ་སླཽ་སོགས་ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་ས་སོགས། དེ་

བཞྲིན་དུ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕོགས་དང་པོའྲི་ཕེད་སྔ་མ་ངརཱ་སོགས། ཕེད་ཕྲི་མ་ང
ར
་སོགས། 

ཕོགས་ཕྲི་མའྲི་ཕེད་སྔ་མ་ལ་སར་སོགས། ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་ས་ལ་སོགས། ཟླ་བ་དགུ་

པའྲི་ཕོགས་དང་པོའྲི་ཕེད་སྔ་མ་ལ་ངོ་གྷོ་སོགས། ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་ངར་གྷ་སོགས། 

ཕོགས་ཕྲི་མའྲི་ཕེད་སྔ་མ་ལ་སྶེ་སོགས། ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་སྶྱ་སོགས། ཟླ་བ་བཅུ་པའྲི་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ཕོགས་དང་པོའྲི་ཕེད་སྔ་མ་ལ་ང་ལ་ནས་ས་ལའྲི་བར་ཕེད་ཕྲི་མ་ལ་ངླ་ནས་སའྲི་བར་

རོ། །ཕོགས་ཕྲི་མའྲི་ཕེད་སྔ་མ་ལ་སྶ
ར
་ནས་དྷའྲི་བར་རོ། །

དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྲི་མ་ལྔ་པོ་འདྲི་ལའང་ཞག་རེ་ལ་ཡྲི་གེ་བཞྲི་བཞྲི་འཆར་

རོ། །འདྲིའྲི་སབས་སུ་རྡུལ་གསལ་བྱེད། ཁུ་བ་དབྱངས་ལ་འཇུག་པ་དངོས་སུ་མ་

གསུངས་ཀང་། སྔར་གྲི་རྲིགས་པས་སྦར་དགོས་སམ་སྙམ་སེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཟླ་བ་

ཕྲི་མ་ལྔའྲི་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཡྲི་གེ་བརྒྱད་བརྒྱད་འཆར་རོ། །དེས་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅྲིག་པ་

ལ་ཐྲིག་ལེ་ཅན་སུམ་ཅུ། བཅུ་གཉྲིས་པ་ལ་ཚེག་དག་ཅན་སུམ་ཅུ་སེ་འདྲི་གཉྲིས་ནྲི་

དབྱངས་རང་བྱུང་གྲི་སབས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་དང་། ཡོན་ཏན་གྲི་སབས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་དང་། 

ཡ་ཎ་ཐུང་བའྲི་སབས་ཧཾ་ཐྲིག་ལེ་ཅན་དང་། གསུམ་ཀ་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པའྲི་དོད་ལ་

ཐྲིག་ལེ་ཅན་སུམ་ཅུ་དང་། དབྱངས་རྲིང་པོའྲི་རེས་ཀྲི་ཚེག་དག་དང་། འཕེལ་བའྲི་

སབས་ཀྲི་ཚེག་དག་དང་། ཡ་ཎའྲི་རྲིང་པོའྲི་རེས་ཀྲི་ཧཿ ཚེག་དག་ཅན་གསུམ་ཀ་

གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པའྲི་དོད་ལ་ཚེག་དག་ཅན་སུམ་ཅུ་སེ། དེ་ལྟར་ན་དུས་སུ་འཆྲི་བ་ལ་

ལོ་གསུམ་ཡྲི་གེ་སོང་བརྒྱད་ཅུ་གཅོད་པའྲི་བཅད་བྱ་ཡྲི་གེ་རྣམས་རྩ་ཆགས་ཚུན་

ཆོད་ཀྲི་ལོ་གཅྲིག་ལ་འགྲུབ་པ་ཡྲིན་ནོ། །རྡུལ་ལ་ཁུ་བ་ཞུགས་པའྲི་དོན་ནྲི་མངལ་དུ་

ལུས་བསྐེད་པའྲི་ཚེ་མ་ལས་ཐོབ་པའྲི་དམར་ཆ་ཤ་དང་པགས་པ་སོགས་བསྐེད་པའྲི་

རྒྱུའྲི་གཙོ་བོ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལ་ཁུ་བའྲི་ནུས་པ་ཞུགས་པས་རྐེན་བྱས་ནས་ཤ་དང་

པགས་པ་ལ་སོགས་བསྐེད་ཅྲིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཁུ་བ་ལ་རྡུལ་ཞུགས་པའྲི་

དོན་ནྲི། ཕ་ལས་ཐོབ་པའྲི་དཀར་ཆ་རུས་པ་དང་རྐང་ལ་སོགས་པའྲི་རྒྱུའྲི་གཙོ་བོ་

ཡྲིན་ལ། དེ་ལ་རྡུལ་གྲི་ནུས་པ་ཞུགས་པས་རྐེན་བྱས་ནས་རུས་པ་དང་རྐང་ལ་
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སོགས་པ་བསྐེད་ཅྲིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁམས་སྲིན་ཏེ་

ཞེས་པ་ནས། མཚམས་འདྲི་ནས་སྙྲིང་སོབས་ཀྲི་ཆ་དབུ་མར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་ནྲི་

དབུ་མའྲི་སྙྲིང་སོབས་ཀྲི་ཆར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་བདེའོ་ཞེས་དཔང་གྲི་འགྱུར་

མཆན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། སྙྲིང་སོབས་ཀྲི་ཆ་རོགས་པར་འགྱུར་བའྲི་དོན་ཏོ། །དེ་

ནས་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་ནྲི་གོ་ས་སེ། འདྲི་དག་དང་འོག་ནས་

འབྱུང་བ་འདྲི་དག་ནྲི་གོང་དུ་དུས་འཆྲིའྲི་ལྟས་དང་རྩ་འཆད་པ་བཤད་པ་དག་གྲིས་

ཤེས་པས་འདྲིར་བཤད་དགོས་པ་ཆེར་མེད་དོ། །

དེ་ནས་དབུ་མའྲི་རྩ་ལ་ལོ་བརྒྱའྲི་རྲིང་ལ་བརྒྱུས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆར་བྱས་པའྲི་

མཐའྲི་ལོ་གསུམ་དང་ཕོགས་གསུམ་དང་དེའྲི་ཡང་རེས་སུ་མངལ་དུ་ཟླ་གཅྲིག་རྩ་མ་

ཆགས་པའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་བྱུང་བའྲི་ཉྲིན་ཞག་གྲི་ཚད་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའྲི་ཚད་དེ་

ཞེས་པ་ནས། དུས་ཏེ་འཆྲི་རླུང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་

དོ། །སྔར་བརོད་པ་དག་ཀང་ནྲི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་བཀྲ་ཤྲིས་ལ་

སོགས་པ་སོགས་ནྲི་གཟའ་རྣམས་ཀྲི་རྐང་པའྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་གངས་དང་ལོ་གསུམ་

ཕོགས་གསུམ་མཐའྲི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའྲི་ཞག་རྣམས་གངས་མཚུངས་པར་སྦར་

བ་སེ། ནང་གྲི་གཟའྲི་རྐང་པ་འཆད་པ་རོགས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉྲིས་སོགས་ནྲི་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་གསུམ་གྲིས་བསྒྱུར། ཕོགས་བདུན་ཀང་

གསུམ་གྲིས་བསྒྱུར་བས་ལོ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕེད་དང་བཅུ་གཅྲིག་ཏུ་འགྱུར་བའྲི་དོན་

ཏོ། །གཡོན་དང་ཞེས་སོགས་ནྲི། ལོ་བརྒྱའྲི་ཟླ་ཕེད་ཀྲི་གངས་ཀྲི་སེང་ནས་ལོ་གསུམ་

ཕོགས་གསུམ་མཐའྲི་ཟླ་གཅྲིག་རྣམས་ཀྲི་ཕེད་རྣམས་དབུ་མའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆ་དང་། ཟླ་
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ཕེད་ལྷག་རྣམས་གཡས་གཡོན་གྲི་ཉྲི་ཟླའྲི་ཆར་སོན་པའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་པ་དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོའྲི་མྲིང་ཅན་དབུ་མའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆའོ། །དེ་རྣམས་ཀང་གཡོན་དང་གཡས་ལ་

རྒྱུ་བའྲི་ཐོབ་སལ་གྲི་སེང་ནས་འཆྲི་བའྲི་རླུང་དབུ་མར་བརྒྱུས་པས་ཟོས་པའོ་ཞེས་

དང་། དེ་བཞྲིན་དུ་ཞེས་སོགས་ནྲི་ཁྲིམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་ཀྲི་གངས་དེ་དང་

མཉམ་པའྲི་སེང་ནས་ཟླ་རྐང་རྲིམ་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་དང་རྲིམ་པ་མ་ཡྲིན་པ་ལ་ལྔ་བཅུའྲི་

དབྱེ་བས་འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་མདའ་དང་རྲིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཉེར་ལྔ་པ་བཞྲི་པ་

བསོམས་པའྲི་བརྒྱའྲི་གངས་ཏེ་ཞེས་དང་། དེའྲི་རེས་ལ་གཟའྲི་ཞེས་དང་། ཕོགས་ཉྲི་

ཤུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའྲི་ཞེས་པ་ནས། གཡས་སྡུད་པ་དང་གཡོན་བསྐེད་པའྲི་དབྱེ་

བས་ཞེས་སོགས་སོ། །

དེ་ལྟར་སེ་པ་དབྱངས་བཅས་སོང་བརྒྱད་ཅུ་དབྱངས་ཀྲི་ཚོགས་ཞེ་ལྔ་དང་

བཅས་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཀྲི་ཡྲི་གེའྲི་གངས་ཉྲིད་དག་དང་གཟའ་རྣམས་

ཀྲི་རྐང་པའྲི་གངས་ཀྲིས་མཚོན་ནས་བསན་པའྲི་ཁམས་རྣམས་ནྲི་དམན་པ་ཞེས་པ་

ནས། འཆྲི་བ་ལ་སེ་ཞེས་པ་དུས་མ་ཡྲིན་པ་ཉྲི་ཟླའྲི་འཆྲི་ལྟས་ཀྲིས། འཆྲི་བ་དང་དུས་

སུ་འཆྲི་བ་གང་ཡྲིན་ཀང་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་རླུང་གྲི་རྒྱུ་བས་ཟོས་ནས་འཆྲི་བར་འད་བའྲི་

དོན་ཏེ། དེ་དག་གྲི་ཚུལ་ནྲི་སྔར་བརོད་པའྲི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་ཞེས་པ་ནས། 

དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་དང་སྙྲིང་སོབས་རྡུལ་མུན་གྲི་རྩ་ནྲི་གཅོད་པའྲི་དུས་སུ་འཆྲི་བ་དང་

དུས་མ་ཡྲིན་པར་འཆྲི་བ་གཉྲིས་ཀའྲི་ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་ལྟར་མངལ་ནས་སྐེས་པ་

རྣམས་འཆྲི་བའྲི་དུས་ངེས་པའོ་ཞེས་པའྲི་བར་གཞུང་ལྷག་མ་བཀགས་པ་ཙམ་གྲིས་

ཤེས་སོ། །



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 1264  

གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པ་ནྲི། བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་

སོགས་སོ། །

སྨྲས་པ། གང་དག་བོ་ཡྲི་མེ་ལོང་རོག་པ་ཅན། །ལམ་བཟང་གཟུགས་ནྲི་གསལ་

བར་མྲི་སྣང་བ། །དེ་དག་གཞུང་འདྲིར་ཐོས་དང་བརྩོན་པ་ཡྲི། །འབད་པ་བརྒྱ་ཕག་

དུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཡྲིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་མཆོག་གྲི་དང་

པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱས་འགེལ་དྲི་མ་

མེད་པའྲི་འོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 

ནང་གྲི་ལེའུའྲི་མདོར་བསྡུས་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །   ། །

༼མདོར་བསྡུས་དྲུག་པ་བཤད་པ།༽

མདོར་བསྡུས་དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་གཉྲིས་ཀྲི་དོན་དུ་འཆྲི་བ་བླུ་ཞྲིང་ལུས་བསྲུང་

བའྲི་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྱྲིས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་མདོར་བསྡུས།

ཐུབ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩྲིའྲི་ཆུས། །སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་

བཀྲུས། །འཇྲིག་རེན་ནད་ཀུན་སེལ་བའྲི་སན། །སོན་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། །ལུས་

ནྲི་བདུད་རྩྲིས་བཀང་བ་བཞྲིན། །འཆྲི་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། །ནད་དང་ཉེར་འཚེ་

མཐའ་དག་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཤད་པར་བྱ། །

དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་གཉྲིས་ཀྲི་དོན་དུ་འཆྲི་བ་བླུ་ཞྲིང་ལུས་བསྲུང་བའྲི་བཅུད་

ལེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྱྲིས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་མདོར་བསྡུས་ལ་གསུམ། སྲོག་རྩོལ་ལ་

སོགས་པས་འཆྲི་ལྟས་ཀྲི་འཆྲི་བ་བླུ་བའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་དང་། ཕྲི་རོལ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།

 1265  

འཇྲིག་རེན་པའྲི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཀྲི་

མཚན་བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྲིས། དུས་སུ་འཆྲི་བ་བླུ་བའྲི་ཐབས་དང་། དུས་མ་

ཡྲིན་པར་འཆྲི་བ་བླུ་བའྲི་ཐབས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་བསྲུང་བའྲི་

དགོས་པ་བཤད་པ། སྲོག་རྩོལ་གྲིས་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཚེའྲི་རྲིག་འཛིན་

སྒྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་གྲིས་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་

ཚེ་འདྲིར་བསྒྲུབས་ནས་འཆྲི་བ་མེད་པར་བྱ་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ཏེ། འཁོར་བ་འདྲིར་ཞེས་པ་

ནས། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཕྲུགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྲིར་འབྱུང་བ་ན་རྩའྲི་འཁོར་ལོ་

རྣམས་ལ་སྡུད་པའྲི་རྲིམ་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞྲིང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་འཁོར་ལོ་

དེ་དག་ལ་བསྐེད་པའྲི་རྲིམ་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་ནས་གསུངས་

པ། འདྲིར་སྡུད་རྲིམ་སྐེ་རྲིམ་ནྲི་གང་ཕྲི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའྲི་རླུང་གྲི་ཁམས་

ལ་བརྩྲི་བ་མ་ཡྲིན་གྲི། ལམ་གང་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའྲི་རྩ་འཁོར་གྲི་ཁམས་ཀྲི་

སྒོ་ནས་འཇོག་པ་སེ། འབྱུང་བ་ན་སྲོག་འཛིན་ལྟེ་བ་སའྲི་ཁམས་ནས་མགོ་བརྩམས་

ནས་འབྱུང་བ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ནས་མགོ་

བརྩམས་ནས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའྲི་རྲིམ་པས་ལྟེ་བ་སའྲི་གནས་བར་དུ་འཇུག་

པ་ནྲི། ལྟེ་བའྲི་པད་སྙྲིང་མགྲིན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཐུར་སེལ་

གྲི་ནུས་པ་ནྲི། ལྟེ་གསང་ནོར་བུའྲི་ཆུ་སྐེས་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ལུས་ངག་སེམས་

ཀྲི་རྲིམ་པས་ནྲི་འབབ་པ་དག་གྲིས་ཕྲིར་འབྱུང་བ་ནྲི་སྡུད་པའྲི་རྲིམ་པ་དང་། ནང་དུ་

རྲིམ་པ་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་འཇུག་པ་སེ་དེ་ནྲི་བསྐེད་པའྲི་རྲིམ་པ་ཅན་ཞེས་སོ། །དེ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 1266  

ཡང་ལྟེ་གསང་ནོར་བུའྲི་ཆུ་སྐེས་གསུམ་རྲིམ་བཞྲིན་ལུས་ངག་སེམས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་

གསུམ་གྲི་གནས་ཡྲིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའོ། །སྲོག་ཐུར་ཕྲི་རོལ་ཏུ་སྡུད་རྲིམ་

གྲིས་འབྱུང་ཞྲིང་ནང་དུ་སྐེ་རྲིམ་གྲིས་འཇུག་པས་རྒྱུ་མཚན་དེའྲི་ཕྲིར་དང་པོར་ཞེས་

པ་ནས། སྔགས་པ་དག་གྲིས་སྲོག་ཐུར་ཕྲི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བ་བཀག་ཅྲིང་དབུ་མའྲི་

ནང་དུ་བཅྲིངས་ནས་ཡང་དག་བསྲུང་བར་བྱ་སེ། ལུས་ཀྲི་ཁམས་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་

ཀྲི་སེམས་རླུང་སོབས་ཀྲིས་འཆྲིངས་པ་མེད་ན་ནྲི། རོགས་རྲིམ་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་

པས་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་རྣལ་འབྱོར་དེའྲི་སོབས་ཀྲིས་འགྲུབ་པ་

མེད་ཅྲིང་། དེར་མ་ཟད་སྐེ་བ་འདྲི་ལ་ནས་འགྱུར་བའང་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། དེ་ཕྲིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། སེང་རོ་རྐང་ལ་རྒྱུ་བའྲི་སྲོག་དབུ་མར་

འགོག་ཅྲིང་། འོག་བཤང་གཅྲིའྲི་ལམ་ནས་རྒྱུ་བའྲི་ཐུར་སེལ་དུང་ཅན་མར་འགོག་

པའྲི་རྩའྲི་སྦོར་བ་འདྲི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདྲི་བསྒོམས་པས་བྱང་སེམས་དབུ་མར་

འཆྲིངས་པའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་སོབས་ཀྲིས་ལུས་ཀྲི་ཁམས་མྲི་མཉམ་པའྲི་ནུས་པ་

རྣམས་བཅོམ་ནས་ལུས་ཀྲི་ཁམས་མཆོག་ཏུ་སྙོམས་པ་འགྲུབ་སེ། ལུས་དེ་ལྟར་གྲུབ་

པར་གྱུར་ན་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་ལས་གཞན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་འཇྲིག་རེན་པ་ཚེ་

རྲིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མངག་གཞུག་ཉྲིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་

སེ་རང་ཇྲི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྲིན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །འདྲི་ནྲི་

རོགས་རྲིམ་པས་སྲོག་རྩོལ་གྲི་སྒོ་ནས་འཆྲི་བ་མེད་པ་སོགས་འཇྲིག་རེན་པའྲི་

དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའྲི་ངེས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་གཟུགས་བརན་ནྲི་
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སབས་འདྲིར་སོར་སྡུད་ཀྲི་རགས་བཅུ་ཡྲིན་ལ། དེའྲི་མཐར་ཐུག་པ་ནྲི་དེ་མཐོང་བ་

ཤྲིན་ཏུ་བརན་པ་བསམ་གཏན་གྲི་ཡན་ལག་རོགས་པའྲི་མཚམས་སུ་གྱུར་གྲི་བར་དུ་

བསམ་པ་སེ་བསྒོམ་མོ། །མཚམས་དེ་ནས་ཞེས་པས་སོར་བསམ་རོགས་པའྲི་

མཚམས་ནས་སྲོག་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའྲི་དེ་མ་རོགས་པར་མྲི་སྒོམ་པར་སོན་ལ། 

རྩའྲི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ནྲི་དབུ་མར་རོ་གཅྲིག་ཏུ་

འདེས་པ་བསན་པ་དག་ཀང་བྱེད་པ་སེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་ཐོག་

མར་ལྟེ་བའྲི་འཁོར་ལོ་ལ་དབུ་མར་སྲོག་ཐུར་འདེས་པ་བརན་པར་བྱས་པའྲི་རྣལ་

འབྱོར་པས་སོ་ཞེས་པས་སྲོག་འཛིན་གྲི་ཡན་ལག་གཉྲིས་བསན་ནོ། །ཕྲི་ནས་ཞེས་

པ་རེས་ཀྲི་དོན་ཏོ། །

ཡན་ལག་སྔ་མ་བཞྲི་པོ་དེ་ལ་བརེན་ནས་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གྲུབ་

པའྲི་རེས་ནས་ཞེས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་པས་རེས་དན་བསན་ལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཟླ་བ་སེ་

བྱང་སེམས་དཀར་པོའྲི་འགྱུར་བ་ངེས་པར་འགོག་པ་ནྲི་གཟའ་བཞྲིན་ཞེས་པ་ཕྲི་

རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་འཛིན་པ་ལ་སྒ་གཅན་བཞྲིན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཟླ་བ་ངེས་པར་འགོག་པ་

ཞེས་པའྲི་རྒྱུད་ཚིག་སྔ་མ་དེ་ཉྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡྲིས་སོ་ཞེས་

པའྲི་རྒྱུད་ཚིག་ཕྲི་མ་འདྲིས་འཆད་ཅྲིང་། དེ་གཉྲིས་སྦར་ནས་འགེལ་པས་འཆད་པ་

ནྲི་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དག་ཅེས་སོགས་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་ནྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་

གྲི་ཡན་ལག་གྲི་སབས་སུ་བྱང་སེམས་རོ་རེ་ནོར་བུའྲི་རྩེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྲི་བར་དུ་

རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་པའྲི་དབྱེ་བས་རྲིམས་ཀྲིས་གཤེགས་པའྲི་དོན་ཏེ། སྒྲུབ་ལེ་

སོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། དེ་རོགས་པའྲི་དུས་ཀྲི་ཚད་ནྲི་ལོ་གསུམ་ཕོགས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གསུམ་དང་། སོང་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཞེས་སོགས་འདྲིས་སྔར་ལམ་རྣམ་ཐར་བཞྲིས་

ཕུང་སོགས་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པའྲི་རྣམ་ཐར་བཞྲི་ཡང་གཙོ་བོར་ཏྲིང་ངེ་

འཛིན་གྲི་ཡན་ལག་གྲི་ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཉྲིད་ལ་འབྱེད་པར་བསན་

”ནོ
1
། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའྲི་ལམ་གྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་མཇུག་

བསྡུ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་དུས་མ་ཡྲིན་པར་འཆྲི་བ་བླུ་བའྲི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། རླུང་གྲི་

སྦོར་བས་ལུས་སྲུང་བའྲི་ཐབས་དང་། སན་གྲི་སྦོར་བས་ལུས་སྲུང་བའྲི་ཐབས་

བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་བདུན། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའྲི་སྦོར་བས་དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་འཆྲི་

བ་བླུ་བ་དང་། རླུང་གྲི་སྦོར་བ་སོ་སོས་ནད་ཉེ་བར་ཞྲི་བར་བྱེད་ཚུལ་དང་། རླུང་གྲི་

རྒྱུ་བ་འཕོ་བའྲི་སྦོར་བས་དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་འཆྲི་ལྟས་བཟློག་པ་དང་། ནད་སྤྲི་ཞྲི་བའྲི་

ངེས་པ་དང་། མཛེ་ནད་ཞྲི་བའྲི་ངེས་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་གྲི་ཚད་འཛིན་གྲི་ངེས་པ་

དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤོད་པའྲི་ངེས་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཉྲི་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རོ་རྐང་གྲི་རླུང་དང་སྲོག་ཐུར་གྲི་རླུང་

དབུ་མར་ཞག་གཅྲིག་འབབ་པར་བྱེད་ནུས་ན་དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་འཆྲི་བ་བླུ་བར་

འགྱུར་རོ། །དེ་རླུང་སྦོར་ཇྲི་ལྟ་བུས་བྱ་ཞེ་ན། སྲོག་གྲིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སེན་མོའྲི་

མཐར་ཐུག་པའྲི་ལུས་ཐམས་ཅད་རླུང་གྲིས་གང་བར་བྱེད་པའྲི་བུམ་པ་ཅན་བྱེད་པར་

བསན་ཅྲིང་། སོམ་འབྱུང་ལས་འཆྲི་བླུའྲི་བུམ་པ་ཅན་བཤད་པ་དང་འད་བར་སྣང་

1 [མ་ཕྱི།  ༩༡ན༢ན།  སྐུ།  ༡༣༡བ༤ན།  ནྟོ    བླ།  ༡༤༤བ༥ན།  ཏྟོ]
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ངོ་། །གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གྲི་རྩ་ཞེས་

བརོད་པ་བཤང་བའྲི་རྩ་དང་། ལྷ་མོ་སྒོལ་མའྲི་རྩ་ཞེས་བརོད་པ་གཅྲི་བའྲི་རྩ་དང་། 

འཇྲིགས་མེད་དེ་མྲི་འཇྲིགས་པ་རྲིན་འབྱུང་གྲི་རྩ་རོ་མ་དང་། ལག་པའྲི་པདའམ། 

ཕག་ན་པད་འོད་དཔག་མེད་ཀྲི་རྩ་རྐང་མ་ལ་འབབ་པའྲི་རླུང་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་

བཟུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་དབུ་མར་འབབ་པར་བྱེད་པའྲི་

བུམ་པ་ཅན་གྲི་སྦོར་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནྲི་བསྒོམ་པར་བྱ་སེ་སྒྲུབ་ལེ་སོགས་སུ་

འཆད་པར་འགྱུར་བས་རྲིམ་པས་སོ། །ངེས་པའོ་ཞེས་པའྲི་བར་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐུར་སེལ་གསང་གནས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་དྷཱུ་

ཏཱྲིའྲི་ནང་དུ་བསྐུམས་པའྲི་གསང་གནས་ཀྲི་བུམ་པ་ཅན་བྱས་ན་ཞེས་དང་། སྲོག་

རྩོལ་གྲི་འདོད་པ་སེམས་བདེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་

སེང་གྲི་སྲོག་རླུང་དབུ་མར་དགག་པའྲི་དོན་དུ་དཔལ་བའྲི་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། ཞེས་

དང་། ཐོག་མར་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཤུགས་དག་པོས་བཏང་བར་བྱ་སེ། དེ་ནས་འཆད་པར་

འགྱུར་བའྲི་ནས། ནང་དུ་བཟུང་ནས་ལྕེ་ཆུང་གྲི་སྣེ་མོ་ལ་ལྕེ་རྩེ་བཀོད་ཅྲིང་རེག་ནས་

”སྡུ་ཀ
1
་སེ་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་བདུད་རྩྲི་འཛག་པ་བཏུང་བར་བྱ་སེ། ཞེས་པ་འདྲིས་

ལྕེ་ཆུང་བའྲི་བདུད་རྩྲི་འཐུང་བ་བསན་ཏེ། དེའྲི་མན་ངག་ཤེས་པས་བྱའོ། །ཁ་ཅྲིག་

<ངམ།>སྲོག་མྲི་འགོག་པར་ཐུར་སེལ་འགོག་པ་དང་ཐུར་སེལ་མྲི་འགོག་པར་

སྲོག་འགོག་པའྲི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ནྲི་རླུང་དབུ་མར་འགོག་པའྲི་རྣམ་གཞག་ལས་ཕྲི་

རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའ།ོ །སེང་དང་འོག་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྲི་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་ཁ་

1 [མ་ཕྱི།  ༩༡བ༢ན།  སྐུ།  ༡༣༢བ༡ན།  བླ།  ༡༤༥བ༣ན།  སྡུ་ཀ    ཞྟོལ།  ༡༣༩བ༣ན།  རྔུབ]
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སྦོར་གྲི་བུམ་པ་ཅན་གྲིས་འདུས་པ་དང་རྲིམས་ཀྲི་ནད་འཕོག་པར་སོན་ཏེ། རླུང་ལ་

སོགས་པའྲི་ནད་ཉེ་བར་ཞྲི་བའྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་མཇུག་སྡུད་པའོ། །ད་ནྲི་བསྐུམ་སེ་

ཞེས་སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ནས། རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་གྲི་ལམ་ལ་རྒྱུ་བའྲི་ཐུར་

སེལ་དང་པོར་བསྐུམ་ཞྲིང་དེ་རེས་སྲོག་འཛིན་སེང་ནས་བསྐུམ་པའྲི་གསང་གནས་

ཀྲི་བུམ་པ་ཅན་གོམས་པར་བྱས་པས་ལྟོ་བ་སེ་གསང་གནས་ཀྲི་རྩ་འཁོར་གྲི་དབུས་

ཀྲི་གཏུམ་མོའྲི་མེ་སོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་མེ་དེའྲི་ནུས་པ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁབ་

པར་གྱུར་ན་དམུ་ཆུ་དང་དབུགས་ཏེ་ཨྲིཀ་གུ་འབྱམས་པ་དང་། ལུད་པ་དང་ནྲི་གློ་ཡྲི་

ནད་དང་བརན་གཡོ་བཅོས་མའྲི་དུག་ནད་སོགས་འཇོམས་སོ། །ལྟོ་བའྲི་ནད་ཉེ་བར་

ཞྲི་བའྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། ད་ནྲི་མཆན་ཁུང་སོགས་ཏེ། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའྲི་ནུས་པ་

མེད་པས་གང་གྲི་ཚེ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ལ་རྒྱུ་བའྲི་ཉྲི་མའྲི་འཆྲི་ལྟས་ལ་མན་ངག་

འདྲིས་གཡོན་ལ་རྒྱུ་བ་ཟླ་བ་ཕེད་ཀྲི་བར་དུ་བྱེད་ཅྲིང་། ཟླ་བའྲི་འཆྲི་ལྟས་གཡོན་ལ་

རྒྱུ་བའྲི་ཚེ་ཚུལ་འདྲིས་གཡས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ནུ་མ་བཅུད་ལ་འབོར་བའྲི་མན་

ངག་འདྲི་ལ་རོ་རེ་སྐྲིལ་ཀྲུང་བཅྲིངས་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་སྔོན་དུ་འགོ་བས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་

བུས་ཅུང་ཟད་གནད་མ་ཟྲིན་པས། ལུས་གནད་དང་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྲིས་

གནོན་པ་དང་རླུང་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ལག་ལེན་མཐོང་བའྲི་མན་ངག་ལ་མཁས་པ་

ཞྲིག་གྲིས་བྱས་ན་རླུང་གཡས་འབའ་ཞྲིག་ལ་རྒྱུ་བའྲི་ཚེ་གཡོན་དུ་འཕོ་བ་དང་། 

གཡོན་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་བའྲི་ཚེ། གཡས་སུ་འཕོ་བར་བྱེད་པའྲི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་

འཕལ་དུ་ཡྲིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའོ། །དགང་བ་དང་དབྱུང་བ་དག་གཅྲིག་པ་ཞེས་པ་
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སབས་འདྲིའྲི་བུམ་པ་ཅན་གྲི་སྒོས་ཀྲི་ཁད་པར་རླུང་དགང་དབྱུང་གྲི་ལམ་སྣ་བུག་

གཅྲིག་ཁོ་ན་ནས་བྱེད་པའྲི་དོན་ཏོ། །

བཞྲི་པ་ནྲི། ད་ནྲི་རྒྱབ་ཀྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རབ་ཏུ་བརར་བ་ནྲི་མྲིག་དག་ལ་ནང་

རེ་བཞྲིན་བྱུགས་ན་ཞེས་དང་། ཀཎ་ཀཱ་རྲི་ནྲི་བྲི་ཧ་ཏྲི་ཞེས་པ་དང་སག་ཚེར་པ་ཞེས་

པ་རྣམས་དང་དོན་གཅྲིག་པའོ། ཞེས་ཟེར་ཏེ། ནད་སྤྲི་ཉེ་བར་ཞྲི་བའྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་

པའྲི་བར་གོ་སའོ། །

ལྔ་པ་ནྲི་ད་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་ནྲི་སྲོག་རྩོལ་ལ་

ནུས་པ་ཐོབ་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བྱང་སེམས་

ནོར་བུའྲི་རྩེ་བར་དུ་ཕབ་པ་བུམ་པ་ཅན་གྲི་རླུང་གྲི་སྦོར་བའྲི་ནུས་པ་ཐོབ་པའྲི་རླུང་

སོབས་ཀྲིས་གཟུང་ནས་མ་འཕོས་པའྲི་བདེ་ཆེན་སྐོང་བ་ཟླ་བ་དྲུག་གྲི་རྲིང་ལ་གཅྲིག་

སྒྲིལ་དུ་བསྒོམས་ན། རྣག་གྲིས་སྲིན་པའྲི་འབྲུམ་བུ་དཀར་པོ་ཤར་བའྲི་མཛེ་ནད་ཀང་

འཕོག་པའྲི་དོན་ཏེ། ཁ་ཅྲིག་<ངམ།>འདྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་ཡན་ལག་མཛེ་ནད་

འཇོམས་པའྲི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པས་མ་གྲུབ་པའྲི་སོགས་ཆོག་ལ་གལ་ཏེ་མཛེ་མ་

སེལ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་འཆད་པ་ནྲི་དོན་མ་ཡྲིན་གྲི། སྔོན་དུ་དུ་བ་ལ་

སོགས་པའྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སོར་བསམ་དང་སྲོག་རྩོལ་མཐར་ཕྲིན་པའྲི་རྣལ་

འབྱོར་པས་ཐབས་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲིས་མཛེ་ནད་བསལ་བར་བསན་ལ། ཐབས་ཇྲི་ལྟ་བུས་

ཞེ་ན། ཕག་རྒྱ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ཚིག་དོན་བཤད་པའྲི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་

གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནང་གྲི་སྲོག་རྩོལ་ཙམ་གྲིས་མཛེ་མ་སེལ་ན་ཕྲིའྲི་

ཕག་རྒྱའྲི་སྲོག་རྩོལ་གྲིས་བསལ་བར་བྱ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ཞྲིང་། འདྲི་ནྲི་གང་ཟག་ཐ་
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མལ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཛེ་ནད་སེལ་ཐབས་སྤྲིར་སོན་པར་མྲི་སྣང་

གྲི །ལམ་འདྲིའྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་འདྲིར་མཆོག་སྒྲུབ་པའྲི་ལམ་གྲི་གེགས་ཀྲི་མཛེ་

ནད་སེལ་ཚུལ་ཁད་པར་བ་འཆད་པ་སེ། དེ་ཡང་འཛིན་པའྲི་ཡན་ལག་གྲི་སབས་སུ་

མངོན་ལ། ཐབས་དེས་དེར་མ་ཟད་རྒས་པ་འཇོམས་པ་དང་། ཐབས་དེ་ལ་བརེན་ནས་

ཡན་ལག་ཕྲི་མ་གཉྲིས་བསྒྲུབས་ན་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲིས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་

མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་སོན་པ་ན། མཛེ་ཉེ་བར་ཞྲི་བའྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་བྱ་

བའྲི་བར་གཞུང་ལྷག་མའོ། །

དྲུག་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། མེ་ཡྲིས་སོགས་ལ། ལྟེ་བའྲི་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་གྲི་

གཏུམ་མོ་ཁད་པར་ཅན་འབར་བས་གདུང་བ་སྐེད་མྲི་སྐེད་དང་། རླུང་དག་པོའྲི་ནུས་

པས་སྙྲིང་ཁ་ཚ་ཞྲིང་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་གཏུམ་མོའྲི་མེའྲི་ནུས་པ་གང་ཡྲིན་

སོགས་ཀྲི་ཁད་པར་ཕེད་པ་ལུགས་འདྲིའྲི་མན་ངག་འཆད་པ་རྣམས་ལ་མྲི་སྣང་ཞྲིང་། 

དེའྲི་དབང་གྲིས་སྲོག་རྩོལ་གྲི་ཚད་འཛིན་འདྲི་ཡང་སྲོག་ཐུར་དབུ་མར་འདེས་ནས་

ཐྲིམ་པ་མ་བྱུང་གོང་གྲི་ཡྲིན་ནམ་བྱུང་ནས་ཀང་ཡྲིན་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་རོག་པ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མྲི་འཇུག་པར་འདུག་པས་རྒྱུད་སེའྲི་ལམ་གྲི་གནད་མཐའ་ཆོད་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པའྲི་བ་མའྲི་མན་ངག་བཙལ་བར་བྱའོ། །མ་བསམས་པའམ་སོབས་དག་གྲིས་

ཞེས་པ་ནྲི་སྲོག་ཐུར་ལྟེ་བའྲི་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་དུ་བསྲེས་ནས་མ་བསམས་པ་སེ་མ་བཅྲིངས་

པའམ། ཐུར་སེལ་ལྟེ་བ་ལས་ཀང་སེང་དུ་འཕྱུགས་པའྲི་སོབས་ཀྲིས་ཞེས་བྱ་བའྲི་

དོན་ཏེ་འདྲི་ཙམ་ཡང་མ་གོ་སྣང་ངོ་། །

བདུན་པ་ནྲི། འདྲིའྲི་རྒྱ་དཔེ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ད་ནྲི་ཕག་རྒྱ་ཞེས་པ་ལ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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སོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་དང་མོང་བ་དང་ཁ་ཟས་དང་རྒྱུ་བའྲི་

ངེས་པ་གསུངས་པ་ནྲི་གོ་སའོ་ཞེས་འབྱུང་གྲི་འགེལ་པའྲི་ཚིག་གཞན་མེད་ཀང་

འདྲིར་འབྱུང་བ་ནྲི་བོད་མྲི་མཁས་པ་ཞྲིག་གྲིས་བཅུག་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་དཔང་ལོ་

དང་ཆོས་རེ་བུ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་གསུང་ལ། ཁ་ཅྲིག་མཆན་བུ་

དཀྱུས་སུ་ཤོར་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྭ་འགྱུར་སོགས་སུ་ཡང་ཉྲིན་མཚན་དུས་སུ་

ཞེས་པ་སོགས་གོ་སའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་ཡང་ལམ་འདྲིའྲི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་

ཡོན་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་སྤྲིའྲི་དགོས་སོན་པ་ཡྲིན་གྲི། རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་པའྲི་

ལམ་གྲི་ཉེ་རྒྱུའྲི་སྤོད་པའྲི་དོན་འཆད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་རྣམ་སྲིན་གྲི་སྦོར་བས་ལུས་བསྲུང་བའྲི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་བཞྲི། ཀུན་

སངས་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་བས་ལུས་བསྲུང་བའྲི་ཐབས་དང་། འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པས་ནད་

ཞྲི་བར་བྱེད་པའྲི་སན་གྲི་སྦོར་བ་དང་། རོ་རེའྲི་ཚེར་མ་སོགས་ཞྲི་བའྲི་ངེས་པ་དང་། ཉྲི་

མའྲི་གདུང་བ་ཞྲི་བའྲི་སན་སྦོར་གྲི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྲིས། ནད་ཉེ་བར་ཞྲི་བའྲི་

ངེས་པ་དང་། བཅུད་ལེན་གྲི་སྦོར་བས་ལུས་གནས་པའྲི་ཐབས་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཀུན་སངས་ཀྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། མྲི་བསྐོད་པ་ནྲི་དྲི་ཆུ་ཡྲིན་ལ། 

རྔུབ་པ་ཞེས་པ་དག་ནྲི་སྣས་སོ། །ཚ་བ་གསུམ་ནྲི་སྒ་པྲི་པྲི་ལྲིང་ན་ལེ་ཤམ་མོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདུད་རྩྲི་ལྔའྲི་སྦོར་བ་ནྲི། ད་ནྲི་བཤང་བ་

ཞེས་སོགས་ཏེ། མུ་ཟྲི་ནྲི་གསེར་མུ་ཟྲི་དང་། བྷྲིང་ག་རཱ་ཛཱ་ནྲི་བ་ཤ་ཀ་འད་བའྲི་སྔོ་

གཅྲིག་ཡོད་པ་བལ་པོ་ན་སྐེ་ཞྲིང་། བོད་ན་དེའྲི་དོད་ར་མོ་ཤགས་ཡྲིན་ཟེར་ལ། ལྷང་

ཚེར་རྲིགས་ལྔ་ལས་བཅུད་ལེན་ལ་ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་དང་། བུད་མེད་ཀྲི་མེ་ཏོག་ནྲི་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པའྲི་ཟླ་མཚན་དང་པོའ།ོ །ཞོ་གཉྲིས་ནྲི་གསེར་ཞོ་གཉྲིས་ཀྲི་

བོངས་ཚོད་དོ། །

གཉྲིས་པ་མེ་ཏོག་བརྔུབ་པའྲི་སྦོར་བ་ནྲི། ད་ནྲི་བསམ་གཏན་ཞེས་སོགས་དང་། 

གསུམ་པ་སྒོན་མ་ལྔའྲི་སྦོར་བ་ནྲི། ད་ནྲི་སྒོན་མ་ཞེས་སོགས་སོ། །

གཉྲིས་པ་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ནད་ཞྲི་བར་བྱེད་པའྲི་སན་གྲི་སྦོར་བ་ལ་

གཉྲིས་ལས། དང་པོ་འོ་མའྲི་སན་སྦོར་གྲིས་ནད་ཞྲི་བའྲི་སྦོར་བ་ནྲི། ད་ནྲི་རླུང་ལ་

སོགས་པ་ཞེས་སོགས་”ཏེ་ཁའྲི
1
་མར་ནྲི་འོ་མ་དེ་བཞྲིན་དུ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་ཤ་ཀ་ར་དང་

ཚ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་དུ་རྲིམས་དང་བལ་བ་རྣམས་ཀྲི་ཞེས་སྦར་

ཏེ། ཤ་ཀ་ར་ནྲི་ཡོངས་སུ་གགས་པའྲི་ཀ་ར་ཉྲིད་དོ། །

གཉྲིས་པ་སོལ་བའྲི་ཏྲིལ་མར་ལ་སོགས་པའྲི་སན་གྲི་སྦོར་བ་ནྲི། ད་ནྲི་ཁ་ལ་

སོགས་པའྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆུ་ནྲི་བེས་གཞལ་བའྲི་རས་ཀྲི་བརྒྱད་འགྱུར་དང་། ཛཱ་

ཏྲིའྲི་འདབ་མ་ནྲི་སྣ་མའྲི་མེ་ཏོག་སྐེ་བའྲི་སྔོ་འདབ་དང་། རྐང་པ་ཞེས་པ་རྣམས་བཞྲི་

ཆ་དང་། བན་དྷ་ཀ་ར་ཀོ་ཊྲི་ནྲི་མཁན་པ་འབས་བུ་མེད་པ་དང་། ལམ་ག་ལྲིམ་ཤོག་

ཤྲིང་ངོ་། །

གསུམ་པ་རོ་རེའྲི་ཚེར་མ་སོགས་ཞྲི་བའྲི་ངེས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ལག་པ་ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རོ་རེའྲི་ཚེར་མ་ནྲི་འབྲུམ་ཆེན་ཡྲིན་ལ། སྲིག་པའྲི་ནད་

ཅེས་པ་ཡང་དེའྲི་ནད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོར་སྐ་ནད་ཀྲིས་ཐེབས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་། 

དེའྲི་ཟུག་རྔུ་སྲོག་རྩོལ་གྲིས་འཇོམས་པར་བྱ་བའྲི་ཚུལ་ལ། མྲི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནྲི་ངེས་

1 [མ་ཕྱི།  ༩༣ན༣ན།  ཞྟོལ།  ༡༤༢ན༤ན།  ཏེ་ཁའྱི    སྐུ།  ༡༣༤བ༥ན།  བླ།  ༡༤༨ན༤ན།   ཏེ། བའྱི]
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པའོ་ཞེས་པའྲི་བར་གྲིས་རླུང་སྦོར་བསན་ནས། རླུང་འཛིན་པའྲི་ཚེ་སྙྲིང་ཁར་སྣ་

ཚོགས་ཡུམ་བསྒོམས་ནས་དེ་བསྒོམས་པ་ལ་རྩེ་གཅྲིག་ཏུ་དམྲིགས་པའྲི་ངང་ལ་རླུང་

སོམ་པ་ཡྲིན་པ་ལ། ཇྲི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ནྲི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོགས་ཏེ། རོ་རེ་པདའྲི་

གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅྲིག་རོ་རེའྲི་སྐྲིལ་ཀྲུང་གྲིས་པདའྲི་གདན་ལ་

བཞུགས་པ་ཞེས་འཆད་ཅྲིང་། ཁ་ཅྲིག་རོ་རེ་པདའྲི་འདུག་སངས་ལ་འཆད་དེ། ཟླ་བའྲི་

སེང་དུ་པད་བྱེད་པ་ལས་དེ་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །

དེ་ལྟར་རླུང་སྦོར་དང་ལྷ་བསྒོམ་པ་བསན་ནས། སན་དང་སྔགས་སོན་པ་ནྲི། ད་

ནྲི་སྲིག་པའྲི་ནད་ཅེས་སོགས་ཏེ། སྲན་ཆུང་བཏགས་པ་ཆུ་ལ་སྦར་བ་ལ་སྔགས་ཀྲིས་

བཏབ་པ་སྐ་ནད་ཀྲི་ཚ་བ་ཞྲི་བའྲི་དོན་དུ་སྦྲིན་པ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཐོགས་མ་རྣམས་

འཐོན་པ་ན་འབྲུམ་བུས་ཤྲི་བའྲི་ཐོད་པ་སྐེས་པ་ལ་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་

ཀྲི་ཐོད་པའམ། མ་རེད་ན་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བའྲི་ཐོད་པ་བརར་བ་དྲི་ཆུ་ལ་སྦར་བ་

ལ་སྔགས་མང་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་འཕུལ་སན་གྲི་དོན་དུ་སྦྲིན་པར་བྱ་བའྲི་

དོན་ཡྲིན་ལ། སྲན་ཆུང་དང་ལ་སོགས་པ་ཐོད་པ་བརར་བའྲི་མྲི་བསྐོད་པ་ལ་བསྔགས་

པའྲི་སད་དུ་འགྱུར་བའྲི་སྔགས་ནྲི་དེ་ཡང་དང་པོར་སོགས་ཏེ། བྲི་ཤྭ་མཱ་ཏཿ སྣ་ཚོགས་

ཡུམ་བཛྲ་རོ་རེ། ཀཱཎ་ཀཱན་ཚེར་མ་རྣམས། ནཱ་ཤ་ཡ་གཉྲིས་གཞོམ་དུ་གསོལ་གཉྲིས། 

མཱ་མ་ནུ་བདག་གྲི་ཀུ་རུ་གཉྲིས་མཛོད་གཉྲིས་ཏེ། གཞན་བསྲུང་བ་ལ་མཱ་མའྲི་གནས་

སུ་ལྷ་སྦྲིན་སོགས་བསྲུང་བྱའྲི་མྲིང་བཅུག་སེ། ནད་བྱུང་བའྲི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསྲུང་བ་ལ་

ནྲི། སྙྲིང་ཁར་ལྷ་མོ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་གནས་དྲུག་ཏུ་

སྔགས་ཆུས་ཐྲིག་ལེ་བྱས་ནས་ཐུན་གསུམ་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །འདྲི་ནྲི་ཞེས་སོགས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ནྲི་ཐབས་འདྲིས་འབྲུམ་བུ་ལས་གཞན་པའྲི་ནད་ཡམས་ཀང་བསྲུང་བ་དང་འཇོམས་

པ་སོགས་སུ་སོན་པའོ། །

བཞྲི་པ་ཉྲི་མའྲི་གདུང་བ་ཞྲི་བའྲི་སན་སྦོར་གྲི་ངེས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་མཉམ་པ་སོགས་

ཏེ་ཀུ་སྡུམ་བུ་རུ་ནྲི་འུ་སུའོ། །བན་རྡུ་ལུ་ནྲི་བ་ལུའོ། །ཀང་ཡྲིག་གྲིས་ཚ་བའྲི་ནད་

གཞན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་སེ་ངེས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ཕྲི་རོལ་འཇྲིག་རེན་པའྲི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་

གསུམ། ལུས་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་དོན་དུ་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་སྦོར་བ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་

པའྲི་དོན་དུ་དྲིའྲི་སྦོར་བ། རྲིགས་བརྒྱུད་བསྲུང་བ་དང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའྲི་

དོན་དུ་སྦྲུམ་མ་དང་བྱྲིས་པ་གསོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་གྲུབ་པའྲི་དོན་དུ་

རྲིན་པོ་ཆེ་བཅུད་ལེན་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་དོན་དུ་གསེར་ཕེད་ལྡན་གྲི་སྦོར་བ། ལོངས་

སྤོད་ཀྲི་དོན་དུ་དངུལ་གྲི་སྦོར་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་གསེར་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རེག་པ་ཙམ་གྲིས་ལྕགས་གསེར་

དུ་བསྒྱུར་ནུས་པའྲི་གྲུབ་པའྲི་དངུལ་ཆུ་ཞེས་བརོད་པའྲི་བཅུད་མེད་ན་ཞེས་དང་། 

དང་པོར་གསེར་སྦྲང་གཤོག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྲེགས་པ་དང་བཙོ་བ་དང་མུ་ཟྲི་དང་

སྐྱུར་པོ་སྦར་བ་དང་ལྷན་ཅྲིག་བཏགས་པས་ཁ་དོག་སྔོ་ལ་དམར་བའྲི་མདངས་ཅན་

དུ་གྱུར་པའྲི་རྣམ་པར་དག་པའྲི་གསེར་ལ། ཉྲི་མ་ཞེས་པ་ཟངས་ཀང་སྔ་མའྲི་ཚུལ་

གྲིས་སྦངས་པས་དམར་ལ་དཀར་བའྲི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷང་ཚེར་ལས་

བྱུང་བའྲི་ལྕགས་མེད་ན་ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་དར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱུར་པོས་སྦངས་ཤྲིང་

བརྡུངས་པས་ཤྲིན་ཏུ་ཞྲིབ་པར་བཏུལ་བས་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ལྕགས་ཞེས་པ་
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རྣོན་པོ་སེ་གཡོ་བྱེད་རོ་ཁབ་ལེན་ནོ། །དེ་དག་སོ་སོར་ཚད་མཉམ་པའྲི་ཆ་བཟུང་བ་

འདྲི་དག་རྣམས་ཀྲིས་ཆ་དང་གསེར་མཉམ་པའོ། །མཱཀྲི་ཀ་གསེར་ཟྲིལ་གྲི་རོའ།ོ །ཁ་

ཕེ་བའྲི་ཀོང་བུ་ཞེས་པ་ལུགས་ཀོང་དུ་སོལ་མེ་ལ་རླུང་དག་པོས་བུད་པས་བསྲེག་

པར་བྱ་སེ། ཇྲི་སྲྲིད་དུ་རས་གཞན་རྣམས་ཚིག་ནས་གསེར་གནས་པར་གྱུར་གྲི་བར་

དུའོ། །དེ་ཉྲིད་ནྲི་བཅུད་ཀྲི་ས་བོན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་སྲང་བཞྲི་དང་བསྲེའོ། །དངུལ་ཆུ་

དེ་ཡང་དྲི་མ་དག་དང་བལ་བ་ཞེས་པ་ནྲི། སོ་ཕག་གྲི་ཕེ་མ་དང་མཚུར་དང་། བ་ཚྭ་

དང་། ལན་ཚྭ་དང་། དུག་དང་། མུ་ཟྲི་དང་། སྐྱུར་པོ་དང་། མྲི་ར་བ་ལང་གྲི་གཅྲིན་དང་། 

སྣ་ཚོགས་པའྲི་སན་གྲིས་ཉྲི་མ་བཅུར་བཀྲུས་ཤྲིང་། ཉྲི་མ་བཅུའྲི་བར་དུ་རོའྲི་སྣོད་དུ་

ཉྲི་མའྲི་དུགས་ཀྲིས་སྦངས་པ་རས་སམ་ཧེལ་ཀེ་ལ་ལན་བདུན་གྲི་བར་དུ་བཙིར་

བས་སྦང་བ་བྱས་པ་སེ། དེ་དང་གསེར་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་བསྒོངས་པའྲི་གོང་བུ་སྲང་ནྲི་

དྲུག་གྲི་ཚད་དུ་བྱའོ། །ཏཱ་མ་བཱུ་ལ་གོ་ལ་སེ། བཅུད་ལེན་གྲི་ངེས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་སོགས་ཏེ། དར་དྭ་མཚལ་དཀར་དང་། ཤྲི་ལཱ་ལྡོང་རོས་

དམར་པོ་དང་ཏཱ་ལ་ཀྲ་བ་བ་དང་། ཤང་ཤ་ཀ་རྲི་བོང་ཅན་ཏེ་དངུལ་རོ་དང་། ཀཱཀྲི་ཁ་

ཅྲིག་མཐྲིང་ཤུན་ཟེར། ཁ་ཅྲིག་མཚུར་ནག་ཟེར། ཀཱ་ཤྲི་ས་ལྷང་ཚེར། ཏུད་ཐ་ག་ཟངས་

རོ། ཧེ་མ་གྱཻ་རྲི་ཀ་ནྲི་གསེར་རྲིའམ་གསེར་ཅན་ཏེ་རོ་མདུང་རྩེ་སྨུག་པོའ།ོ །ཉེ་བའྲི་

དངུལ་ཆུ་དང་དངུལ་ཆུ་ཆེན་པོའྲི་དོན་ལ་ཁ་ཅྲིག་<ངམ།>ཉེ་བའྲི་བཅུད་དང་བཅུད་

ཆེན་པོ་ཞེས་བྱས་ནས། ཉེ་བའྲི་དངུལ་ཆུ་སེ་བཅུད་མུ་ཟྲི་དང་ལྡོང་རོས་གཉྲིས་དང་། 

དངུལ་ཆུ་ཆེན་པོ་སེ་བཅུད་ཆེན་པོ་གཅྲིག་མཚལ་དཀར་དང་གསུམ་ནྲི་དངུལ་ཆུར་

ཚད་མཚུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཡྲིད་བརན་དཀའ་བར་སྣང་ལ་གཞན་ཡང་གསེར་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཕེད་ལྡན་ཞེས་པ་གསེར་དང་དངུལ་ཕེད་ཕེད་མཉམ་པར་ལྡན་པའམ་དངུལ་གྲི་ཕེད་

ཀྲི་གསེར་དང་ལྡན་པ་གང་ཡྲིན་སོགས་དཔད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྲིས་མྲི་དཔོད་པ་འདུག་པས་ལག་ལ་བང་བའྲི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་པར་

མ་མཐོང་ངོ་། །

གསུམ་པ་ནྲི། ད་ནྲི་རྣོན་པོ་སོགས་ཏེ། དམྨ་དངུལ་གྲི་འད་མེན་ནམ་པ་ནའྲི་

གཟུགས་ཀྲི་རས་བརོད་དོ། །ལྕགས་རྣོན་པོའྲི་སྣོད་དངུལ་ནག་གམ་ལྕགས་དཀར་

གྲིས་བཀང་ཞྲིང་བརྡུངས་པ་ཁོའམ་འཁར་བའྲི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདྲི་

ནྲི་འད་མེན་གྲི་རྒྱུའྲི་འདབ་མ་དེའྲི་ལྷད་དག་པར་བྱེད་པའྲི་ཆོ་ག་སེ་འདྲི་ལྟར། རྣོན་པོ་

དང་ཞེས་པ་ནས། ཡ་བཀེ་ར་ནྲི་ཁ་ཅྲིག་ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅྲིག་བུལ་

ཐོག་བྱ་བལ་མ་ཟེར། ཁ་ཅྲིག་ཆུ་ཚན་གྲི་ཐོད་སོར་དུ་ཆགས་པའྲི་བ་ཚྭའྲི་རྲིགས་ཆུ་

ལ་བཅུག་ཀང་ཞུ་བར་མྲི་འགྱུར་བ་ཟེར་ལ། སར་ར་ས་པ་རྩྲིའམ་སོས་དཀར་རོ། །ཌཾ་

གན་ཚ་ཨརྐ་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ངམ་ལྕམ་པའྲི་རྩ་བའོ། །བཛྲ་ཀ་ན་ཀ་རོ་རེ་གསེར་ཞེས་པ་

དོང་ཁའྲི་ཤྲིང་ངོ་། །ཨེ་རན་ཌ་དན་ཁའྲི་ཤྲིང་ངོ་། །ཀྴྲིར་ཀ་ཉ་ཙུ་ཀཱྲི་”ཐྲ་ནུ་བཱོ
1
། །

གཉྲིས་པ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའྲི་དོན་དུ་དྲིའྲི་སྦོར་བ་ལ་གསུམ། དྲིའྲི་ལེ་ཚེ་

སྦར་བའྲི་ཆོ་ག །རས་གཅྲིག་གྲིས་དྲིའྲི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བའྲི་ཆོ་ག །དྲི་དང་མེ་ཏོག་གྲི་

ཏྲིལ་མར་སྦོར་བའྲི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞྲི། དྲིའྲི་ལེ་ཚེའྲི་རས་བསྡུ་བའྲི་ངེས་པ། 

དྲི་བདུག་པས་སྲིན་ཅྲིང་འབུགས་པའྲི་ངེས་པ། དྲི་བསང་བའྲི་ཆོ་ག །དྲིའྲི་ཉེས་པ་ཞྲི་

བྱེད་དྲི་བསང་བའྲི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྲིས། གཞྲི་སྤྲིའྲི་རས་བསྡུ་བའྲི་ངེས་པ་

1 [མ་ཕྱི།  ༩༤བ༤ན།  ཐྲ་ནུ་བཱྟོ    སྐུ།  ༡༣༧ན༡ན།  བླ།  ༡༥༠བ༣ན།  ཐར་ནུ་བའྟོ]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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དང་། རས་སོ་སོའྲི་བསྣོན་འབྲིད་ཀྲིས་སོས་སྦོར་སོ་སོའྲི་རས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉྲིས། ལེ་ཚེ་ལ་རས་དགོད་པ་དང་། རས་ཀྲི་ཆ་ཤས་ངེས་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཨེ་ལ་ནྲི་སུག་སེལ་ལོ། །སྤྲི་

ཀའྲི་མེ་ཏོག་ནྲི་མ་ལ་ཏ་པུས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་སྲ་བའྲི་མེ་ཏོག་གོ །པྲི་ཡང་ཀུ་དཀར་པོ་

མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡོད་པའོ། །ཤྱཻ་ལེ་ཡ་བག་སོས་སོ་ཟེར་ལ། ཁ་ཅྲིག་བག་ཤུན་དུ་

འདོད་དོ། །སྲིང་ཧ་མཱུ་ཏྲ་ནྲི་ཛ་ཡནྟྲི་སེ་ཤྲིང་སོང་ཆེན་པོ་ཏྲི་ར་ཧུ་ཏྲི་ན་སྐེ་བ་བོད་ན་

ཕོགས་མཐུན་ཕུར་མོ་ཡྲིན་ཟེར་ལ། ཁ་ཅྲིག་ལྲི་ག་དུར་དམར་པོ་ལ་འདོད། དེ་ཏྱེ་སེ་

མཱུ་རའོ་ཞེས་པ་བ་མ་ཐར་ལོ་སོགས་ཤུ་དག་དཀར་པོའོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཆེ་ཟླ་བས་

ཤུ་ཟུར་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། ག་རོད་ལོ་ཙྪས་ལྷ་མྲིན་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན་དྷེ་བ་དྲི་

ར་ཡྲིན་ཟེར་རོ། །སཱ་ཏྲི་སེ་སཱུ་ད་ཀེ་ཤ་ནྲི་སྲོག་ཆགས་ནགས་རྒྱུག་ལྡན་གྲི་སྐྲ་ཞེས་

ཟེར་ཏེ། རྩ་ཨ་ཝ་འད་བའྲི་སྔོ་ཞྲིག་ཡོད་ཅེས་ཀང་ཟེར་རོ། །བསྲིལ་བ་ཙན་དན་དཀར་

པོའ།ོ །ཨུ་ཤྲི་ར་ཀ་པུ་ཤེལ་ཙེའོ། །ཏ་མ་ལའྲི་འདབ་མ་ནྲི་སྐེས་ཀྲི་འདབ་མ་འད་བའྲི་

སྔོ་དྲི་ཞྲིམ་པོ་ཞྲིག་ཡོད་ཟེར་བའོ། །པ་ལ་སེ་མཱཾ་སཱྲི་སང་སོས་སོ། །པཱ་ལ་ཀཱ་དྲི་ཞྲིམ་པོ་

རྩ་བ་རྲིང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ལ། ཙ་མྲིས་བ་ལུར་བསྒྱུར་རོ། །འཁྲིས་ཤྲིང་གླ་རྩྲི་

ནྲི་ལོགས་ལ་འཁྲིས་ནས་སྐེ་བ་སྐ་ལུ་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཅན་ནོ། ཞེས་ཟེར་

རོ། །བྷྲི་རུན་ཌ་”བྲིཥྚ
1
་ནྲི་བྱ་བྷེ་རུཎ་ཌའྲི་བཤང་བ་སེ། ཁ་ཏའྲི་མདོག་འད་བའྲི་བྱ་

ཆེན་པོ་ཞྲིག་བྲུན་ཤྲིན་ཏུ་དྲི་ཞྲིམ་པའོ། །པྲིཎ་ཌྲི་ཏ་ཀ་རའྲི་མེ་ཏོག་ནྲི་རྒྱ་སོས་ཀྲི་མེ་

ཏོག་གོ གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ལེ་ཚེ་སྦོར་བ་ལ་བཀོད་པའྲི་ཞེས་སོགས་སོ། །

1 [མ་ཕྱི།  ༩༥ན༢ན།  བླ།  ༡༥༡ན༥ན།  བྱིཥྚ    སྐུ།  ༡༣༧བ༢ན། བཥྚྱི]
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གཉྲིས་པ་རས་སོ་སོའྲི་བསྣོན་འབྲིད་ཀྲིས་སོས་སྦོར་སོ་སོའྲི་རས་བསྡུ་བ་ལ་

དྲུག་ལས། དང་པོ་བདུག་སོས་ཀྲི་ལེ་ཚེ་སྦོར་བའྲི་ངེས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་སོས་ཀྲི་ལེ་ཚེ་

སྦར་བ་གསུངས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སར་ར་ས་སོས་དཀར་དང་། ཤྲྲི་ག་ས་སྒོན་

ཤྲིང་གྲི་ཐང་ཆུ་དང་། ཀུ་ན་ཏུ་རུ་ཀ་སོག་པོ་སོས་དཀར་རོ། །སེན་མོའམ་ན་གྲི་དག་

ནྲི་མེའྲི་ཆ་ཤས་ཏེ་ཆ་ཤས་གསུམ་དང་ལྷན་ཅྲིག་སྦར་བ་སེ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་གྲི་རས་

ལྔའྲི་ཆ་བཅོ་ལྔའྲི་སེང་དུ་ན་ཀྲི་ཆ་གསུམ་བསྣན་པས་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྲིས་ཡན་ལག་

དྲུག་གྲི་བདུག་སོས་སུ་འགྱུར་རོ། །”ཀརྱུ་ར
1
་ག་བུར་ཆ་གཅྲིག་དང་། ཀ་ར་སོགས་

སུམ་ཆ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནྲི་ཡན་ལག་བཅུ་པའྲི་བདུག་སོས་ལ་སེ་ཞེས་པ་ནས་

ངེས་པའོ། །གཉྲིས་པ་སོས་རྲིང་གྲི་ལེ་ཚེ་སྦོར་བའྲི་ངེས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་སོས་ཀྲི་རེང་བུ་

གསུངས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ་”ནཱ
2
་ར་ཙ་ནྲི་”ཟུང

3
་མོ་བྱྲི་ཐུར་རོ། །

གསུམ་པ་ཁྲུས་ཀྲི་ལེ་ཚེ་སྦར་བའྲི་ངེས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཁྲུས་ཀྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལྟེ་

བ་གླ་རྩྲི་ལ་སོགས་པའྲི་རས་ལྔ་བྱུང་སེ། ལྔ་པོའྲི་དེའྲི་ཚན་དུ་དེ་དག་གྲི་རེ་མྲིག་

རྣམས་ལ་གངས་བཞྲིན་དུ་ཁྲུས་ཀྲི་ལེ་ཚེ་སྦར་བ་ལ་ཁྲུས་ཀྲི་རས་གཞན་དག་སྦྲིན་

པར་བྱའོ། །གནྲི་པརྞ་ནྲི་མདུད་པའྲི་ལོ་མ་ཞེས་པ་འཁུར་བ་འད་བའྲི་རྩ་དྲི་ཞྲིམ་པོ་

ཞྲིག་ཡོད་ཟེར་ལ། ཏཾ་ཀུན་པ་ཡྲིན་ཞེས་ཀང་ཁ་ཅྲིག་ཟེར་རོ། །སག་གྲི་སེན་མོ་སག་

ཚེར་བའོ། །ཧ་རེ་”ཎུ
4
་ཕོ་བ་”རྲི

5
་དཀར་པོའ།ོ །ཀ་ཙེ་ར་ཀ་སུག་པའོ། །སོས་ལ་སེན་

1 [མ་ཕྱི།  ༩༥ན༤ན།  སྐུ།  ༡༣༧བ༥ན།  བླ།  ༡༥༡བ༢ན།  ཀརྶུ་ར     ཞྟོལ།  ༡༤༥ན༤ན།  ཀདྦུ་ར]

2 [མ་ཕྱི།  ༩༥ན༥ན།  བླ།  ༡༥༡བ༣ན།  ཞྟོལ།  ༡༤༥ན༥ན།  ནཱ    སྐུ།  ༡༣༧བ༦ན། ན]

3 [མ་ཕྱི།  ༩༥ན༥ན། སྐུ།  ༡༣༧བ༦ན། ཟུང    བླ།  ༡༥༡བ༣ན།  གཟུང    ཞྟོལ།  ༡༤༥ན༥ན།  ཟུར]

4 [མ་ཕྱི། ༩༥ན༧ན།  སྐུ།  ༡༣༨ན༢ན། ཎུ    བླ།  ༡༥༡བ༥ན།  ཏུ]

5 [མ་ཕྱི།  ༩༥ན༧ན།  སྐུ།  ༡༣༨ན༢ན།  རྱི    བླ།  ༡༥༡བ༥ན།  རྱིས]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།

 1281  

མོ་ཆ་གསུམ་སྦྲིན་པ་དེ་ལྟར་ཁྲུས་ལ་ཤུན་པ་ཤྲིང་ཚ་དག་གྲི་ཆ་གསུམ་སྔ་མ་དག་གྲི་

སེང་དུ་སྦྲིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །

བཞྲི་པ་དྲིལ་ཕྲིས་ཀྲི་ལེ་ཚེ་སྦར་བའྲི་ངེས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་དྲིལ་ཕྲིས་ཀྲིས་ཞེས་

སོགས་ཏེ། འདྲིར་ནས་ཤུན་པ་ཆ་གསུམ་སྔ་མ་བཞྲིན་དུ་འདྲིར་ཡང་བཟུང་ནས། 

ཁྲུས་ཀྲི་རས་གཞན་ལྔའྲི་དོད་ལ་འདྲིར་འོག་ནས་འབྱུང་བའྲི་རས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཆ་

གསུམ་གསུམ་སྦྲིན་པར་བྱ་སེ། མ་རུ་བ་ཀ་ནྲི་མ་རུ་མགོ་ནག་སྐེ་བའྲི་ཤྲིང་གྲི་འདབ་

མ་དང་། མེ་ཏོག་བརྒྱ་པ་ནྲི་ཟྲི་རའམ་ར་གོ་སྙོད་ཀྲི་མེ་ཏོག་གོ །ད་མ་ཀ་ཕུར་མོ་

དཀར་པོ། མར ྱཱུ་རྲི་ཤྲིང་མངར་རོ། །

ལྔ་པ་ཏྲིལ་མར་གྲི་ལེ་ཚེ་སྦར་བའྲི་ངེས་པ་ནྲི། དེ་ནྲི་སྐུ་མཉེ་བྱ་བའྲི་སད་དུ་སྲིན་

པའྲི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མ་བཟློག་པ་ནྲི་མ་སངས་པའོ། །

དྲུག་པ་དེ་རྣམས་ལ་བསྣན་པའྲི་རས་བྱྲིན་ཏེ་སྦར་བ་ནྲི། ཏྲིལ་མར་གྲི་སྦོར་བ་

དེ་བཞྲིན་དུ་ཕེ་མ་ལ་སོགས་པའྲི་རས་སྦོར་རྣམས་ལ་ཡང་རྲིག་པར་བྱ་སེ། འདྲིར་

ཕྲི་མའྲི་སོས་ཀྲི་རས་དག་གྲི་ཡུལ་ལ་ཞེས་དང་། ཨེ་ལ་ལ་སོགས་པའྲི་རས་ལྔ་པོ་

རྣམས་ལ་ཞེས་དང་། ལུས་ཏེ་ཤྲིང་ཚ་དང་། ཧ་ད་ནྲི་བྲི་བྷུ་ཏྲིས་ཙོ་ར་མ་སྲི་ཟེར་ཏེ། དེ་

དག་བཏུང་བ་དྲི་ཞྲིམ་པས་བསྒོ་བ་ལ་ཞེས་དང་། བོ་ལ་ནྲི་བག་ཤུན་ཞེས་ག་རོད་

ལོཙྪས་བསྒྱུར་ལ། དུང་ནྲི་ན་གྲི་སེ་རས་བཞྲིའྲི་རེ་རེའང་ཆ་གསུམ་གསུམ་ནྲི་འོག་

ནས་འཆད་པའྲི་འབས་བུའྲི་སྲིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་སྦྲིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་

བརོད་པའྲི་རྲིམ་པས་རབ་དབྱེ་སུམ་ཅུ་དག་གྲིས་ཞེས་པ་ལ། གཞན་<རང་

སོགས།>དག་ན་རེ། ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔའྲི་རེའུ་མྲིག་ལ་འཕེད་ལ་བགངས་པ་ལྔ། གེན་ཐུར་
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ལ་བགངས་པ་ལྔ། ཟུར་ལ་བགངས་པ་གཉྲིས། དབུས་ཀྲི་རེ་མྲིག་དགུ་པོ་རེ་རེའང་

དབུས་སུ་བྱས་པའྲི་ཕོགས་བཞྲི་དང་སྦར་ཏེ་བགངས་པ་དགུ། མཚམས་བཞྲི་དང་

སྦར་ཏེ་བགངས་པ་དགུ་སེ་སུམ་ཅུའོ། །ཡང་ན་རེ་མྲིག་གྲི་རས་མ་སོས་པ་ལ་འཕེད་

དང་གེན་ཐུར་དུ་བགངས་པ་བཅུ། སོས་ཀྲི་ལེ་ཚེའྲི་རས་ལྔ་སོས་པ་ལ་འཕེད་དང་

གེན་ཐུར་དུ་བགངས་པ་བཅུ། ཁྲུས་ཀྲི་ལེ་ཚེའྲི་རས་ལྔ་སོས་པ་ལས་འཕེད་དང་གེན་

ཐུར་དུ་བགངས་པ་བཅུ་དང་སུམ་ཅུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་བོ་ནྲི་འདྲི་ལྟར་སྨྲ་སེ། རེའུ་

མྲིག་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཀོད་པའྲི་རས་གཞན་རྣམས་མ་འཕོས་པར་གཞྲིར་བཞག་པ་ལ། 

རས་ལྔ་འཕོས་པའྲི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། འཕོས་པའྲི་རས་ལྔ་ཚན་དྲུག་ལས་སུམ་ཅུར་

གྱུར་པ་དག་གྲིས་ཏེ། དྲིའྲི་ལེ་ཚེའྲི་དགོས་ཀྲི་རས་ལྔ་ཚན་གཅྲིག །དེའྲི་དོད་ལ་

གཞན་ལྔར་འཕོས་པའྲི་སོས་ཀྲི་ལེ་ཚེའྲི་ལྔ་ཚན་གཅྲིག །དེ་བཞྲིན་དུ་འཕོས་པའྲི་

ཁྲུས་ཀྲི་ལེ་ཚེའྲི་ལྔ་ཚན་གཅྲིག །དྲིལ་ཕྲིས་ཀྲི་ལེ་ཚེའྲི་ལྔ་ཚན་གཅྲིག །ཏྲིལ་མར་གྲི་

ལེ་ཚེའྲི་ལྔ་ཚན་གཅྲིག །ཕེ་མ་ལ་སོགས་པའྲི་ལྔ་ཚན་གཅྲིག་སེ་ལྔ་དྲུག་སུམ་

ཅུའོ། །དེ་ལྟར་བཞྲིའྲི་རས་རྣམས་མ་འཕོས་པ་ལ་ལྔ་ཚན་དྲུག་སོ་སོར་འཕོ་བའྲི་དྲི་ལ་

སོགས་པའྲི་སྦོར་བ་སུམ་ཅུ་ལེགས་”སས
1
་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སེ། རས་བསྡུ་བའྲི་

ངེས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་དྲི་བདུག་པས་སྲིན་ཅྲིང་འབུགས་པའྲི་ངེས་པ་ལ་གསུམ། དྲི་བདུག་

པས་སྲིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྲིན་ནས་བདུག་པའྲི་སྐོན་སང་བ་དང་། སྐོན་མེད་ལ་དྲི་

ཡྲིས་འབུགས་པའོ། །

1 [མ་ཕྱི།  ༩༦ན༡ན།  སྤས    སྐུ།  ༡༣༩ན༡ན།  བླ།  ༡༥༢བ༥ན།  སྤྲས]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་དྲི་བདུག་པས་བདུགས་ནས་སྲིན་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ། 

དང་པོར་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདྲིར་དྲིའྲི་སྦོར་བ་ལ་འདབ་མ་སེ་

འགྱུར་མངས་སུ་འཕོད་ཅེས་འདོན་པ་ལེགས་པས་དྲིའྲི་འཕོད་དམ་གཞྲིའྲི་སན་རྣམ་

པ་གསུམ་སེ། ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་གོ །དེ་ལ་འཕོད་ཐ་མ་ནྲི། བ་སྒང་དང་། 

ཤྱཻ་ལེ་ཡ་བག་ཞུན་ཞེས་”རྩ
1
་མྲིས་བསྒྱུར་ཞྲིང་། ཁ་ཆེ་ཟླ་དགས་རོ་”དེག

2
་ཅེས་ཟེར་

བ་དང་། ཨུ་ཤཱྲི་པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། ཝཱ་ལ་ཀའམ་བ་ལུ་དང་། ཀ་པྲི་ཐ་དཀར་པོ་དང་། 

བྲིལ་བ་ཀ་པེད་དང་། མུ་ར་ཁ་ཆེ་ཟླ་དགས་ཤུ་ཟུར་དཀར་པོར་བཤད་པ་དང་། མཾ་སྲི་

སང་སོས་ཞེས་རྭ་དང་ཙ་མྲིས་བསྒྱུར་ཏེ་རས་འདྲི་དག་ནྲི་འཕོད་ཐ་མའོ། །

འདྲི་དག་གྲི་དབང་གྲིས་ཞེས་པ་ནྲི་འཕོད་འདྲི་དག་གྲི་ཕེ་མ་བསྲེ་བའྲི་དབང་

གྲིས་སྲིན་པ་དང་བསྒོ་བ་འདྲི་དག་བྱའོ། །ཇྲི་ལྟར་ཉྲིན་ཞག་དང་པོར་ས་བ་སེ། ཨ་རུ་

རའྲི་ཕེ་མ་བུ་རམ་གྲིས་སྦར་བའྲི་བདུག་པ་སྦྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་ཅྲི་ཙམ་ཞྲིག་ཅེ་

ན། ཨ་རུ་ར་བུ་རམ་དང་བསྲེས་པ་དེ་འདབ་མ་སེ་འཕོད་ ཐ་མའྲི་སན་རྣམས་ཀྲི་

བརྒྱད་ཆ་གཅྲིག་གྲི་ཚད་དང་མཉམ་པའོ། །དེའྲི་དུ་བས་དང་པོར་ཁམ་ཕོར་ནང་གྲི་

དྲིའྲི་རས་ལ་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉྲིན་ཞག་གཉྲིས་པ་ལ་དྲི་

ཞྲིམ་པོའྲི་མེ་ཏོག་གྲི་དྲིས་བདུགས་ཤྲིང་བསྒོ་བར་བྱས་ནས། ཉྲིན་ཞག་གསུམ་པ་

འབྲིང་པོའྲི་འདབ་མ་སེ་འཕོད་འབྲིང་པོའྲི་ཕེ་མ་བསྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའྲི་ཉྲིས་

འགྱུར་དག་ནྲི་དག་པོའྲི་སོས་ཞེས་པ་ནྲི་འཕོད་སྔ་མ་དང་ཕྲི་མ་འབྲིང་པོའྲི་སན་དེའྲི་

ཉྲིས་འགྱུར་གྲི་ཚད་དག་ནྲི་དག་པོའྲི་སོས་ཞེས་པ་སེ། རས་སམ་འཕོད་ཐ་མ་དང་

1 [མ་ཕྱི།  ༩༦ན༣ན།  སྐུ།  ༡༣༩ན༤ན།  རྩ    བླ།  ༡༥༣ན༢ན།  ཙ]

2 [མ་ཕྱི།  ༩༦ན༤ན།  སྐུ།  ༡༣༩ན༤ན།  དེག    བླ།  ༡༥༣ན༢ན།  དག]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འབྲིང་པོ་ཉྲིས་འགྱུར་གྲི་ཚོད་ཀྲི་རྒྱ་སྐེགས་དང་། སར་ར་ས་སོས་དཀར་དང་། ཤྲྲི་བཱ་

ས་སྒོན་ཤྲིང་གྲི་ཐང་ཆུ་དང་། གུ་གུལ་དང་། ཀུན་ཏུ་རུ་ཀ་སོག་པོ་སོས་དཀར་རམ། 

བྲི་བྷུ་ཏ་དེ་བ་ཀ་ར་ལ་ཟེར་ཏེ། ལྔ་པོ་འདྲི་དག་བུ་རམ་གྲིས་སྦར་བས་དག་པོའྲི་སོས་

སུ་འགྱུར་རོ། །བུ་རམ་ཇྲི་ཙམ་ཞྲིག་སྦྲིན་ཞེ་ན། ས་བ་ཨ་རུ་ར་བུ་རམ་དང་བསྲེས་

པའྲི་ཉྲིས་འགྱུར་དང་མཉམ་པ་སྦྲིན་པར་བྱ་སེ། འདབ་མ་སེ་འཕོད་ཀྲི་སན་རྒྱ་སྐེགས་

ལ་སོགས་པ་ལྔའྲི་རྐང་པ་སེ་བཞྲི་ཆའྲི་ཆ་ཤས་སྦྲིན་ནོ། །འདྲིར་འབྲིང་པོའྲི་འདབ་

མའམ། རས་ནྲི་གོང་གྲི་ལྔ་ལྔ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔའྲི་ནང་ནས་སྤྲི་ཀའྲི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མེ་

ཏོག་གྲི་སེ་ཚན་དང་། ཙནྡན་དང་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པ་ཤྲིང་གྲི་སེ་ཚན་དང་། ཛཱ་ཏྲི་ཕ་

ལ་ལ་སོགས་པ་འབས་བུའྲི་སེ་ཚན་དང་། སེན་མོ་དང་ཤྲིང་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཤུན་

པའྲི་སེ་ཚན་དང་། སྲིཧླ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་སེ་ཐང་ཆུའྲི་སེ་ཚན་”སེ
1
་དེ་དག་གང་རུང་

ངོ་། །དེ་དག་བསྲེས་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉྲིན་ཞག་གཉྲིས་དག་པོའྲི་བདུག་

པས་ཁམ་ཕོར་ནང་གྲི་དྲིའྲི་རས་ལ་བདུག་པར་བྱ་སེ། དེ་ནས་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་གྲིས་

བར་དུ་ཆོད་པའྲི་ཉྲིན་ཞག་གཉྲིས་སུ་མེ་ཏོག་གྲི་དྲིས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །

དེའྲི་ཕྲི་ནས་དག་པོའྲི་སོས་ཀྲི་རས་ཀྲི་ཚད་དང་མཉམ་པའྲི་བུ་རམ་དག་ཀང་

དག་པོའྲི་བདུག་པ་སོས་དང་ལྷན་ཅྲིག་འོག་ནས་འབྱུང་བའྲི་ངེས་པ་ལྟར་བསྲེགས་

པས་དྲིའྲི་རས་ལ་བདུག་པར་བྱ་སེ་སོ་ཀའྲི་དུས་སུའོ། །དེ་ནས་སོ་ཀའྲི་དུས་ཀྲི་སོས་

ཀྲི་སྦོར་བ་དག་ལས་རས་འཕེལ་ཏེ་ཞེས་པ་དབྱར་གྲི་དུས་སུ་རས་ཀྲི་ཉྲིས་འགྱུར་

གྲི་བུ་རམ་དང་། དགུན་གྲི་དུས་སུ་རས་ཀྲི་སུམ་འགྱུར་གྲི་བུ་རམ་སྦྲིན་པར་

1 [མ་ཕྱི།  ༩༦བ༣ན།  བླ།  ༡༥༣བ༤ན།  སྟེ    སྐུ།  ༡༣༩བ༦ན།  ཏེ]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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བྱའོ། །འདྲི་ཡང་གོང་གྲི་རྲིགས་པ་ཞག་གཉྲིས་སུ་བྱ་ཞྲིང་། དེ་ནས་བུ་རམ་ཚིག་པར་

གྱུར་པ་ན་ཞེས་པ་བསྲེགས་ནས་ཞེས་རྭ་དང་འགྱུར་མངས་གཉྲིས་ཀས་འདོན་པས། 

བུ་རམ་བསྲེགས་པས་བདུགས་པའྲི་རེས་ནས་དུང་ཞེས་པ་སེན་མོ་རྐང་པའྲི་ཆ་ཤས་

ཏེ་བུ་རམ་གྲི་བཞྲི་ཆ་དང་ལྷན་ཅྲིག་སྦར་བ་སྔར་བརོད་པའྲི་ཆོ་གས་ཉྲིན་ཞག་གཉྲིས་

ངེས་པར་བསྲེགས་པས་བདུག་པར་བྱའོ། །སྦྲང་རྩྲི་དང་དཀར་པོ་སེ་ཤ་ཀ་ར་དག་

ཀང་གོང་བུའྲི་རས་ཀྲི་ཚད་དང་མཉམ་པ་འོག་ནས་འཆད་པའྲི་གོང་བུའྲི་བདུག་པ་སེ་

སོས་དང་དུས་ལྷན་ཅྲིག་ངེས་པར་བསྲེགས་པས་བདུག་སེ། དེ་ཡང་སྦྲང་རྩྲི་ཀ་ར་དང་

བཅས་པའྲི་བདུག་པ་ནྲི་ཁམ་བུ་ཞེས་པ་སོས་ཀྲི་ཁམ་ཚད་ཅེས་འགྱུར་མངས་སུ་

གོང་བུའྲི་སོས་ཁམ་ཚད་ཙམ་བསྲེག་པའྲི་དང་པོ་སེ་ཐོག་མར་བསྲེག་པ་དང་། 

མཇུག་ཏུ་ཡང་སྦྲང་རྩྲི་དང་ཀ་ར་འབའ་ཞྲིག་པའྲི་སོས་ངེས་པར་བསྲེག་ཅྲིང་བར་དུ་

གོང་བུའྲི་སོས་བསྲེགས་པས་སྲིན་པར་བྱའོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་བུ་རམ་ཡང་ཉྲིན་ཞག་སོ་སོར་ཁམ་བུ་ཞེས་པ་ཁམ་ཚད་ཅེས་

འགྱུར་མངས་ལས་འདོན་པས། ཁམ་ཚད་གསུམ་གསུམ་བསྲེགས་ནས་ངལ་

”བསོས
1
་པར་བྱའོ། །ཉྲིན་ཞག་སོ་སོའྲི་བདུག་པ་ལ་བུ་རམ་གྲི་ཚད་མ་སོས་པ་

རྣམས་ལ་རས་ཀྲི་བརྒྱད་ཆའྲི་བུ་རམ་དང་སྦར་བའྲི་སོས་ངེས་པར་བསྲེག་པར་

བྱའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་བུ་རམ་ཚད་ལས་དམན་པ་ཡྲིས་མ་སྲིན་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། 

ལྷག་པ་ཡྲིས་དྲི་ཚིག་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་སྲིན་ན་སྐྱུར་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་ནྲི་ངེས་

པའོ། །གོང་བུ་ཞེས་པ་ནྲི་གོང་བུའྲི་བདུག་པ་བདུག་སོས་ཏེ། སྔར་དྲིའྲི་ལེ་ཚེ་སྦར་བ་

1 [མ་ཕྱི།  ༩༧ན༡ན།  སྐུ།  ༡༤༠བ༡ན།  བསྟོས    བླ།  ༡༥༤ན༦ན།  སྟོས]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལས་བརོད་པའྲི་ག་བུར་དང་བཅས་ཤྲིང་དག་པོའྲི་རས་རྒྱ་སྐེགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་

སངས་པ། ཨེ་ལ་ལ་སོགས་པའྲི་རས་ལྔ་སྦྲང་རྩྲི་དང་བུ་རམ་གྲི་ཕེ་མ་དང་སྦར་བས་

གོང་བུའྲི་བདུག་པ་སེ་སོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བུ་རམ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཚད་དུ་སེ་སེན་མོའྲི་ཚད་

”སེ
1
་ཞེས་པ་ནྲི་རས་ལྔ་པོའྲི་རྐང་པའྲི་ཆ་ཤས་བཞྲི་ཆ་དང་མཉམ་པའྲི་བུ་རམ་གྲིས་

སྦར་བ་ངེས་པར་བསྲེག་གོ །དེ་ལ་པུ་ཏྲ་ཀེ་ཤ་བུའྲི་སྐྲ་དང་། ཛཱ་ཏྲི་ཕ་ལ་དང་། ག་པུར་

དང་། ལྟེ་བ་སེ་གླ་རྩྲི་དང་། གཞན་ཡང་དྲིའྲི་ལེ་ཚེ་སྦར་བ་ལས་བརོད་པའྲི་མཆོག་གྲི་

འདབ་མ་སེ། འཕོད་བྱྲིན་ནས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །མཆོག་གྲི་འཕོད་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་

ལ་ཡ་ནྲི་ཙནྡན་ནོ་ཡང་པ་ཞེས་པ་ནྲི་ཨ་ཀ་རུའོ། །གཡོ་བ་ཞེས་པ་སྲི་ཧླ་ཀའོ། །ཟླ་བ་

ཞེས་པ་ག་པུར་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནྲི་ཙནྡན། ཨ་ཀ་རུ། སེ་ཧླ་སེ་རས་གསུམ་མོ། །དེ་

བཞྲིན་ནོ་ཞེས་པ་ནྲི་གོང་བུའྲི་བདུག་པ་དང་། མཚུངས་པར་སྦྲང་རྩྲི་དང་ཤ་ཀ་ར་དང་

བཅས་པ་ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱའོ། །འདྲིར་གོང་བུའྲི་སོས་ལ་བསྲེ་བའྲི་བུ་རམ་ནྲི་

གོང་བུའྲི་བུ་རམ་སེ་ཁུ་བ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་པ་ནྲི་ངེས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། དེ་ནས་སྲིན་པའྲི་དྲིའྲི་ཚད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཏེ། དེ་ཡང་སྲིན་

པའྲི་རས་ལག་མཐྲིལ་དུ་”མཉེས
2
་པ་འདྲི་ཡྲི་དྲི་ཡྲིས་ཞེས་དང་དཀར་པོའྲི་ཞེས་པ་ནྲི་

རས་གང་མོར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཙནྡན་སོགས་བསྲིལ་བའྲི་བདུག་པ་བསྲེག་པར་མྲི་

བྱའོ་ཞེས་དང་། ཕོགས་གཅྲིག་གྲི་བར་དུ་བསྒོས་པས་བདུག་པའྲི་སྐོན་དྲི་སྐྱུར་བ་

སོགས་སོང་སེ། དེ་ནས་འདོད་ཅྲིང་ཡྲིད་དུ་འོང་བའྲི་དྲིར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། དེ་ནས་འབུགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཁམ་ཕོར་ནང་གྲི་དྲིའྲི་རས་ཀྲི་

1 [མ་ཕྱི།  ༩༧ན༤ན།  བླ།  ༡༥༤བ༣ན།  སྟེ    སྐུ།  ༡༤༠བ༤ན།  དེ]

2 [མ་ཕྱི།  ༩༧ན༦ན།  མཉེས    ཞྟོལ།  ༡༤༨ན༥ན། མཉེད]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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བརྒྱའྲི་ཆ་ཤས་ཀྲི་ཚད་ཀྲིས་དྲི་ཡྲི་སོས་ལ་འབུགས་པའམ་བསང་བ་བྱའོ། །དེ་ཡང་

ཆང་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དྲི་འབུགས་པའམ་བསང་བའྲི་ངེས་པའོ། །

གསུམ་པ་དྲི་བསང་བའྲི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དྲི་བསང་བའྲི་ཆང་གྲི་ངེས་

པ་ནྲི། ད་ནྲི་དྲི་རྣམས་བསང་བའྲི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཤྲི་གྲུ་ནྲི་ཕོ་བ་རྲི་དཀར་པོ་

<རང་།>ལ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྲི་འགེལ་པ་དང་མཐུན་ལ། ཁ་ཅྲིག་

<ངམ།>དེ་མ་ཡྲིན་ཏེ། སོམ་འབྱུང་འགེལ་པར། ཤྲི་གྲུ་སོ་སོ་བྷཉྫ་ན་ལ་བཤད་ནས་

ཕོ་བ་རྲི་དེ་ལས་ལོགས་སུ་སོས་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚཱ་ག་མཱུ་ཏྲ་ནྲི་འབས་བུ་གོ་

སྙོད་འད་བ་རའྲི་གཅྲིན་གྲི་དྲི་བོ་བ་ཞྲིག་ཡོད་དེ། བོད་དེ་ཕོགས་མཐུན་བསྲུབ་ཁ་བ་

ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟླ་བ་གཅྲིག་མནན་པས་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། སྦྲང་རྩྲིའྲི་ཁུ་བ་

དེའྲི་བརྒྱའྲི་ཆ་ཤས་ཀྲི་ཚད་དང་མཉམ་པའྲི་འབུགས་པའྲི་སན་བྱྲིན་ནས། དེའྲི་རེས་

སུ་སོ་བ་དེ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལངས་པར་གྱུར་པའྲི་ཆ་དེ་ཡྲིས་དྲི་དབུག་

པ་སྔར་བརོད་པའྲི་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནྲི་ངེས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་བདུག་པ་སྲིན་པའྲི་ངེས་པ་ནྲི། གོང་དུ་དྲི་སྲིན་པར་བྱ་བར་གསུངས་

ན་སྲིན་པའྲི་ཆོ་ག་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲིའྲི་བསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ནང་

གྲི་སྦུབས་མཉམ་”དོང་པ
1
་ཞབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཌ་མ་རུའྲི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སེད་

ཉག་སེང་འོག་ཧར་བ་དང་། སེང་ཁམས་ཕོར་གྲི་དབྱྲིབས་ཅན་ཏེ། གསུམ་ཀའྲི་སེད་

པར་འཇྲིམ་པ་སྲབ་མོས་བར་བཅད་པའྲི་དབུས་སུ་དུད་པ་འགོ་བའྲི་སོར་མོ་གཉྲིས་

ཀྲི་བུག་པ་ཅན་དཔངས་སོར་དྲུག་པ་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། བདུག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་

1 [མ་ཕྱི།  ༩༧བ༤ན། ཞྟོལ།  ༡༤༨ན༥ན།  དྟོང་པ    སྐུ།  ༡༤༡བ༡ན། དྟོད་པ    བླ།  ༡༥༥བ༡ན།  པ་དྟོང་བ]
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འགྱུར་མངས་སུ་སོས་ཁམ་ཚད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བས་བའྲི་སོས་ལ་སོགས་པ་དེ་

དག་ཁམ་ཚད་ཙམ་བྱྲིན་པའམ་བཞག་སེ། དེའྲི་སེང་དུ་སྔར་གྲི་འཕྲུལ་འཁོར་བཞག་

གོ །འཁྲུལ་འཁོར་གྲི་སེང་དུ་དྲིའྲི་རས་ནང་ལ་སོར་ཕེད་ཀྲི་དཔངས་སུ་རབ་ཏུ་

བྱུགས་པའྲི་འཇྲིམ་པའྲི་སྣོད་ཐོད་པའྲི་དབྱྲིབས་ལྟ་བུ་ཁ་ཕུབ་པ་སེ། དྲིའྲི་རས་ཤྲིན་ཏུ་

ཆུང་བའམ་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་པ་ལ་འཇྲིམ་སྣོད་ཀྲི་དོད་དུ་ནཱ་རྲི་”ཀེ
1
་ལ་བྱྲིན་ནས། 

སེང་གྲི་སྣོད་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྲི་བར་དུ་བ་མྲི་འཆོར་བར་སྤ་ཚིལ་གྲིས་བསམས་

ནས། འོག་གྲི་བྱེ་མ་ཚན་མོ་ལ་བདུག་པའྲི་སོས་ངེས་པར་བསྲེགས་པས་བདུག་པར་

བྱ་སེ། ཡུན་ཚད་ནྲི་དབྱུག་གུ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་ཐོད་པ་བངས་ཏེ་སང་ལེབ་ཀྲི་སེང་

དུ་གོས་བྱྲིན་པའམ་བཏྲིང་ནས་ཞེས་དང་། སྲིན་པར་བྱེད་པའྲི་དུས་སུ་ཡང་ཞེས་

སོགས་ཏེ། སྲིན་པའྲི་ངེས་པའོ། །

གསུམ་པ་འབས་བུའྲི་སྲིན་པའྲི་ངེས་པ་ནྲི། འབས་བུ་སྲིན་པ་ནྲི་ཞེས་སོགས་

སོ། །བཞྲི་པ་འདབ་མ་སྦར་བའྲི་སྲིན་པའྲི་ངེས་པ་ནྲི་འདབ་མ་སྦར་བའྲི་ཞེས་སོགས་

ཏེ། ཀེ་ཏ་ཀ་ནྲི་ཆུ་རོག་མ་ཅན་ལ་བཅུག་ན་དྭངས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཤྲིང་ངོ་། །ལྔ་པ་

དྭངས་པའྲི་སྲིན་པའྲི་ངེས་པ་ནྲི། དྭངས་པའྲི་སྲིན་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆུ་དེ་མེར་

སོལ་བས་བཙོ་བ་ཉམས་སུ་མོང་བ་སེ་རླངས་པས་འཚོད་པའོ། །

དྲུག་པ་ཁོགས་ཀྲིས་སྲིན་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ངེས་པ་ནྲི། ངད་པའྲི་སྲིན་པ་དང་

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་པ་ནྲི་སྔོན་དུ་རྒྱུད་ཀྲི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་སོ་

གསུམ་པར། ངད་པ་སོགས་ལ་ཡང་ཞེས་པའྲི་ཡང་སྒས་ཁོགས་ཀྲིས་སྲིན་པ་འདྲི་

1 [མ་ཕྱི།  ༩༧བ༧།    ༡༤༡བ༤ན།  བླ།  ༡༥༥བ༤ན།  ཀཱེ  * ཀེ]
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བསན་པའྲི་དོན་ནོ། །འདྲིར་དྲིའྲི་བསན་ཆོས་ལས་བརོད་པའྲི་མེ་ཏོག་གྲི་སེ་ཚན་ལ་

སོགས་པ་རས་སེ་ཚན་རྣམ་པ་དགུའྲི་ནང་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞྲི་པ་དྲིའྲི་ཉེས་

པ་ཞྲི་བྱེད་དྲི་བསང་བའྲི་ཆོ་ག་ནྲི། ད་ནྲི་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ་སཱུ་

ཏྲི་ནྲི་སཱུ་ཏྲ་ཀེ་ཤའོ། །ར་ས་ཞེས་པ་གསང་བའྲི་སད་དེ། དེ་ཡང་གན་དྷ་ར་ས་ཡྲིན་ལ། 

དེ་ཉྲིད་ཁ་ཅྲིག་མུ་ཟྲིར་འདོད་ཀང་། གཞན་དག་ག་པུར་ལ་འདོད་པ་འདའོ། །དུ་རུ་ཀ་

སྲི་ཧླའྲི་ཤྲིང་དང་། གུ་རུ་ཨ་ཀ་རུ་དང་། རྲི་བོང་ཅན་ག་པུར་ནྲི་གསང་བ་སེ་ཞེས་

དང་། དུས་གང་གྲི་ཚེ་ན་སྲིན་པའྲི་མཐར་དྲི་སྐྱུར་བར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་པ་ངེས་

པའོ། །དྲིའྲི་བསྒོ་བའྲི་བྱ་བར་ཞེས་སོགས་སོ། །

གཉྲིས་པ་རས་གཅྲིག་གྲིས་དྲིའྲི་རྒྱལ་པོར་བྱ་བའྲི་ཆོ་ག་ནྲི། ད་ནྲི་ལྟེ་བའྲི་ཞེས་

སོགས་ཏེ། བ་ད་ར་ནྲི་རྒྱ་ཤུག་སེ་རག་ཆུང་གྲི་ཤྲིང་ཡྲིན་ལ། དཀར་པོ་ནྲི་ཀ་ར་སེ། དྲིའྲི་

རྒྱལ་པོའྲི་ངེས་པའོ་ཞེས་པའྲི་བར་ལྷག་མ་གོ་སའོ། །གསུམ་པ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་གྲི་ཏྲིལ་

མར་སྦར་བའྲི་ཆོ་ག་ནྲི། ད་ནྲི་དྲིའྲི་ཏྲིལ་མར་གྲི་དོན་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྣོད་གཞན་

གྲིས་བྱྲིབས་ནས་སོས་དྲི་བཟང་པོའྲི་ཆུའྲི་རླངས་པས་བདུགས་པར་བྱས་ཏེ་དག་པ་

གཉྲིས་པའོ་ཞེས་དང་། འཆྲིང་བུའྲི་སྣོད་ནྲི་ཤེལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའྲི་སྣོད་དོ། །དྲིའྲི་

རྲིགས་པ་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་ལ་རྭ་འགྱུར་དུ་རྲིགས་ངེས་པའྲི་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །

གསུམ་པ་རྲིགས་རྒྱུད་བསྲུང་བ་དང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའྲི་དོན་དུ་སྦྲུམ་

མ་དང་བྱྲིས་པ་གསོ་བ་ལ་གཉྲིས། སྦྲུམ་མ་བདེ་བར་བཙའ་བའྲི་དོན་དུ་མངལ་སྒོལ་

བ་དང་། བྱྲིས་པ་གསོ་བའྲི་དོན་དུ་བྱྲིས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ངེས་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་སྦྲུམ་མ་རྣམས་བཙའ་བའྲི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྩ་མྲིས་
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ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཕན་བྱ་སོ་གཉྲིས་དང་གནོད་བྱ་སོ་གཉྲིས་བྱས་པ་གཅྲིག་དང་། 

གློ་བོ་ལོཙྪ་བས་བསྒྱུར་པ་ཕན་བྱ་དང་གནོད་བྱ་གངས་མྲི་ཉམས་པ་བྱས་པ་གཅྲིག་

ཡོད་པ་གཉྲིས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་འབྱུང་སེ། དེ་དག་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡྲིན་

ཞེས་ཟེར་ཞྲིང་། འདྲིར་བཤད་པའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་འདྲི་ཡང་དེ་དག་གྲི་ནང་དུ་འབྱུང་

ངོ་། །འདྲིའྲི་མན་ངག་ལ། བེ་གང་ཡང་རུང་བའྲི་རྒྱབ་ཏུ་སྦྲུལ་ཤ་ཚོས་ཀྲི་ཁུ་བ་ལ་

བསྲེས་པས་བྲི་སེ། རེ་མྲིག་ཕེང་རེ་ལ་བཞྲི་བཞྲི་ཡོད་པའྲི་རེ་མྲིག་བཅུ་དྲུག་གྲི་རེ་

མྲིག་རེར་གངས་ཡྲིག་རེ་དང་དབྱངས་ཡྲིག་རེ་བྲི་བའྲི་དབྱངས་ཡྲིག་ཨ་ཨྲི་ར�་ཨུ་ལ�་

ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཨཾ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་གངས་ཡྲིག་གྲི་རྲིམ་པ་ཇྲི་ལྟ་བར་

དབྱངས་ཀྲི་རྲིམ་པ་ཡང་བྲི་སེ། དེ་ནས་ཁ་ཅྲིག་ན་རེ་བེ་དང་སྲང་སྦྲེལ་ནས་སྦྲུམ་མའྲི་

སེང་དུ་བཞག་པ་དང་ཕྱུགས་ཀྲི་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་བར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི། རྒྱུད་ལས་

སྦྲུམ་མ་རྣམས་ལ་བསན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་སྣང་ལ། གཞན་

དག་ན་རེ། རོ་རྒྱུས་དང་ཚོས་ཀྲིས་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་འཇག་རྒོད་དཀར་པོའྲི་སྨྱུ་གུས་

འཁྲུལ་འཁོར་སྔར་ལྟར་བྲིས་ཏེ་སྦྲུམ་མ་ལ་ཡྲི་གེའྲི་མདུན་བསན། མཆོད་པ་ཙམ་བྱའྲི་

རབ་གནས་མྲི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཀང་། ཐོད་ལོ་ཀོར་གྲིས་བྲིས་པས་ཆོག་ལ། དེ་

ཡང་སྦྲུམ་མའྲི་མྲིག་དང་བྷ་གས་མཐོང་བའྲི་སར་ཡྲིག་མགོ་ཐུར་དུ་བསན་ནས་

འཇོག་པ་མན་ངག་ཡྲིན་ནོ། །ཨང་ཀ་ནྲི་གངས་ཡྲིག་གོ །

གཉྲིས་པ་བྱྲིས་པ་གསོ་བའྲི་དོན་དུ་བྱྲིས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ངེས་པ་ལ་ལྔ། བྱྲིས་པ་

གསོ་བའྲི་ཚུལ་མདོར་བསན། རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་པའྲི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད། 

གསོར་རུང་མྲི་རུང་གྲི་མཚན་མ་བརག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དཀྲིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་
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པས་བདེ་བར་འགྱུར་ཚུལ་བཤད། མ་རུངས་པས་གཟུང་བའྲི་མཆོད་པ་བྱེ་བག་ཏུ་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲིས་བྱྲིས་པའྲི་གནས་

སབས་གང་དུ་གནོད་པ་ངོས་བཟུང་། དེ་གསོ་བའྲི་ཚུལ་མདོར་བསན། མ་རུངས་

པས་གཟུང་བ་བཅོས་ཐབས་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་མངལ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མངལ་གྲི་གནས་སབས་

སུ་འཚོ་བ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །སྐེས་ནས་ཉྲིན་ཞག་ཅེས་བྱ་བ་བཅུའྲི་བར་དུ་འཚོ་བ་

བཅུའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅྲིག་གྲི་བར་དུ་འཚེ་བ་བཅུ་གཅྲིག་ཟླ་བ་ཞེས་

བྱའོ། །གཞན་ནྲི་ལྔ་པ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའྲི་བར་དུ་འཚེ་བ་བཅོ་ལྔ་

ལ་ནྲི་ལོ་ཞེས་བྱ་སེ། ཞེས་དང་། འདྲིར་མངལ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེར་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྲི་ནང་

ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། མངལ་ནས་སྐེས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནྲི། ད་

ནྲི་མ་རུངས་པ་ལྔ་གསུངས་སོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚེས་འཕོ་བའྲི་ཚིགས་མཚམས་

དག་ལ་ཞེས་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་གྲི་གཏོར་མ་བྱྲིན་པས་ཞེས་

སོགས་སོ། །

གཉྲིས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་པའྲི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞྲི། མངལ་

གྲི་སབས་སུ་འཚེ་བ་ཞྲི་བའྲི་སན་དང་གཏོར་མ། བཙས་ནས་ཉྲིན་ཞག་མ་མཆོད་

པའྲི་ཆོ་ག །ཟླ་བ་མ་མཆོད་པའྲི་ཆོ་ག །ལོ་ཅན་མ་མཆོད་པའྲི་ཆོ་གའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་མངལ་གྲི་གནས་སབས་སུ་འཚེ་བ་ཞེས་བྱ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་

རྣམས་ཀྲིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཨུ་ཤཱྲིར་ནྲི་པུ་ཤེལ་ཙེའོ། །ཀ་སེ་རུ་བལ་པོའྲི་གོ་མ་
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དང་། ཏ་ཀ་ར་རྒྱ་སོས་སོ། །ཨ་མུ་ཀཱ་ཡཱ་ནྲི་ཆེ་གེ་མོ། གརྦྷ་མངལ་གྲི། ཤུ་ལམ་ཟུག་

རྔུ། ཧ་ར་གཉྲིས་ནྲི་ཕོགས་གཉྲིས་སོ། །བཙའ་བའྲི་ཚེ་མངལ་ནྲི་རེངས་ན་རུ་ཏ་ལ་

སོགས་པའྲི་སེང་དུ་ན་ཀུ་ལ་ནྲི་ནེའུ་སེ་”སྦྲེ
1
་མོང་ངོ་། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་འོ་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདྲིར་བཙས་ནས་ཉྲིན་ཞག་བཅུའྲི་

ནང་དུ། མ་མོས་བཟུང་བའྲི་བྱྲིས་པའྲི་ཟུག་རྔུ་ཞྲི་བའྲི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྦྲིན་པར་

བྱ་སེ། དེའྲི་ཆོ་ག་ནྲི་བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔོན་དུ་འགོ་བའྲི་

མངོན་རོགས་བསྒོམས་ནས་གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་ཏེ། རང་

གྲི་སྙྲིང་ཁའྲི་ས་བོན་གྲི་འོད་ཟེར་གྲིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཀུག་པ་ལ་མཆོད་པ་

སྔོན་དུ་འགོ་བས། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་དེ་ཤ་མ་ད་ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་བྷྱོཿ ཨྲི་དཾ་བ་ལ່་གན་དྷཾ་

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། ད་ནྲི་སྲིན་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སཱུ་རྲི་ཀ་གང་བ་ཅན་ཞེས་པ་འཁུར་

བའྲི་བར་སྲན་ཕེ་རྩྲིང་པོས་གང་བ་ཅན་དང་། གྷྲི་ཏ་སཱུ་རྲི་ནང་མར་གྲིས་གང་བའྲི་

འཁུར་བ་དང་། སོ་མ་ལའྲི་ཁུར་བ་རས་དོས་ཀྲི་གཟུགས་འད་བ་དང་། སེ་བ་ལྲི་བག་

ཟན་གྲི་རྲི་ལུ་མར་ལ་བཙོས་པ་དང་། བ་ཊ་ཀ་འཁུར་བ་བཟླུམ་པོ་སེ་འཁུར་བ་ཐ་དད་

པ་ལྔའོ། །པོ་ལྲི་ཀ་འཁུར་བ་དང་། མོ་ཏ་ཀ་སྲན་བསྲེས་རྲིལ་ལུ་དག་ཀང་ངོ་། །ནྱ་གོ་

དྷ་དང་། ཨུ་དུམ་བ་ར་དང་། པླཀ་དང་། མ་དྷུ་ཀའྲི་ཤྲིང་སེ་འོ་མ་ཅན་ལྔའྲི་ཞེས་དང་། 

དག་པོའྲི་སོལ་བའྲི་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་སྤོས་སོ། ཞེས་སོགས་སོ། །

བཞྲི་པ་ནྲི། ད་ནྲི་བཟའ་བ་ལྔ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྲིན་པའྲི་ཟས་སཱུ་རྲི་ཀ་ལ་སོགས་

1 [མ་ཕྱི།  ༩༩ན༤ན། སྦེ    སྐུ།  ༡༤༣བ༣ན།  བླ།  ༡༥༧བ༥ན། སེ]
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པ་སྔར་བརོད་པའྲི་འཁུར་བ་ལྔའོ། །ཁྲུས་ཀྲི་ཡོ་བྱད་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཞེས་དང་། ཡྲི་གེ་

དྲུག་པའྲི་སྲོག་སྔགས་བཟླས་པས་ལན་གསུམ་བྱབ་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་གསོར་རུང་མྲི་རུང་གྲི་མཚན་མ་བརག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་

གཉྲིས་ལས། དང་པོ་གསོར་རུང་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི། ད་ནྲི་མ་མོས་ཞེས་སོགས་ཏེ། 

འོག་ནས་འཆད་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ཆོ་ག་དང་། སྦྲིན་སྲེག་དང་། ཁྲུས་དང་གཏོར་

མ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉྲིས་པ་གསོར་མྲི་རུང་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི། 

ད་ནྲི་དྲུག་ཅུ་བཞྲི་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ལས་བསོད་ནམས་

གགས་པ་ཆུང་བ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་སོ། །

བཞྲི་པ་དཀྲིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པས་བདེ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནྲི། འདྲིར་རྒྱུད་ཀྲི་

ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་ལ་འགེལ་པས་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཁོངས་ནས་

བསྡུས་ནས་བཤད་པ་མ་མཛད་པའྲི་ཕལ་ཆེར་གོ་ས་ལ། ཤ་ཟ་ནྲི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའྲི་

ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་བྱེ་བག་མྲིའྲི་ཤ་ཁག་ཟ་བའོ། །སཱ་ཀ່་ནྱ་རྭས་ཤེས་བྱེད་མ་ཞེས་བསྒྱུར་

བ་ལ་གོ་རྒྱུ་མེད་ལ། ག་རོད་ལོཙྪས་བྱད་མ་ཞེས་བསྒྱུར་པ་ལྟར་ན་བྱད་སེམས་ཀྲི་

གདོན་ནོ། །གདུག་པའྲི་ཤ་ཟ་བའྲི་ལཱ་མ་སེ་མཛེས་པའྲི་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། མྲིའྲི་

ཁག་ལ་དགའ་ཞྲིང་མཁའ་ལ་འགོ་བའྲི་མཁའ་འགོ་མ་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སོན་

པའྲི་གཟུགས་ཅན་མ་དག་དང་། ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་རྣམ་པ་ལ་འབས་བུ་བུམ་པ་འད་བའྲི་

བུམ་སྣ་ལ་སོགས་པ་གྲུལ་བུམ་དག་དང་། དྲིལ་བུའྲི་རྣ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའྲི་ཞྲིང་

སྐོང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། རྲིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་། མཁའ་འགོའྲི་

དབང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡྲིང་གྲི་གདོན་རྣམས་ཀྲིས་བྱྲིས་པ་གཟྲིར་བ་ལ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དེ་རྣམས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གདོན་གྲི་ཁད་པར་དེ་དང་དེ་དག་གྲིས་གཟྲིར་བར་མཚན་ཉྲིད་གང་

ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདྲི་དག་གྲི་མཚན་ཉྲིད་དུ་མ་ཞེས་པ་ནས་རྒྱུད་འདྲི་ཉྲིད་དུ་

དབང་ལེར་འཆད་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕག་རྒྱ་བཅྲིང་བ་ལས་འབྱུང་པོའྲི་ཕག་རྒྱ་ཇྲི་སྙེད་

ཅྲིག་བཤད་པའྲི་ཕག་རྒྱ་དེ་དང་དེ་འཆྲིང་བ་ལས་གང་གྲི་ཕག་རྒྱ་འཆྲིང་བའྲི་འབྱུང་

པོ་དེ་དང་དེས་གཟྲིར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

ལྔ་པ་མ་རུངས་པས་གཟུང་བའྲི་མཆོད་པ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ངེས་པ། སྦྲིན་སྲེག་གྲི་ཐབ་ཀྲི་ངེས་པ། ཁྲུས་དང་སྦྲིན་

སྲེག་གྲི་ཆོ་ག་གོ་ས་ཁ་འཕང་དང་བཅས་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བྲི་བའྲི་གནས་ནྲི་གོང་གྲི་

ཕྲི་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། ཁྲུ་གཅྲིག་དང་གཉྲིས་ལ་སོགས་པ་ནྲི་རྩ་ཐྲིག་གྲི་

ཚད་དོ། །འདྲིར་ལྷ་དགུ་མ་སོགས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་རྩྲིག་པ་ལྔ་གསུངས་པས་ལྷ་

ལྔ་མ་ལ་ཡང་ལྔ་དགོས་ལ། ཐུགས་དཀྲིལ་རྐང་པ་ཟུར་དུ་འབྲི་བ་ལ་ཡང་རྩྲིག་པ་ལྔ་

དགོས་པར་ཤེས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་བྱྲིས་པ་ལ་འབྱུང་པོ་སོགས་ཀྲི་གནོད་པ་ཞྲི་བ་སོགས་ཀྲི་

ཆེད་དུ་ཞྲི་བའྲི་སྦྲིན་སྲེག་བྱེད་པའྲི་དོན་དུ་ཞྲི་བའྲི་ཐབ་གསུངས་པ། འདྲིར་དབང་

ལེར་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྲི་སབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའྲི་ཐབ་ཁུང་བརྒྱད་པ་

རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ནས་མཚན་མའྲི་ངེས་པ་ནྲི། སྦྲིན་སྲེག་གྲི་

ཐབ་ཀྲི་དབུས་ཀྲི་པད་དཀར་པོའྲི་ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་བྱ་སེ། དེ་བཞྲིན་དུ་བཤད་
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མ་ཐག་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ནང་དུ་ཡང་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བ་ནྲི་རང་ཕོགས་ཞེས་སོགས་

ཏེ། ནམ་མཁའྲི་ཁམས་སོ་ཞེས་པ་ཡར་བཅད་ལྷ་དགུ་མའྲི་ཕོགས་ལའོ། །ལྷ་བཅུ་

གསུམ་མ་ལ་དེའྲི་སེང་དུ་ཤར་གྲི་སྒོར་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདྲིར་ཐབ་ཏུ་ཡུམ་བཞྲིའྲི་

མཚན་མ་མེད་པར་གྲི་གུག །བདེན་བལ་དུ་ལྕགས་ཀྱུ། རླུང་དུ་ཞགས་པ། དག་པོར་

རྩེ་གསུམ་བཀོད་པ་ནྲི་སྦྲིན་སྲེག་གྲི་ལས་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའྲི་དབང་དུ་མཛད་ནས་

ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའྲི་ཕག་མཚན་བཀོད་ལ། ཁད་པར་སྦྲུལ་གྲི་ཞགས་པས་

རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་མཚན་ཉྲིད་མཚུངས་པས་ཞགས་པ་སའྲི་ཁམས་ཀྲི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་རླུང་དུ་ཞགས་པ་བཀོད་ཅྲིང་། དབང་ལེ་ནས་འབྱུང་བ་ནྲི་ལས་སྒྲུབ་པ་

གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལས་གཞན་པའྲི་ལྷ་བསྐེད་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྲིན་པས་མྲི་

འགལ་ཞྲིང་། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་དམར་པོ་བཀོད་པའང་དེ་བཞྲིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་

དག་འཆད་དོ། །སེམས་ཀྲི་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕེད་གོ་སར་མཛད་པ་དེའྲི་དོན་ནྲི། 

སྦྲིན་བདག་ཇྲི་ལྟར་མོས་པའྲི་སེམས་ཀྲི་རེས་སུ་འབང་བར་བྱ་ཚུལ་སོབ་དཔོན་

གྲིས་ཤེས་ནས་ལྷ་དགུ་མ་ནས་ཤྲིན་ཏུ་རྣམ་པ་མང་པོའྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ལྷ་སོང་

དྲུག་བརྒྱ་ཉྲི་ཤུའྲི་བར་དག་གྲི་ཇྲི་སྲྲིད་བར་དཀྲིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། མོ་གཤམ་

རྣམས་ཀྲི་བུ་འབྱུང་བའྲི་དོན་དང་གདོན་གྲིས་བཅོམ་པའྲི་མྲི་རྣམས་ཞྲི་རྒྱས་དོན་དུ་

སྒྲུབ་ཅྲིང་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་འདྲི་དག་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། ད་ནྲི་གདོན་གྲིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། པདའྲི་ཁ་སེ་བུམ་པའྲི་ཁ་ཤྲིང་

གྲི་ཡལ་འདབ་དེ་དག་གྲིས་བརྒྱན་པའོ། །འོ་མ་སོགས་ལྔ་ནྲི་ཕྲིའྲི་བདུད་རྩྲི་

ལྔའོ། །བའྲི་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་གཅྲི་བ་དང་གཅྲིན་ཏེ་བའྲི་རྣམ་ལྔའྲི་གོང་བུ་
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རྣམས་ཀྲིས་སོ། ཞེས་དང་། དཀྲིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནྲི། དཀྲིལ་

འཁོར་སྒྲུབ་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་བྱས་ནས་ཆོ་ག་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དཀྲིལ་

འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེར་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་བྱྲིན་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། 

འོ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནྲི་གོ་སའོ་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཤོ་ལོ་ཀའྲི་དོན་ནྲི། མ་མོས་

བཟུང་བ་ཞྲི་བའྲི་དོན་དུ་སྦྲིན་སྲེག་བྱ་བའྲི་སྲོག་རས་ནྲི་འོ་མ་དང་སོ་བ་དང་ཏྲིལ་ལ་

སོགས་པ་དང་འོ་མ་ཅན་གྲིས་རྐང་འཐུང་ཨ་ཤོད་ཐ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྔ་

རྣམས་དག་གྲི་ཡམ་ཤྲིང་མདའ་བརྒྱ་སེ་ལྔ་བརྒྱ་བཞྲི་བཅུ་དང་། མཆོད་ཡོན་དག་

དང་མེ་ལྷ་སྤན་དང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཞལ་བསྲིལ་དབུལ་བ་དང་ནྲི་དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་

དུ་ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་བཀགས་པས་ཤེས་སོ། །འདུག་སངས་དང་དབང་གྲི་ཆོ་ག་

དང་བཟླས་པ་དང་སྦྲིན་སྲེག་དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་གང་ཞྲིག་འདྲིར་མ་བརོད་པ་དེ་

ཐམས་ཅད་ནྲི་དབང་གྲི་ལེའུ་ལས་བརོད་པའྲི་ཆོ་གས་སོབ་དཔོན་གྲིས་བྱའོ་ཞེས་པ་

ནྲི་ངེས་པའོ། །

གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པ་ནྲི། བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་

ཞེས་སོགས་སོ། །

སྨྲས་པ། ཨུད་པལ་སྔོན་པོས་མཛེས་པ་ཡྲི། །ཟླ་ཞལ་བདུད་རྩྲི་འཛག་པ་

ལས། །རྣམ་མང་གདུང་བ་ཅྲི་ཡང་འཕོག །ཐབས་ཚུལ་གང་འདྲི་ཨེ་མ་མཚར། །བཅོམ་

ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་

ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱས་འགེལ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་

ན་ཉྲིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནང་གྲི་ལེའུའྲི་མདོར་བསྡུས་དྲུག་པ་རྣམ་
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པར་བཤད་པའོ། །   ། །

༼མདོར་བསྡུས་བདུན་པ་བཤད་པ།༽

མདོར་བསྡུས་བདུན་པ་འཁོར་བའྲི་རྩ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཅོད་བྱེད་

ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་རོགས་པའྲི་ཆེད་དུ་རང་གཞན་གྲི་ལྟ་བ་རྲིགས་པས་དཔད་པའྲི་་

མདོར་བསྡུས།

གང་གྲིས་ཆོས་ཀུན་རེན་འབྱུང་དང་། །སོང་པ་ཉྲིད་དུ་དོན་གཅྲིག་པར། །གསུང་

པས་སྨྲ་བའྲི་མཆོག་གྱུར་པ། །སོན་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། །གང་ལ་མཁས་པ་

བརྒྱ་དག་ཀང་། །རྣམ་པར་འཐོམས་པའྲི་གནས་གྱུར་པ། །དྲི་མེད་རྲིགས་པས་སོང་པ་

ཉྲིད། །གསལ་མཛད་གང་འདྲི་རྣམ་རྒྱས་བྱ། །

བདུན་པ་འཁོར་བའྲི་རྩ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཅོད་བྱེད་ཡང་དག་པའྲི་

ལྟ་བ་རོགས་པའྲི་ཆེད་དུ་རང་གཞན་གྲི་ལྟ་བ་རྲིགས་པས་དཔད་པའྲི་མདོར་བསྡུས་

བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརོད་ཅྲིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། རྒྱུད་ཀྲི་

གཞུང་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པའོ། །དང་པོ་གཉྲིས་ལས། 

དང་པོ་མཆོད་པར་བརོད་པ་ནྲི། དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེ། །འགོ་བའྲི་མགོན་

ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདྲིས། དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་

ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའྲི་སོན་པ་གདུལ་བྱའྲི་འགོ་བ་མ་ལུས་

པའྲི་མགོན་དང་སྐབས་གཅྲིག་པུར་གྱུར་པ་ལ་འགེལ་པ་མཛད་པས་ཕག་འཚལ་བ་

མཛད་དེ། ཏེ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་བ་འདེན་པའྲི་ཚིག་གོ །
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གཉྲིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནྲི། དེ་ལྟར་ཕག་འཚལ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་

དེ་ཉྲིད་གང་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྦར་བས་འཁོར་བའྲི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་གཅོད་

པར་བྱེད་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་དེ་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པར་རོགས་པའྲི་དོན་ཏུ་རང་སེ་དངོས་

སྨྲ་བ་དང་། གཞན་སེ་དག་གྲིས་བཏགས་པའྲི་ལྟ་བ་དག་ལ་རྲིགས་པས་རྣམ་པར་

དཔད་ནས་འགོག་ཅྲིང་བདག་མེད་པའྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་རྲིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་

པའྲི་གཞུང་ཅུང་ཟད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་པད་དཀར་པོ་བདག་གྲིས་འགེལ་པས་

རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བ་སེ། འདྲིའྲི་གོང་གྲི་མདོར་བསྡུས་གཞན་རྣམས་ལ་

”དགོས་ཀྲིས
1
་མཆོད་བརོད་མ་མཛད་པ་ནྲི་དེ་དག་གྲི་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོ་མ་དག་

པའྲི་ཕྲི་དང་ནང་གྲི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ལ། འདྲི་མར་བཅད་ཀྲི་ལེའུ་སོ་སོའྲི་མདོར་

བསྡུས་དག་ནྲི་རང་རང་གྲི་བརོད་བྱའྲི་གཙོ་བོ་ལམ་དང་འབས་བུའྲི་ཆོས་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་ཡྲིན་པས། དེའྲི་ཕྲིར་མདོར་བསྡུས་སོ་སོའྲི་ཐོག་མར་མཆོད་པར་བརོད་

པ་མཛད་དོ། །འདྲིར་ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སྒོས་སུ་མདོར་

བསྡུས་གཅྲིག་གསུངས་པའྲི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་ལེའུ་འདྲིའྲི་སྤྲིའྲི་རྣམ་གཞག་

འཆད་པའྲི་སབས་སུ་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །

གཉྲིས་པ་རྒྱུད་ཀྲི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་དཔག་

པས་ཡོངས་སུ་བརག་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་

འདོད་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་བཞག་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་

པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་གཅྲིག །གྲུབ་མཐའྲི་རྣམ་གཞག་གང་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༠༡ན༥ན། དགྟོས་ཀྱིས    སྐུ།  ༡༤༦བ༤ན།  བླ།  ༡༦༡ན༣ན།  སྒྟོས་ཀྱི]
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ཀྲི་བསན་པའྲི་ཁད་ཆོས་སུ་འཇོག་པ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་དགོངས་པའྲི་ངེས་པ། 

བསན་པ་ལས་ཕྲི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མུ་སེགས་ཀ་ཀོ་དང་བཅས་པ་སོ་སོའྲི་འདོད་པ་

བཤད་པ། དེ་དག་ལས་རྲིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྲི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་

སུན་དབྱུང་བ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་རག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་

སུན་དབྱུང་བ། བདག་རག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་སུན་དབྱུང་བ། 

བདག་མེད་པ་རྲིགས་པས་གྲུབ་པའྲི་ངེས་པ་བཤད་པ། རང་སེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྲི་

འདོད་པ་སུན་འབྱུང་བ། མཐའ་བཞྲི་ལས་གོལ་བའྲི་དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་བསན་

པ། ཀ་ཀོ་སག་གཟྲིག་གྲི་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ། རྒྱང་པན་པའྲི་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་

བ། ཟད་བྱེད་པའྲི་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྲིས། མཚམས་སྦར་བ་

དང་། དོན་དངོས་སོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཞེས་པ་

ནས། བདག་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། ཞེས་པའྲི་བར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། འདྲིར་འཇྲིག་རེན་ཀུན་རོབ་ཀྲིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་

དག་གྲི་དོན་ལ། ཁ་ཅྲིག་<ངམ།>ན་རེ། འཇྲིག་རེན་ཀུན་རོབ་ཀྲི་ཐ་སྙད་ཀྲི་བདེན་

པས་རྣམ་པར་དཔད་པར་བྱེད་པ་ན་རང་རང་གྲི་ལུང་རྲིགས་ཀྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་

ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་མུར་ཐུག་ཅྲིང་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོར་མེད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལྟ་བ་ནྲི་ཐུན་མོང་དུ་འཇྲིག་རེན་གྲི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྲི་སད་དུ་

དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རོག་པས་བརགས་

པའྲི་ཆོས་ཅན་དུ་མཚུངས་སོ། ཞེས་འཆད་ཅྲིང་། རྩ་མྲིས། གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ཐམས་
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ཅད་ཀྲི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་དུ་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་སེ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་

པར་སྨྲ་ལ། ལུང་དངས་པ་འདྲི་དེའྲི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྦོར་ཞྲིང་། ལུང་དེའྲི་དོན་ནྲི། ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཕྲི་ནང་གྲི་དངོས་པོ་རྣམས་རག་མྲི་རག་ལ་སོགས་པའྲི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་

གྲིས་ནྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྦར་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པ་ན་སེམས་དམྲིགས་རྣམ་དེ་དང་དེའྲི་རང་བཞྲིན་ཉྲིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། 

དཔེར་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྲི་ནོར་བུ་བཞྲིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །

གཞན་དག་<ཕོགས།>ཀང་། ཀུན་རོབ་ཀྲི་རྲིགས་པས་རྣམ་པར་དཔད་ན་

སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སེགས་པ་རང་རང་གྲི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་

འཇྲིག་རེན་གྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་སད་དུ་རང་གཞན་གྲི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་དཀྲིལ་

འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རོག་པ་སྒོམ་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་དཀྲིལ་འཁོར་དང་ཡྲི་

གེ་དང་ལྷའྲི་རྣམ་པ་སོགས་སྒོམ་པའྲི་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །མཚུངས་པའྲི་ཚུལ་འདྲི་ལྟ་

སེ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ལུང་དེའྲི་དོན་སྔ་མ་ལྟར་འཆད་དོ། །འདྲི་དག་ནྲི་ལེགས་པ་མ་ཡྲིན་

ཏེ། བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སེ་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐེག་པ་པའྲི་རྣམ་རྲིག་པ་

དང་དབུ་མ་པ་དག་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་སད་དུ་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འཁོར་ལོ་

སྒོམ་པ་སོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་རང་རང་གྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ལས་ཇྲི་ལྟར་བྱེད་ཅྲིང་། 

དེ་དག་གྲི་གཞུང་ལས་དཀྲིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ཇྲི་ལྟར་བཤད། རོག་དཔོད་རགས་པ་

ཙམ་ཡང་སངས་ནས་སྨྲ་བ་ལྷུར་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐེག་པ་པའྲི་

ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའྲི་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་

པའྲི་རྣམ་གཞག་མདོ་བསན་ཆོས་གང་ལས་ཇྲི་ལྟར་བཤད་པ་ཡང་སྨྲ་དགོས་སོ། །མུ་
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སེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྨྲ་བ་ལས་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པ་སུན་འབྱྲིན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་ལ། རྣམ་པར་

རོག་པའྲི་སྒོམ་ཞེས་པ་ཡང་གང་ཞྲིག་ལ་འདོད། སྒོམ་པའྲི་སེམས་དེ་རོག་པ་ཡྲིན་པ་

ལ་བྱེད་དམ། སྒོམ་པའྲི་དུས་ན་རོག་པས་རྣམ་པར་དཔོད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། 

འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་སད་དུ་རོགས་རྲིམ་སྦོར་བ་ཡན་ལག་

དྲུག་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ནས་འཕགས་པའྲི་ས་མ་ཐོབ་ཀྲི་བར་གྲི་སྒོམ་པའྲི་སེམས་

ཕལ་ཆེ་བ་རོག་པ་ཡྲིན་པས་འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་སད་དུ་ཞེས་དམྲིགས་

ཀྲིས་བཀར་ཅྲི་ཞྲིག་དགོས་ཤྲིང་། རོག་སྒོམ་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་

པའྲི་རྩ་བའྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ཡང་རྣམ་པར་ཉམས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ལྟར་ན། ཕྲི་རོལ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཐེག་པ་གོང་འོག་གང་ཡྲིན་

ཡང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཚན་ཉྲིད་པ་ལ་འགྲུབ་པ་ལ་ནྲི་ཞྲི་གནས་

མཚན་ཉྲིད་པ་གྲུབ་པ་རྒྱུའྲི་གཙོ་བོར་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནྲི་རྣམ་པར་མྲི་དཔོད་པར་རྩེ་

གཅྲིག་ཏུ་འཇོག་པའྲི་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོག་པས་དཔོད་པའྲི་སྒོམ་དུ་

མཚུངས་པའྲི་གོ་སབས་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཏེ་དེ་གཉྲིས་ཀ་མ་ཡྲིན་གྲི། དངོས་པོ་ལ་མེད་

བཞྲིན་དུ་རོག་པས་བཏགས་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཕྲི་ནང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་

སོས། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན་རང་རང་གྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་རྣམ་པར་

གང་བཞག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་བཞྲིན་དུ་རོག་པས་བཏགས་ནས་བཞག་

པར་མཚུངས་པར་ཁས་བངས་པར་སོང་བའྲི་ཕྲིར་ཀུན་རོབ་རྲི་བོང་གྲི་རྭ་དང་

མཚུངས་པར་སྨྲས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ་ལེགས་པར་སོམས་ཤྲིག །ཕྲི་ནང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་
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ཐམས་ཅད་ཀུན་རོབ་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་པ་དང་། འཇྲིག་རེན་པའྲི་དངོས་

གྲུབ་སྒྲུབ་པའྲི་སད་དུ་དཀྲིལ་འཁོར་སོགས་སྒོམ་ཚུལ་མཚུངས་པའྲི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡྲིད་

ལ་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་བསྒོམ་པའྲི་གོམས་པ་རོགས་པ་ན་གོམས་བྱའྲི་དོན་གསལ་བར་

སྣང་ཞེས་པ་ཙམ་ཞྲིག་དངས་པ་ལ་ཡང་འབེལ་ཅྲི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

ཡང་ཁ་ཅྲིག་<རང་སོགས།>ན་རེ། ཞྲི་བ་ལ་སོགས་པ་འཇྲིག་རེན་གྲི་དངོས་

གྲུབ་ཀྲི་སད་དུ་མུ་སེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལྟ་བ་རང་རང་གྲི་ལུང་

རྲིགས་ཀྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་མཚུངས་སོ་ཞེས་

འཆད་པ་དེ་དག་ལ་དྲི་བར་བྱ་སེ། ཅྲི་ཀུན་རོབ་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ལ་བརེན་ནས་འཇྲིག་

རེན་པའྲི་དངོས་གྲུབ་ཀྲི་སད་དུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འཇོག་པའྲི་མུ་སེགས་སོགས་ཕྲི་ནང་

ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྨྲ་བ་ཡྲིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་རྣམས་རང་རང་གྲི་ལུགས་ཀྲི་ལུང་རྲིགས་ཀྲིས་

གྲུབ་ཅྲིང་དེ་ལས་ཕན་ཆད་དུ་འགོར་མེད་པའྲི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་སོ་

ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡྲིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སེགས་ཐམས་ཅད་

གྲུབ་མཐའ་མཚུངས་པ་ནྲི ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བླུན་པོས་ཀང་ཤེས་པར་ནུས་

སོ། །གཉྲིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གཞན་དག་<དོལ།>ཀང་སྨྲ་མོད་ཀྲི། ཚུལ་དེ་

ནྲི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཕྲི་ནང་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྲི་ལུགས་ཀྲི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་

མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་སོང་འདུག་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྲི་

ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །

གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རོབ་ཁས་ལེན་ཚུལ་མཚུངས་པ་
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ལ་བཤད་ན་འོག་ཏུ་རང་གཞན་གྲི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོའྲི་ཀུན་རོབ་རྣམ་པར་

འཇོག་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་མྲི་འད་བ་དུ་མ་འཆད་པ་དག་དང་འགལ་བ་འགྱུར་ལ། 

སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སེགས་པ་དག་ལ་ཀུན་རོབ་ཇྲི་ལྟར་སྣང་བཞྲིན་ལ་བྱེ་བག་

མེད་དོ་ཞེས་<རང་།>འཆད་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའྲི་བོ་དང་མུ་སེགས་པའྲི་བོ་

ལྷན་སྐེས་གཉྲིས་ལ་ཀུན་རོབ་སྣང་ཚུལ་ཁད་པར་མེད་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ན་འདྲིར་དེ་

ལྟར་གསུངས་པའྲི་དགོས་པ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད་པ་སྨྲ་དགོས་པར་སྣང་ལ། ཀུན་རོབ་ཇྲི་

ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་འདོད་ན་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་

ཡང་མྲི་རྲིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའྲི་གྲུབ་མཐའྲི་མཐར་ཐུག་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་

པའྲི་གྲུབ་མཐའྲི་ལུགས་ལ་ཀུན་རོབ་ཇྲི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞྲི་མ་གྲུབ་

པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། ཀུན་རོབ་ཇྲི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་

གྲུབ་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེའྲི་ཕྲིར་རང་སེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མ་དག་གྲིས་དོན་དམ་དུ་ཁས་བངས་

པའྲི་དངོས་པོ་རྣམས་དབུ་མ་པས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་ལེན་མྲི་རྲིགས་པར་

གསུངས་ཏེ། ཇྲི་སད་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའྲི་རང་འགེལ་ལས། དེའྲི་ཕྲིར་དབུ་མ་པ་

ཁ་ཅྲིག་གྲིས་མདོ་སེ་པ་རྣམས་དང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྲིས་གང་དོན་དམ་པར་

སྨྲས་པ་དེ་ཉྲིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནྲི་དབུ་

མའྲི་བསན་བཅོས་ཀྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་མ་ཤེས་པ་སྨྲས་པ་ཡྲིན་ཏེ། འཇྲིག་རེན་ལས་

འདས་པའྲི་ཆོས་ནྲི་འཇྲིག་རེན་པའྲི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་མྲི་རྲིགས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འདྲི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སེ། འདྲིར་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཀུན་
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རོབ་ཀྲིས་རྣམ་པར་དཔད་ན་ཞེས་པ་འདྲི་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སེགས་པ་

དག་ལ་བྱེ་བག་མེད་དོ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་འོག་མ་གཉྲིས་འབེལ་བར་བཤད་ནས། དེ་

ཉྲིད་ཀུན་རོབ་ཇྲི་ལྟར་སྣང་བའྲི་རྣམ་གཞག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སེགས་པ་ཁད་

པར་མེད་པའྲི་དོན་དུ་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཀུན་རོབ་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ལ་ཁད་པར་

མེད་ཀང་། སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་དེ་ཁོ་ན་ལ་བྱེ་བག་ཡོད་དེ་ཞེས་གཞུང་འོག་མ་དང་སྦྲེལ་

ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། བྱེ་བག་ཡོད་ཚུལ་དེ་མར་བཅད་ཀྲིས་འཆད་པར་བཟུང་

བས་ནོར་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱུང་མོད་ཀྲི། གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་འཆད་དུ་མྲི་

རུང་བར་བརོད་ཟྲིན་ལ། གཞུང་འོག་མ་རྣམས་ཀང་ཕྲི་ནང་གྲི་ལྟ་བའྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ལ་

བྱེ་བག་ཡོད་ཚུལ་འཆད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡྲིན་ཏེ། ལས་ཀྲི་རྣམ་སྲིན་ནྲི་ཞེས་པ་མར་བཅད་

ཕལ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཀུན་རོབ་ཀྲི་རྣམ་གཞག་གཙོ་

བོར་སོན་པ་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་སྣང་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

འདྲིར་འཇྲིག་རེན་གྲིས་ཀུན་རོབ་ཀྲིས་རྣམ་པར་དཔད་ན་ཞེས་པ་ཡང་། ལྟ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཀུན་རོབ་དཔོད་བྱེད་ཀྲི་ཚད་མས་རྣམ་པར་དཔད་ན་

ཞེས་པ་ཡང་མ་ཡྲིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའྲི་བོ་རྣམས་འཇྲིག་རེན་

གྲི་ཀུན་རོབ་ཀྲི་བོ་ཡྲིན་ཞྲིང་། བོ་དེ་འད་བས་རྣམ་པར་དཔད་ནས་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་

བཞག་པར་སོན་པ་ཡང་མ་ཡྲིན་གྲི། འདྲིར་འཇྲིག་རེན་གྲི་བོ་ལ་བསྙོན་མྲི་ནུས་པར་

མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའྲི་ཀུན་རོབ་འདྲི་རྣམས་ཁས་བངས་པ་ཉྲིད་ཀྲི་སྒོ་ནས་རང་རང་

གྲི་ལུགས་རྣམ་པར་དཔད་ཅྲིང་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏེ། མངོན་སུམ་

དུ་མཐོང་བའྲི་ཆོས་འདྲི་དག་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱང་ཕན་ཡང་བསྙོན་པར་མྲི་བྱེད་དོ། །
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དེ་ལྟར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ན་འཇྲིག་རེན་གྲི་སེ་འཁོར་བའྲི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའྲི་

དངོས་གྲུབ་སེ། མངོན་པར་འདོད་པའྲི་དོན་གྲི་སད་དུ་རང་རང་གྲི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་

བསམ་གཏན་གྲི་ངེས་པ་སྐོང་བ་མུ་སེགས་ཀྲི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གྲུབ་

པའྲི་མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །ཅྲི་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་

འདོད་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡྲིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནྲི་མ་ཡྲིན་གྲི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་

ཚུལ་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པའྲི་དོན་ནྲི་འདྲི་ལྟ་སེ། བག་ཆགས་ཀྲི་དངོས་པོ་གང་དང་

གང་གྲིས་ན་མྲི་རྣམས་ཡྲིད་ནྲི་ཡང་དག་པར་སྦར་བའྲི་བག་ཆགས་སད་པ་དེས་ཡྲིད་

བག་ཆགས་དེའྲི་རང་བཞྲིན་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་

ན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་རས་ཁ་དོག་གང་དང་ཕད་པ་དེའྲི་ཁ་དོག་ཏུ་

འགྱུར་བ་བཞྲིན་ནོ། ཞེས་རོ་རེ་གུར་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སེ། དེས་ན་སྔོན་ལྟ་

བ་ངན་པའྲི་བག་ཆགས་ཡྲིད་ལ་བསྒོས་པ་སད་བྱེད་ཀྲི་རྐེན་དང་ཕད་པའྲི་དབང་གྲིས་

དངོས་པོ་སོ་སོའྲི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་བརགས་པའྲི་སྒོ་ནས་རང་

རང་གྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །

མུ་སེགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྲི་ཀུན་རོབ་ཀྲི་

དངོས་པོ་རྣམས་ཁས་བངས་ནས་རང་རང་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་

དེ་བཞྲིན་དུ་ས་ལ་སོགས་པའྲི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀང་ཁས་

བངས་ནས་དེ་དག་གྲི་མཚན་ཉྲིད་རྣམ་པར་དཔོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་དེ་

དང་མཚུངས་སོ། །གང་གྲིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཅན་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་དང་། བྱེད་

པ་མྲིག་སོགས་དང་། ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་
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པའྲི་ཐ་སྙད་ཡང་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་ལས་ཀྲི་ཐ་

སྙད་དེ་ཙམ་ཞྲིག་སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སེགས་དག་ལ་བྱེ་བག་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་

ཡང་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནྲི་དོན་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་ཡང་བྱེ་བག་ཡོད་དེ་

དེ་ཡང་བདག་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདྲི་ལྟར་བདག་མེད་ནྲི་རྣམ་པ་གཉྲིས་

ཏེ། གང་ཟག་གྲི་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྲི་བདག་མེད་པའོ། །

འདྲི་ལ་གཞན་<རང་ངམ་སོགས་>དག་གང་ཟག་གྲི་བདག་རག་”ཅྲིག
1
་རང་

དབང་ཅན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྲི་བདག་གཟུང་འཛིན་གྲི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་

ཡང་། སངས་རྒྱས་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་མཆོག་དམན་གྲི་དབང་གྲིས་གང་ཟག་གྲི་བདག་

མེད་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཁད་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅྲིང་། གཟུང་འཛིན་གྲི་དངོས་པོར་མེད་པར་

སྨྲ་བ་སོར་བཞག་བྱེད་ན་ཆད་ལྟ་ཡྲིན་ལ། གཟུང་འཛིན་གྲི་དངོས་པོ་རས་ཐ་དད་

མེད་པ་ལ་འདོད་ན་དབུ་མ་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་བདག་མེད་ཀྲི་དོན་མེད་ཅྲིང་གཟུང་འཛིན་

བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བསམས་ན་རུང་བ་ཙམ་མོ། །སོང་པ་ཉྲིད་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་མ་ཟད་

ཀྲི། ཀུན་རོབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྲི་ཕོགས་འཁོར་བའྲི་ཆོས་དང་། རྣམ་བྱང་གྲི་

ཕོགས་མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཡང་བྱེ་བག་

ཡོད་དེ་འདྲི་ལྟར་གང་གྲིས་འཁོར་བ་ལས་དང་དེའྲི་རྣམ་སྲིན་ནྲི་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། 

ལུས་ཀྲི་ལས་དང་། ངག་གྲི་ལས་དང་། ཡྲིད་ཀྲི་ལས་ཀྲིའོ། །རྣམ་སྲིན་དེ་དག་གང་དུ་

མོང་ཞྲིང་འཁོར་བའྲི་གནས་སྲྲིད་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ནྲི་ཞེས་སོགས་དང་། འགོ་བའྲི་

རྲིགས་དུ་ཞྲིག་ཏུ་འཁོར་བ་དུས་ཀྲི་འགོ་བ་ཞེས་པ་ནྲི་ནས་འགོ་བ་དྲུག་གོ་ཞེས་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༠༤ན༣ན།  བླ།  ༡༦༥བ༣ན།  ཅྱིག    སྐུ།  ༡༥༠བ༦ན།  གཅྱིག]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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སོ། །ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་འཁོར་བ་ནྲི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའྲི་

རེན་ཅྲིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་སེ། དེ་ལས་ནས་འགོ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་

གྲིས་འཁོར་བར་འཇུག་པའྲི་རྲིམ་པ་བསན་ཏོ། །འཁོར་བ་ལྡོག་པའྲི་རྲིམ་པ་ལ། རྲིག་

བྱེད་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནྲི་ཞེས་སོགས་ལ། འགྱུར་འདྲི་ལྟར་ན་མངོན་རོགས་རྒྱན་

ལས། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནྲི་གོ་རྲིམ་བཞྲིན། ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའྲི་རྒྱུ་འབས་ཀྲི་གོ་རྲིམ་དང་། ཡང་རྒྱུད་བ་མ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་

དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞྲིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞྲིང་བསེན་པར་

བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་རྲིམ་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་

པ་སེ། གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གགས་པའྲི་གོ་རྲིམ་གཉྲིས་ཡོད་པ་ལས། 

འདྲིར་གཞུང་ཆེ་བ་གཞན་གང་དང་ཡང་བདེན་བཞྲིའྲི་གོ་རྲིམ་མྲི་མཐུན་པར་བྱུང་བ་

འདྲི་ཇྲི་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་རྲིགས་ཀང་གཞུང་ཆེ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་མྲི་

མཐུན་པ་སྐོན་དུ་མྲི་ལྟ་བ་དག་ཅྲིར་ཡང་མྲི་སེམས་པར་སྣང་ངོ་། །

དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྱུར་འདྲི་སོར་བཞག་ནས་དགོངས་པ་ལེན་པ་དང་གཞུང་གཞན་

དང་”འགལ་སོང་བ
1
་གང་ཡང་མྲི་བདེ་བར་སྣང་བས། རྩ་མྲིས། བདེན་པ་བཞྲི་ནྲི་

འཕགས་པའྲི་བདེན་པ་བཞྲི་སེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་

ལམ་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་

པོར་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡྲིད་འབྱུང་བའྲི་བོ་སྦངས་པས་འབལ་འདོད་སྐེས་པ་

ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་ལོག་པར་ལྡོག་མྲི་ནུས་པར་མཐོང་སེ་རྒྱུ་གང་ཡྲིན་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༠༤བ༣ན།  འགལ་སྤྟོང་བ    སྐུ།  ༡༥༡བ༢ན། བླ།   ༡༦༦བ༦ན། འགལ་སྤྟོང    ཞྟོལ།  ༡༥༩བ༣ན། འགལ་

བ་སྤྟོང་བ]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སྙམ་དུ་དཔད་པ་ན་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མ་རྲིག་པ་ལས་

ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་འབྱུང་ཞྲིང་། དེ་དག་གྲི་དབང་གྲིས་ལས་བསགས་པས་

ཉེར་ལེན་གྲི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྩ་བ་བདག་

འཛིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་འཛིན་ཡང་བཟློག་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན་

སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའྲི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡྲི་དམ་འཆའ་བས་དེའྲི་འོག་ཏུ་

འགོག་བདེན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐར་པ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་

ན། དེར་འགོ་བའྲི་ལམ་གང་ཡྲིན་སྙམ་དུ་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་པས་ལམ་བདེན་ཐ་

མར་གསུངས་སོ། །

དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ཙམ་གྲིས་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

པ་དག་གྲིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའྲི་འབས་བུ་ནྲི། གཉྲིས་ཀྲིས་བསྒྱུར་བའྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། 

ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐུ་གསུམ་ནྲི་སྔགས་དང་ཕར་ཕྲིན་གྲི་ཐེག་ཆེན་

གཉྲི་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གགས་པའྲི་འབས་བུ་ཡྲིན་ལ། ལྷན་ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུ་ནྲི་

སྔགས་བ་མེད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པར་གགས་པའྲི་སྐུ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ནྲི་གཞྲི་གང་

གྲི་སེང་དུ་སྔར་བཤད་པའྲི་བདག་མེད་གཉྲིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའྲི་གཞྲི་ཆོས་

ཅན་ནོ། །བདག་མེད་གཉྲིས་ནྲི་ཐེག་པ་གོང་འོག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གགས་པ་རྣམ་མེད་

ཀྲི་སོང་ཉྲིད་ཡྲིན་ལ། རྒྱུད་འདྲིའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་རྣམ་བཅས་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་ནྲི་དེ་

བཞྲིན་ཉྲིད་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བླུན་པོ་མ་ཡྲིན་པ་བེམ་པོ་མ་ཡྲིན་པའྲི་དོན་ནོ། །འདྲི་

དག་གྲིས་ནྲི་ཐེག་པ་གོང་འོག་གྲི་ལམ་དང་འབས་བུ་གཙོ་བོ་སོ་སོ་དག་མཚོན་པ་

ཙམ་སོས་ནས་བསན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་འདྲི་དག་གང་དུ་ཞེས་པ་
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ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོ་དག་ཏུ་སོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་བརོད་པ་དེ་ནྲི་རབ་ཏུ་

གསལ་ཞྲིང་ངེས་པར་རོ་རེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པ་སེ། མུ་སེགས་ལས་ཁད་

ཞུགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་པའྲི་ལྟ་བའྲི་དབང་གྲིས་ཐེག་པ་གོང་འོག་སོ་སོའྲི་གདུལ་

བྱའྲི་སེམས་ཅན་གྲི་བསམ་པ་དང་འཚམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ནྲི་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་

པའྲི་དགོངས་པ་ངེས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་བསན་པ་ལས་ཕྲི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མུ་སེགས་ཀ་ཀོ་དང་བཅས་པ་སོ་

སོའྲི་འདོད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཚངས་པ་དང་ཁབ་འཇུག་པའྲི་འདོད་པའྲི་ངེས་པ། 

དབང་ཕྱུག་པའྲི་འདོད་པའྲི་ངེས་པ། འཇྲིག་རེན་རྒྱང་པན་པའྲི་འདོད་པའྲི་ངེས་པ། ཀ་

ཀོ་སག་གཟྲིག་གྲི་འདོད་པ་ངེས་པ། ཟད་བྱེད་པའྲི་འདོད་པ་ངེས་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་མཆོད་སྦྲིན་དང་སྙན་དངགས་དང་ངེས་བརོད་དང་སྲྲིད་བསྲུང་

གྲི་རྲིག་བྱེད་བཞྲི་ལས་གཙོ་བོར་མཆོད་སྦྲིན་གྲི་རྲིག་བྱེད་སོན་པ་ཚངས་པ་དང་

ཁབ་འཇུག་གྲི་རེས་སུ་འཇུག་པ་དག་གྲི་འདོད་པ་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནས། བམ་

ཟེའྲི་སྐེ་གནས་ཏེ། བམ་ཟེ་དེ་ལས་སྐེས་པས་ཁ་དོག་དཀར་ཞྲིང་ཡེ་ཤེས་རྲིག་པ་

དང་། ལག་པ་རྒྱལ་རྲིགས་ཀྲི་སྐེ་གནས་ཏེ། རྒྱལ་རྲིགས་དེ་ལས་སྐེས་པས་ཁ་དོག་

དམར་ཞྲིང་དཔའ་བ་དང་། སོགས་པའྲི་སྒས་བརླ་གཉྲིས་ནྲི་རེ་རྲིགས་ཀྲི་སྐེ་གནས་

ཏེ། དེ་ཉྲིད་དེ་ལས་སྐེས་པས་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཚོང་ལ་མགོན་ལམ་དུ་རྒྱུ་ཞྲིང་ནོར་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྐང་པ་དག་ནྲི་དམངས་རྲིགས་ཀྲི་སྐེ་གནས་ཏེ། དེ་དེ་

ལས་སྐེས་པས་ཁ་དོག་ནག་ཅྲིང་ཞྲིང་རྨོ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་ལས་བྱེད་པ་རྒྱལ་རྲིགས་

ལ་སོགས་པའྲི་ཞབས་དྲུང་བསེན་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཨ་ཤྭ་མེ་དྷ་དག་ལས་ཞེས་
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པ་ནས། ཨ་ཤྭ་མེ་དྷ་ར་དཀར་པོ་སྤུ་གཙང་གྲི་སྲོག་གྲི་མཆོད་སྦྲིན་ལས་གཞན་པ་

སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གྲི་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ནྲི་ཞེས་པ་ནས་

ངེས་པའོ། །

འདྲིར་དེའྲི་ནང་དུ་འདུས་པ་གླུའྲི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལྷ་ཁབ་འཇུག་གྲི་རེས་སུ་འཇུག་

པའྲི་བྱེ་བག་པ་དང་རྲིགས་པ་ཅན་པ་དག་གྲི་འདོད་པ་འདྲི་ལྟ་སེ། བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་

དང་ཞེས་པ་ནྲི་འཇྲིག་རེན་ཐམས་ཅད་རྩོམ་པ་པོའྲི་བྱེད་པ་པོ་རྡུལ་ཕན་རག་པ་ཆ་

མེད་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དགོས་ཀྲི། ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཚངས་པའམ་ཁབ་འཇུག་

ཡོད་པ་དང་<ངམ།>ཟེར་བ་དོན་མ་ཡྲིན་ཏེ། འོག་ཏུ་འདྲི་དག་འགོག་པའྲི་སབས་སུ་

རྡུལ་ཕན་ཆ་མེད་བྱེད་པ་པོ་ཡྲིན་པ་ལ་དགག་པ་གསུངས་ཀྲི་ཁབ་འཇུག་བྱེད་པ་པོ་

ཡྲིན་པ་ལ་དགག་པ་མ་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །བདག་རག་པ་ཡོད་པ་དང་། དེས་

བྱས་པའྲི་དགེ་བ་དང་མྲི་དགེ་བའྲི་ལས་ཡོད་པ་དང་། དུས་རག་དངོས་ཡོད་པ་དང་། 

ས་ལ་སོགས་པའྲི་རང་བཞྲིན་ནམ་རས་ཡོད་པ་དང་། སྙྲིང་སོབས་ལ་སོགས་པའྲི་

རས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོད་པ་དང་། སོང་པ་ཉྲིད་ནྲི་དངོས་པོ་རང་གྲུབ་དུས་ལས་

ཡུན་རྲིང་དུ་གནས་པ་ཡང་ཉམས་པའམ་ཞྲིག་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་ཆད་པ་ཉྲིད་ཡོད་དེ། 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྩ་བར་ཐྲིམ་པའྲི་སྒོ་ནས་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས། 

མཐར་ཞྲིག་སེ། མྲི་མཐོང་བའྲི་ཕྲིར་རོ་ཞེས་བརོད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དགེ་བ་དང་མྲི་

དགེ་བས་བྱས་པའྲི་འབས་བུ་བདེ་སྡུག་སེར་བར་བྱེད་པའྲི་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནྲི་

རབ་ཏུ་གསལ་ཞྲིང་ངེས་པར་བསན་པ་སེ། དེ་ཡང་དེ་དག་གྲི་འདོད་པ་དུ་མ་ཞྲིག་

ཡོད་པའྲི་ནང་ནས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་འདྲིར་མདོ་ཙམ་སོས་པའྲི་ཁབ་འཇུག་གྲི་འདོད་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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པའོ་ཞེས་པ་ནྲི་ཁབ་འཇུག་པའྲི་འདོད་པ་ངེས་པའོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ད་ནྲི་འཁྲིག་པ་

ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲི་འདོད་པ་གསུངས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཁབ་འཇུག་གྲི་

འདོད་པ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཅེས་སོས་པ་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཞེ་ན། འདྲིར་གཟུགས་ཞེས་པ་རང་

བཞྲིན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་ཤྲིང་། ལྷ་གསུམ་པོ་རང་བཞྲིན་གཅྲིག་སེ། སྐུ་ཚངས་པ། 

ཐུགས་ཁབ་འཇུག །གསུང་དབང་ཕྱུག་ཆེ་ཞེས་སྨྲས་པའྲི་ཚིག་ལས་སོ། །

ཁ་ཅྲིག་<ངམ།>གསུང་ཁབ་འཇུག་ཐུགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཟེར་བ་ནྲི། འདུས་

པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐུའྲི་རོ་རེ་ཚངས་པར་འགྱུར། །གསུང་གྲི་རོ་རེ་དབང་ཕྱུག་

ཆེ། །ཐུགས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་རོ་རེ་འཛིན། །དེ་ཉྲིད་ཁབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། ཞེས་

གསུངས་པ་མ་ངེས་པར་ཟད་དོ། །དབང་ཕྱུག་ར་མཁན་ལྟ་བུར་སྣ་ཚོགས་འདྲི་སྤྲུལ་

བྱེད་པོར་མ་གྲུབ་ན། །ས་གཞྲི་འདྲི་མྲི་འགྲུབ་ཅྲིང་རྲི་རབ་འདྲི་མྲིན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཡྲིན་

ཏེ། །ཉྲི་ཟླ་སར་ལྡན་བཀོད་པ་འདྲི་དག་མྲིག་ཡུལ་དུ་མྲི་འགྱུར། །ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་ན་

དབང་ཕྱུག་འགོ་བའྲི་བྱེད་པོར་གྱུར་པ་”ཡྲིན
1
། ཞེས་དབང་ཕྱུག་སྣོད་བཅུད་ཐམས་

ཅད་ཀྲི་བྱེད་པ་པོ་ཡྲིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་

ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའྲི་ལམ་མྲིག་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་དང་། རྲིག་ཅེས་པ་ནྲི་དགའ་

བ་སྤོད་པའྲི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དོ་ཞེས་

དང་། ཞྲི་བ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉྲིད་བརན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པའོ། །དབང་ཕྱུག་

གཟུགས་སངས་པ་དེའྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་པ་རང་བཞྲིན་དུ་བསྒྱུར་བར་

བྱ་སེ། སེམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ནོ། །འཛག་པའྲི་བདེ་བའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་ཁུ་བའྲི་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༠༦ན༡ན།  སྐུ།  ༡༥༣བ༢ན།  བླ།  ༡༦༨བ༢ན།  ཡྱིན    ཞྟོལ།  ༡༦༡བ༦ན།  མྱིན]
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མཚན་ཉྲིད་དེ་ཉྲིད་ཞྲི་བ་དབང་ཕྱུག་ཉྲིད་ཀྲི་ངོ་བོར་འདོད་དེ། དབང་ཕྱུག་གྲི་སྒ་

བསྒགས་པའྲི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་མོ་རྲིན་ཆེན་གནས་འདྲི་ནྲི། །དབང་ཕྱུག་དག་དང་ནུས་

ལྡན་མཆོག །ལྟེ་བར་ཆུར་ནྲི་སོང་བ་སེ། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ལས་ངེས་གོལ། 

ཞེས་བཤད་དོ། །རྩྲིས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་འདྲི་དག་ཐམས་ཅད་མུ་སེགས་ཀྲི་གྲུབ་པའྲི་

མཐའ་གང་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། ཞྲི་བ་དབང་ཕྱུག་གྲི་

རེས་སུ་འཇུག་པའྲི་འདོད་པ་ངེས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཕུར་བུ་པའམ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་ཞེས་གགས་པ་འཇྲིག་རེན་

རྒྱང་པན་པའྲི་འདོད་པ་གསུངས་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཚེ་འདྲི་ལ་ལོངས་སྤོད་

པའོ་ཞེས་དང་། ཆང་གྲི་ནུས་པ་བཞྲིན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྦོར་བའྲི་ནུས་

པ་ལས་སེམས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་བའྲི་ནུས་པ་དེ་མེད་པ་ན་འཇྲིག་རེན་ཕ་

རོལ་ཚེ་སྔ་མའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་ལུས་སེམས་འགའ་ཡང་ཚེ་འདྲིའྲི་ལུས་སེམས་ཀྲི་

རྒྱུར་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་པ་ནྲི་ཞེས་སོགས་སོ། །

བཞྲི་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཀ་ཀོའམ་སོག་པོ་སག་གཟྲིག་པ་རྣམས་ཀྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་

སའོ། །ལྔ་པ་ནྲི། ད་ནྲི་ཟད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཟད་བྱེད་པ་དང་

གཅེར་བུ་བ་དང་རྒྱལ་བ་པ་དང་ནམ་མཁའྲི་གོས་ཅན་རྣམས་རྣམ་གངས་སོ། །དངོས་

པོ་གཅྲིག་ཉྲིད་ཀང་རས་རག་པ་དང་རྣམ་གངས་དག་གྲིས་མྲི་རག་པའྲི་ཐ་སྙད་དུ་

འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། འདྲི་དག་གྲི་ནང་ནས་སྲོག་དང་དུས་དང་ནམ་མཁའ་ནྲི་རག་

པའོ། ཞེས་པའྲི་མཇུག་འདྲིར་འགྱུར་མངས་སུ། གང་ཟག་དང་བསོད་ནམས་དང་

སྲིག་པ་ནྲི་མྲི་རག་པའོ་ཞེས་པ་གཅྲིག་ཀང་འབྱུང་ལ། གཅེར་བུ་བའྲི་ལུགས་ཀྲིས་
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སྲོག་ནྲི་བདག་དང་དོན་གཅྲིག་གོ །

ཚིག་དགུས་བསྒྲུབས་དང་ཞེས་པ་ནྲི། འདྲིའྲི་ལུགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་

ཚིག་གྲི་དོན་དགུར་གངས་ངེས་པར་འདོད་པས། ཚིག་གྲི་དོན་དགུས་ཤེས་བྱ་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་གངས་ངེས་བསྒྲུབ་པ་དང་ཞེས་པ་སེ། སྲོག་ཅན་དང་སྲོག་ཅན་མ་ཡྲིན་

པ་དང་། ཟག་པ་ལས་དང་། འོག་ནས་འཆད་པའྲི་སོམ་པ་ལྔ་དང། མྲི་དགེ་བ་སངས་

པ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དག་གྲིས་བརགས་པའྲི་ལྟ་

ངན་རྣམས་ཀྲིས་བཅྲིངས་པ་དང་། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟ་བུའྲི་ཐར་པ་དང་། འདྲི་ནས་

འཇྲིག་རེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བ་དང་། འཇྲིག་རེན་སྔ་མ་ནས་འདྲིར་འོང་བའོ། །ཚད་མའྲི་

དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་བསྡུས་པ་རྩ་འགེལ་སོགས་སུ་འདྲི་དག་གྲི་འདོད་པ་བཤད་པ་དང་ཚིག་

གྲི་དོན་དགུའྲི་གངས་ལ་གང་འདེན་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མྲི་འད་བར་སྣང་ལ། ཁད་པར་

དེར་སྲོག་ཅན་གྲི་སེ་ཚན་དགུར་བཤད་ཅྲིང་། འདྲིར་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་མྲི་འད་

བ་འགའ་རེ་སྣང་ངོ་། །སྲོག་ནྲི་དྲུག་གྲི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་སོ་ཞེས་སོགས་ལ། ནགས་

ཀྲི་བདག་པོ་ནྲི་ཤྲིང་ཡྲིན་ལ། འབྲུའྲི་ལུས་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅྲིག་འབས་བུའྲི་ལུས་ཞེས་

པའྲི་བཤད་པ་བྱེད་དེ། ཡྲི་གེ་མ་དག་པའྲི་རེས་སུ་འབངས་པ་འདའོ། །ལུས་ལྔ་ཞེས་

པ་ནྲི། མྲི་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཀྲི་ཁ་ཟས་ཅན་གྲི་ལུས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྲི་འོད་ཀྲི་

ལུས་དང་། སྲོག་གྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་ནགས་ཀྲི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་

ཀྲི་ལུས་དང་། རྫུས་སྐེས་ནྲི་ཡོངས་སུ་གགས་པའྲི་རྫུས་སྐེས་ཉྲིད་དེ་དེ་དག་གྲི་ལུས་

དང་། མཐའྲི་གནས་སབས་ཐར་པ་ཐོབ་པའྲི་ལུས་སོ། ཞེས་པ་ནྲི་སྲོག་ཅན་རྣམས་ཀྲི་

ལུས་ཀྲི་དབྱེ་བའོ། ཞེས་པ་སེ། སྲོག་རྣམས་ཀྲིའོ་ཞེས་པ་ནྲི་ཡོད་པའྲི་ཞེས་པའྲི་
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འགེལ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །

ཁ་ཅྲིག་<རང་།>གཟུགས་ཁམས་པ་འོད་ཀྲི་ལུས་དང་། གཟུགས་མེད་

ཁམས་པ་སེམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་གྲི་ལུས་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅྲིག་<ངམ་ཕོགས་

>དམལ་བ་ལྟ་བུའྲི་རྨྲི་ལམ་གྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་གྲི་ལུས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་

པ་ལྟ་བུ་རྫུས་སྐེས་ཀྲི་ལུས་ཞེས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ཏེ། གོང་གྲི་ཚིགས་བཅད་གོ་བཞྲི་

པའྲི་འགེལ་པར། དམལ་བའྲི་འགོ་བར་དམལ་བ་ཉྲིད་ནྲི་དེ་བཞྲིན་གཅྲིག་སེ། ཁམས་

དྲུག་གྲི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་རྨྲི་ལམ་དང་མཚུངས་པའོ་ཞེས་དང་། གོང་དུ་

ཚིགས་བཅད་སོ་གསུམ་པའྲི་འགེལ་པར། མ་བརོད་པ་ཉྲིད་ལས་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ནམ་

མཁའྲི་ཁམས་རོའྲི་གཟུགས་རྫུས་ཏེ་སྐེས་པ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་ལ། གཟུགས་

མེད་ཁམས་པ་སོང་པ་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཡྲིན་པས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འཆད་ཚུལ་སྔ་

མའང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ལ། འཆད་ཚུལ་ཕྲི་མ་ནྲི་དུས་འཁོར་བ་རང་ལུགས་ཀྲི་

རྣམ་གཞག་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་གཅེར་བུ་བའྲི་ལུགས་ཀང་རྣམ་བཞག་དེ་དང་

མཐུན་པར་འཆད་དགོས་པ་ཉྲིད་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞད་གད་ཀྲི་གནས་སོ། །བརྟུལ་ཞུགས་

དང་པོ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། གཉྲིས་པ་རྫུན་སངས་པས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་

དང་། གསུམ་པ་རྐུ་བ་སོགས་སངས་པས་བྱྲིན་པ་ལེན་པ་དང་། བཞྲི་པ་མྲི་ཚངས་

སྤོད་སངས་པས་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་། ལྔ་པ་གོས་ཙམ་ཡང་མྲི་འཛིན་པས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །སོམ་པ་ནྲི་ལྔ་སེ། གཅེར་བུ་

ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་སྤོད་ལམ་གྲི་སོམ་པ་དང་། མྲི་སྨྲ་བའྲི་ཡྲིད་དམ་འཆའ་བ་

སོགས་སད་ཀྲི་སོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་སོངས་མོ་སྤོད་པ་འབའ་ཞྲིག་གྲིས་འཚོ་བ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའྲི་སོམ་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་བསངས་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་མྲི་འདོར་

བའྲི་སོམ་པ་དང་། སྦྲང་གཡབ་དང་རྲིལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་རབ་ཏུ་

གནས་པའྲི་སོམ་པའོ། །

ཁ་ཅྲིག་<ངམ།>ཁས་བངས་པ་མྲི་འདོར་བ་ཟེར་ལ། རྩ་མྲི་འགྱུར་དང་འགྱུར་

མངས་སུ་བསངས་པ་མྲི་འདོར་བའྲི་དོད་ལ་ལེན་པ་སོམ་པ་ཞེས་བཟུང་སེ། དེ་ལྟར་

ན་འཚོ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་སོམ་པའོ། །ཉེ་བར་རབ་ཏུ་གནས་པའྲི་དོད་ལ་

འགྱུར་མངས་སུ་འདོམས་སོང་པར་འཇོག་པའྲི་སོམ་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་

འདོམས་དཀྲྲིས་ཀང་སངས་པའྲི་གཅེར་བུའྲི་དོན་ཏོ། །འགོ་བ་ལྔ་གོ་ས་ལ། ཡེ་ཤེས་

ལྔ་ནྲི། སྐེས་ཐོབ་ཀྲི་བོ་གོས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཡེ་ཤེས་དང་། 

མཚམས་དང་བཅས་པ་ལ། ཁ་ཅྲིག་<རང་།>འཆྲི་བའྲི་དུས་ཀྲི་མཚམས་ཞེས་

འཆད་ལ། གཞན་དག་<ངམ།>ཐུན་བཞྲིའྲི་མཚམས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཡང་ན་

འགྱུར་མངས་སུ་མཐའ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐར་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་སོ་

ཞེས་འཆད་དོ། །ཡྲིད་ཀྲི་རོག་དཔོད་ཀྲིས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་དང་། 

མོ་དང་རྩྲིས་ལ་སོགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྤོད་པའྲི་དབྱེ་བ་ནྲི་བཅུ་གསུམ་སེ། 

བརྟུལ་ཞུགས་ཀྲི་དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྔ་དང་། སོམ་པའྲི་དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་ལྔ་

དང་། ལུས་ཀྲི་གསང་བ་མེ་ལྔ་བསེན་པ་དང་གཾ་གར་འཇུག་པ་སོགས་དང་། ངག་

གྲིས་གསང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་དང་། སེམས་ཀྲིས་གསང་བ་རང་གྲི་ལུགས་ཀྲི་

ཐར་པའྲི་ལམ་སྒོམ་པའོ་ཞེས་པ་འདྲི་དག་ནྲི་མཆོད་འོས་པ་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྲིས་

ཐར་པའྲི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་བརོད་དོ། །ཁད་པར་འཕགས་བསོད་ལས། གཅེར་བུ་ལུས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཀྲི་ཚད་བཞྲིན་དུ། །སྲོག་ནྲི་ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྲོག་ནྲི་

ཞེས་སོགས་ཏེ། དཔག་ཏུ་མེད་པའྲི་སོགས་ཀྲི་དོན་ནྲི། སྲོག་རག་པ་ཉྲིད་འཁོར་བ་

པོའྲི་བདག་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་པོའྲི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །གྲུབ་པའྲི་མཐའ་གང་དུ་ཞེས་

སོགས་ནྲི། རྒྱལ་བ་དམ་པས། ཁ་བ་རྒྱ་སོས་མེ་ཏོག་དང་། །བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏྲིག་

མདོག །གདུགས་དཀར་བཟུང་བའྲི་དབྱྲིབས་འད་བ། །ཐར་པ་ཡྲིན་པར་རྒྱལ་བས་

བཤད། ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟར། འཇྲིག་རེན་གསུམ་ལས་བརྒལ་བ་ན་འཇྲིག་རེན་འདུས་པ་

ཞེས་བྱ་བའྲི་གནས། ཞོའམ་ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་བ། སྲོག་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡྲིན་

ཞྲིང་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡྲིན་པ། གདུགས་དཀར་པོ་གེན་ལ་

བསང་བ་ལྟ་བུ་ཚད་འདྲིར་བཤད་པ་དེ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། དཀའ་ཐུབ་སོགས་

ཀྲིས་ལས་རྲིང་པ་ཟད་པར་བྱས་ཤྲིང་གསར་པ་མ་བསགས་པས་དེར་འགོ་བ་ཡྲིན་ནོ་

ཞེས་ཁས་ལེན་པ་སེ། ཟད་བྱེད་པའྲི་འདོད་པ་ངེས་པའོ། །

གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་རྲིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྲི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་

དུ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་གསུམ། རྲིག་བྱེད་རག་པ་རང་བྱུང་གྲི་ཚད་མ་ཡྲིན་པ་

དགག །ཚངས་པ་རྲིགས་བཞྲིའྲི་སྐེ་གནས་སོགས་སུ་སྨྲས་པ་དགག །རྲིག་བྱེད་

ལས་བཤད་པའྲི་རའྲི་མཆོད་སྦྲིན་སོགས་ཆོས་སུ་སྨྲས་པ་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ནས། འདྲིར་རྲིག་བྱེད་པའྲི་

འདོད་པ་ལ་རྲིགས་པས་རྣམ་པར་དཔད་ན། རྲིག་བྱེད་ནྲི་རྒྱུས་མ་བྱས་པའྲི་རང་བྱུང་

”མ་
1
ཡྲིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྲིག་བྱེད་ཀྲི་སྒས་རང་གྲི་དོན་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༠༧བ༦ན།  སྐུ།  ༡༥༦ན༦ན།  བླ།  ༡༧༡ན༦ན།  མ་    ཞྟོལ།  ༡༦༤བ༥ན།  -མ་]
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རོད་པར་བྱེད་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་བསན་ནས། དེའྲི་ཁབ་པ་

སྒྲུབ་པ་ནྲི། རོད་བྱེད་ཀང་ཡྲིན་ལ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡྲིན་པའྲི་གཞྲི་མཐུན་སྲྲིད་པ་ལ་

རོད་བྱེད་ཡྲིན་ན་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྲི་རྩོལ་བ་ལས་སྐེ་བས་ཁབ་པའྲི་གནོད་པ་བསན་

ནས་བསྒྲུབ་པ་འདྲིར་སྒ་གང་ཞྲིག་ཅེས་སོགས་སོ། །

དེའྲི་སྐོན་སོང་དགག་པ་ནྲི། ཅྲི་སེ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྲི་རྩོལ་བས་བསྐེད་པ་འདྲི་ནྲི་

རྲིག་བྱེད་ཀྲི་སྒ་མ་ཡྲིན་ཏེ། རྲིག་བྱེད་ཀྲི་སྒ་ལས་གཞན་ཉྲིད་དོ། །འདྲི་ལྟར་ལྕེ་རྐན་ལ་

སོགས་པའྲི་རྩོལ་བ་འདྲི་ནྲི་རྲིག་བྱེད་ཀྲི་སྒ་སྔར་མེད་དུ་གསར་དུ་སྐེད་པའྲི་རྒྱུ་མ་

ཡྲིན་གྲི། རྣ་བའྲི་བུག་པའྲི་ནང་དུ་སྒའྲི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པར་གྱུར་

ཅྲིང་གནས་པའྲི་རྲིག་བྱེད་ཀྲི་སྒ་རག་པ་སྔར་ཡོད་དེའྲི་རྣ་བའྲི་དབང་པོའྲི་ཡུལ་དུ་

མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ཞེས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེའྲི་ཕྲིར་ལན་སྨྲས་པ་

འདྲིར་ཞེས་པ་ནས་ཡྲིན་ན། དེའྲི་ཚེ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྲི་རྩོལ་བས་བུམ་པ་ཞེས་བརོད་

པར་གྱུར་པ་ན་རྣ་བའྲི་བུག་པའྲི་ནང་དུ་རང་གྲི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་འདེས་ནས་

གནས་པའྲི་རྲིག་སྒ་རག་པ་དེ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པས་རྲིག་བྱེད་ཀྲི་སྒའྲི་

དོན་ཇྲི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་བརོད་པའྲི་སྒའྲི་ཚོགས་དུས་གཅྲིག་ཏུ་ཅ་ཅོར་རོག་པར་

བྱ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྲིག་བྱེད་ཀྲི་སྒ་རག་པ་རང་གྲི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་

འདེས་པ་རྐེན་གྲིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ན། གང་དང་འདེས་པའྲི་དོན་ཞྲིག་བརོད་པ་

ཐོས་ནས་དོན་གཞན་རྣམས་བརོད་པ་མྲི་ཐོས་པའྲི་ཁད་པར་མྲི་འཐད་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། །ཐོས་ཚུལ་དེ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཡང་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེའྲི་

ཕྲིར་རག་པའྲི་སྒ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྲི་རྩོལ་བས་བསྐེད་པ་ལས་གཞན་རང་གྲི་དོན་དང་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འདེས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའྲི་དམ་བཅའ་བ་འདྲི་ནྲི་དོན་

མེད་པའོ། །རྲིག་བྱེད་ཀྲི་སྒ་རང་གྲི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པ་ལ་གནོད་

པ་གཞན་ཡང་བསན་པ་ནྲི་དོན་ནྲི་ཐ་དད་མྲིན་ན་ཞེས་པ་ནས་གཞན་པ་ཅྲི་ཞེས་བྱ་

བའྲི་བར་ཏེ། མེ་ཞེས་པའྲི་རྲིག་བྱེད་ཀྲི་ཚིག་ཁར་བརོད་པ་ན་ཁ་འཚིག་པར་ཐལ། 

ཚིག་དེ་མེ་དང་གཅྲིག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་པའོ། །

རྲིག་བྱེད་ཀྲི་གཞུང་ལས་སྔོན་རབས་ཀྲི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པ་དང་ཡང་ནང་འགལ་

བའྲི་སྐོན་བསན་པ་ནྲི། འདྲིར་གང་གྲི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པའྲི་དུས་ནས་རྲིག་བྱེད་ཡོད་

ཀང་ཀ་ཀོ་རྣམས་ཀྲིས་རྲིག་བྱེད་ཀྲི་ཆོས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་ན་འཇྲིག་རེན་དུ་རྲིག་

བྱེད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའྲི་ཚེ། ཚངས་པས་ཚེའྲི་རྲིག་བྱེད་དན། །སྐེ་དགུ་རྣམས་ལ་

བཤད་པ་ཡྲིན། ཞེས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས། སྔོན་གྲི་དུས་ཡོད་པའྲི་རྲིག་བྱེད་དན་ནས་

ཚངས་པའྲི་གདོང་བཞྲི་དག་གྲིས་སྔོན་གྲི་དུས་ན་ནྲི་ཡོད་པའྲི་རྲིག་བྱེད་སྒ་དག་གྲིས་

ཀང་དོན་ནྲི་སྐེ་དགུ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་བཞྲིན་དུ་

དབང་པོ་ཕྱུགས་སུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནྲི་སྔོན་དང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་པ་འགའ་ཞྲིག་གྲི་གན་

དུ་ལྷའྲི་དབང་པོ་ངོ་མཚར་ནས་མཆོད་པའྲི་དོན་དུ་འོངས་པ་ན། དང་སྲོང་དེ་དག་

གྲིས་ལྷའྲི་དབང་པོ་མཐོང་བས་ལྷའྲི་དབང་པོ་ལ་བཀུར་སྲི་བྱ་བའྲི་སེམས་སྐེས་ཏེ། 

དབང་པོ་ཤྲིང་ར་ལ་བཞག་ནས་དང་སྲོང་དག་གྲི་ལུས་རྲི་དྭགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཤྲིང་

ར་དངས་པ་ན། ཤྲིང་ར་འགོ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོགས་པར་གྱུར་བའྲི་ཚེ། དབང་པོ་སྔར་དང་

སྲོང་མཆོད་པའྲི་ཕྲིར་འོངས་པ་ཡྲིན་ཀང་། བཀུར་སྲིས་དབྱེན་སྤོས་པས་དང་སྲོང་རྲི་

དྭགས་ཀྲི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་ལྕག་གྲིས་བཞུས་པས། དང་སྲོང་རྣམས་ཀྲིས་
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དབང་པོ་ཕྱུགས་སུ་གྱུར་ཅྲིག་ཅེས་དམོད་པ་བཏབ་པའྲི་མོད་ལ་དབང་པོ་”བྱྲི་ལྷར
1
་

གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཞྲིག་བ་མ་སྔ་མ་འགའ་ཞྲིག་འཆད་པ་དེ་འཕལ་དུ་འདྲིའྲི་ཚིག་

རྲིས་དང་འགྲིག་པར་སྣང་ལ། གཏམ་རྒྱུད་དེའྲི་ཁུངས་མ་མཐོང་ཞྲིང་། ཁད་པར་

འཕགས་བསོད་ཀྲི་འགེལ་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་དབང་པོ་བཤོལ་”སེད
2
་

མ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པའྲི་ཉེས་པས་དང་སྲོང་གྲི་དམོད་པས་ལུས་མོ་”མཚན
3
་སོང་

གྲིས་མཚན་པར་གྱུར་ཅྲིང་། སར་ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་དང་སྲོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་

དང་སྲོང་གོ་ཏ་མས་མོ་མཚན་སོང་མྲིག་སོང་དུ་གྱུར་ཅྲིག་ཅེས་བརོད་པས་དེ་ལྟར་

གྱུར་པའྲི་གཏམ་རྒྱུད་སྙན་དངགས་མཁན་དག་གྲིས་བརོད་པ་དང་འདྲི་སྦོར་

<རང་།>བ་ནྲི་ཕྱུགས་ཞེས་ཚིག་དང་འགྲིག་པར་མྲི་སྣང་ངོ་། །

མདོར་ན་དབང་པོ་ཕྱུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རྲིག་བྱེད་

ཀྲི་གཞུང་ལས་ཀོག་པ་དག་གྲིས་སོ་ཞེས་རྲིག་བྱེད་སྨྲ་བ་དག་ཟེར་བ་ཐོས་སོ། །རྲིག་

བྱེད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་སྐེས་བུས་མ་བྱས་པའྲི་རག་པ་ཡྲིན་ན་རྲིག་བྱེད་ཀྲི་

ཚིག་ལ་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ལྟ་བུའྲི་འོང་བ་མྲི་འཐད་པས། དེའྲི་ཕྲིར་རྲིག་བྱེད་ཀྲི་དོན་

གཞན་དང་རྲིག་བྱེད་གཞན་སྐེས་བུས་བྱས་སོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །དེའྲི་ཕྲིར་རྲིག་བྱེད་

སོན་པ་པོ་ཞེས་པ་ནས། དབང་པོ་ཕྱུགས་སུ་གྱུར་ཞེས་པའྲི་ཀོག་ལས་སོ། །དེས་ན་

རྲིག་བྱེད་བར་སབས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་གསར་དུ་ཚངས་པའྲི་ཁས་ཀོག་

པ་ལས་སྐེས་བུས་བྱས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བཀག་པས་གྲུབ་པའྲི་དོན་བསྡུ་བ་ནྲི། 

1 [མ་ཕྱི།  ༡༠༨བ༣ན། སྐུ།  ༡༥༧བ༡ན།  བྱི་ལྷར    བླ།  ༡༧༢བ༢ན།  བྱི་ལར]

2 [མ་ཕྱི། ༡༠༨བ༣ན། སྐུ།  ༡༥༧བ༢ན། བླ།  ༡༧༢བ༣ན།  སྨེད    ཞྟོལ།  ༡༦༦ན༡ན། མེད]

3 [མ་ཕྱི།  ༡༠༨བ༤ན།  ཚན  *མཚན    སྐུ།  ༡༥༧བ༣ན།  བླ།  ༡༧༢བ༤ན།  མཚན]
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དེའྲི་ཕྲིར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྲིག་བྱེད་རག་པ་དང་ཁབ་པ་ལ་ཁས་བངས་ཀྲི་གནོད་པ་

གཞན་ཡང་བསན་པ་ནྲི་རྲིགས་པས་གཉྲིས་སྐེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྲིག་བྱེད་ཀུན་ཏུ་

འགོ་བའྲི་ཁབ་པ་དང་རག་པ་མྲི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡྲིན་ན་རྲིགས་གཅྲིག་གྲིས་ཀོག་

ཏུ་རུང་བ་ལྟར་རྲིགས་གཞན་གྲིས་ཀོག་ཏུ་རུང་དགོས་པ་གང་ཞྲིག །རྲིག་བྱེད་

གཉྲིས་སྐེས་བམ་ཟེ་ཁོ་ནས་ཀོག་དགོས་ཀྲི་གཞན་གྲིས་ཀོག་ཏུ་མྲི་རུང་བའྲི་ཕྲིར། 

ཞེས་པ་སེ་རགས་ཕྲི་མ་རྩ་བའྲི་ཁས་བངས་སོ། །དེའྲི་ཕྲིར་རྲིགས་པས་རྣམ་པར་

དཔོད་པའྲི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའྲི་མཁས་པར་གྱུར་པའྲི་མྲི་རྣམས་དག་ལ་རྲིག་

བྱེད་དག་ནྲི་རག་པའྲི་ཚད་མར་མྲི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནྲི་འདྲིར་རྲིགས་པ་མདོར་

བསྡུས་པས་རྲིག་བྱེད་སྐེས་བུས་བྱས་པར་གྲུབ་པ་སེ། འདྲི་དག་དགག་པའྲི་རྲིགས་

པ་རྒྱ་ཆེར་ཚད་མའྲི་བསན་ཆོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇམ་དཔལ་གྲི་

ངེས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ཚངས་པ་རྲིགས་བཞྲིའྲི་སྐེ་གནས་སུ་སྨྲས་པ་དགག་པ་ལ་གཉྲིས། 

འདོད་པ་བརོད་པ་དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྲི་ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་སོ། །

གཉྲིས་པ་ལ། དེའྲི་ཕྲིར་དེ་དགག་པ་པད་དཀར་བདག་གྲིས་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་

བ་ནྲི། ཚངས་པ་མྲི་རྲིགས་བཞྲིའྲི་སྐེ་གནས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། མཆོད་སྦྲིན་ཆོས་སུ་སྨྲ་

བའྲི་འདོད་པ་རྒྱུད་དུ་བཀོད་ཀང་དེ་དག་འགོག་པའྲི་རྲིགས་པ་མ་གསུངས་པ་འགེལ་

པ་མཛད་པས་ཁ་བསངས་ནས་བྲིས་པའྲི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རྲིགས་ཉམས་པར་

ཐལ་བས་དགག་པ་ནྲི། བམ་ཟེ་མོ་རྣམས་ཀང་ཚངས་པའྲི་ཁ་དེ་ལས་སྐེས་པར་གྱུར་

ཏམ་ཅྲི། ཞེས་སོགས་ཏེ། སྐེ་གནས་གཅྲིག་ལས་སྐེས་པའྲི་སྲྲིང་མོ་བག་མར་བྱས་ནས་
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ཀ་ཀོའྲི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཤྲིང་རྲིགས་ཉམས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་གོ་སའོ། །

གཉྲིས་པ་རྲིགས་བཞྲིའྲི་དབྱེ་བ་མྲི་འཐད་པས་དགག་པ་ནྲི། བམ་ཟེ་རྒྱལ་

རྲིགས་རེ་རྲིགས་དམངས་རྲིགས་བཞྲི་ཆོས་ཅན། མྲི་རྲིགས་སོ་སོ་བཞྲིར་མྲི་འཐད་

པར་ཐལ། རང་གྲི་སྐེ་གནས་ཚངས་པ་གཅྲིག་ལས་སྐེས་པའྲི་ཕྲིར། དཔེར་ན་ཕ་

གཅྲིག་ལས་སྐེས་པའྲི་བུ་བཞྲི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཀང་

ངོའྲི་བར་རོ། །དེའྲི་སྐོན་སོང་དགག་པ་ནྲི། ཅྲི་སེ་ཚངས་པ་གཅྲིག་ལས་སྐེས་པར་འད་

ཡང་དེའྲི་ཁ་ལས་བམ་ཟེ་སྐེས་ཤྲིང་དཔུང་པ་ལས་རྒྱལ་རྲིགས་སྐེས་པ་ལ་སོགས་

པའྲི་སྐེ་གནས་བཞྲིའྲི་དབྱེ་བས་མྲི་རྲིགས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཉྲིད་ཨུ་དུམ་བཱ་རའྲི་

སོང་པོའྲི་རྩ་བ་སེད་པ་རྩེ་མོ་ལས་སྐེས་པའྲི་དབྱེ་བས་མེ་ཏོག་རྲིགས་ཐ་དད་པར་མྲི་

འགྱུར་བའྲི་དཔེས་དགག་པ་ནྲི་དེའྲི་ཚེ་དེ་ཉྲིད་ཅེས་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་བམ་ཟེ་

དཀར་པོ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཁ་དོག་ཐ་དད་པའྲི་ངེས་པ་ནྲི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞྲིན་དུ་

སྐེས་ཙམ་ནས་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་

པའྲི་རྲིགས་པ་དང་ལུང་དང་ལ་སོགས་པས་རྲིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྲི་དབྱེ་བ་

སོ་སོར་ངེས་པ་མ་མཐོང་བ་གང་ཡྲིན་པ་དེའྲི་ཕྲིར་འདོད་པས་བཞག་པའྲི་བརའྲི་དབྱེ་

བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དངོས་པོའྲི་དབང་གྲིས་རྲིགས་བཞྲི་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པའོ་

ཞེས་གྲུབ་བོ། །དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས་ཀང་། ཇྲི་ལྟར་ཨུ་དུམ་བཱ་རའྲི་ཤྲིང་ལས་སྐེས་

པའྲི་འབས་བུ་ནྲི། །རྩ་བ་དབུས་དང་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་གང་ཞྲིག་རྣམས། །གཟུགས་

དང་རྣམ་པ་རོ་རྣམས་རེག་བྱ་འད་བ་སེ། །དེ་བཞྲིན་ཁ་ཉྲིད་ལ་སོགས་གནས་ནྲི་

གཅྲིག་འགྱུར་རོ། །ཁ་ལ་སྐེས་པ་རྲི་བོང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མྲིན། །དཔུང་པ་ལས་
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སྐེས་ཉྲིན་བྱེད་ཤར་དང་འད་བ་མྲིན། །བརླ་ནས་སྐེས་པ་སོང་རོས་ཁ་དོག་དང་འད་

མྲིན། །རྐང་པ་ལས་སྐེས་མྲིག་སན་ཆེན་པོ་གནག་འད་མྲིན། །གཉྲིས་སྐེས་ཐམས་

ཅད་ཡེ་ཤེས་རྲིགས་མྲིན་རྒྱལ་རྲིགས་མྲིན། །རྒྱལ་པོའྲི་རྲིགས་ལས་སྐེས་པ་དཔའ་

བོ་རྣམས་མ་ཡྲིན། །རེ་རྲིགས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྡན་མ་ཡྲིན། །འཇྲིག་

རེན་དུ་ནྲི་དམངས་རྲིགས་ལས་ཅན་མྲི་བྱེད་དོ། །ཁམས་ཀྲི་དབྱེ་བས་བདེ་དང་སྡུག་

བསྔལ་དངོས་པོ་དང་། །ལུང་དང་རྲིགས་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་སྲིག་པ་

ལས། །སྐེ་དང་འཇྲིག་རེན་མཉམ་པ་ཉམས་སུ་མོང་བ་སེ། །མྲི་རྲིགས་རྣམ་པ་བཞྲི་ནྲི་

དེ་ལྟར་འགྱུར་བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་རྲིག་བྱེད་ལས་བཤད་པའྲི་རའྲི་མཆོད་སྦྲིན་སོགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་

དགག་པ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ་ཨ་ཤྭ་མེ་དྷ་ལ་སོགས་པའྲི་མཆོད་སྦྲིན་གྲི་འབས་བུ་མཐོ་

རྲིས་སུ་སྨྲ་བ་ཡང་། སྔོན་དང་པོ་བམ་ཟེ་ཤ་ཁག་ལ་བརྐམ་པ་འགའ་ཞྲིག་ཤ་འདོད་

པའྲི་ཕྲིར་རྲི་དྭགས་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའྲི་གཟུགས་བརན་བྱས་ནས་གཞན་གྲི་

མྲིག་བྲིད་དེ། ཐ་མར་ཕྱུགས་དངོས་སུ་བསད་ཅྲིང་། འདྲི་ལྟར་བྱས་པས་མཆོད་སྦྲིན་

ལ་བསད་པའྲི་ཕྱུགས་དང་གསོད་བྱེད་ཀྲི་མྲི་དང་དེ་ལ་གོགས་བྱེད་པ་དག་ཀང་ལྷར་

སྐེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཞུང་བསྒྲུབས་ཏེ། དེའྲི་རེས་སུ་དང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཀང་

ཞུགས་ནས་རང་གྲི་བུ་བམ་ཟེའྲི་ཁེའུ་ནེ་ཙོ་ནྲི་མཆོད་སྦྲིན་ལ་བཙུད་པ་ན། བུ་ཤུ་ཀ་

སེ་ནེ་ཙོས་སུན་ཕྱུང་པ་འདྲི་ལྟ་སེ། མཆོད་སོང་བཅད་ཅྲིང་ཕྱུགས་བསད་དེ། །ཁག་

འདམ་བྱས་ནས་མཐོ་རྲིས་སུ། །གལ་ཏེ་འགོ་བ་དེ་ལྟ་ན། །དམལ་བ་གང་གྲིས་འགོ་

བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ཤུ་ཀའྲི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་གགས་སོ། །དེ་ཕྲིར་ཞེས་པ་ནས་སུན་
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དབྱུང་བར་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་གོ་སའོ། །

བཞྲི་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་རག་དངོས་འདོད་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་སུན་

དབྱུང་བ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྲི་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གྲིས་མོང་བར་ཐལ་བ་

སོགས་ཀྲིས་དགག་པ། འཇྲིག་རེན་རྩོམ་བྱེད་ཀྲི་རྡུལ་གྲི་སྔ་རོལ་དུ་བྱེད་པ་པོ་དབང་

ཕྱུག་མེད་པའྲི་རྲིགས་པས་དགག་པ། རྒྱུ་འབས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་

བཏགས་པའྲི་རེན་འབེལ་ཙམ་ཡྲིན་པས་རང་དབང་བའྲི་རྒྱུ་འབས་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ནས། འདྲིར་གལ་

ཏེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེའྲི་ཚེ་དགེ་སྲིག་གྲི་ལས་

ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཡྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་མྲི་བྱེད་ན་དབང་

ཕྱུག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡྲིན་པར་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནྲི་ལས་

ཀྲི་འབས་བུ་དམལ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤོད་པ་པོ་

ཡང་དབང་ཕྱུག་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་པར་ཐལ་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་

དབང་ཕྱུག་ཉྲིད་དུ་ཟད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཁབ་པ་ཡོད་དེ། ལས་གཞན་གྲིས་བྱས་ནས་

རྣམ་སྲིན་དེ་ལས་གཞན་གྲིས་མོང་ན་ནྲི་ཇྲི་ལྟར་གཞན་གྲིས་འཁུར་བ་ཚྭ་ལྡན་ཟོས་

པས་གཞན་སོམ་པས་འཆྲི་བར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེའྲི་ཕྲིར་

གང་ཟག་གང་གྲིས་ལས་བྱེད་པའྲི་གང་ཟག་དེ་ནྲི་བྱེད་པ་པོ་སེ་ཞེས་པ་ནས། རྲིགས་

སོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་གོ་སའོ། །དེ་ལ་སྐོན་སོང་སྨྲས་པ། དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་རང་དབང་

དུ་ལས་ཀྲི་བྱེད་པ་པོ་མྲིན་ཏེ། འོན་ཀང་གང་ཟག་གཞན་ལས་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་དབང་

ཕྱུག་གྲིས་ལས་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་ཞྲིང་རབ་ཏུ་སྦོར་བ་པོ་ཡྲིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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ལན་སྨྲས་པ། འདྲིར་གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་རང་དབང་དུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡྲིན་ན་དེའྲི་

ཚེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ནས་ཏེ་རང་གྲི་འདོད་པ་བཞྲིན་ཁམས་གསུམ་གྲི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རང་དབང་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པའྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་

རོ། །འདྲིར་གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གྲིས་བྱེད་པ་པོ་ལྷས་སྦྲིན་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་

གཞན་རྣམས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་ན་གང་ཟག་དེ་དག་ལས་བྱེད་པ་ཡྲིན་

ན། དེའྲི་ཚེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་གྲིས་

བསྐུལ་བའྲི་གཞན་དབང་གྲིས་ཡྲིན་པས་ཁབ་པར་འགྱུར་བ་ཉྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་དབང་

ཕྱུག་གང་གྲི་གཞན་དབང་ཉྲིད་དུ་གྱུར་པ་དེས་དབང་ཕྱུག་གྲི་ལུང་དང་འགལ་བའྲི་

ལས་བྱས་པར་གྱུར་ན་ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦོར་བ་པོ་དབང་ཕྱུག་གྲིས་ཇྲི་ལྟར་དབང་

ཕྱུག་རང་གྲི་འདོད་པ་དང་འགལ་བའྲི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉྲིད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་དེ་

མྲི་བྱེད་པར་ཐལ། ལྷས་སྦྲིན་སོགས་གང་ཟག་གཞན་དེ་དག་ལ་ལས་བྱེད་མྲི་བྱེད་

རང་དབང་ཉྲིད་མེད་པར་དབང་ཕྱུག་རང་གྲི་རང་དབང་ཉྲིད་དུ་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་

པས་ཁབ་པའྲི་ཕྲིར་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ལས་

བྱེད་པ་པོས་ལས་ཀྲི་འབས་བུ་མོང་བ་མེད་པར་གྲུབ་སེ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་ལོངས་

སྤོད་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་ནྲི་ཇྲི་སད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྲིས་བཀག་པས་གྲུབ་

པའྲི་དོན་བསྡུ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། དེ་ནས་འཇྲིག་རེན་ཐམས་ཅད་”ཀྲི་
1
རང་དབང་གྲི་བྱེད་པ་པོར་ཁས་

བངས་པའྲི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡང་སྔོན་གཞན་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཉྲིད་དུ་གསུངས་པས་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༡༠བ༣ན།  ཀྱི་    སྐུ།  ༡༦༠བ༢ན།  བླ།  ༡༧༦ན༡ན།  -ཀྱི་]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། འདྲིར་ནྲི་གལ་ཏེ་འཇྲིག་རེན་”འཆགས
1
་པའྲི་སྔ་རོལ་གྲི་ནམ་

མཁའ་སོང་པ་ལ་ས་ལ་སོགས་པའྲི་རྡུལ་ཕན་རྣམས་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་གྲི་དང་པོར་

ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་པར་ཐལ། དབང་ཕྱུག་དེ་དག་གྲི་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའྲི་ཚེ་འབྱུང་བ་བཞྲིའྲི་རྡུལ་གྲི་རས་དག་ཚོགས་པ་མེད་པ་ལ་ནྲི་

དབང་ཕྱུག་གྲིས་ཐམས་ཅད་མྲི་བྱེད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བལ་བ་

རྡུལ་གྲི་ཆ་གང་ཡང་ཕད་པ་མེད་པའྲི་ནམ་མཁའ་སོང་པ་འབའ་ཞྲིག་གྲི་སབས་དེ་ལ་

ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཇྲི་ལྟར་ཡོད། རྡུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པའྲི་

ནམ་མཁའ་སོང་པ་ལ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བལ་བ་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་ཡོད་པ་འདྲིའྲི་

བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྲི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་འཇལ་བའྲི་ཚད་མ་དང་། ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཇལ་

བའྲི་རེས་དཔག་མེད་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེའྲི་ཕྲིར་འབྱུང་བཞྲིའྲི་རྡུལ་གྲི་རས་དང་པོར་

ཕན་ཚུན་ཕད་ཅྲིང་ཡང་དག་པར་སྦོར་བ་ཉྲིད་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩམས་པས་

རྒྱུ་བ་དང་མྲི་རྒྱུ་བའྲི་འཇྲིག་རེན་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་གྲི། བྱེད་པ་པོ་

དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའྲི་འདོད་པས་མ་ཡྲིན་པར་སེམས་ཅན་རང་རང་གྲི་ཐུན་

མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལས་ཀྲི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནྲི་རྲིགས་པའམ་ཚད་

མས་གྲུབ་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་ཚུལ་འདྲི་ནྲི་ཁབ་འཇུག་ལ་

སོགས་པའྲི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དགག་པ་ལ་ཡང་སྦར་བར་བྱ་སེ། སྔར་ཁབ་འཇུག་

པའྲི་འདོད་པ་ནྲི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྷན་ཅྲིག་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་ཞེས་བཤད་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། །དེ་དག་ནྲི་བྱེད་པ་པོ་རག་པ་འདོད་པ་དག་དགག་པའོ། །

1 [མ་ཕྱི།  ༡༡༠བ༣ན། འཆགས    སྐུ།  ༡༦༠བ༣ན།  ཆགས]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གསུམ་པ་ལ་ལྔ། འབས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐེ་བའྲི་རེན་འབེལ་

ཙམ་དུ་བསན་པ། རྒྱུ་འབས་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་རང་དབང་བ་ཡྲིན་པ་དགག་

པ། རྒྱུ་འབས་རང་བཞྲིན་གྲིས་མེད་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའྲི་དོགས་པ་སང་བ། 

རྒྱུ་འབས་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་དགག་པ། དེས་ན་མཐའ་བཞྲི་

ལས་སྐེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐེས་པའྲི་རེན་

ཅྲིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ། ཞེས་སོགས་ཏེ། འདྲིར་དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐེན་ཡང་དག་པར་སྦོར་བ་ལས་འབྱུང་བ་ནྲི་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་འདྲི་

ཐོབ་པས་འབས་བུ་འདྲི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སེ། དེ་ཉྲིད་དཔེའྲི་རྣམ་གངས་དུ་མས་

བསན་ནས། དེས་ན་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའྲི་འདོད་པས་ཆུ་ཤེལ་ལ་

སོགས་པའྲི་དངོས་པོ་འདྲི་དག་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའྲི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཅྲི་ཡང་མ་

ཡྲིན་ནོ། །འོ་ན་ཅྲི་ཞེ་ན། ཆུ་ཤེལ་དང་རྒྱུ་ཟླ་འོད་ཕད་པ་སོགས་ཀྲི་དངོས་པོ་རྣམས་

ཀྲི་རེན་འབེལ་གྲི་ནུས་པ་སེ། འདྲི་ནྲི་སྲྲིད་པ་གསུམ་གྲི་གནས་སུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་

སུ་ཞྲིག་གྲིས་ཀང་སྤྲུལ་པ་མྲིན་ནོ་ཞེས་པ་སེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་

པ་ལ་བལྟོས་པའྲི་རེན་ཅྲིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ཕོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནྲི། འདྲིར་སྨྲས་པ། 

གང་གྲི་ཕྲིར་རྒྱུ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་འབས་བུར་མྲི་འགྱུར་བ་དེའྲི་ཕྲིར་

རྒྱུ་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 

གཉྲིས་པ་དེ་དགག་པ་ནྲི། སྨྲས་པ། འདྲིར་རྒྱུ་ལ་འབས་བུར་རང་བཞྲིན་གྲིས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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སྐེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡྲིན་པ་དེའྲི། འབས་བུ་རྒྱུའྲི་དུས་ན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་

ཡྲིན་ཞེས་པ་བརག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པ་ནྲི་ཞེས་པ་རྒྱུའྲི་ཆ་ཤས་ཚོགས་

པ་དང་རེ་རེ་བ་གང་ལ་འབས་བུ་ཡོད་དཔད་ནས་འགོག་པ་སོགས་ཀྲི་རྲིགས་པ་

ཡང་ཡོད་མོད་ཀྲི། འདྲིར་རྒྱུའྲི་དུས་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་

ཡོད་པའྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལ་རང་དུས་ན་ཡོད་པ་ནྲི་

འབས་བུར་མྲི་འགྱུར་རོ། །འདྲི་ལྟར་བུམ་པ་དང་ལྷན་ཅྲིག་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའྲི་ས་

ལ་སོགས་པ་ནྲི་བུམ་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་པར་མྲི་འགྱུར་ཏེ། དེའྲི་ཚེ་བུམ་པ་གྲུབ་ཟྲིན་ནས་

ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡོད་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དགོས་པས་རྒྱུ་

དུས་ན་ཡང་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཇྲི་སད་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུས་སྐེད་མྲི་དགོས་པའྲི་

སྐོན་དུ་འགྱུར་རོ། །

དེ་བཞྲིན་དུ་ལན་ཅྲིག་མེད་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དགོས་ཀྲི། རེས་འགའ་

ཡོད་རེས་འགའ་མེད་པ་ནྲི་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འབས་བུ་རྒྱུ་

དུས་ན་མེད་པར་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་ན་ནམ་ཡང་མེད་དགོས་ཤྲིང་། དུས་ནམ་ཡང་

མེད་པ་ནྲི་འབས་བུར་མྲི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འད་ནྲི་གཏན་མེད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། རུས་

སྦལ་གྲི་སྤུ་བཞྲིན་ནོ། །བུམ་པ་དང་ས་ལ་ཇྲི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་སྣམ་བུའྲི་སྣལ་

མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དཔད་པར་བྱ་སེ། དེ་ལྟར་དཔད་པ་ན་དེ་དག་

གང་ཡང་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་པར་མྲི་འགྱུར་རོ། །ཡོད་མེད་གཉྲིས་

ཀའྲི་བདག་ཉྲིད་ནྲི་འབས་བུར་མྲི་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉྲིས་ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་

འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །འགལ་ཚུལ་འདྲི་ལྟར། གང་ཡོད་པ་དེ་ནྲི་མེད་པ་མ་ཡྲིན་ཞྲིང་། 



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གང་མེད་པ་དེ་ནྲི་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྲི་སྒོ་ནས་

དངོས་སུ་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེའྲི་ཕྲིར་རྒྱུ་ལ་འབས་བུ་རྒྱུའྲི་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་། 

འབས་བུ་རྒྱུའྲི་དུས་ན་མེད་པ་དང་། འབས་བུ་རྒྱུའྲི་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་

གཉྲིས་ཀ་ཡྲིན་པ་གང་ཡང་སྐེ་བར་མྲི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །ཡོད་མེད་གཉྲིས་རྣམ་

བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྲི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འགལ་བའྲི་རྲིགས་པས་གཉྲིས་ཡྲིན་གྲི་

ཕུང་གསུམ་བཀག་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་གཉྲིས་མ་ཡྲིན་གྲི་ཕུང་གསུམ་ཡང་རྲིགས་པ་

དེས་ཁེགས་པ་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །

བདེན་པར་ཡོད་ན་དུས་གཅྲིག་གྲི་ཚེ་ཡོད་པ་བཞྲིན་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཚེ་

ཡོད་དགོས་པའྲི་རྲིགས་པ་འདྲི་”གོ
1
་ན་སོང་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དུས་གཅྲིག་

གྲི་ཚེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཚེ་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་ལམ་མ་

”བསྒོམས
2
་པའྲི་ཚེ་མངོན་དུ་མྲི་འགྱུར་བ་དང་ལམ་བསྒོམས་སོབས་ཀྲིས་མངོན་དུ་

འགྱུར་བ་ཤྲིན་ཏུ་འགལ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། འབས་བུ་ཡོད་མེད་བརགས་ནས་

འགོག་པ་འདྲི་ཡང་། ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བར་ཁས་ལེན་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་

བ་སུ་ཡང་མེད་ཅྲིང་སྤྲིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའྲི་འབས་བུ་ཞྲིག་སྐེ་བ་དང་། རྒྱུ་དུས་ན་

མེད་པའྲི་འབས་བུ་སྐེ་བར་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཀང་། རང་བཞྲིན་

གྲིས་ཡོད་པ་ལ་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པ་དང་སྤྲིར་ཡོད་པའྲི་དབྱེ་བ་མྲི་རུང་བར། དུས་

གཅྲིག་གྲི་ཚེ་ཡོད་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དགོས་ཤྲིང་། རྒྱུ་དུས་ན་མེད་ན་ཡང་

དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དགོས་པས། དེའྲི་ཕྲིར་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་མེད་བརགས་ནས་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༡༡བ༦ན། གྟོ    སྐུ།  ༡༦༢ན༦ན།  ཁྟོ]

2 [ མ་ཕྱི།  ༡༡༡བ༦ན། བསྒྟོམས    སྐུ།  ༡༦༢ན༦ན།  བསྒྟོམ]
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འགོག་པ་ཡྲིན་གྲི། སྤྲིར་ཡོད་མེད་ཙམ་བརགས་ནས་འགོག་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་དོགས་པ་དགོད་པ་ནྲི། དེ་ཡང་རང་གཞན་གྲི་

སེ་པ་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལུགས་ལ་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྲི་རྫུན་པ་ལ་

རྒྱུ་འབས་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་འཇོག་མྲི་ཤེས་པས། དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་

མེད་ན་གཏན་མེད་དུ་འགོ་དགོས་ཤྲིང་། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་འབས་གཏན་ནས་འཇོག་ཏུ་མྲི་

རུང་བར་སྨྲ་བ་ཡྲིན་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བར། གལ་ཏེ་འདྲི་དག་ཀུན་སོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་

ཅྲིང་འཇྲིག་པ་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྲི་ཕོགས་སྔ་མ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་དེ་ཉྲིད་ཡྲིད་

ལ་བཞག་ནས་སྨྲས་པ། འདྲིར་རྒྱུ་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡོད་པ་བཀག་པས་ནྲི་རྒྱུ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ཡྲིན་པས་འབས་བུ་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་འབས་

གཉྲིས་ཀ་བཀག་པའྲི་ཕྲིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 

གཉྲིས་པ་ལན་བསན་པ་ནྲི། སྨྲས་པ། རྒྱུ་འབས་རྣམས་རང་བཞྲིན་གྲིས་མེད་

ཀང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའྲི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྲིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་

ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བལྟོས་པས་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲིར་རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་ཉྲིད་གང་ཡྲིན་

པ་དེ་ནྲི་འབས་བུ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡོངས་སུ་”བརགས
1
་པ་སེ། འབས་བུ་ཡང་རྒྱུ་ལ་

བལྟོས་ནས་སོ་ཞེས་པ་ཁ་ཅྲིག་<རང་ངམ།>གྲིས་གཞན་གཞུང་དུ་བྱས་ནས་

ཕོགས་སྔ་མར་བཀོད་པས་ནྲི་རང་གྲི་དེ་ཉྲིད་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་བསན་ཏེ། དེ་ལྟ་

ན་གཞན་ལ་བལྟོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ་ཞེས་པའྲི་གཞུང་གོང་མ་ཡང་རང་གཞུང་དུ་བྱར་མྲི་

རུང་བའྲི་ཕྲིར་དང་། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ནྲི་བལྟོས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། ཞེས་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༡༢ན༥ན།  བརགས    སྐུ།  ༡༦༣ན༢ན། བླ།  ༡༧༨བ༢ན།  བཏགས]
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སོགས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའྲི་ཕོགས་སྔ་མ་དེ་ཉྲིད། འདྲིར་རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་ཉྲིད་ཅེས་སོགས་

འདྲི་མྲི་འཐད་པར་སྨྲ་བའྲི་རྩོད་པ་ཡྲིན་པས་ཕོགས་སྨྲ་བ་པོ་ཁོ་རང་ལ་ཁོ་རང་གྲིས་

སྐོན་བརོད་པར་ཐལ་བའྲི་ཕྲིར་དང་། རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་ཉྲིད་གང་ཡྲིན་པ་འབས་བུ་ལ་བལྟོས་

ནས་ཞེས་སོགས་འདྲིས་རྒྱུ་ས་བོན་རྒྱུར་འཇོག་པ་འབས་བུ་མྱུ་གུ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། 

འབས་བུ་མྱུ་གུ་འབས་བུར་འཇོག་པ་ཡང་རྒྱུ་ས་བོན་ལ་བལྟོས་པར་གསལ་བར་

བསན་ལ། དེ་ནྲི་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྲི་རྩ་བའྲི་གྲུབ་མཐའ་ཡྲིན་པས་རང་ལུགས་

ཕོགས་སྔར་བྱས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

འདྲིར་རང་གཞུང་གཞན་གཞུང་ནོར་བའྲི་དབང་གྲིས་གཞུང་འོག་མ་དག་གྲིས་

འཆད་ཚུལ་ནོར་བ་བརྒྱུད་མར་བྱས་ལ། འདྲི་ལྟ་བུའྲི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནྲི། རྩ་

ཤེ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརེན་བྱས་ཤྲིང་། །ལས་ཀང་བྱེད་པོ་དེ་ཉྲིད་ལ། །བརེན་

ནས་འབྱུང་བ་མ་”རོགས
1
་པ། །འགྲུབ་པའྲི་རྒྱུ་ནྲི་མ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་ནས། 

བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གྲིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མའང་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དངོས་པོ་

ལྷག་མ་བསྐེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་མཚོན་བྱ་མཚན་ཉྲིད་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་སོགས་ཐམས་

ཅད་ཕན་ཚུན་བལྟོས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་རྩ་འགེལ་སོགས་དབུ་མའྲི་ལམ་དྲི་མ་མེད་

པའྲི་གཞུང་ལུགས་ལ་བོ་ཁ་ཕོགས་པར་མ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་

འབས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་གྲུབ་དང་བལྟོས་བཏགས་ཡྲིན་ཀང་། སྐེ་བ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་

མཉམ་ཡྲིན་མྲི་དགོས་པའྲི་ཁད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་འདྲི་ལྟར་བཤད་

པར་བྱ་སེ། གཞན་ལ་བལྟོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་བལྟོས་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༡༢བ༢ན། བླ།  ༡༧༩ན༡ན།  རྟོགས    སྐུ།  ༡༦༣བ༡ན།  ཞྟོལ།  ༡༧༢ན༢ན། གཏྟོགས]
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ན། འདྲིར་རྒྱུ་ས་བོན་ལ་རྒྱུ་ཉྲིད་དུ་བཞག་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་འབས་བུ་མྱུ་གུ་ལ་

བལྟོས་ནས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་སེ། འབས་བུ་མྱུ་གུ་ལ་འབས་བུ་ཉྲིད་དུ་བཞག་པ་

ཡང་རྒྱུ་ས་བོན་ལ་བལྟོས་ནས་ཡོངས་སུ་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ལ་བལྟོས་

པའྲི་ཕྲིར་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉྲིས་ཀ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབས་བུར་འཇོག་པའྲི་

རྒྱུ་ཉྲིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་ཚད་བསལ་མ་ཡྲིན་

གྲི། ཐལ་བ་དེ་འདོད་ན་ཁོད་ཀྲི་རྩ་བའྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་

བའྲི་ཚུལ་འདྲི་ལྟར་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་གནོད་པ་སོན་པའྲི་ཐལ་བ་སེ། དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་དང་

མྱུ་གུ་གཉྲིས་ཀ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབས་བུར་འདོགས་པའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་

གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་འབས་བུ་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་གཞན་ལ་

བལྟོས་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མེད་དོ། །

དེ་ལྟར་རྒྱུ་ནྲི་འབས་བུ་ལ་བལྟོས་ནས་འདོགས་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རང་བཞྲིན་

གྲིས་རྒྱུར་ངེས་པ་མེད་པ་ཉྲིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞྲིན་གྲིས་རྒྱུར་ངེས་པ་

མེད་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་པ་དེའྲི་ཕྲིར་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་དུ་འཇྲིག་རེན་

ཐམས་ཅད་སྐེད་པའྲི་བདེན་པའྲི་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་པ་ཉྲིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདྲིའྲི་

དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའྲི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྲིས་རྒྱུར་ངེས་པ་མེད་པ་ཉྲིད་

དང་དབང་བའྲི་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་པ་ཉྲིད་དུ་གྲུབ་བོ། །བཞྲི་པ་རྒྱུ་འབས་རང་བཞྲིན་གྲིས་

གྲུབ་པའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉྲིས། འདོད་པ་བརོད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་

པར་བསན་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བརོད་པ་མྲི་འཐད་པར་བསན་པའྲི་དང་པོ་ནྲི། ཕ་རོལ་

པོས་སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ནྲི་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། རྒྱུ་
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གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་རང་གྲི་ངོ་བོས་རྒྱུ་ཉྲིད་དང་། འབས་བུ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་རང་གྲི་ངོ་

བོས་འབས་བུ་ཉྲིད་དུ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྨྲས་པ། འདྲིར་ཁོད་ཀྲི་འདོད་པ་ཙམ་

ལས་དམ་བཅའ་བ་འགྲུབ་ཅྲིང་། བདག་གྲི་འདོད་པ་ལས་དམ་བཅའ་བ་འགྲུབ་པ་མ་

ཡྲིན་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་ཟད་པའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ཁོད་ཀྲི་

འདོད་པ་ཙམ་ལས་ཁོད་ཀྲིས་དམ་བཅའ་བ་འགྲུབ་ན། དེའྲི་ཚེ་བདག་གྲི་ཡང་འདོད་

པ་ཙམ་ལས་ཁོད་ཀྲིས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའྲི་དོན་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་བདག་གྲིས་

མེད་པར་འགྲུབ་སེ། རྲིགས་པ་རྣམ་པར་སངས་ནས་འདོད་པ་ཙམ་གྲིས་དམ་བཅས་

པའྲི་དོན་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གཉྲིས། སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པའྲི་འདོད་པ་བརོད་པ་དང་། དེ་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ནྲི། ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། ཡྲིད་ཆེས་ལུང་ལས་ཞེས་སོགས་འདྲིའྲི་

འགྱུར་འདྲི་མ་བདེ་བས། འཆྲི་མེད་མཛོད་དུ། ས་མ་ཡ་མཉམ་ཇྲི་བཞྲིན་སྤོད། །ཁྲིམས་

བྱ་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་བསན། །གྲུབ་པའྲི་མཐའ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བར་དང་

དུས་དང་སད་རྣམས་ལའོ། ཞེས་ས་མ་ཡ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའྲི་ནང་

ནས་འདྲིར་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སེ། ཡྲིད་ཆེས་ལུང་ལས་གྲུབ་མཐའ་

འདྲིར། །ཇྲི་བཞྲིན་མ་གྲུབ་གྲུབ་མཐའ་ཞེས། །བརོད་པ་དག་ནྲི་མྲི་འཐོབ་སེ། ཞེས་པ་

ཡྲིན་པ་འདའོ ་ཞེས་ཆོས་རེ ་བུའྲི ་གསུང་བགོས་ལས་འབྱུང་ངོ ་ ། །བ་མ་

<ངམ།>གཞན་དག་འགྱུར་འཆོས་ཚུལ་གཞན་བྱེད་མོད་ཀང་། འདྲིར་དམ་ཚིག་

ཅེས་པ་ནྲི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ཞེས་པའྲི་དམ་ཚིག་མ་ཡྲིན་གྲི། དམ་བཅས་པའྲི་

ཚིག་ལ་དམ་ཚིག་ཅེས་ཚིག་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ཚིགས་བཅད་བསེབས་པའྲི་དོན་དུ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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བྱས་པ་ཡྲིན་པས་འགྱུར་མྲི་ལེགས་པའྲི་སྐོན་ཅྲི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་འདྲི་ལྟར། 

ཡྲིད་ཆེས་པའྲི་ལུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དམ་བཅས་པའྲི་ཚིག་འདྲིར། ཇྲི་ལྟར་དམ་

བཅས་པའྲི་ཚིག་གྲི་དོན་རྲིགས་པས་མ་གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་བའྲི་ཚིག་ལྟར་སྣང་

ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པ་དག་ནྲི་མྲི་འཐོབ་སེ། ལུང་གྲིས་ཟྲིན་པ་ལ་རྲིགས་པས་བརྒལ་

བར་མྲི་བྱའོ་ཞེས་བསན་བཅོས་”རྲིག
1
་པ་རྣམས་ཀྲིས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་

དང་། ཡང་འགའ་ཞྲིག་ཚེ་རྲིགས་པ་བརོད་པ་སྨྲས་པ། འདྲིར་ཉེ་བར་ལེན་པའྲི་རྒྱུ་

གཅྲིག་པུ་ལས་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའྲི་ཕྲིར། ས་བོན་དང་འཇྲིམ་པ་

དང་། སྣལ་མ་སོགས་ཉེར་ལེན་གྲི་རྒྱུ་རྣམས་དང་རང་རང་གྲི་འབས་བུ་མྱུ་གུ་དང་། 

བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་སོགས་བསྐེད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦོར་ནུས་པའྲི་ལྷན་ཅྲིག་བྱེད་པའྲི་

རྒྱུ་ནུས་པ་ཅན་ཡོད་པ་ལས་འབས་བུ་དེ་དག་སྐེ་བ་ཡོད་པ་གྲུབ་བོ། །

དེ་གྲུབ་པ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལས་གཞན་མེད་པས་བྱེད་པ་པོ་དབང་

ཕྱུག་ཡོད་པ་གྲུབ་བོ ་ཞེ ་ན། ཞེས་པ་སེ། ཕོགས་སྔ་མ་འདྲིའྲི ་དོན་ལ་ཁ་

<ངམ།>ཅྲིག །འདྲིར་ཉེ་བར་ལེན་པའྲི་རྒྱུ་གཅྲིག་པུ་ལས་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བ་མེད་པའྲི་ཕྲིར། འགའ་ཞྲིག་གྲི་ཚེ་ནུས་པའྲི་རྒྱུ་འབས་བུ་བསྐེད་པ་ལ་ནུས་

པ་ཅན་དབང་ཕྱུག་ལས་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་འབས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་

བོ་ཞེ་ན། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལྷན་ཅྲིག་བྱེད་རྐེན་ཡྲིན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་

བསམས་ན་ནྲི་རུང་ལ། གཞན་དུ་ན་དབང་ཕྱུག་གཅྲིག་པུ་ལས་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱུ་གཅྲིག་ལས་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ་རགས་སུ་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༡༣བ༢ན། རྱིག    ཞྟོལ།  ༡༧༣བ༡ན། རྱིགས]
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བཀོད་པར་མ་སོང་བ་དགོས་པར་སྣང་སེ། དེ་ལྟ་བུའྲི་རགས་ནྲི་ཕ་རོལ་པོ་ཤྲིན་ཏུ་

བླུན་ཡང་འགོད་པ་དཀའོ། །

གཉྲིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་དམ་

བཅའ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྲིན་པ་དགག །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉྲིད་ལྟར་སྣང་དུ་

བསན། ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའྲི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་

ཚིགས་འགོག་པའྲི་རྲིགས་པ་གཞན་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། གཏན་ཚིགས་དེ་འགོག་པ་སྨྲས་པ། འདྲིར་ཁེད་ཀྲི་དབང་ཕྱུག་ངོ་བོ་

ཉྲིད་ཀྲིས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོར་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་དུ་བཀོད་པའྲི་གཏན་ཚིགས་དོན་

མེད་དོ། །དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དབང་ཕྱུག་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོར་

སྒྲུབ་པའྲི་གཏན་ཚིགས་ཡྲིན་ན་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པ་དང་དམ་བཅའྲི་

བཟློག་ཕོགས་འགོག་བྱེད་ཀྲི་གཏན་ཚིགས་ཡྲིན་དགོས་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་གཏན་

ཚིགས་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་མཚུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་དམ་

བཅའ་སྒྲུབ་པ་དང་བཟློག་ཕོགས་འགོག་པ་ཡྲིན་ན་ནྲི་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་བལྟོས་

པར་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱྲིན་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དམ་བཅའ་གཅྲིག་སྒྲུབ་

པ་བཞྲིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་། དམ་བཅའ་གཅྲིག་གྲི་བཟློག་ཕོགས་སུན་

འབྱྲིན་པ་བཞྲིན་དུ་དམ་བཅའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བཟློག་ཕོགས་ཀང་སུན་འབྱྲིན་

དགོས་པས། དེ་བས་ན་ཇྲི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་སྨྲས་པ་དེས་གལ་ཏེ་ཁོད་ཀྲི་

ཕོགས་སམ་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་ཕྱུག་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོར་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཐོབ་པ་དེའྲི་ཚེ་བདག་གྲི་ཕོགས་ཏེ་དམ་བཅའ་དབང་ཕྱུག་ངོ་བོ་
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ཉྲིད་ཀྲིས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡྲིན་པར་ཡང་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། ཅྲི་སེ་གཏན་

ཚིགས་དེས་ཁོད་ཀྲི་དམ་བཅའྲི་བཟློག་ཕོགས་སུན་འབྱྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཐོབ་པ་

དེའྲི་ཚེ་བདག་གྲི་དམ་བཅའྲི་བཟློག་ཕོགས་ཀང་སུན་འབྱྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་

ན་མེ་འདྲི་ནྲི་གང་ལ་ཡང་མ་བལྟོས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་ན་བུད་ཤྲིང་དང་བུད་ཤྲིང་མ་

ཡྲིན་པ་གཉྲིས་ཀ་སྲེག་པར་བྱེད་དགོས་ཀྲི་བུད་ཤྲིང་གཅྲིག་པུ་སྲེག་པ་མ་ཡྲིན་པ་

བཞྲིན་ནོ། །

འདྲི་ལ་ཁ་ཅྲིག་<རང་།>གཏན་ཚིགས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྲིན་ནམ་

འགོག་བྱེད་ཡྲིན་ཞེས་བརགས་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྲིན་ན་རགས་དེས་ཁོད་ཀྲི་ཕོགས་

སྒྲུབ་པ་ལྟར་བདག་གྲི་ཕོགས་ཀང་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། འགོག་བྱེད་ཡྲིན་ན་ཁོད་

ཀྲི་ཕོགས་འགོག་པ་ལྟར་བདག་གྲི་ཕོགས་ཀང་འགོག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའྲི་ཐལ་བ་

འཕེན་པ་ལ་འཆད་དོ། །ཕ་རོལ་པོས་རགས་དེ་འགོག་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱས་

ཀང་ཁོ་རང་གྲི་ཕོགས་འགོག་བྱེད་དུ་ག་ལ་སྨྲ་ཞྲིང་། སངས་རྒྱས་པ་བདག་གྲི་

ཕོགས་སུན་འབྱྲིན་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་ཁོའྲི་ངོར་མྲི་འདོད་པ་འཕེན་པའྲི་ཐལ་བར་ཇྲི་ལྟར་

འགྱུར། ཡང་ཁ་<ངམ།>ཅྲིག །ཉེར་ལེན་གཅྲིག་པུ་ལས་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་

བ་མེད་པའྲི་རགས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་བདག་ཅག་གྲི་ཕོགས་དེ་དམ་བཅའ་

འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ཉྲིད་ཀང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 

འབས་བུ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཅན་དབང་ཕྱུག་ལ་བལྟོས་པར་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྲི་ཕོགས་སམ་དམ་བཅའ་འབས་བུ་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་

བལྟོས་པ་ཡང་སུན་འབྱྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་དུ་ཐོབ་པར་ཐལ། བདག་གྲི་ཕོགས་
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སམ་དམ་བཅའ་འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་ཉྲིད་”ཀང་
1
སུན་འབྱྲིན་པར་འགྱུར་བའྲི་

ཕྲིར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་འདྲི་ནྲི་སྲེག་བྱེད་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་པས་བདག་གཞན་གཉྲིས་

”ག
2
་སྲེག་པར་བྱེད་ཀྲི་གཅྲིག་ཁོ་ན་མ་ཡྲིན་པ་བཞྲིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བདག་གྲི་

ཕོགས་ཀང་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཐལ་ཆོས་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་

ཐོབ་པ་དེའྲི་ཚེ་ཞེས་པ་རགས་སུ་བྱས་ནས། ཡང་གཞུང་རྲིང་མ་ལ། ཁོད་ཀྲི་ཕོགས་

སུན་འབྱྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཐོབ་པ་དེའྲི་ཚེ་ཞེས་པ་ཐལ་ཆོས་དང་། བདག་གྲི་ཕོགས་

ཀང་སུན་འབྱྲིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རགས་སུ་བྱེད་པ་ནྲི་འགལ་བར་ཤེས་ས་ལ། 

རྒྱུ་ཁས་ལེན་པའྲི་ཕྲི་ནང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་མྲི་བལྟོས་པར་སྨྲ་བ་སུ་

ཡང་མེད་ཅྲིང་། དངོས་སྨྲ་བ་དག་འབས་བུ་རང་གྲི་ངོ་བོས་སྐེས་པ་དང་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་

པ་མྲི་འགལ་བ་དང་། འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ཀྲི་རྒྱུ་འབས་བུ་ལ་མྲི་བལྟོས་པར་སྨྲ་ལ། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པར་མ་ཟད་རྒྱུ་ཡང་འབས་བུ་ལ་

བལྟོས་པས་གཉྲིས་ཀ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་འཇོག་ཏུ་བཞེད་པ་ལྟར་འདྲིར་ཡང་གོང་དུ་

གསལ་བར་གསུངས་སོ། །

དེས་ན་འདྲིར་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་སྣོད་བཅུད་དབང་ཕྱུག་གྲིས་བྱེད་པར་འདོད་ཀང་

རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པར་སྨྲ་ཡྲི། རགས་འདྲིས་འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་སུན་འབྱྲིན་པར་ག་

ལ་སྨྲ། དབུ་མ་པས་ཀང་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ན་རང་གྲི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགལ་བ་དང་། རང་གྲི་

ངོ་བོས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ལ་མྲི་བལྟོས་པར་ཐལ་བའྲི་མྲི་འདོད་པ་འཕངས་ནས་འགོག་པ་ཡྲིན་

གྲི། ཕ་རོལ་པོས་འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་མྲི་བལྟོས་པར་དངོས་སུ་ཁས་བངས་ནས་ཐལ་བ་དེ་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༡༤བ༢ན། ཀང    སྐུ།  ༡༦༦ན༥ན།  -ཀང་]

2 [མ་ཕྱི།  ༡༡༤བ༢ན། བླ།  ༡༨༢ན༤ན།  ག    སྐུ།  ༡༦༦ན༦ན།  ཞྟོལ།  ༡༧༥ན༢ན།  ཀ]
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ལྟར་འཕེན་པ་ག་ལ་ཡྲིན། མེ་སྲེག་བྱེད་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་པར་དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀང་ཁས་ལེན་ལ། མེས་རང་ཉྲིད་སྲེག་པ་ནྲི་ཕྲི་ནང་སུ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་མེད་ཅྲིང་མེ་

སྲེག་བྱེད་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་ན་ཁོ་རང་སྲེག་པར་འཕུལ་ནུས་ན་ཐ་སྙད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་

ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་དགོས་པས་དཔེའྲི་འཆད་ཚུལ་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་མ་ལེགས་

ལ། རང་གཞན་གྲི་གྲུབ་མཐའ་སྤྲིའྲི་འདོད་ཚུལ་ཞྲིབ་པར་མ་ཆགས་ཤྲིང་། ཁད་པར་

དབུ་མའྲི་གྲུབ་མཐའྲི་རྣམ་གཞག་གྲི་ཕོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་མེད་པའྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་

ལོ་བར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གྲིས་མདོར་བསྡུས་འདྲི་ལ་སོགས་པ་གོང་འོག་དུ་མ་ཞྲིག་ཏུ་

དམུས་ལོང་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་ཁད་པར་ཅྲི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ལ། ཁད་པར་

དབུ་ཚད་ཀྲི་རྲིགས་ལམ་ཕ་མོའྲི་བར་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པའྲི་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་

བ་དག་གྲིས་སབས་འདྲི་དག་ཏུ་ཅྲི་ཡང་རུང་བའྲི་མུ་ཅོར་འབའ་ཞྲིག་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་

ཅྲི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

གཉྲིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉྲིད་ལྟར་སྣང་དུ་བསན་པ་ནྲི། འདྲིར་

དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་འདྲིའྲི་འབེལ་ལ། ཕལ་ཆེ་བ་ནྲི་ཅྲི་ཡང་མྲི་གསུང་ལ། ཁ་ཅྲིག་

<ངམ།>ནྲི། གོང་དུ་གཏན་ཚིགས་ནྲི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་

ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། སྒ་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་ཅན་མ་ཡྲིན་པ་

རགས་སུ་བཀོད་པ་དོན་ཡོད་དོ་ཞེས་པའྲི་ལན་དུ། གཞུང་འོག་མ་དག་སྦྲེལ་ནས་

འཆད་དོ། །གོང་གྲི་དེ་ནྲི་དབང་ཕྱུག་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བྱེད་པ་པོར་སྒྲུབ་པའྲི་

ཕྲིར་དུ་ཁོད་ཀྲིས་བཀོད་པའྲི་གཏན་ཚིགས་འདྲི་ནྲི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡྲིན་

གྲི། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་མ་སྨྲས་པས་འབེལ་བར་མ་མཐོང་
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ངོ་། །དེས་ན་འདྲི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སེ། གོང་དུ་དབང་ཕྱུག་འབས་བུ་ཀུན་གྲི་བྱེད་

པ་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཉེར་ལེན་གཅྲིག་པུ་ལས་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ་

རགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཟོལ་སྦོར་གྲི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསན་པར་བཞེད་

ནས། སྒ་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡྲིན་པ་རགས་དང་ནམ་མཁའ་དཔེར་

བཀོད་པའྲི་ཟོལ་སྦོར་གྲི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ཀང་། སྒ་མྲི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

བྱས་པ་རགས་དང་བུམ་པ་དཔེར་བཟུང་བའྲི་གཏན་ཚིགས་ཀྲི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་

མས་གྲུབ་པ་ན་ཟོལ་སྦོར་གྲི་རགས་དེ་ཉྲིད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྲུབ་པ་བཞྲིན་དུ་དབང་

ཕྱུག་བྱེད་པ་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཀོད་པའྲི་རགས་འདྲི་ཡང་ལྟར་སྣང་དུ་དམ་བཅའྲི་

བཟློག་ཕོགས་རགས་ཡང་དག་གྲིས་གྲུབ་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་

བསན་པ་ཡྲིན་ཏེ། དེའྲི་ཕྲིར་འདྲིར་དཔེར་ན་ཞེས་པའྲི་ཚིག་གྲིས་ཀང་སྒ་རག་པར་

སྒྲུབ་པའྲི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་མྲི་རག་པར་སྒྲུབ་པའྲི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་

ཡྲིན་པ་དཔེར་བྱས་པ་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །

དེས་ན་ཚིག་གྲི་དོན་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། ཁོད་ཀྲིས་བཀོད་པའྲི་གཏན་ཚིགས་དེ་ངོ་

བོ་ཉྲིད་ཀྲི་རང་གྲི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་གྲི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱྲིན་བྱེད་མ་

ཡྲིན་པར་མ་ཟད། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཟོལ་སྦོར་གྲི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཡྲིན་

པས་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའྲི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །ཟོལ་སྦོར་གྲི་གཏན་ཚིགས་

ཙམ་གྲིས་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་མྲི་ནུས་པ་ནྲི་འདྲིར་དཔེར་ན་སྒ་རག་པར་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་

ཀྲིས་ཞེས་སོགས་ནྲི། སྒ་ནྲི་རག་སེ། ལུས་ཅན་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དཔེར་ན་ནམ་

མཁའ་བཞྲིན། ནམ་མཁའ་ལུས་ཅན་མ་ཡྲིན་པ་བཞྲིན་སྒ་ཡང་ལུས་ཅན་མ་ཡྲིན། 
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དེའྲི་ཕྲིར་སྒ་རག་ཅེས་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་དཔེ་ཉེར་”སོད
1
་མཇུག་སྡུད་དང་

བཅས་པའྲི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྲི་ངག་གྲིས་གཏན་ཚིགས་འགོད་ཚུལ་བརོད་

པའོ། །སྒ་རག་པར་སྒྲུབ་པའྲི་རགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀང་སངས་རྒྱས་པས་

སྨྲས་པ། སྒ་རག་པར་དམ་”བཅས་པ
2
་འདྲི་ནྲི་ཚད་མས་གྲུབ་པའྲི་དོན་ཅན་གྲི་དམ་

བཅའ་བ་མ་ཡྲིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའྲི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྲི་གཏན་ཚིགས་གཞན་

ཡང་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ། སྒ་མྲི་རག་གོ་ཞེས་པ་དམ་བཅའོ། །དེའྲི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞེ་

ན། བྱས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དཔེ་གང་ཞེ་ན། བུམ་པ་བཞྲིན་ནོ། །གང་གྲི་ཕྲིར་ཞེས་སོགས་

ཉེར་སྦོར་དང་། དེའྲི་ཕྲིར་སྒ་མྲི་རག་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་མཇུག་སྡུད་དོ། །འདྲིར་ཡང་

སྒྲུབ་ངག་ནྲི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྲི་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྲིས་

སྒ་མྲི་རག་པར་གྲུབ་པས་སྒ་རག་པར་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་དུ་བཀོད་པའྲི་རགས་དེའྲི་བསྒྲུབ་

བྱར་བཟུང་བའྲི་སྒ་རག་པ་ཁེགས་པ་དེས་ན་ཟོལ་གྲི་གཏན་ཚིགས་ཙམ་ལས་འབས་

བུ་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་མྲི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྒོལ་བ་གང་གྲིས་ཚུལ་གསུམ་

ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་བརོད་པའྲི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནྲི་དམ་བཅའྲི་

སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མར་འགྱུར་གྲི། ཟོལ་གྲིས་གཏན་ཚིགས་ལས་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ། །ཇྲི་སད་

དཔེར་བརོད་པའྲི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་འགོ་བའྲི་བྱེད་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔར་བརོད་

པའྲི་ཟོལ་གྲིས་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉྲིད་བཀོད་པ་ཡང་དོན་མེད་དོ། །

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའྲི་དམ་བཅའ་དང་

གཏན་ཚིགས་འགོག་པའྲི་རྲིགས་པ་གཞན་བསན་པ་ནྲི། གཞུང་འདྲི་དག་གྲི་དོན་ལ་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༡༥བ༣ན།  སྟྟོད    སྐུ།  ༡༦༧བ༦ན།  བླ།  ༡༨༤ན༢ན།  སྦྟོར    ཞྟོལ།  ༡༧༦བ༣ན།  གཏྟོད]

2 [མ་ཕྱི།  ༡༡༥བ༤ན། བཅས་པ    སྐུ།  ༡༦༨ན༡ན། བླ།  ༡༨༤ན༣ན།  བཅའ་བ]
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གཞན་<རང་ངམ།>དག་དམ་བཅའ་དང་དུས་འགལ་བའྲི་གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་བྱེད་

དུ་མྲི་འགྱུར་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་གཉྲིས་གཅྲིག་ཡོད་དུས་ཅྲིག་ཤོས་

མེད་ཅྲིང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྲི་གཏན་ཚིགས་ཡྲིན་ན་དེ་གཉྲིས་ཅྲིག་ཅར་ཡོད་

དགོས་པ་ལ་ཅྲིག་ཅར་བ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་འཆད་ལ། 

གང་གྲི་དུས་ན་པ་ཡྲིག་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་ནྲི། ཁ་ཅྲིག་<རང་།>དེ་གཉྲིས་

ཅྲིག་ཅར་མེད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦོར་ཞྲིང་། ཁ་ཅྲིག་<ངམ།>དེར་མ་ཟད་དམ་

བཅའ་ཉྲིད་ཀང་ཅྲིག་ཅར་དུ་མེད་དེ། ཞེས་དེའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦོར་རོ། །དེ་ལྟར་དམ་

བཅའ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་སོགས་དགག་བྱ་ལ་ཁད་པར་ཅྲི་

ཡང་མ་སྦར་བར་འགོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནྲི་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཏེ། རང་

གྲི་རང་ལུགས་ཀྲི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའྲི་རགས་གང་བཀོད་ཐམས་ཅད་ལ་རྲིགས་པ་དེ་

སར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་གཅྲིག་ཡོད་

དུས་ཅྲིག་ཤོས་མེད་པས་ཅྲིག་ཅར་བ་མ་ཡྲིན་པའྲི་རགས་ཀྲིས་ཀང་གཏན་ཚིགས་

དམ་བཅའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྲི་འགྱུར་བར་སྒྲུབ་མྲི་ནུས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའྲི་

དམ་བཅའ་ཡོད་དུས་གཏན་ཚིགས་མེད་གཏན་ཚིགས་ཡོད་དུས་དམ་བཅའ་མེད་

པས་ཅྲིག་ཅར་བ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་བརོད་ན་འཁོར་གསུམ་ག་ལ་ལན་མེད་པའྲི་

ཕྲིར་རོ། །ཁ་ཅྲིག་<དོལ། ཕོགས།>རྣམ་པར་དཔད་ན་ཞེས་པའྲི་ཁད་པར་སྦོར་

མོད། དེ་ལ་ནྲི་ཀུན་རོབ་དཔོད་པའྲི་ཚད་མས་རྣམ་པར་དཔད་པ་དང་དོན་དམ་དཔོད་

པའྲི་ཚད་མས་རྣམ་པར་དཔད་པ་གང་ལ་བསམས་པ་དབྱེ་དགོས་པར་སྣང་

ངོ་། །དེས་ན་དོན་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། རྲིགས་པའྲི་རྣམ་གངས་གཞན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་
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རྣམས་ཀྲི་དམ་བཅའ་བ་དང་དུས་འགལ་བས་གཏན་ཚིགས་ནྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་སྒྲུབ་

བྱེད་དུ་མྲི་འགྱུར་རོ། ཞེས་མདོར་བསན་ནས། དེ་ཉྲིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྲི། འདྲིར་

གང་གྲི་དུས་ན་དམ་བཅའ་བའྲི་ཚིག་ཡོད་པ་དེའྲི་དུས་ན་གཏན་ཚིགས་བརོད་པ་

མེད་དོ། །གང་གྲི་དུས་ན་གཏན་ཚིགས་བརོད་པ་ཡོད་པ་དེའྲི་དུས་ན་དམ་བཅའ་བའྲི་

ཚིག་མེད་དོ། ཞེས་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་བརོད་པའྲི་དབང་དུ་བྱ་དགོས་པ་

ནྲི་གང་གྲི་དུས་ན་པ་ཡྲིག་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་ལས་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་ལ། དོན་གྲི་

དབང་དུ་བྱས་ན་གཅྲིག་ཡོད་དུས་ཅྲིག་ཤོས་མེད་”པའྲི
1
་ཁབ་པ་ཁས་བང་དུ་མྲི་རུང་

སེ། དེ་ལྟ་ན་སྒ་མྲི་རག་པ་ཡོད་དུས་བྱས་པ་མེད་བྱས་པ་ཡོད་དུས་སྒ་མྲི་རག་པ་མེད་

པས་ཁབ་པར་ཡང་ཁས་བང་དགོས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་དང་། འདྲིར་གཅྲིག་ཡོད་

དུས་གཅྲིག་མེད་པས་ཁབ་པ་ལ་མ་སྦར་ན་སབས་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཕན་རྒྱུ་ཅྲི་ཡང་

མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེ་ཡང་དམ་བཅའྲི་དོན་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གྲུབ་ན་སྒ་མྲི་རག་པ་དང་དེ་བརོད་པའྲི་

ཚིག་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་དུ་འབེལ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒ་མྲི་རག་པ་

དང་དེ་བརོད་པའྲི་ཚིག་གཅྲིག་ཡོད་ན། ཅྲིག་ཤོས་ཡོད་པ་དང་མེད་ན་མེད་པས་ཁབ་

དགོས་ཤྲིང་། གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདའོ། །དོན་དེ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་

ཡོད་དགོས་པའྲི་ཕོགས་ལ་ནྲི་དོན་དེ་ལན་ཅྲིག་ཡོད་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཚེ་ཡོད་

དགོས་པ་དང་། ལན་ཅྲིག་མེད་ན་དུས་ནམ་ཡང་མེད་དགོས་སོ། །དེའྲི་ཕྲིར་གཏན་

ཚིགས་བརོད་བཞྲིན་པའྲི་ཚེ་དམ་བཅའ་བརོད་པ་མེད་པ་ལྟར་དེའྲི་ཚེ་དམ་བཅའ་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༡༦བ༡ན།  པའྱི    ཞྟོལ།  ༡༧༨ན༡ན།  +པའྱི་    སྐུ།  ༡༦༩ན༣ན།  པས]
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ཡང་མེད་དགོས་སོ། །དེའྲི་ཚེ་མེད་ན་དུས་ནམ་ཡང་མེད་དགོས་པས་དམ་བཅའ་

གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་གཏན་མེད་པའྲི་གཏན་ཚིགས་འདྲི་

བསྒྲུབ་བྱ་གང་གྲི་གཏན་ཚིགས་ཡྲིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་གང་གྲི་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་མྲི་

འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྲི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་

ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡོད་ན་བཤད་མ་ཐག་པའྲི་ཅྲིག་ཅར་དུ་ཡོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོད་

དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའྲི་ཅྲིག་ཅར་བའྲི་ཆོས་ཅན་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་

དམ་བཅའ་བརོད་པའྲི་ཚིག་ཀང་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཡོད་ན་ཚིག་དེ་ལ་ཡྲི་གེ་གངས་ཇྲི་

སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་དུས་གཅྲིག་ཏུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། དམ་བཅའྲི་སད་དོད་པ་”ཏྲིཛྙ
1
་

ཞེས་བརོད་པ་གང་གྲི་དུས་ན་པ་ཡྲིག་ཡོད་པ་དེའྲི་དུས་ན་ཏྲི་ཡྲིག་དང་ཛྙ་ཡྲིག་མེད་

དོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་པ་ཞེས་བརོད་པའྲི་པ་ཡྲིག་དང་ར་ཡྲིག་དང་སྲོག་གྲི་ཨ་ཡྲིག་སེ། དེ་

རྣམས་ཀང་རང་རང་གྲི་སྒས་གཅྲིག་བརོད་པའྲི་ཚེ་གཅྲིག་མེད་ལ། པ་ཡྲིག་གྲི་ཇྲི་ལྟ་

བ་བཞྲིན་དུ་ཡྲི་གེ་ཡྲི་སེ་ཏའྲི་ཏ་ཡྲིག་དང་། ཛྙའྲི་ཉ་ཡྲིག་དང་ཨཱ་ཡྲིག་རྣམས་ཀང་

གཅྲིག་བརོད་པ་ཡོད་དུས་གཅྲིག་བརོད་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་མ་སྐེས་པའམ་ཤྲི་

བའྲི་བུ་ཡྲིས་ད་བུའྲི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མྲི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞྲིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྲིས་ཀང་

རང་དུས་ན་མེད་པའྲི་དམ་བཅའ་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་སྒྲུབ་པར་མྲི་ནུས་སོ། །

བཞྲི་པ་དེས་ན་མཐའ་བཞྲི་ལས་སྐེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསན་པ་ནྲི། 

གོང་དུ་བཤད་པའྲི་རྲིགས་པ་རྣམས་ཀྲིས་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་སྐེ་བ་

ཁེགས་པ་དེའྲི་ཕྲིར་རྒྱུ་ལ་བརེན་ནས་འབས་བུ་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་སྐེ་བར་མྲི་འགྱུར་ཏེ། 

1 [མ་ཕྱི།  ༡༡༦བ༦ན།  ཏྱིཛྙ    ཞྟོལ།  ༡༧༨བ༡ན།  ཏྱིཛྙཱ]
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དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་འབས་གཉྲིས་གཅྲིག་ནམ་ཡོད་དུས་ཅྲིག་ཤོས་ཀང་ཡོད་དགོས་པ་ལ། 

འབས་བུ་རྣམས་ནྲི་རང་དུས་ན་མེད་པའྲི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ངོ་

བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཡོད་ན་འབས་དུས་ན་ཡང་ཡོད་དགོས་ཀྲི། འབས་དུས་ན་མེད་ན་དུས་

ནམ་ཡང་མེད་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རྒྱུ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་འབས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་

མེད་པ་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ནྲི་རྒྱུ་

ཞེས་པ་དང་འབས་བུ་བསྐེད་པའྲི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དོན་གཞན་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེའྲི་ཕྲིར་

སྐེ་བའྲི་བྱེད་པ་གཏན་མེད་པ་ལ་སྐེ་བའྲི་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་

ཏོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལ་འབས་བུ་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་སྐེ་བར་མྲི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་གཏན་མེད་པ་

ལས་ཀང་འབས་བུ་སྐེ་བར་མྲི་འགྱུར་རོ། །

དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ནས་འབས་བུ་འབྱུང་བ་དེའྲི་ཕྲིར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་

འབས་བུ་ནྲི་རང་གྲི་བདག་ཉྲིད་ལས་སྐེ་བ་མ་ཡྲིན། རང་བཞྲིན་གྲིས་གཞན་དུ་གྱུར་

པའྲི་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བ་མ་ཡྲིན། བདག་གཞན་གཉྲིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་མ་ཡྲིན། རྒྱུ་མེད་པ་

ཅན་དུ་སྐེ་བ་ཡང་མ་ཡྲིན་ནོ། ཞེས་གྲུབ་སེ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་རག་པ་སུན་དབྱུང་

བའོ། ཞེས་པ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །འདྲི་ལྟར་རྒྱུ་འབས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའྲི་

རྲིགས་པ་འདྲི་དག་གོ་ན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྲི་སོང་གཟུགས་དང་། མཆོག་ཏུ་མྲི་

འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་གཉྲིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའྲི་རྒྱུ་འབས་ཡྲིན་པའྲི་ལོག་རོག་གྲི་

གནས་མེད་ལ། དབང་ཕྱུག་རག་པ་རྒྱུ་ཡྲིན་པ་འགོག་པའྲི་རྲིགས་པ་འདྲི་དག་ཀང་

སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རག་པ་དེ་ཉྲིད་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པར་སྨྲ་

བ་ལ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་བསྒེས་ནས་དགག་པར་བྱའོ། །ཀུན་རོབ་ཀྲི་བྱེད་པ་པོ་རག་པ་
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འགོག་པའྲི་རྲིགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའྲི་རྒྱུ་རག་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་མྲི་མཚུངས་སོ་

ཞེ་ན། རྒོལ་བ་རང་གྲི་འདོད་པས་ནྲི་དབང་ཕྱུག་ཀང་རྫུན་པར་ཁས་མྲི་ལེན་ལ། ལུང་

རྲིགས་རྣམ་དག་གྲིས་ནྲི་ཁོད་འདོད་པའྲི་སོང་གཟུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྲིན་པ་

ཡང་གཏན་མ་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་རང་གྲི་འདོད་པ་ཙམ་སྙྲིང་པོར་ཟད་དོ། །རྒྱུ་ཡྲིན་པ་ཉྲིད་

ཀྲིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་སོང་བའྲི་ཕྲིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྲི་ངའྲི་

མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པའྲི་ཚིག་དང་ཁད་པར་ཅྲི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །

དེ་ཡང་རང་བཞྲིན་གྲིས་སྐེ་བ་ཡྲིན་ན་བདག་གཞན་གཉྲིས་ག་རྒྱུ་མེད་བཞྲི་གང་

རུང་ལས་སྐེ་དགོས་ཀང་ཀུན་རོབ་རེན་ཅྲིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་གྲི་སྐེ་བ་ནྲི་

བཞྲི་པོ་དེ་གང་ལས་ཀང་སྐེ་མྲི་དགོས་པར་མ་ཟད། བརེན་ནས་སྐེ་བ་ཉྲིད་ཀྲིས་

མཐའ་བཞྲི་པོ་དེ་ལས་སྐེ་བ་ཁེགས་པ་ཡྲིན་ནོ། །ཚུལ་འདྲི་ནྲི་བརེན་ནས་སྐེ་བའྲི་དཔེ་

དུ་མ་དང་བཅས་ནས་རོ་རེ་སྙྲིང་འགེལ་ལས་ཀང་གསུངས་ཏེ། ཇྲི་སད་དུ། རྲིག་པ་

མཁན་པོ་ལས་འོངས་དང་། །མར་མེ་མར་མེ་ལས་འོངས་དང་། །རྒྱ་ལས་རྒྱ་ནྲི་

གཞན་པ་དང་། །བཞྲིན་ལས་མེ་ལོང་ལ་བཞྲིན་དང་། །སྒ་ལས་སྒ་བརན་འབྱུང་བ་

དང་། །ཇྲི་ལྟར་མེ་ཤེལ་ལས་མེ་དང་། །ཉྲི་མ་ལས་ནྲི་ཉྲི་མ་སྐེ། །ཟས་ཟོས་པ་ནྲི་ལྕེ་

”འཇག
1
་ལ། །ཆུ་མེད་པར་ནྲི་ཆུ་མྲི་སྐེ། །མྱུ་གུ་ས་བོན་མེད་མྲི་སྐེ། །རྒྱུ་ལས་མ་

”རོགས
2
་སྐེ་མྲི་འགྱུར། །རང་ལས་མ་ཡྲིན་གཞན་ལས་མྲིན། །”གཉྲི་ག

3
་ལས་མྲིན་

རྒྱུ་མེད་མྲིན། ཞེས་སོ། །

1 [མ་ཕྱི།  ༡༡༧བ༥ན། འཇག    ཞྟོལ།  ༡༧༩བ༥ན།  འབྟོག]

2 [མ་ཕྱི།  ༡༡༧བ༥ན།  རྟོགས    སྐུ།  ༡༧༠བ༦ན།  ཞྟོལ། ༡༧༩བ༥ན།  གཏྟོགས]

3 [མ་ཕྱི།  ༡༡༧བ༥ན།  གཉྱི་ག    སྐུ།  ༡༧༡ན༡ན།  བླ།  ༡༨༧ན༦ན།  གཉྱིས་ཀ]
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ལྔ་པ་བདག་རག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་

གསུམ། བདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པ་དགག །བདག་རག་པ་ཡྲིན་པ་དགག །དེས་ན་

ཁབ་པ་དང་རག་པ་སོགས་ཀྲི་བདག་མེད་པར་བསན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་མུ་སེགས་པས་བཏགས་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་བདག་སུན་དབྱུང་བ་

གསུངས་པ་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཞེས་མཚམས་སྦར་བའོ། །འདྲིར་གལ་ཏེ་

ཞེས་སོགས་ཀྲིས་རྩ་བ་བཀོད་ནས་འགེལ་པས་དེའྲི་དོན་འཆད་པ་ནྲི། འདྲིར་གལ་ཏེ་

བདག་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ་དེ་ཆ་མེད་གཅྲིག་པུ་ཡྲིན་ནམ། ཆ་དུ་མ་ཡྲིན། དེ་ཆ་མེད་

གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་ན། ཕོགས་དེ་ལ་སྐོན་ནྲི། སུ་ཡང་གཉེན་དང་བལ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་དུ་

མྲི་འགྱུར་ཞྲིང་། དམལ་བ་ལྟ་བུའྲི་སེམས་ཅན་གཅྲིག་གྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཅྲིག་ཅར་སྡུག་བསྔལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་སོ་སོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྒྱུད་ཀྲི་བདག་ཆ་མེད་གཅྲིག་ཏུ་གནས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་བདག་ཐམས་

ཅད་དུ་འགོ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཅྲི་སེ་ཕོགས་གཉྲིས་པ་ལྟར་བདག་ཆ་ཤས་དུ་མ་

ཡྲིན་པས་སེམས་ཅན་སོ་སོའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་བདག་རྣམས་ཀང་སོ་སོར་གནས་པའྲི་ཕྲིར་

སྐོན་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རེན་འབེལ་རྫུན་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའྲི་ཕོགས་

ལ་དངོས་པོ་དོན་གཞན་དུ་མ་ལ་དངོས་པོ་གཅྲིག་ཐུན་མོང་དུ་རེས་སུ་འགོ་བ་མྲི་

འགལ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་སོ་སོར་གནས་པ་དུ་མ་ལ་ཆོས་གཅྲིག་ཐུན་མོང་དུ་རེས་

སུ་འགོ་བ་མྲི་སྲྲིད་པས། སེམས་ཅན་སོ་སོ་རྣམས་ཀྲི་བདག་བདེན་པ་བ་དེ་དག་སོ་

སོར་གནས་པ་དེའྲི་ཚེ་སེམས་ཅན་སོ་སོའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་བདག་དུ་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་

གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་རེས་སུ་མྲི་འགོ་ཞྲིང་། བདག་དུ་མ་དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རེས་སུ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འགོ་བའྲི་བདག་གཅྲིག་ཀང་མེད་པའྲི་ཕྲིར། བདག་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ་ཉྲིད་མེད་

དོ། །རྲིགས་པ་འདྲི་དག་ནྲི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་

ཆོས་ཉྲིད་བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་ཆ་མེད་གཅྲིག་ཡྲིན་པའྲི་ཚུལ་གྲིས། ཆོས་ཉྲིད་བདེ་

གཤེགས་སྙྲིང་པོ་དེ་ཆ་མེད་ཀུན་འགོ་ཁབ་བདག་ཡྲིན་པར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ལ་ཡང་

རྲིགས་པ་མཚུངས་པར་སྦར་བར་བྱ་སེ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་ཆོས་ཉྲིད་དེ་རང་གྲི་

ཆོས་ཅན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའྲི་གཟུགས་སྐུ་དང་རེན་དང་བརེན་པར་འབེལ་བ་

དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་ཀང་དེ་ལྟར་འབེལ་བར་ཐལ། 

རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་ཆོས་ཉྲིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་

ཆ་མེད་གཅྲིག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དེའྲི་ཁབ་པ་མ་ངེས་ན་བདག་ཆ་མེད་གཅྲིག་པུས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པ་ལ་ཕར་འཕངས་པའྲི་ཐལ་བ་དེའྲི་ཁབ་པ་ངེས་པའྲི་གོ་སབས་ག་

ལ་ཡོད། འདོད་ན་སེམས་ཅན་གྲི་སེམས་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་རེན་གྲི་སྒོ་ནས་དྲི་བཅས་དང་ངོ་

བོའྲི་སྒོ་ནས་དྲི་བལ་ཡྲིན་པའྲི་ཁད་པར་ཁས་བངས་པ་ཉམས་ཏེ། རེན་གྲི་སྒོ་ནས་ཀང་

དྲི་བལ་དུ་སོང་འདུག་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་

ཟྲིན་པར་ཐལ་བ་ལས་གཞན་དུ་བརག་ཏུ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད། 

གཉྲིས་པ་ནྲི། གལ་ཏེ་འདྲི་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲི་དོན་འགེལ་པས་འཆད་པ་ནྲི། 

འདྲིར་རག་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ལ་གནས་སབས་སྔ་མ་དང་ཕྲི་མར་གཞན་དང་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་མེད་དེ། རག་པ་ནྲི་སྔ་ཕྲིའྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་

རག་པ་ཡྲིན་ན་གནས་སབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མྲི་སྲྲིད་པའྲི་སྤྲི་ཁབ་

བསན་ནས། དེས་ན་བདག་ཀང་རག་པ་ཡྲིན་ན་གནས་སབས་འགྱུར་བ་མྲི་སྲྲིད་པར་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ཐལ་བའྲི་གནོད་པ་སོན་པ་ནྲི། རག་པ་ཡྲིན་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མྲི་འཐད་པ་དེའྲི་

ཕྲིར་བདག་ནྲི་འདོད་པའྲི་མདའ་ཡྲིས་བསྣུན་པས་སྒྲུབ་ལེར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་

ལྟར་གྲི་འདོད་པའྲི་གནས་སབས་སྔ་ཕྲི་མྲི་འད་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདྲིར་ཇྲི་ལྟར་

འགྱུར་ཏེ་མྲི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་དེའྲི་ཕྲིར་བདག་ནྲི་མྲི་རག་པར་

རོགས་པར་བྱ་སེ། སྔ་ཕྲི་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡང་དག་པར་

ལྡན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །རྲིགས་པའྲི་རྣམ་གངས་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྲི་

དོན་འགེལ་པས་འཆད་པ་ནྲི། འདྲིར་སད་པའྲི་དུས་སུ་བདག་ཀང་སད་པའྲི་གནས་

སབས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་དབང་ཤེས་སོ་སོས་ཡུལ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྲི་བྱ་བ་དང་

བཅས་ཤྲིང་། རྩ་བར་དང་ཡྲིག་གྲིས་ནུས་པས་འཕངས་པ་ལས་བདག་དེ་རག་པ་

ཡང་ཡྲིན་ན། དེའྲི་ཚེ་གཉྲིད་ལོག་པའྲི་དུས་སུ་བདག་དེ་དབང་ཤེས་ཀྲིས་ཡུལ་

འཛིན་པ་སོགས་ཀྲི་བྱ་བ་དང་བལ་བ་རྨོངས་པ་ཉྲིད་དུ་ཇྲི་ལྟར་འགོ་སེ། རག་པས་བྱ་

བ་བྱེད་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྲི་རེས་འགའ་བར་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

བདག་རག་པ་འགོག་པའྲི་རྲིགས་པ་འདྲི་དག་གྲིས་སོང་གཟུགས་དང་མཆོག་ཏུ་

མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་རག་པར་འདོད་པ་ཡང་དགག་པར་བྱ་སེ། རག་པ་ཡྲིན་ན་དུ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཉྲིན་མཚན་གྲི་རགས་བཅུའྲི་གནས་སབས་སོ་སོར་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར། མཆོག་

ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ལ་ས་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་གནས་སབས་སོ་སོར་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར། 

འཕགས་པའྲི་མཉམ་གཞག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བས་གཉྲིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་

བལ་བའྲི་སྒོ་ནས་སོང་པ་ཉྲིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞྲིན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྲི་བྱ་བ་

དང་བཅས་པ་ལས་རེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའྲི་བྱ་བ་དང་བལ་བར་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར། སོང་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 1348  

གཟུགས་ཀྲིས་ཡན་ལག་སྔ་མ་བཞྲིའྲི་གནས་སབས་སུ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་

བ་དངོས་སུ་འདེན་མྲི་ནུས་པར་ཡན་ལག་ཕྲི་མར་དངོས་སུ་འདེན་པའྲི་བྱ་བ་བྱེད་པའྲི་

བྱ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྲི་གནས་སབས་མྲི་འད་བའྲི་ཁད་པར་ཇྲི་ལྟར་འཐད་ཅེས་

སོགས་རྒྱས་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཁབ་པ་མེད་ན་བདག་རག་པར་

ཁས་ལེན་པ་ལ་འཕངས་པའྲི་ཐལ་བ་དེ་དག་ལ་ཁབ་པ་ཇྲི་ལྟར་ཡོད། ཆོས་ཅན་མྲི་འད་

བས་ཁབ་པ་མྲི་མཚུངས་སོ་ཞེས་བ་གླང་རྲིའྲི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སམ་ཅྲི། དེ་

བས་ན་མུ་སེགས་ཀྲི་བདག་ལ་ཆོས་ཉྲིད་དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དང་བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་དང་

རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྲི་སོང་པ་ཉྲིད་དང་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཞེས་སོགས་

ཀྲི་མྲིང་བཏགས་ནས་བླུན་པོ་རྲིགས་པ་མྲི་ཤེས་པ་དག་བསླུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

བསན་པ་ལ་མུ་སེགས་ཀྲི་ཐན་སྐེལ་བར་མ་བྱེད་ཅྲིག །

གསུམ་པ་ནྲི། དེ་ལྟར་ངེས་པར་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་རྲིགས་པས་རྣམ་པར་དཔད་ན་

བདག་ཆ་མེད་གཅྲིག་པུ་འདྲི་ནྲི་ཀུན་ཏུ་འགོ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡྲིན་ཞྲིང་། ཁབ་བདག་

གཙོ་བོ་དང་རག་པ་ཡང་མ་ཡྲིན་ལ། རག་ཀང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་སོགས་ཀྲི་བྱ་

བ་དང་བཅས་པ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །མུ་སེགས་ཀྲིས་བཏགས་པའྲི་བདག་འདྲི་

ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནྲི་བདག་འཛིན་ཀུན་”བརགས
1
་ཡྲིན་གྲི། སེམས་ཅན་རྣམས་

འཁོར་བར་འཆྲིང་བའྲི་རྩ་བར་གྱུར་པའྲི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཏེ། གྲུབ་

མཐའ་བོ་མ་བསྒྱུར་བ་དག་ལ་མུ་སེགས་ཀྲིས་བཏགས་པའྲི་བདག་དེ་ལྟ་བུར་འཛིན་

པའྲི་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །འཁོར་བའྲི་རྩ་བར་གྱུར་པའྲི་བདག་འཛིན་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༡༩ན༤ན།  བརགས    སྐུ།  ༡༧༣ན༢ན།  བླ།  ༡༨༩བ༤ན།  བཏགས]
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ལྷན་སྐེས་ནྲི་གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གྲི་བོ་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུད་འདྲི་དང་སེམས་འགེལ་

དག་གྲི་བཞེད་པར་སྔར་ཡང་བསན་ཅྲིང་ད་དུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་རང་

བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གྲི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནྲི་གང་ཟག་

གྲི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྲིས་ཇྲི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲི་ཡུལ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་

ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྲིན་མོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་

གྱུར་བའྲི་ང་ཙམ་དང་། གང་ཟག་ཙམ་དང་། བདག་ཙམ་ནྲི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་མེད་

ན་ལས་འབས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་དགོས་པར་འགྱུར་

རོ། །གང་ཟག་ཡོད་པ་དང་། བརེན་ནས་”བརགས
1
་པ་ཙམ་གྲི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་

བངས་ཀང་གང་ཟག་གྲི་བདག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་མྲི་ལེན་པ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཞྲིབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །

དྲུག་པ་བདག་མེད་པ་རྲིགས་པས་གྲུབ་པའྲི་ངེས་པ་བཤད་པ་ནྲི། ད་ནྲི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པའྲི་རྣམ་གཞག་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་པ་

བརོད་པ་བདག་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། གཞུང་འདྲི་དག་གྲི་འབེལ་ནྲི། གོང་དུ་

དེའྲི་ཕྲིར་བདག་ནྲི་མྲི་རག་པར་རོགས་པར་བྱ་སེ། རྣམ་འགྱུར་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་སོགས་ཀྲིས་བདག་གནས་སབས་སྔ་ཕྲི་གཞན་དང་གཞན་དུ་

འགྱུར་བའྲི་མྲི་རག་པར་བཤད་པ་ལ་འདྲི་སྙམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྐེ་བ་

སྔ་མའྲི་གནས་སབས་དང་ཕྲི་མའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་བདག་དོན་གཞན་སོ་སོ་བར་སོང་

བས་བདག་སྐེ་བ་སྔ་ཕྲི་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བའྲི་འཁོར་བ་མྲི་འཐད་པ་དང་། ལས་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༡༩ན༧ན།  བརགས    སྐུ།  ༡༧༣ན༦ན།  བླ།  ༡༩༠ན༢ན།  ཞྟོལ།  ༡༨༢བ༡ན།  བཏགས]
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གསོག་པའྲི་བདག་དང་རྣམ་སྲིན་མོང་བའྲི་བདག་དོན་གཞན་སོ་སོ་བར་སོང་བས་

གཞན་གྲིས་བསགས་པའྲི་ལས་ཀྲི་འབས་བུ་གཞན་གྲིས་མོང་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་། ལམ་སྒོམ་པ་པོ་དང་གོལ་བ་ཐོབ་པ་པོའྲི་བདག་སྔ་ཕྲི་སོ་སོ་བ་དོན་གཞན་དུ་

སོང་བས་ལམ་སྒོམ་པ་པོས་གོལ་བ་མ་ཐོབ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །

དོགས་པ་འདྲི་དག་བསལ་ནས་ཐ་སྙད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ལུགས་ལེགས་

པར་མ་ཤེས་ན་ལས་འབས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འཇོག་ཤེས་

པའྲི་གོ་སབས་མེད་པས། དེའྲི་ཕྲིར་དེ་དག་གྲི་འཇོག་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གསུང་

རབ་ཀྲི་ཁད་ཆོས་བ་ན་མེད་པ་དེ་ཉྲིད་སོན་པའྲི་ཆེད་དུ་གཞུང་འདྲི་གསུངས་ལ། སད་

ཅྲིག་སྔ་མའྲི་དུས་ཀྲི་བདག་དེ་ཉྲིད་སད་ཅྲིག་ཕྲི་མའྲི་དུས་སུ་མྲི་འཕོ་ཡང་བདག་སད་

ཅྲིག་སྔ་མ་ལས་ཕྲི་མ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སྐེ་བ་སྔ་མའྲི་དུས་ཀྲི་བདག་སྐེ་

བ་ཕྲི་མར་མྲི་འཕོ་ཞྲིང་། སྐེ་བ་ཕྲི་མའྲི་དུས་ཀྲི་བདག་སྐེ་བ་སྔ་མར་མེད་ཀང་། བདག་

སྐེ་བ་སྔ་མ་ནས་སྐེ་བ་ཕྲི་མར་འགོ་བ་ཡོད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའྲི་དུས་ཀྲི་བདག་དེ་

རྣམ་སྲིན་མོང་བའྲི་དུས་ཀྲི་བདག་མ་ཡྲིན་ཀང་། བདག་གྲིས་ལས་བྱས་ཤྲིང་བདག་

གྲིས་རྣམ་སྲིན་མོང་བ་ཡྲིན་པས་གཞན་གྲིས་བྱས་པ་གཞན་གྲིས་མོང་བར་མྲི་

འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞྲིན་དུ་ལམ་སྒོམ་པའྲི་དུས་ཀྲི་གང་ཟག་དེ་གོལ་བའྲི་དུས་ཀྲི་

གང་ཟག་མ་ཡྲིན་ཀང་གང་ཟག་བདག་ཉྲིད་ཀྲིས་ལམ་བསྒོམས་ཤྲིང་བདག་ཉྲིད་ཀྲིས་

གོལ་བ་ཐོབ་པ་འཐད་པར་གཞུང་འདྲི་དག་གྲིས་སོན་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། འདྲི་ལྟ་བུའྲི་

འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་དུས་ཀྲི་ང་དེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུའྲི་དུས་ཀྲི་

ང་མ་ཡྲིན་ཀང་ང་དེའྲི་ཚེ་དེའྲི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པར་
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གསུངས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། ལས་འབས་ཀྲི་རྣམ་

གཞག་ཐམས་ཅད་དང་། བཅྲིངས་གོལ་གྲི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་དུ་

ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་ལ། འདྲི་མ་ཤེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ཡང་འཇོག་

མྲི་ཤེས་པས་ཤྲིན་ཏུ་དོན་ཆེ་ཞྲིང་དགོས་པ་ཆེ་བའྲི་གཞུང་འདྲི་དག་ལ་སྔ་མ་རྣམས་

ཀྲིས་དགོས་ནུས་མེད་པའྲི་བཤད་པ་ཅྲི་ཡང་རུང་བ་དག་གྲིས་ཤྲིན་ཏུ་ཆུད་ཟོས་པར་

བྱས་སོ། །དེ་ཡང་འོག་ཏུ། སྐེ་བའྲི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཆྲིང་བ་ཡོད་དོ། ཞེས་པ་འཁོར་

བར་སྐེ་བའྲི་ཆོས་ལ་བྱས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྲི་འཆྲིང་བ་ཡོད་པའྲི་དོན་

དང་། འགོག་པའྲི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཅྲིངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཡང་འགོག་པ་མ་ངན་

ལས་འདས་པའྲི་ཆོས་ལ་ལས་ཉོན་གྲིས་བཅྲིངས་པ་མེད་པ་ལ་འཆད་དེ། འཁོར་བའྲི་

ཚེ་ལས་ཉོན་ཡོད་ཅྲིང་མང་འདས་ཀྲི་ཚེ་མེད་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལ་སབས་འདྲིར་

དགོས་པ་ཁད་པར་བ་ཅྲི་ཡང་མེད་ལ་སབས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཟྲིན་ཏོ། །

དེ་བས་ན་ཚིག་གྲི་དོན་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། འདྲིར་རེན་ཅྲིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའྲི་

དངོས་པོའྲི་ཆོས་རྣམས་ནྲི་སྔ་མ་འགོག་པ་ལས་ཕྲི་མ་སྐེ་བ་དང་། ཕྲི་མ་སྐེ་བ་ལས་

སྔ་མ་འགོག་པའོ། །དེ་ལྟར་འགོག་པའྲི་ཆོས་ཚེ་སྔ་མའྲི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ལ་བདག་

རང་བཞྲིན་གྲིས་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་ནྲི་སྔ་མའྲི་གནས་

སབས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉྲིད་མྲི་འགྱུར་བར་ཕྲི་མའྲི་གནས་སབས་ན་ཡང་ཡོད་དགོས་

ཤྲིང་། ཚེ་འདྲིའྲི་བདག་ཚེ་ཕྲི་མའྲི་དུས་ན་ཡོད་ན་བདག་དེའྲི་བདག་གྲི་བ་ཚེ་སྔ་མའྲི་

མྲིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཀང་ཚེ་ཕྲི་མའྲི་དུས་ན་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མེད་པའྲི་

ཕྲིར་རོ། །ཕྲི་མར་སྐེ་ཞྲིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྲི་ཕུང་སོགས་ཀྲི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཉེ་
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བར་ལེན་པ་པོའྲི་བདག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། བདག་འདྲི་ནས་ཤྲི་འཕོས་ནས་སར་ཡང་

སྐེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །སྔ་མའྲི་དུས་ཀྲི་བདག་དེ་ཉྲིད་ཕྲི་མར་

འཕོས་པ་མ་ཡྲིན་ཀང་། སྔ་མའྲི་བདག་ལ་བརེན་ནས་ཕྲི་མའྲི་བདག་འབྱུང་བ་འདྲི་

དག་ནྲི་མཁན་པོའྲི་རྲིག་པ་སོབ་མའྲི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པ་མ་ཡྲིན་ཀང་མཁན་པོའྲི་རྲིག་

པ་ལ་བརེན་ནས་སོབ་མའྲི་རྲིག་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པའྲི་དཔེ་ཡྲིས་

གྲུབ་སེ། མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་མདོར་བསྡུས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརོད་

པར་བྱའོ། །དགེ་དང་མྲི་དགེའྲི་འབས་བུ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནྲི། སྐེ་བའྲི་ཆོས་ཚེ་ཕྲི་

མའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་བདག་རྣམས་ལ་བདག་དགེ་བ་དང་མྲི་དགེ་བའྲི་འབས་བུ་རྣམ་

པར་སྲིན་པ་མོང་བ་ཡོད་པའོ། །འགོག་པ་སེ་འགག་པར་འགྱུར་བའྲི་ཆོས་ཚེ་སྔ་མ་ལ་

སོགས་པའྲི་དུས་ཀྲི་བདག་རྣམས་ལ་ལས་ཀྲི་འབས་བུ་སྲིན་པ་མེད་པས་ན། བྱེད་པ་

པོ་ཡྲིས་རྣམ་པར་དམན་པ་སེ་རང་གྲི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའྲི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བལ་བའོ་

ཞེས་པའྲི་དོན་ཏོ། །

གཞན་<རང་ངམ་སོགས།>དག་ནྲི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་བལ་བའོ་ཞེས་

ཟེར་རོ། །འགོག་པའྲི་ཆོས་ཚེ་སྔ་མའྲི་ཕུང་སོགས་ཀྲི་ཆོས་ཀྲི་ཚོགས་ཉེ་བར་བངས་

པའྲི་དུས་ཀྲི་བདག་དེ་ཉྲིད་ཚེ་ཕྲི་མའྲི་དུས་སུ་འགོ་བ་པོའྲི་བདག་མེད་དོ། །མ་ལུས་

པ་ནྲི་འགོ་བ་གཞན་མཐའ་དག་གོ །ཆོས་མ་ལུས་པ་ཞེས་<རང་སོགས།>ཟེར་བ་ནྲི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ལ་འགོད་པའྲི་སད་དུ་ལམ་ལ་སོབ་པར་འདོད་པ་ལྷག་

བསམ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེའོ། །འགོ་བ་དེ་དག་འཁོར་བའྲི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་

སངས་པའྲི་ཐར་པ་མཆོག་ལ་འགོད་པའྲི་སད་དུ་བདག་ཉྲིད་ལམ་བསྒོམས་ནས་ཐར་
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པ་མཐར་ཐུག་པ་དེར་འགོ་བ་ཡོད་དེ། ཐ་མལ་གྲི་ཕུང་སོགས་ལམ་གྲིས་སྦངས་ནས་

སྒྲིབ་བལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ཞེས་པ་སེ། དེ་ཡང་གཞན་དག་གྲིས་གཞན་ནྲི་

དེའྲི་རང་བཞྲིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་པ་འདྲི་ལ། འགྱུར་

མངས་སུ། གཞན་འདྲི་རྣམས་ཏེ། གཟུགས་དེ་ཡང་གཞན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་འབྱུང་ལ། དཔང་འགྱུར་དུ། གཞན་རྣམས་ཀྲི་སེ་དེ་གཟུགས་

གཞན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། ཞེས་འབྱུང་ཞྲིང་། གསུངས་ཞེས་

པ་འདྲི་གང་ལས་ཇྲི་ལྟར་གསུངས་པ་སྨྲ་རྒྱུ་དགོས་པ་འདུག་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཅྲི་ཡང་

མྲི་སྨྲ་ཞྲིང་། ཊྲིཀ་བྱེད་ཁ་<ངམ།>ཅྲིག་ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ཡྲིག་ལྔ་ཡྲིག་དྲུག་ལ་བསོད་

པའྲི་སབས་ལས་གཟུགས་དེ་ཡང་གཞན་ཞེས་དང་། གཞན་དེ་ནྲི་ཚོར་བ། གཞན་དེ་

ནྲི་འདུ་ཤེས། གཞན་དེ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། ཞེས་འཆད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའྲི་སབས་དེར་གསུངས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཚིག་ཀང་མ་

ཡྲིན་ལ། འགེལ་པ་མཛད་པའྲི་གསུང་མ་ཡྲིན་གྲི། འགེལ་པས་ཁུངས་གཞན་ཞྲིག་

དངས་པའྲི་ཚིག་ཡྲིན་ཏེ། སབས་དེར་འགེལ་ཆེན་ལས་འདྲི་ལྟར། གཞན་དེ་རྣམས་

འདུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་སོང་པ་གཉྲིས་པ་རླུང་ལ་སོགས་པའྲི་ཁམས་དང་། 

ཞེས་པ་ནས། གཞན་དེ་ནྲི་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་དེའྲི་རྲིགས་ཅན་ས་ལ་

སོགས་པའྲི་ཁམས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྲི་བར་དུ་རེ་རེ་ཞྲིང་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་

ཞེས་སྨྲོས་ནས། གཞན་ནས་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་པར་དངོས་སུ་གསལ་བའྲི་

ཕྲིར་རོ། །

དེ་ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྲི་འདྲི་དང་སྦོར་ཞེས་བསན་རྒྱུ་དཀའ་བར་འདུག་པས་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཕལ་ཆེར་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་ཚིག་སྣ་སོས་པ་ཙམ་ཞྲིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་འད་སེ་བརག་པར་

བྱའོ། །རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་རྒྱུད་གང་ཡྲིན་ཡང་རུང་སེ། དམ་འཆའ་འདྲི་ཡང་། རྒྱུད་དེ་

དག་རང་གྲི་ཚིག་གྲིས་ཟྲིན་པའྲི་དམ་བཅའ་ཡྲིན་པས། དེའྲི་རགས་སུ་རྒྱུད་དེ་ལས་

དེ་ལྟར་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་བཀོད་ན་ནྲི་རྲིགས་པའྲི་ཚུལ་ལས་འདས་ཏེ། རྒྱུད་

གསུང་བ་པོ་རང་གྲིས་དམ་བཅས་པའྲི་དམ་བཅའ་དེ་ཉྲིད་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུད་གསུང་བ་

པོ་རང་གྲིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པས། འདྲི་ཡྲིན་ཏེ། ཡྲིན་པར་ཁོ་

བོས་སྨྲས་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་པ་དང་ཁད་པར་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཞེས་སོགས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་སོགས་རྣམས་ལམ་བསྒོམ་སོབས་ཀྲིས་སྒྲིབ་བལ་དུ་བྱེད་

ནུས་པའྲི་ཕྲིར། ཞེས་འགོད་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ནོ། །འཆྲིང་བ་ཡོད་དེ་བཅྲིངས་པ་མེད་

ཅེས་པ་ནྲི་སྲྲིད་པ་འདྲིར་ཡང་སྐེ་བའྲི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་

པའྲི་འཆྲིང་བ་ཡོད་དོ། །འགོག་པའྲི་ཆོས་དེ་བདག་སྐེ་བ་སྔ་མར་འགགས་ཟྲིན་པ་

རྣམས་ལ་ད་དུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བཅྲིངས་པ་མེད་དོ། །

འདྲི་དག་ནྲི་ཚེ་སྔ་ཕྲི་ལ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་བདག་སད་ཅྲིག་སྔ་ཕྲི་རྣམས་ལ་ཡང་

ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཅེས་སོགས་ནྲི། འདྲིར་དངོས་པོ་སོང་

གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེའྲི་ཆོས་ཉྲིད་བདེན་སོང་གཉྲིས་ངོ་

བོ་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་པར་གྱུར་པ། བདེན་པའྲི་རང་བཞྲིན་མེད་ཅྲིང་ཕྲི་རོལ་གྲི་རྡུལ་ཕ་

རབ་བསགས་པའྲི་རས་ཀྲི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བལ་བ། པ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་

པའྲི་སྣང་བ། སད་ཅྲིག་རྣམ་བལ་ཏེ་ཕུང་པོ་གསར་པ་བངས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་སར་ཡང་

སྐེ་བ་འཛིན་པ་དང་ཕུང་པོ་སྔ་མ་རྲིང་པ་འདོར་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་འཇྲིག་པའམ་འཆྲི་བ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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དང་བལ་བའྲི་དངོས་པོ་ནྲི་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་

བསོར་བའྲི་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའྲི་དགོས་པ་ནྲི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྲིས་མཐར་ཐུག་

གྲི་འབས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའྲི་དོན་”དུ
1
་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ཡང་འདྲིར་སྐེ་བ་དང་

འཇྲིག་པ་དང་བལ་བ་ཞེས་པ་ནྲི་བདག་འཁོར་བའྲི་དུས་དང་གོལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་

ཐོབ་པའྲི་དུས་ཀྲི་ཁད་པར་བསན་པའྲི་ཕྲིར་དུ་འཁོར་བའྲི་ཚེ་ན་སར་ཡང་སྐེ་བ་

འཛིན་པར་བྱེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའྲི་སྐེ་འཆྲི་དང་

བཅས་པ་ལ། གོལ་བ་ཐོབ་པའྲི་ཚེ་ན་དེ་འདའྲི་སྐེ་འཆྲི་མེད་པར་བསན་པ་ཡྲིན་གྲི། 

རང་གྲི་སད་ཅྲིག་སྔ་མ་ལས་ཕྲི་མ་སྐེ་བ་དང་རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉྲིས་པར་

འགག་པའྲི་འཇྲིག་པ་མེད་པར་སོན་པ་མྲིན་ཏེ། དེ་ཡྲིན་ན་དངོས་པོ་ཡྲིན་པར་

གསུངས་པ་དང་རང་ཚིག་འགལ་བར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་གང་དག་འདྲིར་སྐེ་འཇྲིག་<དོལ། ཕོགས།>དང་བལ་བའྲི་དངོས་པོ་ནྲི་

དོན་དམ་བདེན་པ་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 

སད་ཅྲིག་གྲི་སྐེ་འཇྲིག་དང་བལ་བ་ལ་འདོད་པ་ནྲི་སད་ཅྲིག་གྲི་སྐེ་འཇྲིག་མྲི་བྱེད་པའྲི་

རག་དངོས་དོན་དམ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་མུ་སེགས་ཀྲི་རྲིང་ལུགས་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་

འོངས་པའྲི་མུན་སྤྲུལ་ཏེ། དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་དངོས་པོ་མ་ཡྲིན་ཞྲིང་

ཤེས་པ་ཡྲིན་པས་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོ་ཡྲིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཁེད་རང་གྲིས་དཀའ་

བསྡུ་བཞྲི་པ་རྩ་འགེལ་སོགས་སབས་གཞན་དུ་སྨྲས་པ་དང་ཁས་བངས་དངོས་སུ་

འགལ་ལོ། །སྐེ་བ་དང་འཇྲིག་པ་དང་བལ་བའྲི་དངོས་པོ་ནྲི་ཞེས་པའྲི་དངོས་པོ་ཞེས་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༢༡བ༢ན།  ཞྟོལ།  ༡༨༥བ༤ན།  ཏུ  *དུ    སྐུ།  ༡༧༦བ༢ན།  བླ།  ༡༩༣ན༦ན།  དུ]
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པའྲི་ཚིག་དེ་ཉྲིད། རྩ་བར་སྲྲིད་པ་ཡོད་ཅེས་པའྲི་སྲྲིད་པ་ཞེས་པ་དེའྲི་འགེལ་པ་ཡྲིན་

པས། སྲྲིད་པའྲི་དོན་ནྲི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའྲི། འདུས་བྱས་ཀྲི་སྲྲིད་གསུམ་ལས་

གཞན་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྲི་སྲྲིད་གསུམ་ཞེས་པའྲི་འཆལ་གཏམ་སྨྲ་བར་མྲི་

བྱའོ། །འདྲི་དག་བདག་གྲི་སེ་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྲི་མཐར་འཛིན་པའྲི་

གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྲི་ཚིག་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། དེ་

བཞྲིན་དུ་མཐར་འཛིན་གྲི་རྣམ་པར་རོག་པའྲི་གདོན་གྲིས་བཟུང་བས་མཐར་འཛིན་

གྲི་རྣམ་པར་རོག་པའྲི་གདོན་ལས་གོལ་བ་གཞོམ་པར་མྲི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་

མེད་པ་དང་ལ་སོགས་པ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་བདག་མེད་ཀང་སྐེ་འཆྲི་བརྒྱུད་

པའྲི་འཁོར་བ་དང་ལས་འབས་དང་བཅྲིངས་གོལ་རྣམས་རེན་ཅྲིང་འབེལ་པར་འབྱུང་

བ་ཙམ་ལ་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་ཇྲི་ལྟར་འཇོག་པའྲི་ཚུལ་གྲུབ་པའོ། །འདྲིར་ནྲི་

མདོར་བསྡུས་པས་གསུངས་པ་སེ། རྒྱས་པར་དབུ་མའྲི་གཞུང་ལུགས་ཀྲི་ལུང་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནྲི་ངེས་པའོ། ཞེས་བྱ་བ་དག་ནྲི་སྔར་བཤད་

མཇུག་བསྡུ་ཞྲིང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་བའོ། །

བདུན་པ་རང་སེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྲི་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་གཉྲིས། སྤྲིའྲི་

མཚམས་སྦར་བ་དང་། སུན་དབྱུང་བ་དངོས་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། འདྲིར་མུ་སེགས་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་

འགྱུར་འགའ་ཞྲིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའྲི་མུ་སེགས་པ་ཞེས་འབྱུང་སེ། དོན་ནྲི་ལྟ་བ་རག་

ཆད་ཀྲི་མཐར་ལྷུང་བའྲི་ཆ་ནས་མུ་སེགས་དང་མཚུངས་པའྲི་སངས་རྒྱས་པ་གང་

དག་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པའྲི་ཕོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ནོ། །དངོས་པོ་བདེན་
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འཛིན་གྲི་ལྟ་བ་”རང
1
་གྲི་ཕོགས་སུ་འཛིན་པ་དེས་དེ་ལས་གཞན་གྲི་ཕོགས་ཟབ་མོ་

སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ལྟ་བ་དག་ཀང་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་ལྟ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྲི་ཟག་པ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་ཇྲི་ལྟར་གཟྲིགས་པའྲི་དེ་ཁོ་ན་

ཉྲིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའྲི་བྱྲིས་པའྲི་བོ་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ཀྲིས་རང་རང་གྲི་འདོད་པས་

བཏགས་པའྲི་མཐར་”ལྷུང
2
་གྲི་ལྟ་བ་དེའྲི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའྲི་ཆོས་ཀྲིས་སམ། 

དེའྲི་ཕོགས་དང་ཆོས་མྲི་མཐུན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སོ། །ཁ་ཅྲིག་<ངམ།>རང་གྲི་

ཕོགས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། དེ་འཛིན་པས་གཞན་ཕོགས་སུ་ཡང་འཛིན་པར་

འགྱུར་ཞེས་པ་ཙམ་ཞྲིག་ཟེར་མོད་ཀང་། དེ་ཙམ་ཞྲིག་ནྲི་དངོས་སྨྲ་བའྲི་ཁད་ཆོས་མ་

ཡྲིན་གྲི། དབུ་མ་པ་ལ་ཡང་རང་ཕོགས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་ཕོགས་སུན་

དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅྲིག་<ཕོགས།>བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ལྟ་བུས་རང་གྲི་

ཕོགས་ཡོད་པའྲི་མཐར་འཛིན་པ་དེས་མདོ་སེ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྲི་ཕོགས་དེ་མེད་པའྲི་

མཐར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི། མདོ་སེམས་གཉྲིས་ཀྲིས་རང་རྲིག་ཡོད་

པར་འཛིན་པའྲི་ལྟ་བ་དེ་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྲི་ལུགས་ལ་མེད་འཛིན་གྲི་ལྟ་བར་འདོད་པ་

ཆེས་ཡ་མཚན་ཞྲིང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྲིས་འདོད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་

ཙམ་གྲིས་མེད་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་བྱེད་ན་མེད་མཐའྲི་མཐར་མ་ལྷུང་བའྲི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་

བ་མྲི་སྲྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་གཉྲིས། དོན་སྨྲ་གཉྲིས་དགག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་བ་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞྲི། ཁ་ཆེ་བ་ལས་གཞན་པའྲི་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་འགའ་ཞྲིག་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༢༢ན༤ན།  དང  *རང]

2 [མ་ཕྱི།  ༡༢༢ན༦ན།  ལྷུང    བླ།  ༡༩༤བ༢ན།  ལྟུང]
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བརོད་དུ་མེད་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་བདག་འདོད་པ་དགག་པ། དོན་སྨྲ་གཉྲིས་ཀ་ཡང་ཡེ་

ཤེས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་གཟུགས་སྐུ་མེད་པར་འདོད་པ་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་འདོད་པར་

བསན་པ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སེ་བའྲི་འདོད་པ་མྲི་འད་བའྲི་རྣམ་གཞག་

བཤད་པ། དོན་སྨྲ་གཉྲིས་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གཟུགས་སྐུ་ལ་བེམ་པོས་ཁབ་པར་

འདོད་པ་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། འདྲིར་གནས་མའྲི་བུའྲི་སེ་པ་ལ་སོགས་པའྲི་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་གང་ཞྲིག་

རག་མྲི་རག་གང་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའྲི་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ལུས་ལ་

གནས་པར་སྨྲ་བའྲི་གང་ཟག་དེ་ནྲི་ཡོད་ན་རང་བཞྲིན་ཇྲི་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅེས་པ་དག་

གྲིས་རྣམ་པར་དཔད་ན་ཉམས་པ་སེ་བརག་མྲི་བཟོད་པ་ཉྲིད་དོ། ཞེས་པ་ནྲི་འདྲིར་

གལ་ཏེ་གང་ཟག་གྲི་བདག་གྲི་ནང་དུ་འདུས་པ། འགོ་བ་གང་དུ་སྐེ་བའྲི་ལུས་ཉེ་བར་

བངས་ནས་གནས་པས་ལུས་ལ་གནས་པ་སེ་ལུས་ཀྲི་ཆ་ཤས་ཅན་གྲི་རག་མྲི་རག་

གང་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའྲི་གང་ཟག་ཡོད་ན། དེའྲི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་རང་བཞྲིན་ཇྲི་

ལྟ་བུར་གནས་པ་བརོད་པ་བྱའོ། །ཅྲི་གང་ཟག་”དེས་ཡུལ
1
་ཤེས་པའྲི་རང་བཞྲིན་

ནམ། འོན་ཏེ་ཡུལ་གང་ཡང་མྲི་ཤེས་ཤྲིང་མྲི་རྲིག་པའྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན། ཅེས་དྲིས་པ་

ནྲི་གང་ཟག་དེས་ཡུལ་ཤེས་མྲི་ཤེས་དྲིས་པ་ཡྲིན་གྲི། གང་ཟག་ཤེས་པ་ཡྲིན་མྲིན་

དྲིས་པ་མ་ཡྲིན་ལ། ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་ཡྲིན་པས་མ་ཁབ་ཅྲིང་མྲི་ཤེས་པ་ལ་

”བེམས
2
་པོ་ཡྲིན་པས་མ་ཁབ་པ་ནྲི་གཞུང་ལུགས་ཀྲི་བར་ཐོག་མར་སོབ་པ་ལ་

ཞུགས་པའྲི་གསར་བུ་དག་གྲིས་ཀང་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་པའྲི་རང་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༢༢བ༦ན།   སྐུ།  ༡༧༨ན༥ན།  བླ།  ༡༩༥ན༦ན།  དེས་ཡུལ    ཞྟོལ།  ༡༨༧བ༣ན།  -དེས་ཡུལ་]

2 [མ་ཕྱི།  ༡༢༢བ༧ན།  བླ།  ༡༩༥བ༡ན།  བེམས    སྐུ།  ༡༧༨བ༡ན།  ཞྟོལ།  ༡༨༧བ༤ན།  བེམ]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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བཞྲིན་ཡྲིན་པ་དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་དེ་མྲི་རག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འདྲིར་གང་ཟག་

དེས་བུམ་པའྲི་ཡུལ་ཤེས་པའྲི་གནས་སབས་འགགས་པ་ན་སྣམ་བུའྲི་ཡུལ་ཤེས་

པའྲི་གནས་སབས་འབྱུང་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའྲི་ཕྲིར་མྲི་”རོག
1
་གོ །ཅྲི་སེ། 

གང་ཟག་དེ་ཡུལ་ཅྲི་ཡང་མྲི་ཤེས་པའྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་ན། དེའྲི་ཚེ་ཡུལ་ཅྲི་ཡང་མྲི་

ཤེས་ཤྲིང་མྲི་རྲིག་པ་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མོང་བའྲི་སྒོ་

ནས་རང་རྒྱུད་ཀྲི་བདེ་སྡུག་རྲིག་པ་མེད་དོ་སེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །

འདྲིར་ཊྲིཀྐ་དང་མཆན་བུ་བྱེད་པ་མཐའ་དག་གྲིས་གང་ཟག་དེ་ཤེས་པ་ཡྲིན་

མྲིན་བརགས་ནས། ཤེས་པ་མྲིན་པ་ལ་སྐོན་སོན་པ་ནྲི། བདེ་སྡུག་མྲི་མོང་བར་ཐལ། 

ཤེས་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ཁབ་སེ། མྲི་ཤེས་པ་བེམ་པོས་བདེ་སྡུག་མོང་བ་མེད་པའྲི་

ཕྲིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི། སེ་སྣོད་འཛིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གྲི་རང་རགས་ཆེ་སེ། 

ཁེད་རང་ལ་གང་ཟག་ཤེས་པ་དང་བེམ་པོ་གང་ཡྲིན་ཞེས་དྲིས་ན་ཁེད་རང་ཇྲི་ལྟར་སྨྲ་

བ་སོམས་ཤྲིག །དེས་ན་བརོད་དུ་མེད་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་བདག་ཁས་ལེན་པའྲི་བྱེ་

བག་སྨྲ་བ་དེ་ནྲི་གང་ཟག་དེའྲི་རང་བཞྲིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔད་ན་ཉམས་

སོ། །གཞུང་འདྲི་དག་གྲིས་ནྲི་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་གང་ཞྲིག་བརོད་དུ་མེད་པའྲི་བདག་ཁས་

ལེན་པ་དེ་དམྲིགས་ཀྲིས་བཀར་ནས་བཀག་པ་ཡྲིན་གྲི། བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཙམ་སྤྲིར་

བཀག་པ་མ་ཡྲིན་པ་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་ལ། གནས་མའྲི་བུའྲི་སེ་པ་ལ་སོགས་ཀང་བྱེ་

བག་སྨྲ་བའྲི་ནང་དུ་བསྡུ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཚུལ་ནྲི་ལེའུ་དང་པོའྲི་འགེལ་

བཤད་དུ་བརོད་ཟྲིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་གནས་མའྲི་བུ་ལ་སོགས་པ་བརོད་དུ་མེད་པའྲི་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༢༣ན༡ན།  ཞྟོལ།  ༡༨༧བ༥ན།  རྟོག    སྐུ།  ༡༧༨བ༢ན།  བླ།  ༡༩༥བ༣ན།  རག]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བདག་ཁས་ལེན་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་ཞྲིག་བདག་མེད་པར་

ཁས་ལེན་པར་སྨྲས་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནང་འགལ་སྨྲས་པའྲི་ཉེས་པས་རེག་པར་

འགྱུར་ན་ཡ་མཚན་ནོ། །འདྲིར་བརོད་དུ་མེད་པའྲི་བདག་འདོད་པའྲི་སེ་པ་དེ་དག་

གྲིས་ཁུངས་སུ་དངས་པ། ཁུར་ཁུར་པའྲི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། རག་པར་ཡང་བདག་མྲི་

སྨྲ་ཞྲིང་མྲི་རག་པར་ཡང་བདག་མྲི་སྨྲའོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་པ་

གང་ཡྲིན་པ་དེའྲི་དགོངས་པ་ནྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ལེའུ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བརོད་པར་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། གཞུང་འདྲི་དག་ལ་ཁ་ཅྲིག་<རང་།>གྲིས་མདོ་སེ་པའྲི་དོན་བེམ་

པོ་དགག་པ་ཞེས་པའྲི་བསྡུས་དོན་བཀོད་ནས། བེམ་པོ་ཡོད་པ་འགོག་པར་འཆད་

ཅྲིང་། བེམ་པོ་ཕྲི་དོན་ཡོད་པ་དེ་རྣམ་པར་དཔད་ན་ཉམས་པའྲི་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན། 

དེས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་མྲི་རྲིགས་ཏེ། མོ་གཤམ་གྲི་བུ་བཞྲིན་དུ་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་འདོད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་<ངམ།>དག་ཀང་

འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། །ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའྲི་ཕྲི་རོལ་དོན་དང་བེམ་པོ་ཡོད་

པ་འགོག་པར་འདོད་པ་ནྲི། རྒྱུད་འདྲི་དང་འགེལ་པ་སོར་གསུམ་དུ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་

མངལ་སྐེས་ཀྲི་ཐ་མལ་གྲི་ལུས་བེམ་པོའྲི་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པ་དང་། སོང་

གཟུགས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྲི་ཆོས་ལས་འདས་པའྲི་ཁད་པར་ལན་བརྒྱ་ཕག་གཅྲིག་གྲི་

བར་དུ་བཤད་པ་དང་། འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་ནས་རྩོམ་པའྲི་

ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བེམ་པོ་དང་རྡུལ་གྲི་རྣམ་གཞག་རང་ལུགས་ལ་བརྒྱ་ཕག་གཅྲིག་

བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གཞུང་ཙམ་ཡང་མ་བཀགས་པ་ལྟ་བུའྲི་སྨྲ་བའོ། །ཕྲི་དོན་

འགོག་པའྲི་རྲིགས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་ཞེས་པ་གང་ལ་འདོད། ལྷན་
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ཅྲིག་སྐེས་པའྲི་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་དམ། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུ་ལ་འདོད། དང་

པོ་ལྟར་ན་ཕྲི་དོན་མེད་དེ། ལྷན་སྐེས་ཀྲི་སྐུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་པ་རྲིགས་པ་ཡང་དག་

ཏུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྲི་མ་ལྟར་ན་ཕྲི་དོན་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་

ཀྲི་སྐུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར་ཞེས་པ་རྲིགས་པ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བས། 

དེ་གཉྲིས་གང་ལྟར་སྨྲ་ཡང་ཁབ་པ་ལ་འབེལ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད་པ་སྨྲོས་ཤྲིག །འབེལ་མེད་

འདྲི་དང་འདྲི་འད་བ་དག་གྲིས་མཁས་པ་དག་ངོ་ཚ་བར་མ་བྱེད་ཅྲིག །མདོ་སེ་པས་

མང་འདས་མོ་གཤམ་གྲི་བུ་བཞྲིན་དུ་ཁས་བངས་པར་སྨྲ་བ་ནྲི་སྔོན་མ་བྱུང་བའྲི་

གཏམ་ཡྲིན་ལ། རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སའྲི་མང་འདས་གཞྲི་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་

བའྲི་རང་སེ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །མྲི་གནས་པའྲི་མང་འདས་ཀྲི་མཚན་གཞྲི་ཁད་པར་བ་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པར་གགས་པ་དེ་འད་བ་ལ་བྱེད་ན། སྔགས་

དང་ཕར་ཕྲིན་གྲི་ཐེག་ཆེན་གང་ལ་གགས་པ་ལ་བྱེད་ཀང་རུང་། དེ་འདའྲི་མང་འདས་

མེད་པར་སྨྲས་པ་དང་ཕྲི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་ལ་འགལ་བ་སོན་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་བྱེད་པ་

དང་། དེ་འདའྲི་མང་འདས་ཡོད་པ་ཕྲི་དོན་མེད་པའྲི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོ་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་

ཡྲིན་པ་སྨྲོས་ཤྲིག །དེ་བས་ན་འདྲི་དག་གྲིས་ཕྲི་དོན་འགོག་པའྲི་རྲིགས་པ་བསན་

པར་སྨྲ་བ་ནྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་དང་རྲིགས་པའྲི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པར་སྣང་ལ། 

ཁ་ཅྲིག་<ངམ།>ཀུན་རོབ་ཀྲིས་ཞེས་པ་དོན་སྨྲ་གཉྲིས་ཀྲིས་སྔོན་པོ་ལ་

སོགས་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཁས་བངས་པའྲི་ལུགས་སུ་བྱེད་པས་ནྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ལས་

རྣམ་པར་བརྒལ་བའོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅྲིག་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་
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ཕྲི་དོན་ཞལ་གྲིས་བཞེས་ཀང་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་”གྲུབ
1
་པར་འདོད་པ་ཡྲིན་གྲི་དོན་

དམ་པར་”
2
གྲུབ་པར་མྲི་བཞེད་ཅྲིང་། རྡུལ་ཕན་ཆ་མེད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞྲི་མ་གྲུབ་

ལ། རྡུལ་ཕན་ཕོགས་ཀྲི་ཆ་མེད་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པར་བཞེད་དོ། །རྒྱུད་འདྲི་

འགེལ་པ་སོར་གསུམ་དང་བཅས་པའྲི་ལུགས་ཀང་དེ་དང་འད་ལ། རྡུལ་ཕ་མོ་དང་ཕ་

རབ་སོགས་ཁས་ལེན་ཀང་ཕོགས་ཀྲི་ཆ་མེད་ཀྲི་རྡུལ་ཁས་མྲི་ལེན་ནོ། །

དེས་ན་སབས་འདྲིར་ཕྲི་དོན་འགོག་པའྲི་རྲིགས་པ་སོན་པ་ཡྲིན་གྲི། ཕྲི་དོན་

བདེན་པར་འཛིན་པའྲི་དོན་སྨྲ་སེ་གཉྲིས་ཀྲིས་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་

ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་གཟུགས་སྐུ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་རྣམ་པར་ཉམས་པའྲི་འདོད་པ་

ཡྲིན་ཞེས་པ་ཙམ་ཞྲིག་བསན་ལ། འདོད་པ་དེ་རྣམ་པར་ཉམས་ཚུལ་གྲི་རྲིགས་པ་

ཡང་འདྲིར་མ་བསན་གྲི་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚིག་གྲི་དོན་ནྲི་འདྲི་

ལྟར་ཀུན་རོབ་བདག་གྲིས་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་རྩ་བ་བཀོད་ནས་འགེལ་པས་དེ་ཉྲིད་

འཆད་པ་ནྲི། འདྲིར་ཀུན་རོབ་ཙམ་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའྲི་དོན་རྣམས་

བདེན་པར་འཛིན་པའྲི་དོན་སྨྲ་བ་པོ་རང་སེ་གཉྲིས་ནྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་ཚད་མས་

གནོད་པ་འབབ་པ་དག་དམ་བཅས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་སོ། །ཇྲི་ལྟར་དམ་བཅས་ཤེ་

ན། དེ་དག་གྲི་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དང་དབྱེར་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་

དུ་གྱུར་པའྲི་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་མྲི་རྲིགས་ཏེ། དེ་འད་བའྲི་གཟུགས་སྐུ་མོ་གཤམ་གྲི་བུ་

བཞྲིན་དུ་མེད་པ་དག་ཏུ་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་རང་སེ་ཉན་ཐོས་སེ་པ་དག་གྲི་ལུགས་

ལ་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྲི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་མྲི་འདོད་ཅྲིང་། མཛད་པ་བཅུ་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༢༤ན༢ན།  སྐུ།  ༡༨༠ན༣ན།  བླ།  ༡༩༧ན༥ན།  གྲུབ    ཞྟོལ།  ༡༨༩ན༦ན།  འགྲུབ]

2 [མ་ཕྱི།  ༡༢༤ན༢ན།  སྐུ།  ༡༨༠ན༣ན།  བླ།  ༡༩༧ན༦ན།  -མྱི་  ཞྟོལ།  ༡༨༩ན༦ན།  +མྱི་]
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གཉྲིས་ཀྲི་བདུད་འདུལ་བའྲི་མཛད་པའྲི་གནས་སབས་མར་བཅད་སོ་སྐེ་མཚན་ཉྲིད་

པ་ཡྲིན་པས་མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུའྲི་ལུས་ནྲི་སོ་སྐེའྲི་ལུས་ཀྲི་རྲིགས་འདའྲི་རྒྱུན་དུ་

འདོད་ལ། དེའྲི་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གཟུགས་སྐུ་བེམ་པོ་ཁོ་ནར་སྨྲ་བ་ཡྲིན་ཞྲིང་། 

སངས་རྒྱས་དེས་མ་ངན་ལས་འདའ་བའྲི་མཛད་པ་མ་བསན་བར་ལ་ལྷག་མ་དང་

བཅས་པའྲི་མང་འདས་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་མར་མེ་ཤྲི་བ་ལྟར་བེམ་རྲིག་

རྒྱུན་ཆད་པའྲི་ལྷག་མེད་ཀྲི་མང་འདས་མངོན་དུ་མཛད་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། འདྲི་ནྲི་

འདོད་པ་དེ་འགོག་པ་གཙོ་བོར་མཛད་བཞེད་ནས་དམ་བཅའ་དེ་རྣམ་པར་ཉམས་པའྲི་

དམ་བཅར་གསུངས་པ་ཡྲིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སེ་བའྲི་འདོད་པ་མྲི་འད་བའྲི་རྣམ་གཞག་

བཤད་པ་གཉྲིས་ལས། 

དང་པོ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྲི་འདོད་པ་བཤད་པ་ནྲི། གནས་མའྲི་བུ་ལ་སོགས་པ་

བརོད་དུ་མེད་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་བདག་ཁས་ལེན་པའྲི་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྲི་ལུགས་སྔར་

བརོད་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྲི་འདོད་པ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་པ་ཡང་སྨྲས་པ། 

ཞེས་མཚམས་སྦར་ནས་གསུངས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲི་དག་ནྲི་འཕགས་པ་ལྷས་

མཛད་པའྲི་གྲུབ་མཐའྲི་རྣམ་དབྱེ་སོན་པ་ཡེ་ཤེས་སྙྲིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། 

རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གགས་པས་མཛད་པའྲི་རང་གྲི་ལྟ་བའྲི་འདོད་པ་མདོར་བསན་

པ་གཉྲིས་ག་རུ་འདྲིར་བཀོད་པ་དང་ཚིག་ཁད་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཟུགས་

ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་གོ་འབྱེད་པའྲི་བྱ་བ་བྱེད་པའྲི་ནམ་མཁའ་དང་ནྲི་སོ་སོར་

བརགས་པས་འགོག་པ་དང་བརགས་པ་མ་ཡྲིན་པས་འགོག་པ་གཉྲིས་དང་བཅས་
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པའྲི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ནྲི་རག་པའྲི་རས་སུ་གྲུབ་པ་སེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་

སད་ཅྲིག་མའྲི་མྲི་རག་པ་དང་། གང་ཟག་གྲི་བདག་གྲིས་སོང་ཞྲིང་། སྣོད་བཅུད་ལ་

དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའྲི་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་མེད་པ་དང་། བདག་རྐེན་དབང་པོ་

གཟུགས་ཅན་ལས་སྐེས་པའྲི་བོ་ནྲི་ཡུལ་གྲི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་རྡུལ་ཕ་

རབ་བསགས་པའྲི་ཕྲི་དོན་རེན་”ཆེར
1
་ཐུག་ཕད་དུ་དངོས་སུ་རྲིག་པར་འདོད་པ་ནྲི་

ཁ་ཆེ་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྲི་གཞུང་ལུགས་ལ་གགས་པའྲི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་

སྙྲིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྲི་གཞུང་ཟུར་དུ་དངས་པ་མང་པོ་དང་། རང་གྲི་ལྟ་བའྲི་

འདོད་པ་མདོར་བསན་པར་ཆུ་གཏེར་གྲི། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡེ་ཤེས་སྙྲིང་པོ་ཀུན་ལས་

བཏུས་པའྲི་གཞུང་དང་དེའྲི་འགེལ་པ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པ་གཉྲིས་ཀར་

ཆོས་ཀྲི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་བསྒྱུར་བ་ལ། བོ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ཁ་ཆེ་ཡྲི། །བྱེ་བག་སྨྲ་བའྲི་

གཞུང་དུ་བཤད། ཅེས་འབྱུང་ཞྲིང་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་མེད་དེ། འགེལ་པར་མུ་སེགས་

ལ་བལྟོས་ནས་བོ་དང་ལྡན་པའྲི་བཤད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ལ་ཡུལ་

དབུས་ཀྲི་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཀང་འདྲི་ནྲི་ཁ་ཆེ་བྱེ་

བག་སྨྲ་བའྲི་འདོད་པ་ཙམ་ཞྲིག་བརོད་པ་ཡྲིན་པར་འགེལ་པར་བཤད་ལ། བསན་

བཅོས་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོའྲི་རེས་སུ་འབངས་ནས་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་རྣམ་པར་

འཇོག་པའྲི་ཕྲིར་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །

གཉྲིས་པ་མདོ་སེ་པའྲི་འདོད་པ་བཤད་པ་ནྲི། དབང་པོའྲི་ཤེས་པ་རང་གྲི་རྣམ་པ་

དང་བཅས་པར་སྐེད་བྱེད་ཀྲི་གཟུང་དོན་སད་ཅྲིག་སྔ་མ་ནྲི་རང་འཛིན་དབང་པོའྲི་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༢༤བ༦ན།  ཆེར    སྐུ།  ༡༨༡ན༥ན།  བླ།  ༡༩༨བ༢ན།  ཞྟོལ།  ༡༩༠བ༣ན།  ཆར]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།

 1365  

ཤེས་པ་ལ་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕད་དུ་དུས་མཉམ་པའྲི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་སྣང་བ་མྲིན་

ཞྲིང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྲི་ནམ་མཁའ་ནྲི་མོ་གཤམ་གྲི་བུ་དང་རས་སུ་མ་གྲུབ་པར་

མཚུངས་ལ། སོ་སོར་བརགས་པ་དང་བརགས་མྲིན་གྲི་འགོག་པ་དག་ནྲི་ནམ་མཁའ་

བཞྲིན་དུ་རས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ལྡན་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་

གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་གང་གྲི་ཡང་གནས་སབས་ལ་བཏགས་པ་

ཙམ་མ་ཡྲིན་པར་བེམ་པོའྲི་རས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ཞྲིང་། 

དངོས་པོ་གཅྲིག་ཉྲིད་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའྲི་དུས་གསུམ་ཀའྲི་གནས་སབས་སུ་

རེས་སུ་འགོ་བ་དག་ཀང་མེད་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའྲི་སོམ་པ་ལྟ་བུ་བསན་དུ་མེད་ཅྲིང་

ཐོགས་པ་མེད་པའྲི་རྣམ་པར་རྲིག་བྱེད་མ་ཡྲིན་པའྲི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉྲིད་

པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་པ་ནྲི་མདོ་སེ་པའྲི་རེས་སུ་འབངས་ནས་གྲུབ་

པའྲི་མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་པའྲི་མདོ་སེ་པ་ཡྲིས་རྲིག་གོ་ཞེས་པས། མདོ་སེ་པའྲི་

འདོད་པ་འདྲི་དག་ལས་བཟློག་པ་ཕལ་ཆེ་བ། བྱེ་བག་སྨྲ་བའྲི་འདོད་པར་ཤུགས་ལ་

གོ་བར་བྱེད་དོ། །

དེ་ཡང་སྒྲིབ་གཉྲིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུངས་འབྱྲིན་པའྲི་གཉེན་པོའྲི་

གཙོ་བོ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གང་གྲི་སབས་སུ་ཡང་བདག་མེད་རོག་པའྲི་ཤེས་རབ་ཉྲིད་

ཡྲིན་པས། ཆོས་འདྲི་པའྲི་ནང་དུ་ཞུགས་བཞྲིན་དུ་ཡང་གང་ཟག་གྲི་བདག་སྨྲ་བ་ནྲི་

ཤྲིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པའྲི་ཕྲིར་བརོད་དུ་མེད་པའྲི་བདག་དགག་པ་མདོ་ཙམ་གསུངས་

ཤྲིང་། འདྲིར་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུ་ནྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དག་གྲི་འདོད་བྱའྲི་

འབས་བུ་གཙོ་བོ་ཡྲིན་པས་དེ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་དམྲིགས་ཀྲིས་བཀར་
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ཏེ་མཛད་ནས། དེ་ལས་གཞན་པ་ཉན་ཐོས་སེ་པའྲི་རྡུལ་ཕན་ཕོགས་ཀྲི་ཆ་མེད་དང་

དེས་བརྩམས་པའྲི་རགས་པའྲི་ཕྲི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ནྲི་སེམས་ཙམ་པས་བཀག་པའྲི་

རྲིགས་པ་དག་གྲིས་ཁེགས་ཤྲིང་། བྱེ་བག་སྨྲ་བའྲི་འདོད་པ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་

རས་སུ་གྲུབ་པ་དང་དབང་ཤེས་རྣམ་མེད་ལ་སོགས་པ་དག་ནྲི་མདོ་སེ་པས་བཀག་

པའྲི་རྲིགས་པ་དག་གྲིས་ཁེགས་པ་དང་། འདྲིར་ནྲི་དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་

གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རང་གཞན་གྲི་སེ་པས་བཏགས་པའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་

རྣམ་གཞག་དེ་དག་ལེགས་པར་ཁེགས་པའྲི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་

ཆོད་པ་དགོས་པ་ཤེས་པའྲི་ཕྲིར་དུ་མདོ་ཙམ་སོས་ཀྲི། འོག་མ་འོག་མའྲི་འདོད་པ་

གོང་མ་གོང་མས་བཀག་ཟྲིན་པའྲི་འདོད་པ་དེ་དག་སར་ཡང་རེ་རེ་ནས་དགག་པ་

འདྲིར་མ་གསུངས་སོ། །

བཞྲི་པ་དོན་སྨྲ་གཉྲིས་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གཟུགས་སྐུ་ལ་བེམ་པོས་ཁབ་པར་

འདོད་པ་དགག་པ་ནྲི། དེས་ན་ཞེས་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའྲི་གཟུགས་ཡོད་མྲིན། 

ཞེས་པ་ལ་སྙེགས་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། བསན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྲི་རྣམ་པར་རྲིག་བྱེད་མ་

ཡྲིན་པའྲི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉྲིད་པ་མ་ཡྲིན་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཐོགས་

པ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་མེད་མྲི་དགོས་ན་དེ་ལྟར་སྙེགས་པའྲི་འབེལ་མེད་ལ། 

དགོས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་མེད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་

གྲི་སོམ་པ་ལྟ་བུའྲི་རྣམ་པར་རྲིག་བྱེད་མ་ཡྲིན་པའྲི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉྲིད་པ་

མ་ཡྲིན་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡང་འདོད་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེའྲི་ཕྲིར་འདྲི་ལྟར་

འབེལ་ཏེ། གོང་དུ་དམ་བཅའ་དེ་རྣམ་པར་ཉམས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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པའྲི་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་ལྟར་རོ། ཞེས་བྱ་བའྲི་རྲིགས་པ་མ་བསན་པ་དེ་ཉྲིད་འདྲིར་སོན་པ་

ཡྲིན་ཏེ། དོན་དམ་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་མོ་གཤམ་གྲི་བུ་བཞྲིན་དུ་མེད་པར་འདོད་པར་

དམ་བཅས་པ་ནྲི་རྲིགས་པས་དཔད་ན་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དེས་ན་འདྲིར་དཔད་པར་

བྱ་སེ། གལ་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་གཟུགས་སྐུ་མེད་ཅྲིང་། 

དུས་གསུམ་རྲིག་པར་བྱེད་པ་པོ་མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ་བེམ་པོ་དེ་ཉྲིད་ཞྲིང་གཅྲིག་ཏུ་མ་

ངན་ལས་འདའ་བའྲི་མཛད་པ་བསན་པ་ན་གལ་ཏེ་མར་མེ་”རྣལ
1
་བ་དང་མཚུངས་

པར་བེམ་རྲིག་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡྲིན་ན། དེའྲི་ཚེ་མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུའྲི་ཐུགས་

རྒྱུད་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ནྲི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་སུ་མྲི་འགྱུར་ཏེ། མྲི་འགྱུར་བར་

ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེའྲི་རེན་ཐོགས་པ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐུ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟ་

ན་སངས་རྒྱས་སུ་མྲི་འཐད་དེ། སྐུ་བཞྲི་མ་གཏོགས་པར་ཉྲི་ཚེ་བ་བེམ་པོའྲི་སྐུ་ཙམ་

གྲིས་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་དུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །འདྲིར་ཐོགས་པ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་

ཀྲི་སྐུ་དང་བལ་བའྲི་སངས་རྒྱས་ནྲི་འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་གདུལ་བྱ་

རང་རང་གྲི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུའྲི་སྣང་བ་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་འབྱུང་བའྲི་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་རྫུ་འཕྲུལ་སོན་པར་མྲི་འགྱུར་རོ། །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རང་

རང་གྲི་སད་ཀྲིས་ཆོས་སོན་པའྲི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་གསུང་དུ་མྲི་འགྱུར་རོ། །

གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སེམས་དུས་ཅྲིག་ཅར་དུ་མཁེན་པར་ཡང་མྲི་

འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་འཁོར་བ་ཇྲི་སྲྲིད་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་

བསལ་པ་གངས་མེད་དུ་མར་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ལྷའྲི་མྲིག་ལ་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༢༦ན༡ན།  རྣལ    ཞྟོལ།  ༡༩༢ན༤ན། མནལ]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སོགས་པ་བསྒྲུབས་པ་ཐམས་ཅད་འབས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞྲིང་གཅྲིག་ཏུ་སྤྲུལ་

སྐུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའྲི་མཛད་པ་བསན་ནས། བེམ་རྲིག་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའྲི་

ཕྲིར་རོ། ཞེས་པའྲི་མདོ་སེ་པའྲི་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་འཛིན་པའྲི་སྐོན་ནོ། །མདོ་སེ་བ་གཙོ་

བོ་ཡྲིན་པས་སོས་ཀྲི། ཉན་ཐོས་སེ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་

པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

གཉྲིས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་བའྲི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉྲིས། འདོད་པ་

བརོད་པ་དང་དེ་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་མཚམས་སྦར་ཏེ་བཤད་བྱའྲི་རྩ་བ་བཀོད་

ནས་དེ་འཆད་པ་ལ་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་བའྲི་འདོད་པ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པ་

ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨྲས་པ། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའྲི་ཕྲི་རོལ་མེད་

ཅྲིང་། དེ་རྩོམ་བྱེད་ཕ་རབ་རྡུལ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ལ། རྨྲི་ལམ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ལ་

སོགས་པ་མེད་ཀང་བག་ཆགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉམས་

སུ་མོང་བས་གྲུབ་པ་བཞྲིན་དུ། སད་པའྲི་གནས་སབས་ན་ཡང་དམྲིགས་པ་ཕྲི་རོལ་

གྲི་དོན་མེད་པར་བག་ཆགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཕྲི་རོལ་དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་

ལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རས་གཞན་དུ་གནས་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྲི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་པ་ནྲི་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའྲི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་

མཚོ་ལྟ་བུའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་རྣམས་སྒོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་

གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྲིས་སོང་པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་

དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡྲིན་གྲི། ཤེས་པ་རང་རྲིག་རང་གསལ་དོན་དམ་བདེན་
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པར་མྲི་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་

པར་འདོད་པས། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁབ་པ་ཁས་མྲི་ལེན་

ཏེ། འདྲི་དག་གྲི་རྣམ་གཞག་དང་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཧ་ཅང་གཞུང་

མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །

གཉྲིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཅྲིག་དུ་བལ་གྲི་རགས་ཀྲིས་ཤེས་པ་བདེན་

པར་གྲུབ་པ་དགག །ཕྲི་དོན་མེད་ཅྲིང་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའྲི་བདག་

ཉྲིད་དུ་བདེན་པ་དགག །ཤེས་པ་སད་ཅྲིག་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བརགས་ནས་

དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དེའྲི་ཕྲིར་དེ་ཉྲིད་ལ་

བདེན་པའྲི་གཅྲིག་དང་དུ་མའྲི་རང་བཞྲིན་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་རྣམ་པར་དཔད་པས། རྣམ་ཤེས་དེ་བདེན་པའྲི་གཅྲིག་དང་དུ་མ་དང་རྣམ་

པར་བལ་བའྲི་ཕྲིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེན་པ་སྨྲ་བ་པོ་ཉམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སེ། འདྲི་

ལྟར་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའྲི་གཅྲིག་དུ་བལ་གྲི་རགས་ལ་ནྲི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་

ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི། གཞན་དུ་ན་སྨྲས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལ་ཡང་

ཁབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནྲི་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྲི་ཚད་མ་བསན་ནས་ལྡོག་ཁབ་ངེས་

པར་བྱེད་པ་གཅྲིག་དུ་བལ་གྲི་རགས་སྤྲིའྲི་ཚུལ་དང་འད་སེ། ཅུང་ཟད་ཤེས་ས་ཞྲིང་། 

ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བདེན་པའྲི་གཅྲིག་བལ་གྲུབ་ན་དུ་བལ་སྒྲུབ་པ་ས་མོད་ཀང་། 

བདེན་པའྲི་གཅྲིག་བལ་སྒྲུབ་པ་དཀའ་བ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་སོགས་

ཀྲི་སེང་དུ་ཕོགས་ཆ་ལ་བརགས་ནས་འགོག་པ་ལས། ཤེས་པའྲི་སེང་དུ་དུས་ཆ་དང་
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བལ་བའྲི་གཅྲིག་ཏུ་བདེན་པ་འགོག་པ་དཀའ་སེ་དེ་ཡང་དབུ་མའྲི་གཞུང་ལུགས་དག་

ལས་འབྱུང་བའྲི་ཚུལ་སྒྲུབ་པའྲི་རྲིགས་པའྲི་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ཤེས་དགོས་ཀང་

འདྲིར་མངས་བས་འཇྲིགས་པས་མ་བྲིས་ཤྲིང་། འོག་ཏུ་ཤེས་པ་སད་ཅྲིག་མར་བདེན་

པ་འགོག་པའྲི་རྲིགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དག་ནྲི་བདེན་པའྲི་གཅྲིག་བལ་སྒྲུབ་

པའྲི་རྲིགས་པ་བ་ན་མེད་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱཻ་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་

དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདྲི་ནྲི་སེམས་ཙམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཙམ་གྲི་སྒས་

སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་བཅད་ནས་སེམས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་བསན་པར་

དགོངས་པ་བཤད་དེ། ཕྲི་དོན་མེད་ཅྲིང་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁས་བངས་ནས། 

འདྲིར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་

ཐོག་མར་ཕྲི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་མྲི་འཐད་པར་སོན་པར་བཞེད་དེ། གལ་ཏེ་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གྲི་ཕྲི་རོལ་གྲི་དངོས་པོའྲི་གཟུགས་མེད་ན་དེའྲི་ཚེ་

འཛིན་པ་མྲིག་གྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྲི་རོལ་གྲི་གཟུགས་ཇྲི་ལྟར་གཟུང་བའྲི་རང་

བཞྲིན་གྲིས་རབ་ཏུ་སྣང་། ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དྲི་བར་མཛད་དེ། ཐ་སྙད་པའྲི་

ཤེས་པ་གནོད་མེད་ལ་ཕྲི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར་ཕྲི་རོལ་གྲི་གཟུགས་སོགས་ཁས་

བངས་པ་ལ་ཐ་སྙད་དཔོད་པའྲི་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ཅྲིང་། དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་

ཡང་མ་གྲུབ་པས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྲི་ཁད་པར་དེ་ལྟ་བུ་མྲི་འཐད་སྙམ་དུ་དགོངས་

པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་སྨྲས་པ། གཟུགས་སོགས་ཕྲི་རོལ་ཏུ་མེད་ཀང་ཕྲི་

རོལ་ཏུ་སྣང་བ་ནྲི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྲིན་པའྲི་མ་རྲིག་པའྲི་བག་ཆགས་ཀྲིས་
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བསད་པའྲི་དབང་གྲིས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་སྨྲས་པ། ཅྲི་མ་རྲིག་པ་འདྲི་ཁམས་

གསུམ་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་མ་ཡྲིན་ནམ་ཅྲི། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྲིན་པའྲི་

མ་རྲིག་པ་འདྲི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་མ་ཡྲིན་ན། དེ་ལྟར་

ཡྲིན་པ་དེའྲི་ཚེ། དེ་ཉྲིད་འཁོར་བའྲི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་ལས་འདས་ཤྲིང་བག་

ཆགས་དང་བལ་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྲིན་པའྲི་མ་རྲིག་པ་འདྲི་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་

པར་ཐལ། འཁོར་བའྲི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དང་བལ་བའྲི་ཤེས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། 

ཞེས་པའྲི་སྐོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པ་ལས་མ་རྲིག་པ་ཤེར་ཕྲིན་ཡྲིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་

འཐད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། །འཁོར་བའྲི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དང་བལ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མ་

ལུས་པ་དང་བལ་དགོས་པ་ཡྲིན་ལ། འཁོར་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བལ་

མྲི་དགོས་སོ། །

དེའྲི་ཕྲིར་ཁ་<རང་ངམ།>ཅྲིག །ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡྲིན་པར་

ཐལ། འཁོར་བ་ལས་འདས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་

འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྲི་ཕྲིར། ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་གྲིས་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་ཡྲིན་ནམ་ཅྲི། མ་རྲིག་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་

མྲི་གཏོགས་པ་སོགས་ལ་ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་རྲིགས་པས་གནོད་པ་དེའྲི་ཕྲིར་འཁོར་

བའྲི་ཆོས་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་མ་རྲིག་པའྲི་བག་ཆགས་འདྲི་ནྲི་འཁོར་བའྲི་བག་ཆགས་

སོ། །འཁོར་བ་ཡང་སྲྲིད་པ་གསུམ་གྲི་མཚན་ཉྲིད་དེ། སྲྲིད་པ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་

མོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁོད་ཀྲི་ལུགས་དེ་ལ་འདྲི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མ་རྲིག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་
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ཙམ་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་བདེན་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའྲི་དངོས་པོ་དེ་

ཡང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་བདེན་པའྲི་”ཕྲིར་
1
འདོད་ན། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མ་རྲིག་པ་དེའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་བདེན་པ་ཡྲིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པ་དེའྲི་ཕྲིར། ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་དེ་ཤེས་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཡྲིན་ཀང་ཤེས་པ་ཆོས་

དེའྲི་བདག་ཉྲིད་ཡྲིན་མྲི་དགོས་པ་ནྲི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཆེས་མང་བས་སྤྲིར་དེ་

འདའྲི་ཁབ་པ་བླུན་པོ་མྲིན་པ་སུ་ཞྲིག་ཁས་ལེན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་

དེ་ལྟ་བུའྲི་ཁད་པར་གཏན་མྲི་རུང་བ་ནྲི་བདེན་པར་གྲུབ་པའྲི་བདག་ཉྲིད་གཅྲིག་ཡྲིན་

ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྲི་གཅྲིག་ཡྲིན་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་ཡྲིན་ཏེ་དབུ་མའྲི་

རྲིགས་པ་ཕ་མོ་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །

དེས་ན་ཁོད་ཀྲི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མ་རྲིག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དང་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཙམ་མ་རྲིག་པ་དེའྲི་བདག་ཉྲིད་ཡྲིན་པར་ཐལ། མ་རྲིག་པ་འཁོར་བ་

དང་། འཁོར་བ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཞེས་རགས་ཀྲི་དགག་

བྱའྲི་ཁད་པར་མ་སྦར་བར་ཐལ་བ་དེ་ལྟར་<ངམ།>འཕེན་པ་ནྲི་མཆོག་ཏུ་རྩྲིང་བ་སེ། 

བདེན་འཛིན་གྲི་བོ་ཤེས་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཡྲིན་ནམ་མ་ཡྲིན་ཞེས་དྲིས་ན་ཁེད་ལན་ཇྲི་

ལྟར་འདེབས་པར་བྱེད། དེར་མ་ཟད་ཀྲི་གངས་ཅན་གྲི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། སྒ་མྲི་

རག་པ་ཡྲིན་པར་ཐལ། སྒ་བྱས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཞེས་བརོད་ན་ཅྲི་ཞྲིག་སྨྲ། གངས་

ཅན་གྲི་ལུགས་ལ་སྒ་མྲི་རག་པ་ཡྲིན་པ་འདོད་པར་བྱེད་དམ། ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་གྲི་

བར་རགས་པ་ལ་ཡང་རྨོངས་པའྲི་ཚུལ་འདྲི་ལྟར་ན་ཁེད་ཀྲིས་རྲིགས་པའྲི་གཞུང་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༢༧བ༤ན།  ཕྱིར་    སྐུ།  ༡༨༥ན༦ན།  བླ།  ༢༠༣ན༡ན།  ཕྱིར།]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།

 1373  

ལུགས་ཁས་འཆེ་བ་དག་ཀང་ངང་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་པ་ལེགས་པར་ཁུམས་སོ། །རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཙམ་མ་རྲིག་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་བདེན་པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ན། ལམ་

བསྒོམས་ཀང་མ་རྲིག་པ་དང་བལ་བ་མེད་པ་སེ་མྲི་སྲྲིད་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་མ་རྲིག་

པ་དེའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཁབ་སེ། རྣམ་ཤེས་མ་རྲིག་

པ་དང་བདག་ཉྲིད་གཅྲིག་ཏུ་བདེན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྲི་མ་རྲིག་པ་ཙམ་དང་ཐ་དད་

གཏན་མེད་ཀྲི་གཅྲིག་ཡྲིན་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཅྲི་སེ་གནོད་བྱེད་དེ་དག་མ་བཟོད་

ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་བདེན་

པར་གྲུབ་པ་མ་ཡྲིན་པར་སྨྲ་ན། དེའྲི་ཚེ་རྩ་བའྲི་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་ཏེ། ཁམས་

གསུམ་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །

གསུམ་པ་ཤེས་པ་སད་ཅྲིག་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བརགས་ནས་དགག་པ་ནྲི། 

དེ་ནྲི་དུས་ཀྲི་ཆ་མེད་ཀྲི་ཤེས་པ་སད་ཅྲིག་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉྲིད་འདུས་བྱས་

སུ་མཚོན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ལ་བརགས་ནས་དགག་པའྲི་ཕྲིར་དུ་ཤེས་པ་སད་ཅྲིག་མ་

དེ་གནས་པ་མེད་པ་ལ་འཇྲིག་པ་དང་སྐེ་བ་འདོད་དམ། ཡོད་པ་ལ་འདོད་ཅེས་

བརགས་ནས་སྐོན་བསན་པ་གསུངས་པ། འདྲིར་འདུས་བྱས་ཀྲི་ཆོས་རྣམས་དུས་ཀྲི་

ཐུང་བའྲི་མཐར་ཐུག་པའྲི་སད་ཅྲིག་མ་གཅྲིག་ལ་ཡང་འཇྲིག་པ་དང་སྐེ་བའྲི་མཚན་

ཉྲིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་གནས་པ་མེད་པར་འཇྲིག་པ་དང་སྐེ་

བའམ་འོན་ཏེ་གནས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡྲིན། གལ་ཏེ་གནས་པ་མེད་པར་འཇྲིག་

པ་དང་སྐེ་བར་འགྱུར་ན། རང་གྲུབ་པའྲི་གྲུབ་དུས་གཏན་མྲི་སྲྲིད་པར་ཡང་འཇྲིག་པ་

དང་སྐེ་བ་ཡོད་པ་དེའྲི་ཚེ་རྲི་བོང་གྲི་རྭ་ལ་ཡང་སྐེ་བ་དང་འཇྲིག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་
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རོ། །ཅྲི་སེ་སྐེས་པ་ལས་གནས་ཤྲིང་ཞེས་པའྲི་སྐེས་པ་ལས་ཞེས་པ་སྐེས་ཟྲིན་པ་ལ་

བྱར་མྲི་རུང་སེ། བརག་པ་གཉྲིས་པོ་འདྲི་གང་ཡང་རྣམ་རྲིག་པའྲི་འདོད་པ་མ་ཡྲིན་ན་

འདྲི་གཉྲིས་བཀག་པས་རྣམ་རྲིག་པའྲི་འདོད་པ་ཁེགས་པ་ལ་ཕན་པ་ཅྲི་ཡང་མེད་ལ། 

གང་རུང་གཅྲིག་རྣམ་རྲིག་པའྲི་འདོད་པར་བྱེད་ན། དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་གནས་པའྲི་

དུས་མྲི་སྲྲིད་པར་སྐེ་འཇྲིག་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པའྲི་སངས་རྒྱས་པ་སུ་ཡང་མེད་

”པས
1
་རྣམ་རྲིག་པའྲི་འདོད་པ་མ་ཡྲིན་གྲི་བརགས་པའྲི་མཐའ་བཀག་པ་ཙམ་ཡྲིན་

ལ། དེའྲི་ཕྲིར་ཕོགས་གཉྲིས་སུ་བརགས་པའྲི་ཕོགས་ཕྲི་མ་འདྲི་རྣམ་རྲིག་པའྲི་འདོད་

པར་བྱ་དགོས་ཤྲིང་། དངོས་པོ་སད་ཅྲིག་མ་གཅྲིག་གྲི་སྐེས་ཟྲིན་པའྲི་དུས་དང་

གནས་པའྲི་དུས་སྔ་ཕྲི་རྲིམ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པའྲི་སེམས་ཙམ་པ་སུ་ཡང་མེད་པའྲི་

ཕྲིར་རོ། །

དེས་ན་སྐེས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནྲི་སྐེ་བའྲི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བཤད་དགོས་

ཤྲིང་། ཞྲིག་འཇྲིག་དོན་གཅྲིག་ཏུ་མྲི་འདོད་ཀང་ཞྲིག་པ་ལ་འཇྲིག་པ་ཞེས་པའྲི་ཐ་སྙད་

མཛད་པ་ནྲི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དག་ན་ཤྲིན་ཏུ་མང་བས་འདྲིར་ཡང་ཞྲིག་པ་ལ་བྱ་

དགོས་ཏེ་དངོས་པོ་གཅྲིག་ཉྲིད་ཀྲི་གྲུབ་དུས་དང་འཇྲིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྲི་

དུས་སྔ་ཕྲི་བར་ཁས་ལེན་པའྲི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའྲི་ཕྲིར་དང་། གཞུང་འོག་མ་

དག་དང་ཡང་འགྲིག་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྲི་གནས་པའྲི་དུས་

ཞེས་པ་ནྲི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའྲི་གྲུབ་དུས་ལ་བྱེད་པ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་འད་བའྲི་སྐེ་འཇྲིག་

གནས་པ་གསུམ་དངོས་པོ་སད་ཅྲིག་མ་གཅྲིག་ཉྲིད་དུ་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཁས་མྲི་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༢༨བ༡ན།  པའྱི  *པས    སྐུ།  ༡༨༦བ༢ན།  བླ།  ༢༠༤ན༣ན།  ཞྟོལ།  ༡༩༦ན༢ན།  པས]
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ལེན་ཞྲིང་རང་ཉྲིད་ཀྲི་ལུགས་ལ་ཡང་མྲི་འདོད་པས། དེ་གསུམ་དངོས་པོ་སད་ཅྲིག་

མ་གཅྲིག་ཉྲིད་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་མཚན་ཉྲིད་ཐ་དད་པས་རོགས་པར་བྱ་བ་

ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཞེས་པའྲི་ཐལ་བ་འཕངས་པའྲི་རགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འདྲིར་གང་གྲི་

དུས་ན་ཞེས་སོགས་སྦར་ནས་འཆད་པ་<རང་ངམ།>ནྲི་རགས་ཁབ་ཚད་གྲུབ་བྱས་

ཤྲིང་བསལ་བ་སུས་ཀང་ཁས་མ་བངས་པས་ཁས་ལེན་མེད་པའྲི་ཐལ་འགྱུར་ཡྲིན་

པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

དེ་བས་ན་ཚིག་གྲི་དོན་ནྲི། ཅྲི་སེ་བརག་པ་ཕྲི་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞྲིང་། དེ་ཡང་

དངོས་པོ་སད་ཅྲིག་མ་གཅྲིག་པོ་དེའྲི་སྐེས་པ་སེ་སྐེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྲི་སད་

ཅྲིག་ལས་དེའྲི་དུས་གཉྲིས་པར་གནས་པ་འབྱུང་ཞྲིང་། གནས་པ་ལས་དེའྲི་དུས་

གཉྲིས་པར་འཇྲིག་པའམ་ཞྲིག་པ་འབྱུང་སེ། ཞྲིག་པའྲི་སད་ཅྲིག་སྔ་མ་དེ་ལས་སད་

ཅྲིག་ཕྲི་མ་སྐེ་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཐ་སྙད་དུ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་འདྲི་

ལྟར་ཁས་ལེན་མོད་ཀང་། དོན་དམ་པར་ཚུལ་དེ་མྲི་རུང་སེ་འདྲི་ལྟར། ཕོགས་སྔ་མ་

ཇྲི་སད་སྨྲས་པའྲི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་སད་ཅྲིག་མ་དེ་མཚན་ཉྲིད་སྐེ་འཇྲིག་

གནས་པ་རྣམས་རང་ལས་རང་བཞྲིན་གྲིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་འདུས་བྱས་སུ་རོགས་

པར་བྱ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དང་རང་བཞྲིན་གྲིས་ངོ་བོ་གཅྲིག་ཡྲིན་ན་དངོས་པོ་སད་

ཅྲིག་མ་དེ་དང་མཚན་ཉྲིད་སྐེ་འཇྲིག་གནས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པས་

ཁབ་དགོས་ལ། དངོས་པོ་གཅྲིག་གྲི་གནས་པ་དང་འཇྲིག་པ་དང་སྐེ་བ་རྣམས་དུས་

གཅྲིག་པ་ཉྲིད་མེད་པར་སྔ་ཕྲི་བས་ཁབ་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ངོ་བོ་གཅྲིག་ལ་དུས་མཉམ་མྲི་

དགོས་ཀང་རང་བཞྲིན་གྲིས་ངོ་བོ་གཅྲིག་ལ་དུས་མཉམ་དགོས་སོ། །འདོད་ན་ཕན་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཚུན་བལྟོས་མེད་ཀྲི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་དེ་ཉྲིད་འདུས་བྱས་མཚོན་བྱེད་

ཡྲིན་པ་ཉམས་སོ། །ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གྲུབ་ན་དུས་མཉམ་དུ་”ཡོང་བའྲི
1
་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། 

སྐེ་བ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐེ་དགོས་པས་གནས་པ་དང་། 

འཇྲིག་པའྲི་དུས་ན་ཡང་སྐེ་དགོས་ལ། གནས་པ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་ན་དུས་ཐམས་

ཅད་དུ་གནས་དགོས་པས་སྐེ་བ་དང་འཇྲིག་པའྲི་དུས་ན་ཡང་གནས་དགོས་ཤྲིང་། 

ཞྲིག་པ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་ན་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞྲིག་པ་ཡོད་དགོས་པས་སྐེ་

བ་དང་གནས་པའྲི་དུས་ན་ཡང་ཞྲིག་དགོས་པ་ལས། འདྲིར་དངོས་པོ་གཅྲིག་ལ་གང་

གྲི་དུས་ན་ཞེས་པ་ནས། སད་ཅྲིག་གོ །

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སད་ཅྲིག་མ་གཅྲིག་ལ་དེ་དག་དུས་གཅྲིག་ལ་ཡོད་པ་ཡྲིན་ན་

སྐེས་བུ་གཅྲིག་གྲི་སྐེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆྲི་བ་རྣམས་དུས་གཅྲིག་པ་ཉྲིད་དོ་ཞེས་པ་

ལས་གཞན་པ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སད་ཅྲིག་སྔ་མ་ལས་ཕྲི་

མ་རང་བཞྲིན་གྲིས་སྐེ་བ་ནྲི་བརགས་ན་མྲི་འཐད་དེ་འདྲི་ལྟར། འདྲིར་གང་དུ་རང་

བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སད་ཅྲིག་གཅྲིག་ལ་སྔ་མ་དང་ཕྲི་མའྲི་ཆོས་

ཀྲི་སྐེ་བ་དང་འཇྲིག་པ་དེ་ཅྲི། རྣམ་ཤེས་ཀྲི་ཆོས་སྔ་མ་རང་བཞྲིན་གྲིས་འགགས་པ་

ལས་སམ། འོན་ཏེ་མ་འགགས་པར་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་ཆོས་སྔ་

མ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྲི་ཆོས་ཕྲི་མ་སྐེ། གལ་ཏེ་རང་བཞྲིན་གྲིས་འགགས་པའྲི་ཆོས་སྔ་

མ་ལས་སྐེ་ན། རང་བཞྲིན་གྲིས་འགགས་པ་ནྲི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པར་

གནས་དགོས་པས་རྣམ་ཤེས་སད་ཅྲིག་ཕྲི་མ་སྐེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྲི་དུས་ན་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༢༩ན༣ན།  ཡྟོང་བའྱི    སྐུ།  ༡༨༧བ༡ན།  བླ།  ༢༠༥ན༣ན།  ཞྟོལ།  ༡༩༧ན༢ན།  ཡྟོད་དགྟོས་པའྱི]
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ཡང་རྣམ་ཤེས་སད་ཅྲིག་སྔ་མ་འགག་ནས་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཡྲིན་པ་དེའྲི་ཚེ། 

འགགས་ཤྲིང་ཤྲི་ཟྲིན་ནས་མེད་པའྲི་མར་མེ་སྔ་མ་ལས་ཀང་མར་མེ་ཕྲི་མ་གཞན་

སྐེའོ་སེ་སྐེ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཅྲི་སེ་མ་འགགས་པར་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་

རྣམ་ཤེས་སད་ཅྲིག་སྔ་མ་ལས་སད་ཅྲིག་ཕྲི་མ་སྐེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཤེས་སད་ཅྲིག་སྔ་

མ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་འགགས་པར་གནས་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རྣམ་ཤེས་སད་ཅྲིག་

ཕྲི་མ་སྐེས་ཟྲིན་པ་ན་ཡང་མ་འགགས་པར་གནས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དེའྲི་སད་ཅྲིག་

ཕྲི་མ་སྐེས་ཟྲིན་པ་ན་ཡང་གནས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡྲིན་པ་དེའྲི་ཚེ་མ་

འགགས་པ་སེ་ཤྲི་མ་ཟྲིན་པའྲི་མར་མེ་ལས་མར་མེ་གཞན་སྐེ་བ་སེ་སྦར་བ་བཞྲིན་དུ་

རྣམ་ཤེས་སད་ཅྲིག་སྔ་མ་དེ་ལས་སད་ཅྲིག་ཕྲི་མ་གཞན་སྐེའོ་སེ་སྐེ་དགོས་པར་

འགྱུར་རོ། །

དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཕྲི་མ་སྐེས་ཟྲིན་པ་ལས་དེ་མ་འགགས་པར་གནས་བཞྲིན་པ་

ཉྲིད་ལས་སར་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཕྲི་མ་གཞན་སྐེ་བར་འགྱུར་བས་ན། མར་མེ་གཅྲིག་

ལས་གཅྲིག་སྦར་བའྲི་འཕེང་བ་བཞྲིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སད་ཅྲིག་སྔ་ཕྲི་དུ་མའྲི་

”འཕེང
1
་བར་དུས་གཅྲིག་ཏུ་ཉམས་སུ་མོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བའྲི་སྐོན་

འབྱུང་བའྲི་དེའྲི་ཕྲིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་མ་འགགས་པར་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་

པ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སད་ཅྲིག་ཕྲི་མ་སྐེ་བ་བརོད་པར་མྲི་ནུས་ཏེ། རང་

བཞྲིན་གྲིས་འགགས་པ་ལས་ཀང་སྐེ་བ་བརོད་པར་མྲི་ནུས་སོ། །འདེས་པ་སེ་གཉྲིས་

ཀ་ཡྲིན་པའྲི་ཕུང་གསུམ་ལས་ཀང་མ་ཡྲིན་ཏེ། འགགས་པ་དང་འགགས་པ་མ་ཡྲིན་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༢༩བ༤ན།  འཕེང    སྐུ།  ༡༨༨ན༤ན། ཕེང]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་སངས་པའྲི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འགལ་བའྲི་དངོས་པོ་སད་ཅྲིག་མ་

གཅྲིག་ཉྲིད་ལ་འགགས་པ་དང་འགགས་པ་མ་ཡྲིན་པ་གཅྲིག་པ་སེ་གཞྲི་མཐུན་པ་

ཉྲིད་མེད་དོ། ཞེས་བྱ་བ་དག་གྲིས་ནྲི་རྣམ་རྲིག་པའྲི་འདོད་པའྲི་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་

བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །

བརྒྱད་པ་མཐའ་བཞྲི་ལས་གོལ་བའྲི་དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་བསན་པ་ནྲི། 

དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གྲི་རང་རང་གྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལྟ་བ་རྣམས་ནྲི་

རྲིགས་པས་དཔད་པ་ན་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དེའྲི་ཕྲིར་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་

པར་གོལ་བའྲི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་པ་དེ་ཉྲིད་དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ། འདྲིར་

དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འདྲིས། གོང་གྲི་གྲུབ་མཐའྲི་དབྱེ་བ་སོན་པའྲི་

ཚིགས་བཅད་དག་གྲི་མཚམས་སྦོར་གྲི་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྙྲིང་པོ་

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྨྲས་པ་ཞེས་<ངམ།>ཟེར་བ་ནོར་བ་ཡྲིན་པར་གསལ་བར་

མཛད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་འབྱེད་པ་ལ་

མཁས་པའྲི་དབུ་མ་པ་རྣམས་མྲི་འདོད་དེ། རྣམ་ཤེས་བདེན་པའྲི་གཅྲིག་དང་དུ་མའྲི་

རང་བཞྲིན་དང་བལ་བས། དེའྲི་ཕྲིར་བདེན་པར་མེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའྲི་པདོ་

བཞྲིན། ཞེས་འདོད་དོ། །འདྲི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཅྲིག་དུ་

བལ་གྲི་རགས་བཀོད་པའྲི་རགས་འདྲིས། བདེ་གཤེགས་སྙྲིང་པོ་དང་རྣམ་ཀུན་

མཆོག་ལྡན་གྲི་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་

དང་ཆོས་ཉྲིད་དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་

ནུས་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྲི་སེང་དུ་བདེན་པའྲི་གཅྲིག་བལ་སྒྲུབ་པ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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དང་དེ་དག་གྲི་སེང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྲུབ་དཀའ་སའྲི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྲི་

ཕྲིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཆ་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་ཆོས་ཉྲིད་ཆ་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆ་

བཅས་སུ་འགྲུབ་མྲི་འགྲུབ་ཀྲི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པའྲི་ཕྲིར་དང་། ཆ་བཅས་སུ་

གྲུབ་ནས་བདེན་པའྲི་གཅྲིག་བལ་མྲི་འགྲུབ་པ་འགལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

འདུས་མ་བྱས་ལ་ཕོགས་ཆ་དང་དུས་ཆ་གང་ཡང་བརག་ཏུ་མེད་པས་ཆ་

བཅས་ཇྲི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ལྡོག་པའྲི་ཆ་ཤས་ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ལ་ཇྲི་སྙེད་ཡོད་པའྲི་

གངས་དང་མཉམ་པ་དང་། སྒྲིབ་པའྲི་གྲིབ་མ་རགས་པ་དང་ཕ་བ་དང་ཤྲིན་ཏུ་ཕ་བ་

དག་དང་བལ་བ་དང་མ་བལ་བའྲི་དབྱེ་བ། རྒྱུད་བ་མ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་

དང་། །ཤྲིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རྲིམ་བཞྲིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའྲི་སྒོ་

ནས་ཕེ་བས་ཆོས་ཉྲིད་ལ་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཞྲིག་དབྱེར་ཡོད་ལ། ཕོགས་ཆ་དང་དུས་ཆ་

ལས་གཞན་པ་ལྡོག་པའྲི་ཆ་ཤས་དུ་མར་ཕེ་བས་ཆ་བཅས་སུ་བཞག་མ་ནུས་ན་

འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའྲི་ཀུན་རོབ་དུ་མ་ཞྲིག་ཀང་ཆ་བཅས་སུ་མྲི་

འགྲུབ་པས་དེ་དག་ལ་བདེན་པའྲི་གཅྲིག་བལ་ཇྲི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་”བྱེད།
1
གཞན་ཡང་

འཕགས་པ་ལྷས། དངོས་གཅྲིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད། །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་

གཅྲིག་གྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད། །གང་གྲིས་དངོས་གཅྲིག་དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡྲིས་

དངོས་ཀུན་དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དུ་མཐོང། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དག་

དང་བོའྲི་མཐུ་ཆུང་ཞྲིང་ལེགས་པར་མ་སྦངས་པའྲི་བོད་ཁ་ཅྲིག་ལྟར་རྲིགས་པ་ལྟར་

སྣང་ལ་ཡང་དག་ཏུ་མ་ནོར་བར། དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་ཀྲི་རྲིགས་པ་ཡང་དག་གང་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༣༠ན༧ན།  བེད་  *བེད།    སྐུ།  ༡༨༩ན༥ན།  བེད།]
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ཡང་རུང་བ་གཅྲིག་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་གཅྲིག་གྲི་སེང་དུ་བདེན་གྲུབ་མ་ལུས་པར་

ཁེགས་པའྲི་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ན། ཆོས་གཞན་གང་གྲི་སེང་དུ་ཡང་བདེན་

པར་ཡོད་མེད་བོ་ཁ་ཕོགས་པ་ན། ཚད་མས་གཞན་ལ་བལྟོས་མྲི་དགོས་པར་སྔར་

གྲི་རྲིགས་པ་ཡང་དག་དེའྲི་བྱེད་པ་ལ་བརེན་ནས་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པར་ནུས་པས་

ཁབ་པ་ཡྲིན་པས། དབུ་མ་པའྲི་གཅྲིག་དུ་བལ་གྲི་རྲིགས་པ་ཡང་དག་གྲིས་རྣམ་ཤེས་

བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་ཀང་ཆོས་ཉྲིད་བདེན་མེད་དུ་མྲི་འགྲུབ་ཅེས་<ཇོ།>སྨྲ་བ་དང་། 

འདྲི་འདུས་བྱས་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་<ཇོ།>སྨྲ་བ་ནྲི་ཅྲི་ཡང་མྲི་ཤེས་

པའྲི་བླུན་པོའྲི་བརོད་པ་ཡྲིན་པར་རྲིག་པར་བྱའོ། །

དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐའ་བཞྲི་ལས་གོལ་བར་བསན་པ་ནྲི། ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་ཐ་མ་སེ། འདྲི་འད་རྣམས་ལ་<བོད་ཀྲི་དབུ་མ་པ།>གང་དག་བུམ་པ་ལྟ་བུ་

གཅྲིག་ཉྲིད་ཀང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྲིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡྲིན་ཞེས་སོགས་ཚིག་ཇྲི་ལྟ་བར་

སྨྲ་བ་ནྲི་དངོས་འགལ་མྲི་དགོས་པའྲི་བབ་ཅོལ་ཏེ། ཆོས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་པར་སྨྲས་

མ་ཐག་མེད་པ་མ་ཡྲིན་ཞེས་མེད་པ་བཀག་ནས་ཡོད་པ་ཡྲིན་པར་སྨྲས་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། 

ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་སངས་པའྲི་དངོས་འགལ་ཡྲིན་པས་གཅྲིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་

”ཅྲིག་ཤོས
1
་ཡོངས་སུ་གཅོད་དགོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་གཉྲིས་ཀ་མྲིན་པ་མྲིན་

ན་གཉྲིས་ཀ་ཡྲིན་དགོས་ཏེ། དགག་པ་གཉྲིས་ཀྲིས་”རྣལ
2
་མ་གོ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་

ཆོས་གང་ཡང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མྲིན། གཏན་ནས་མེད་པ་མྲིན། ཡོད་མེད་གཉྲིས་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༣༠བ༦ན།  ཅྱིག་ཤྟོས    བླ།  ༢༠༧བ༥ན།  གཅྱིག་ཤེས]

2 [མ་ཕྱི།  ༡༣༠བ༦ན།  སྐུ།  ༡༨༩བ༦ན།  བླ།  ༢༠༧བ༥ན།  རྣལ    ཞྟོལ།  ༡༩༩བ༢ན།  གནད]
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ཀའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་གཉྲིས་ཡྲིན་གྲི་ཕུང་”གསུམ
1
་མ་ཡྲིན། ཡོད་མེད་གཉྲིས་ཀའྲི་བདག་

ཉྲིད་ཏེ་གཉྲིས་པོ་གང་ཡང་མྲིན་པའྲི་ཕུང་”གསུམ་འང
2
་མྲིན་ནོ། ཞེས་སྦར་ཏེ། མདོར་

ན་འཁོར་འདས་ཀུན་བྱང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་

རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡོད་པ་མྲིན་པའྲི་དོན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ཞེས་སྨྲའྲི་མེད་པར་མྲི་སྨྲའོ། 

ཞེས་གསུང་རབ་ཕལ་མོ་ཆེའྲི་ཚིག་གྲི་འགྱུར་འཆོས་པ་ལ་ནན་ཏན་བསྐེད་ཀང་དབང་

པོ་མཆོག་ཏུ་རྟུལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པས་སྙྲིང་པོ་གཞན་ཅྲི་ཡང་ཡོད་པ་མྲིན་པས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྲིས་མེད་ཅེས་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱ་ཞྲིང་། རང་བཞྲིན་

གྲིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གྲི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་རང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲིས་གྲུབ་པ་དང་

བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ནྲི་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གྲི་ཚུལ་

གྲིས་རྣམ་གངས་ཡྲིན་ལ། དེ་དག་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྲི་བདག་ཡོད་དགོས་པས་དེ་དག་ཐ་

སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་དག་མེད་པ་ནྲི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། རང་

བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྲི་མེད་དགག་དེ་ཉྲིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 

ཆོས་ཉྲིད་དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ཀྲི་མཚན་གཞྲིར་བྱའོ། །

དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་དགག་ཡྲིན་ན་ཆད་སོང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི་མེད་

དགག་གང་ལ་ཟེར་བ་དང་ཆད་སོང་གང་ལ་ཟེར་བ་གཉྲིས་ཀ་མ་ཤེས་པའྲི་གཏམ་ཡྲིན་

ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་

ཡང་མེད་ཀང་། རང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གྲི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༣༠བ༧ན།  ཞྟོལ།  ༡༩༩བ༣ན།  གསུམ    སྐུ།  ༡༨༩བ༦ན།  བླ།  ༢༠༧བ༦ན།  སུམ]

2 [མ་ཕྱི།  ༡༣༠བ༧ན།  གསུམ་འང    སྐུ།  ༡༩༠ན༡ན།  བླ།  ༢༠༧བ༧ན།  སུམ་པའང    ཞྟོལ།  ༡༩༩བ༣ན།  གསུམ་

ཡང]
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ཡོད་ཅྲིང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཞེད་ཅྲིང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག དེ་ཐམས་

ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཁད་པར་མེད་དོ་ཞེས་བཞེད་པའྲི་ཁད་པར་ཡོད་ཚུལ་

དང་། དེའྲི་རྩ་བ་ཡང་གང་རྲིགས་པས་བཀག་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའྲི་

རགས་ཀྲི་དགག་བྱའྲི་ངོས་འཛིན་ཕ་རགས་ཀྲི་ཁད་པར་ཡྲིན་པས་དེ་ཉྲིད་ཤེས་པ་གལ་

ཆེ་སེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྲི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྲིས་ཇྲི་ལྟར་གཟུང་བ་ཤེས་པར་

བྱས་ནས། དེས་གཟུང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའྲི་ཚད་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་

པས་སོང་པ་བདེན་མེད་དང་དོན་དམ་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞྲིང་། ཕྲི་རོལ་པ་དང་

སངས་རྒྱས་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མ་དག་གྲིས་ཀུན་བརགས་པའྲི་ལོག་པར་རོག་

པ་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་རྒྱུད་ཀྲི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་འགོག་པའྲི་ཡན་ལག་

ཏུ་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་བའྲི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་དགོས་པ་རང་

རྒྱུད་ཀྲི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པའྲི་ཐབས་སུ་འགོ་བ་ཞྲིག་དགོས་པ་ཡྲིན་གྲི། ཤར་ན་

སྦྲུལ་ཡོད་པར་དོགས་ནས་འཇྲིགས་པ་ལ། ཤར་ན་སྦྲུལ་མེད་པར་རོགས་པའྲི་བོ་སྐེས་

པས་འཇྲིགས་པ་དེ་སེལ་བ་མ་ཡྲིན་པས། ནུབ་ན་ཤྲིང་སོང་ཡོད་པར་ཤེས་པས་སེལ་

བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར། ཀུན་རོབ་ཇྲི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་གཟུང་བས་

བཅྲིངས་པའྲི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་འདྲི་ནྲི་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ཆད་སོང་ཡྲིན་པས་སྒོམ་

དུ་མྲི་རུང་གྲི །དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་ཅྲི་ཡང་མ་སྒོམས་པས་

འཆྲིང་བ་དེ་བསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཤྲིན་ཏུ་བླུན་པའྲི་གཏམ་གྲི་སྦོར་བས་བདག་གཞན་

བསླུ་བར་མྲི་བྱའོ། །

ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཐ་སྙད་པའྲི་བོ་འཁྲུལ་པ་གང་ཡང་རུང་བའྲི་དོན་ཡོད་པ་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ཙམ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། ཐ་སྙད་དཔོད་པའྲི་ཚད་མས་རེད་པའྲི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་

ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཡྲིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དཔོད་པའྲི་ཚད་

མས་གྲུབ་པ་ཡྲིན་ཀང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་

དཔོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མྲི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞྲིབ་

པར་ཤེས་པར་བྱ་བའྲི་རོགས་དཀའ་བའྲི་གནས་ཆེས་མང་པོ་དག་རེ་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པའྲི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་ཁོ་བོས་ཀང་ཞྲིབ་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟྲིན་པ་

ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

དེ་ལྟར་ན་མཐའ་བཞྲི་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཡྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ནྲི་དབུ་མ་པ་ཡྲིས་

ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པར་”རྲིག
1
་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གསུམ་གྲི་

ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་འདོད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་རྲིམ་པ་བཞྲིན་བཤད་

ནས། དབུ་མ་པས་དེ་ཉྲིད་རྲིག་པ་དང་དབུ་མ་པས་འདྲིར་བཤད་པ་ལྟར་གཅྲིག་དུ་

བལ་སོགས་ཀྲི་རགས་ལས་སོང་ཉྲིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདྲི་ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བར་

བསན་ཅྲིང་། འདྲི་ལ་སྐོན་ཅྲི་ཡང་མ་བསན་པར་རང་ལུགས་ཀྲི་ལྟ་བར་མཛད་པ་འདྲི་

ལྟར་ཡོད་བཞྲིན་དུ། རྲིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་སོང་ཉྲིད་ནྲི་བོས་བྱས་ཀྲི་སོང་

ཉྲིད་དང་། བེམ་སོང་དང་། ཆད་སོང་དང་། ཉྲི་ཚེ་བའྲི་སོང་ཉྲིད་ཅེས་ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་

བ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་རྒྱུད་འདྲི་འགེལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ལ་མུ་སེགས་བྱེད་ཁོ་

ན་ལན་གླན་པའྲི་ཆེད་དུ་འོངས་པ་དག་སྒོགས་པར་བྱེད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གྲིས་སོང་

ཉྲིད་མཐར་ཐུག་པར་འདོད་པ་ནྲི་རྲིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་སོང་ཉྲིད་མ་ཡྲིན་ནོ་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༣༡བ༥ན།  སྐུ།  ༡༩༡ན༤ན།  རྱིག    ཞྟོལ།  ༢༠༠བ༦ན།  རྱིགས]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཞེས་སྨྲས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས། ལུགས་དེའྲི་སོང་ཉྲིད་ནྲི་མྲི་རྲིགས་པའྲི་བོས་བཞག་པར་

གསལ་བར་སྨྲས་ལ། རགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་སྒོ་ནས་

ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་དུ་མྲི་རུང་བར་སྨྲས་པས་ནྲི་མདོར་བསྡུས་འདྲིའྲི་

མྲིང་ཡང་མ་ཤེས་ཤྲིང་། གནས་པ་འདྲི་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་དཔག་པས་

ཡོངས་སུ་བརག་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པའྲི་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་

ཡང་རྨོངས་ལ། ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བའྲི་བཟློག་ཕོགས་རྲིགས་པ་ཡང་དག་གྲིས་འགོག་

ན་ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་རྲིགས་པ་ཡང་དག་གྲིས་མྲི་བསྒྲུབ་པ་འགལ་ཞྲིང་། ལོག་པའྲི་

ལྟ་བ་ཡང་རྲིགས་པ་ཡང་དག་གྲིས་མྲི་འགོག་པར་འདོད་ན་རང་ཉྲིད་ཕྱུགས་སུ་གོ་

བར་བྱེད་དོ། །

རང་གྲི་ལྟ་བའྲི་འདོད་པ་མདོར་བསན་པ་ལས་ཀང་། སྐེ་བ་མེད་པ་འགག་མེད་

པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རག་མེད་པ། །སྣ་ཚོགས་དོན་མྲིན་དོན་གཅྲིག་མྲིན། །འོང་བ་མེད་

པ་འགོ་མེད་པ། །གང་ཞྲིག་རེན་ཅྲིང་འབེལ་བར་འབྱུང་། །སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞྲི་སོན་

པ། །རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྲི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རང་

ལས་མ་ཡྲིན་གཞན་ལས་མྲིན། །གཉྲིས་ལས་མ་ཡྲིན་རྒྱུ་མེད་མྲིན། །དངོས་པོ་གང་

དག་གང་ན་ཡང་། །སྐེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡྲིན། ཞེས་སོགས་རྩ་ཤེ་ལྟར་གསུངས་

ཤྲིང་། ཡང་དེ་ཉྲིད་ལས། བདེན་པ་གཉྲིས་ལ་བརེན་ནས་ནྲི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྲིས་ཆོས་བསན་ཏེ། །འཇྲིག་རེན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའྲི་དོན་གྲི་བདེན་

པའོ། ཞེས་གསུངས་ནས། གཉྲིས་པོ་ངོས་འཛིན་པ་ན། རྒྱུ་འབས་བདག་ཉྲིད་སངས་

རྒྱས་ཀྲིས། །ཀུན་རོབ་ཏུ་ནྲི་ཡོངས་སུ་བསྒགས། །ཀུན་རོབ་མེད་ཅྲིང་འགག་མེད་
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པའྲི། །རང་བཞྲིན་རྒྱུ་མེད་དངོས་པོ་མེད། ཅེས་རྒྱུ་འབས་ཀྲི་དངོས་པོ་ཀུན་རོབ་

དང་། རང་བཞྲིན་གྲིས་རྒྱུ་མེད་འགག་མེད་ཀུན་རོབ་མེད་པ་དང་བདེན་པའྲི་དངོས་

པོ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་གསལ་བར་བཤད་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་རྣམ་

པར་མྲི་རོག་པ་ལ་བསོད་པ་དང་མཐུན་པར། དཔག་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྲིན། །རྣམ་པར་མྲི་རོག་པ་ལ་འདུད། ཅེས་སོགས་གསུངས་ནས། སངས་རྒྱས་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྲི་སྐབས་དང་ནྲི། །ཐར་པའྲི་ལམ་ནྲི་

གཅྲིག་ཉྲིད་ཁོད། །གཞན་དག་མེད་པ་ཞེས་པར་ངེས། །གང་ཞྲིག་རྣམ་པར་མྲི་རོག་

པས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྲིན་ལམ་དན། །རྣམ་པར་མྲི་རོག་པ་འདྲི་ནྲི། །འདྲི་ཡྲི་ལམ་

དང་བརེན་པར་བཤད། ཅེས་སོགས་ཀྲིས་བདེན་པས་སོང་པ་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་རྣམ་

པར་མྲི་རོག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་

དབུ་མའྲི་སབས་དང་ཇྲི་ལྟ་བར་འད་བ་ཡོད་པས། འདྲིའྲི་རང་ལུགས་ཀྲི་ལྟ་བ་ལེགས་

པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྲི་དབུ་མའྲི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་བསེན་ནས་

ལེགས་པར་སྦངས་ཏེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ལྟ་བ་བཙལ་བར་བྱའོ། །

མཐའ་བཞྲིར་འཛིན་པ་ཡང་བུམ་པ་ཡོད་པར་གཟུང་བ་སོགས་ཀྲིས་ཡོད་པའྲི་

མཐར་འཛིན་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གཟུང་བ་སོགས་ཀྲིས་མེད་

པའྲི་མཐར་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྲིན་གྲི། བུམ་པ་བདེན་པར་ཡོད་པར་གཟུང་ན་

ཡོད་པའྲི་མཐར་འཛིན་”པ
1
། གཏན་མེད་དུ་གཟུང་ན་མེད་པའྲི་མཐར་འཛིན་དུ་

འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའྲི་ཁད་པར་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། གཞན་དུ་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༣༢བ༣ན།  པ    ཞྟོལ།  ༢༠༢ན༤ན།  ལ]
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རྒྱས་པར་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །”ཤླཽ་ཀ
1
་ཐ་མའྲི་དོན་ལ་ཁ་ཅྲིག་<ངམ་སོགས>དོན་དམ་

སོང་པ་ཉྲིད་ནྲི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྲི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བས་

གཏན་མེད་པ་མ་ཡྲིན་ཞེས་སོང་གཟུགས་ལ་སྦར་ནས་འཆད་པས་ནྲི། གཞུང་འདྲི་

ཉྲིད་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྲིར་ཕེ་བའྲི་ཡ་གལ་གྲི་དབུ་མ་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་སྤྲིར་སོན་པ་

དང་སབས་འཆོལ། ཕྲི་རོལ་གྲི་དོན་གྲིས་སོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པའྲི་མཚན་གཞྲིར་

འོང་དོན་མེད་ཅྲིང་། དེ་དབུ་མ་པའྲི་སོང་ཉྲིད་དུ་འོང་དོན་མེད་པས་དབུ་མ་པའྲི་ལྟ་

བའྲི་ཕོགས་མ་མཐོང་། སོང་གཟུགས་དོན་དམ་སོང་པ་ཉྲིད་དུ་བྱས་པས་གྲུབ་མཐའ་

འདེས་སོ། །

ཡང་ཁ་<དོལ།>ཅྲིག་ན་རེ་ཤླཽ་ཀ་སྔ་མས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་མཐུན་པའྲི་དབུ་

མ་པ། ཤླཽ་ཀ་ཕྲི་མས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་མཐུན་པའྲི་དབུ་མ་པ། གང་ཞྲིག་ཕོགས་

ཉམས་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་དབུ་མ་མཐར་ཐུག་པ་

བསན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྲི། ཤླཽ་ཀ་སྔ་ཕྲི་གཉྲིས་ཀ་ལ་དེ་འད་བའྲི་ཁད་པར་འདོད་པ་མུན་

སྤྲུལ་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་འདུས་བྱས་རང་སོང་ཆད་སོང་དང་། འདུས་མ་བྱས་བདེ་

གཤེགས་སྙྲིང་པོ་གཞན་སོང་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསན་པར་འདོད་པའྲི་ལོག་པར་རོག་

པའྲི་ཐ་ཆད་དེ་ཉྲིད་ཡྲིད་ལ་བཞག་པར་སྣང་ཡང་། ཕོགས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་

ཟྲིན་ཅྲིང་། འདྲིར་དཀྱུས་མ་འཆད་པའྲི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་མ་བྲིས་ལ། དུས་ཀྲི་

འཁོར་ལོའྲི་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་དུམ་བུ་ཐོར་བུ་བ་བོད་ན་བཞུགས་པ་དག་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་

རྒྱུད་ཕྲི་མ། འགེལ་པ་སོར་གསུམ། རང་གྲི་ལྟ་བའྲི་འདོད་པ་མདོར་བསན་པ། དོན་དམ་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༣༢བ༤ན།  ཤླཽ་ཀ    སྐུ།  ༡༩༢བ༡ན།  ཤྟོ་ལྟོ་ཀ]
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བསྙེན་པ། ནཱ་རོ་པའྲི་དབང་མདོར་བསན་གྲི་འགེལ་པ་སོགས་དུས་འཁོར་གྲི་གཞུང་

ཁུངས་ཐུབ་འདྲི་དག་གང་ན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སོན་པའྲི་ཚིག་ཏུ་

འཁྲུལ་གཞྲི་ཡོད་པའྲི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། སྤྲིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་

པར་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དམྲིགས་ཕུག་སེ་

བཀག་པ་ནྲི་གོང་འོག་རྣམས་ན་ཤྲིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་དོ། །

འགེལ་ཆེན་འདྲིར། རས་ཀྲི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བལ་བ། པ་ཕབ་པ་དང་

མཚུངས་པ། སད་ཅྲིག་རྣམ་བལ་སྐེ་བ་དང་འཇྲིག་པ་དང་བལ་བའྲི་དངོས་པོ་ནྲི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བསོར་བའྲི་དོན་དུ་ཡོད་དོ། ཞེས་

གསུངས་པ་ནྲི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་ཀང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའྲི་རང་འགེལ་

དུ་ཆོས་ཉྲིད་ཡོད་པར་”ངེས་པར་
1
ཁས་ལེན་དགོས་པའྲི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་

དང་ཚུལ་འད་སེ། ཇྲི་སད་དུ་དེ་ཉྲིད་ལས། གང་གྲི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྲིས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་

རྣམས་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་འདྲི་ནྲི་གནས་པ་ཉྲིད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཆོས་ཉྲིད་ཅེས་

བྱ་བ་ནྲི་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཉྲིད་ཅེས་བྱ་བ་འདྲི་ཡང་ཅྲི་ཞྲིག །མྲིག་ལ་སོགས་པ་འདྲི་དག་

གྲི་རང་བཞྲིན་ནོ། །དེ་དག་གྲི་རང་བཞྲིན་ཡང་གང་ཞྲིག་ཅེ་ན། འདྲི་དག་ནྲི་བཅོས་མ་

མ་ཡྲིན་པ་དང་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཡྲིན་པ་སེ། མ་རྲིག་པའྲི་རབ་རྲིབ་

དང་བལ་བའྲི་ཤེས་པས་རོགས་པར་བྱ་བའྲི་རང་གྲི་ངོ་བོའོ། །ཅྲི་དེ་ཡོད་དམ། མེད་དོ་

ཞེས་དེ་སད་དུ་སུ་སྨྲ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ནྲི་ཅྲིའྲི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༣༣ན༤ན།  ངེས་པར་    ཞྟོལ།  ༢༠༣ན༢ན།  -ངེས་པར་]
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ལམ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གྲི་ཕྲིར་ཆོས་ཉྲིད་རོགས་པར་

བྱ་བའྲི་ཕྲིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་རྩོམ་པ་ཡྲིན་

ནོ། ཞེས་གསུངས་ནས། དེའྲི་ཁུངས་སུ་མདོ་ལས། རྲིགས་ཀྲི་བུ་དོན་དམ་པ་ནྲི་དེ་

བཞྲིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སེ། གང་གྲི་དོན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲྲིག་བགོས་ཏེ། ཡང་

དག་པར་དད་པས་ཁྲིམ་ནས་ཁྲིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྲིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀང་

ཆོས་ཉྲིད་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར་སྐྲའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་

ཞྲིང་གནས་པ་རྣམ་པར་འཇྲིག་པའོ། །རྲིགས་ཀྲི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་

གྱུར་ན་ནྲི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གྲི་ཕྲིར་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པ་དེའྲི་

ཕྲིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་དངས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །

དེས་ན་ཟླ་གགས་ཀྲིས་ཆོས་ཉྲིད་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་པར་འདོད་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་

ཟེར་ནས་དགག་པ་ལྟར་སྣང་དུ་མ་འཕེན་པའྲི་སྙྲིང་ཁམས་སྐེད་པར་བྱེད་ཅྲིང་། དུས་

འཁོར་ལ་སོགས་པའྲི་སོར་འདྲི་དག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་གང་བྱུང་དོན་དམ་

པར་ཡོད་པའྲི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདེན་ཞྲིང་རང་འདོད་ཀྲིས་དེ་ལྟར་འབྲུ་”མནོན
1
་པ་ལྷུར་

ལེན་པ་ནྲི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའྲི་གདོན་གྲིས་ལྷག་པར་བཟུང་ཞྲིང་། 

གསུང་རབ་ཀྲི་དོན་ཤྲིན་ཏུ་རགས་པ་དག་འབྱེད་པ་ལ་ཡང་བོ་གོས་ཡོངས་སུ་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༣༣བ༤ན།  སྐུ།  ༡༩༤ན༡།  བླ།  ༢༡༢ན༥ན།  མནྟོན།    ཞྟོལ།  ༢༠༣བ༤ན།  མནན]
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འཐོམས་པར་གྱུར་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ཞེས་སྨྲ་བའྲི་དབུ་མ་པ་ནྲི་

འཕགས་པའྲི་ཡུལ་ན་སུ་ཡང་མེད་པས་བོད་མྲི་མཁས་པ་དག་གྲིས་སྨྲས་པ་ཁོ་ན་

ཡྲིན་པ་དེ་དག་རྒྱ་གར་གྲི་ཆེན་པོ་དག་གྲི་བཞེད་པར་བཟུང་ནས་འགོག་པ་འཇྲིག་

རེན་ཕ་རོལ་བཏང་བའྲི་ངལ་བ་ལྷུར་མ་བྱེད་ཅྲིག །དེ་ལྟར་དབུ་མ་པའྲི་སོང་ཉྲིད་བསན་

པ་དེ་ནྲི་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀྲི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སབས་སུ་རོགས་པར་

བྱ་བའྲི་སོང་ཉྲིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁད་པར་མེད་ཀང་། སྔགས་བ་མེད་འདྲིར་དེ་ཉྲིད་

རོགས་པའྲི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལས་

ཀང་རྒྱུ་འདྲིར་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཁད་པར་བ་དང་། བདེ་བ་དེ་འདེན་

བྱེད་རྣམ་བཅས་ཀུན་རོབ་ཀྲི་སོང་ཉྲིད་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོས་ཁད་པར་

འཕགས་པ་ཡྲིན་པས། གོང་དུ་བཤད་པའྲི་དབུ་མ་པའྲི་སོང་ཉྲིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེད་པའྲི་ཐབས་ཀྲིས་ཁད་པར་དེ་དག་གྲིས་ཟྲིན་པའྲི་ལམ་གྲིས་འབས་བུ་མཐར་

ཐུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནྲི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་སོན་པར་བཞེད་ནས། གང་ཞྲིག་

སོང་ཉྲིད་སྙྲིང་རེ་གཉྲིས་སུ་མེད་པ་སྨྲ་བ་པོ་ཕོགས་ཉམས་དེ་ནྲི་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་

རོ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་དོན་འགེལ་པས་འཆད་པ་ནྲི་རྒྱུད་འདྲིའྲི་ལམ་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་

པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞྲིག་གོང་དུ་བཤད་པའྲི་

སོང་ཉྲིད་མཐར་ཐུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཐར་འཛིན་གྲི་ཕོགས་ཉམས་པའྲི་ཡང་

དག་པའྲི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནྲི་ཡང་དག་པའྲི་ལམ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །

དེ་འད་བའྲི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞྲིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། བ་ན་མེད་པའྲི་

ལམ་འདྲིར་གང་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་སྙྲིང་རེ་མཆོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡུལ་བདེན་
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སོང་མཐར་ཐུག་པ་དང་གཉྲིས་སྣང་གྲི་སྤོས་པས་བར་མ་ཆོད་པས་མཚན་མར་

དམྲིགས་པ་མེད་ཅྲིང་སྤོས་པའྲི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བལ་བ་དང་། དེའྲི་ཚེ་ན་སྐུ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དམྲིགས་བཅས་ཀྲི་སོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་

གཉྲིས་སུ་མེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་

འཇུག་པ་ནྲི་དུས་གསུམ་གྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྲིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་

པའྲི་སད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། ཞེས་པ་ནྲི་ཞེས་པ་མར་བཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་འདྲི་

ཁོ་ན་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡྲིན་གྲི། ད་ནྲི་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དང་ཞེས་པ་མར་བཅད་ཀྲི་ཐུན་མོང་གྲི་

མཇུག་བསྡུ་བ་སེ། དེས་ན་ད་ནྲི་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དང་ཞེས་པ་མར་བཅད་ནྲི་སངས་རྒྱས་

པའྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་རྣམས་ཀྲི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁད་པར་

རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། ཞེས་བྱ་བའྲི་དོན་ཏོ། །

རང་གྲི་ལྟ་བའྲི་འདོད་པ་མདོར་བསན་པ་ལས་ཀང་། བྱེ་བག་སྨྲ་དང་མདོ་སེ་

པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་ཐུབ་པའྲི་གསུང་། །ཅུང་ཟད་བདེན་དང་མྲི་བདེན་ཀང་། །བདེན་

པ་དབུ་མ་པ་ཡྲི་ལུགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདྲིར་མྲི་ཤེས་པ་ཁ་ཅྲིག་<ཇོ།>ན་རེ། 

དེ་ལྟར་ན་ཕྲི་མ་མཚན་ཉྲིད་ཐེག་པའྲི་དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་ནྲི་དབུ་མ་ཆེན་པོའྲི་ལྟ་བ་མཐར་

ཐུག་པ་མྲིན་གྲི། དབུ་མ་ཆེན་པོའྲི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་པ་ལ་བ་ན་མེད་པའྲི་རྒྱུད་

ཀྲི་དགོངས་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཀྱཻ་རོ་རེར། དང་པོར་གསོ་སྦོང་སྦྲིན་པར་བྱ། དེ་རེས་

བསབ་པའྲི་གནས་བཅུ་སྦྲིན། །དེ་ལ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་བསན། །མདོ་སེ་པ་ཡང་དེ་བཞྲིན་

ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་ཉྲིད། །དེ་ཡྲིས་རེས་སུ་དབུ་མ་བསན། །སྔགས་ཀྲི་རྲིམ་

པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རེས་ཀྱཻ་རོ་རེ་བརྩམས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གྲི་དབུ་
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མའྲི་དོན་ནྲི་སོང་ཉྲིད་སྙྲིང་རེ་དབྱེར་མེད་པ་ཀྱཻ་རོ་རེའམ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་ཡེ་ཤེས་

ཀྲི་སྐུའོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདྲིས་ནྲི་ལྟ་བ་དང་འབས་བུ་ནོར་ཞྲིང་། མཚན་ཉྲིད་ཐེག་པའྲི་

འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་སྙྲིང་པོ་མདོ་བཅུ་སོགས་དབུ་མ་ཆེན་པོའྲི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སོན་

པའྲི་ངེས་དོན་གྲི་མདོ་ཡྲིན་པར་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱུད་བ་མ། ཆོས་དབྱྲིངས་བསོད་པ། 

མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོའྲི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སོན་པའྲི་

རོགས་ལྡན་གྲི་བསན་བཅོས་ཡྲིན་པར་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་

སར་ཡང་རང་ཉྲིད་ཀྲི་ཁས་བངས་འདྲི་འད་བས་ཉམས་པར་བྱས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་

པའྲི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མ་རོགས་པའྲི་ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྲི་གནོད་པ་བགང་བ་ལས་འདས་པ་

འབབ་པའྲི་དམ་བཅའ་ཡྲིན་མོད་ཀྲི། རོག་དཔོད་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ་དག་གྲིས་ཤེས་

ས་བ་དང་། ཕྱུགས་ནྲི་དབྱུག་པ་ལས་གཞན་གྲིས་འདོད་པའྲི་ལམ་ལ་གཞུག་པར་མྲི་

ནུས་པའྲི་ཕྲིར་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་སོ། །

གཞན་ཡང་སབས་འདྲིར་གང་དག་<ངམ།>གྲུབ་མཐའ་བཞྲིའྲི་ཡ་གལ་གྲི་

དབུ་མ་པའྲི་ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་པ་ན། རྣམ་རོག་དང་བལ་བའྲི་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདེ་བ་

དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྲི་སོང་ཉྲིད་གཉྲིས་སུ་མེད་པ་དབུ་མ་པའྲི་ལྟ་བ་སེ། ཞེས་

སྨྲ་བས་ཀང་དོན་གྲིས་ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པ་བའྲི་དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་མྲི་

འདོད་བཞྲིན་དུ་ཁས་བངས་དགོས་ལ། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ལམ་དང་འབས་བུ་

ཐམས་ཅད་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་ནས་དོན་”ལྡོག
1
་སོ་སོར་འཆར་རྒྱུ་ཅྲི་ཡང་མེད་པ་དག་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༣༤བ༦ན།  སྐུ།  ༡༩༥བ༣ན།  བླ།  ༢༡༤ན༤ན།  ལྟོག    ཞྟོལ།  ༢༠༥བ༡ན།  རྟོག]
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གྲིས་མདོ་རྒྱུད་ཀྲི་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་གྲི་ལྟ་སྒོམ་དང་འབས་བུ་སོགས་ཀྲི་རྣམ་

བཞག་འཆད་པ་ལ་སྙྲིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་ན་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆུང་བར་

སྣང་ངོ་། །

དགུ་པ་ཀ་ཀོ་སག་གཟྲིག་གྲི་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་ནྲི། ད་ནྲི་ཐར་པ་ཁས་ལེན་

པའྲི་རག་སྨྲ་བ་གང་དག་ཚེ་སྔ་མའྲི་ལས་ཚེ་འདྲི་བར་དུ་གནས་ན་འདྲིར་དེའྲི་འབས་

བུ་ཕྱུང་བ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་དང་། ད་ལྟར་གྲི་ལས་ཚེ་ཕྲི་མའྲི་བར་དུ་གནས་

ནས་དེར་འབས་བུ་ཕྱུང་བ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་

གསུངས་པ། སྐེ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། དེ་ལྟ་ན་ལས་རག་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། 

དེའྲི་ཕྲིར་ཐར་པ་ཐོབ་སྲྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀ་ཀོ་སག་གཟྲིག་རྣམས་ཀང་ལས་ཁས་

ལེན་ཚུལ་དེ་དང་འད་བ་ལ། ཁད་པར་ནྲི་མྲི་ཤྲི་བ་དག་ཅེས་པ་ནས། བྱེད་པ་པོ་རཧྨ་

ཎ་མཉེས་པ་དང་མ་མཉེས་པའྲི་ཉེས་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེའྲི་ཕྲིར་གཞན་པའྲི་ལས་

བྱེད་པ་པོའྲི་ལུས་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་བྱེད་པར་འདོད་པའྲི་རྲིགས་ཀྲིས་རབ་ཏུ་མནན་པའོ་

ཞེས་པ་སེ། དེ་ཉྲིད་ལ་ཡང་ལུས་རག་པར་ཐལ་བ་དང་། མྲི་ནས་ལྷར་སྐེས་པའྲི་ཚེ་

ལུས་རྲིགས་མྲི་འད་བ་གཉྲིས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་ཤེས་ས་བས་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་

ཏེ་ཀ་ཀོ་སག་གཟྲིག་གྲི་འདོད་པ་དགག་པའྲི་ངེས་པའོ། །

བཅུ་པ་རྒྱང་”པན
1
་པའྲི་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་ནྲི། ད་ནྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། 

འདྲིར་གལ་ཏེ་སྔར་འདོད་པ་བརོད་པ་ས་ལ་སོགས་པའྲི་འབྱུང་བ་རྣམས་གཅྲིག་ཏུ་

གྱུར་པ་ལས་མྲི་རྣམས་ཀྲི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའྲི་སེམས་གྲུབ་པ་ཡྲིན་ཏེ། དཔེར་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༣༥ན༣ན།  ཞྟོལ།  ༢༠༥བ༦ན།  པན    སྐུ།  ༡༩༦ན༢ན།  བླ།  ༢༡༤བ༤ན།  ཕན]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ན་ཨ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་དང་དྷཱ་ཏ་ཀྲི་ཡང་དག་པར་སྦོར་བ་ལས་ཆང་གྲི་མོས་པར་

བྱེད་པའྲི་ནུས་པ་འབྱུང་བ་བཞྲིན་ནོ་ཞེ་ན། དྷཱ་ཏ་ཀྲི་ནྲི་གསོ་དཔད་ཡན་ལག་བརྒྱད་

པའྲི་འགེལ་པར་ཁ་ཆེ་ཟླ་དགས། དྷཱ་ཏ་ཀྲི་མ་ད་ཧེ་དུ་སེ་ཆང་རྩྲིའོ་ཞེས་བཤད་དེ་དོན་

ནྲི་ཕབས་སོ། །དེ་ལ་སྐོན་ནྲི་འབྱུང་བ་ཚོགས་པའྲི་ནུས་པས་ཤྲིང་དང་”དྷོ
1
་བ་

སོགས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་འད་བར་དབང་པོ་དང་བཅས་པའྲི་སེམས་སུ་འགྱུར་

བ་དང་། དེ་དག་མྲི་འགྱུར་ན་མྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་འགལ་བས་རྒྱང་

”པན
2
་གྲི་སྨྲ་བ་དེ་དག་རྫུན་དུ་སོན་པ་སེ། འཇྲིག་རེན་རྒྱང་”པན

3
་པ་སུན་དབྱུང་བའྲི་

ངེས་པའོ། །

བཅུ་གཅྲིག་པ་ཟད་བྱེད་པའྲི་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་ལྔ། སྲོག་རག་པ་ལུས་

ཀྲི་”ཚད
4
་དུ་གྲུབ་པ་དགག དེ་ལ་རས་དང་རྣམ་འགྱུར་གྲི་དབྱེ་བས་སྐོན་སོང་བྱེད་

པ་དགག །ཐར་པ་རག་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག ཤྲིང་སོགས་སྲོག་ལྡན་

ཡྲིན་པ་དགག་པ། མུ་སེགས་དགག་པ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་བའོ། །

དང་པོ་ནྲི། ད་ནྲི་ཟད་བྱེད་པའྲི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལུས་ཀྲི་ཡན་ལག་བཅད་པས་

སྲོག་གྲི་ཆ་ཤས་ཉམས་པ་དང་། སྐེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ལུས་བངས་པ་ཆེ་ཆུང་

གྲིས་སྲོག་ཆེ་ཆུང་དང་། ལུས་ཕ་སྦོམ་གྲིས་སྲོག་ཕ་སྦོམ་དུ་ཐལ་ཞྲིང་། དེ་འདོད་ན་

རག་པ་ཡྲིན་པ་འགལ་བའྲི་དོན་ཏོ། །

1 [མ་ཕྱི།  ༡༣༥ན༤ན།  བླ།  ༢༡༤བ༦ན།  དྷྟོ    སྐུ།  ༡༩༦ན༤ན།  ཞྟོལ།  ༢༠༦ན༣ན།  རྟོ]

2 [མ་ཕྱི།  ༡༣༥ན༥ན།  ཞྟོལ།  ༢༠༦ན༣ན།  པན    སྐུ།  ༡༩༦ན༥ན།  བླ།  ༢༡༥ན༡ན།  ཕན]

3 [མ་ཕྱི།  ༡༣༥ན༥ན།  ཞྟོལ།  ༢༠༦ན༤ན།  པན    སྐུ།  ༡༩༦ན༥ན།  བླ།  ༢༡༥ན༡ན།  ཕན]

4 [ མ་ཕྱི།  ༡༣༥ན༦ན།  སྐུ།  ༡༩༦ན༦ན།  བླ།  ༢༡༥ན༢ན།  ཚད    ཞྟོལ།  ༢༠༦ན༤ན།  ཆད]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཉྲིས་པ་ནྲི། འདྲིར་གང་ཞྲིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། སྲོག་གྲི་རས་རག་ཅྲིང་ཆེ་ཆུང་

སོགས་ཀྲི་རྣམ་འགྱུར་མྲི་རག་པས་མྲི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའྲི་དོན་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་དྲིས་པ་

ནྲི། སྨྲས་པ་རས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །དེའྲི་ལན་དུ་དཔེ་དང་བཅས་པས་གྲུབ་པའྲི་

མཐའ་སྨྲས་པ། ཇྲི་ལྟར་གསེར་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རས་སྐེ་བ་དང་འཇྲིག་པ་

བདག་ཉྲིད་ནྲི་རང་གྲི་ངོ་བོའྲི་སྒོ་ནས་མ་ཡྲིན་གྲི། རྣམ་འགྱུར་གྲི་ཡོན་ཏན་སྐེ་འཇྲིག་

དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། རས་ལས་རྣམ་འགྱུར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནྲི་

གྲུབ་པའྲི་མཐའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་སྨྲས་པ། རས་དང་རྣམ་གངས་དག་རས་གཅྲིག་ཉྲིད་

དམ་རས་གཞན་ཉྲིད་ཡྲིན། འདྲིར་གལ་ཏེ་དེ་གཉྲིས་རས་གཅྲིག་ཉྲིད་ཡྲིན་ན། རག་རས་

ཆ་མེད་དང་རས་གཅྲིག་ཡྲིན་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྲི་གཅྲིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པས། 

དེའྲི་ཚེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཅྲི་སེ་རས་གཞན་ཉྲིད་ཡྲིན་ན་འབེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་

འགྱུར་དགོས་པས་དེའྲི་ཚེ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་གངས་ཅན་གང་དག་རྲིགས་

ཏེ་སྤྲི་རག་དངོས་དང་གསལ་བ་དག་རང་བཞྲིན་དང་རྣམ་འགྱུར་རས་གཅྲིག་ཏུ་ཁས་

ལེན་པ་དག་ལ་ཡང་སྤྲི་རག་པ་དང་གསལ་བ་མྲི་རག་པ་ཆ་ཐ་དད་མེད་པའྲི་གཅྲིག་ཏུ་

ཡང་དག་པར་སྦོར་བའྲི་སྐོན་ནོ། །དེ་གཉྲིས་གཅྲིག་པ་ཡང་མྲི་འཐད་དེ། འདྲིར་རག་པ་

དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཅེར་བུ་པ་བཀག་པའྲི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །

གསུམ་པ་ནྲི། དེ་བཞྲིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྲྲིད་པ་གསུམ་ནྲི་གཅྲིག་ཉྲིད་དེ་

འཇྲིག་རེན་གྲི་ཁམས་གཉྲིས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ས་འོག་ས་སེང་ས་བའྲི་སྲྲིད་པ་

གསུམ་པོ་འདྲི་ནྲི་ཞེས་པ་ནས། སྲྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདྲིའྲི་སེང་ན་འཇྲིག་རེན་འདུས་པ་

ཞེས་བྱ་བའྲི་ཐར་པ་དཔག་ཚད་ཅེས་སོགས་ཏེ་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་གྲིས་འདོད་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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པ་བརོད་ནས། དེ་དགག་པ་ནྲི། ཐར་པ་ཡང་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པའྲི་འཇྲིག་རེན་དུ་

འགྱུར་བས་སྐེ་འཇྲིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རག་པར་འགལ་བ་དང་། དེ་འདའྲི་

འཇྲིག་རེན་མྲི་འཇྲིག་པ་འགལ་བས། ཐར་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་འཇྲིག་པར་འགྱུར་བས་

རག་པར་འགལ་བའྲི་སྐོན་སོན་པ་གཞན་པ་ཅྲི་ཞེས་བྱ་བའྲི་བར་རོ། །

བཞྲི་པ་ནྲི། འདྲིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ནགས་ཀྲི་བདག་པོ་ཤྲིང་ལོན་པ་སོ་སོ་རེ་

རེ་ལ་སྲོག་རེ་རེ་ཡོད་དམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྲོག་གཅྲིག་ཡོད་དྲིས་

པའོ། །ལན་སྨྲས་པ། གང་ཟག་ཅེས་པ་འདྲིར་ཤྲིང་ལོན་པ་སོགས་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་

གྲིས་ཆུ་འཐུངས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་གང་གྲི་མཐུ་ཡྲིས་

ནགས་ཀྲི་བདག་པོ་རྣམས་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་

པའྲི་མྲིང་འཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་མེད་ན་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ལན་

སྨྲས་པ། འདྲིར་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བུད་ཤྲིང་གཅྲིག་དུམ་བུ་དུ་མར་བྱས་པ་ན་

དེའྲི་སྲོག་ཀང་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱུར་པར་ཐལ། དེའྲི་དུམ་བུ་རེ་རེ་ལ་སྲོག་རེ་རེ་ཡོད་

དགོས་པའྲི་ཕྲིར། རགས་གསལ་ཁས་བངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་བཀུམ་ནས་དུམ་བུ་

གཅྲིག་ལ་གནས་ཤྲིང་། དུམ་བུ་གཞན་རྣམས་སྲོག་གྲིས་བཏང་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞེ་ན། དུམ་

བུ་གཞན་དེ་རྣམས་བཙུགས་པ་ན་སར་སྐེ་བ་མྲི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་སྲོག་

མེད་པའྲི་ཕྲིར། རགས་ཁབ་ཁས་བངས་ཤྲིང་། འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྲིས་བསལ་

བའྲི་དོན་ཏོ། ཞེས་པ་ནྲི་ཟད་བྱེད་པ་སུན་དབྱུང་བའྲི་ངེས་པའོ། །

ལྔ་པ་ནྲི། མུ་སེགས་པ་དགག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཚད་མའྲི་བསན་

བཅོས་དུ་མ་དང་དབུ་མ་པས་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་བསན་པ་དག་གྲིས་མུ་སེགས་པ་



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རྣམས་ཀྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་སེ། མུ་སེགས་ལས་གཞན་པ་གང་ཞྲིག་

ཀུན་རོབ་བམ་དོན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གསུང་དང་མཚུངས་པ་སྨྲ་བ་དེ་ནྲི་སུན་

དབྱུང་བར་མྲི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནྲི་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ངེས་པའོ་ཞེས་

པས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཤེས་པར་འདོད་ན་དབུ་ཚད་ཀྲི་རྲིགས་པའྲི་གནས་ལ་མཁས་

པར་བྱ་དགོས་པར་བསན་ནོ། །མུ་སེགས་ཀྲི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཞྲིག་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

གསུང་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་<རང་སོགས།>ཟེར་བ་ནྲི་ནོར་བའོ། །

གཉྲིས་པ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་འདོད་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་

བཞག་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་ལ་གཉྲིས། ཆོས་སྣ་ཚོགས་བཞག་པའྲི་ངོ་བོ་

ཉྲིད་ཀྲིས་གནས་པ་དངོས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ཞུ་བ་པོས་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་ལ་

བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དན་པའྲི་ཕག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་

གདུལ་བྱའྲི་བསམ་པའྲི་དབང་གྲིས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པའྲི་ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་

བརེན་ནས་འོག་མ་སོགས་སུན་མྲི་དབྱུང་བར་བསན་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡྲིན་པ་

རྣམ་པར་ཕེ་ནས་ཚོགས་གཉྲིས་ཟུང་འཇུག་གྲི་ལམ་བསྒོམ་པར་གདམས་པ། ཆོས་

སོན་པ་པོ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་མཐར་ཐུག་གྲི་སྐབས་སུ་བསན་པའྲི་སྒོ་ནས་གང་ལ་

སྐབས་སུ་འགོ་བའྲི་ངེས་པའོ། །

དང་པོ་ནྲི། འདྲིར་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་སུན་མྲི་དབྱུང་བར་གསུངས་

པའྲི་གསུང་བ་པོ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོས་ཞེས་བཤད་པས་གཞན་རྲིགས་སུ་གྱུར་པའྲི་

ཆོས་ནྲི་ཞེས་སོགས་མུ་སེགས་ཀྲི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གསུང་དང་མཚུངས་པ་

སུན་མྲི་དབྱུང་བ་སོགས་ལ་འཆད་པ་དོན་མ་ཡྲིན་ནོ། །དེས་ན་འགེལ་པས་མ་བཤད་



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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པ་འདྲི་དག་གྲི་ཚིག་གྲི་དོན་ནྲི་འདྲི་ལྟར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའྲི་སོགས་

ཁོངས་ནས་རྒྱུད་འདྲིའྲི་ཚིག་གཞན་འདྲི་ལྟ་བུ་འདོན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བ་མེད་

ཀྲི། རྒྱུད་འདྲིར་འདྲི་ལྟར་བསན་པ་ལ་སོགས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞྲིའྲི་

གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཚུལ་མྲི་འད་བ་དུ་མ་ཞྲིག་གདུལ་བྱའྲི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་

”སྐེད
1
་པའྲི་སད་དུ་སོན་པ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཤཱཀ་སེང་གེས་ས་ལ་བསན་པ་རབ་ཏུ་

གསལ་བར་མཛད་པ་ནྲི། དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་མཐར་ཐུག་པ་རོགས་པའྲི་ཐབས་དང་། ལམ་

ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་དག་རོགས་པའྲི་ཐབས་ཀྲིས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་”ཕྲིགས
2
་པར་ས་

བའྲི་འཇམ་པ་དང་ཕྲིགས་དཀའ་བའྲི་སྲ་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་བར་མའྲི་བག་

ཆགས་ཀྲི་སོབས་ཀྲིས་གདུལ་བྱའྲི་སྐེས་བུ་རྣམས་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་

རེས་སུ་འབང་བ་སེ། སེམས་ནྲི་ངེས་པར་བག་ཆགས་ཀྲི་དངོས་པོའྲི་ཚོན་གྲིས་

བསྒོས་ཤྲིང་འདྲི་ཉེ་བར་བཞག་པ་དག་ལས། དག་པའྲི་ཤེལ་རས་ཁ་དོག་གང་དང་ཉེ་

བའྲི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞྲིན་དུ་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྲི་རྐེན་དང་རེས་སུ་མཐུན་

པའྲི་ཚོན་དང་ལྡན་པ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡྲིན་པ་དེའྲི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་

གདུལ་བྱ་རང་རང་གྲི་བག་ཆགས་གང་ཤས་ཆེ་བའྲི་རྲིགས་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྣ་

ཚོགས་བསན་པ་དེ་དག་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རང་གྲི་རྲིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་

གཞན་ཐེག་པ་དམན་པའྲི་རྲིགས་སུ་གྱུར་པའྲི་ཆོས་ནྲི་འགའ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་

འདྲི་ནྲི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྲི་ཆེད་དུ་གསུངས་པས་དམན་པ་སེ་སང་བར་བྱ་བའོ། །

འདྲི་ནྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའྲི་དབང་དུ་མཛད་པས་དམན་པའོ་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༣༦བ༣ན།  བླ།  ༢༡༧ན༣ན།  ཞྟོལ།  ༢༠༨ན༥ན།  སྐྱེད    སྐུ།  ༡༩༨ན༥ན།  བསྐྱེད]

2 [མ་ཕྱི།  ༡༣༦བ༣ན།  ཕྟོགས  *ཕྱིགས    སྐུ།  ༡༩༨ན༦ན།  བླ།  ༢༡༧ན༤ན།  ཞྟོལ།  ༢༠༨ན༦ན། ཕྱིགས]
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ཞེས་སོགས་སམ། འདྲི་དག་ནྲི་བ་ན་མེད་པའྲི་རྒྱུད་འདྲི་དང་མྲི་མཐུན་པས་སངས་

རྒྱས་ཀྲིས་གསུངས་པ་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་སུན་དབྱུང་བར་མྲི་བྱ་སེ། 

དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་འཐག་པ་བསྡུས་པའྲི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སོང་དུ་

འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི། འདྲིར་ཆོས་ནྲི་གཅྲིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་

ཐབས་ཀྲི་ཆ་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རོབ་ཀྲི་

ཆོས་ཀྲི་གཉྲིས་སྣང་གྲི་སྤོས་པ་དང་རྣམ་པར་བལ་བ་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་

ཤེས་རབ་དག་སེ་བང་བར་བྱ་བའྲི་ཆོས་ཀྲི་མཆོག་ཡྲིན་ལ། ཆོས་མྲིན་དག་ཀང་དོར་

བར་བྱ་བའྲི་གཙོ་བོ་ནྲི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྲི་སྲོག་ལ་

འཚེ་བའྲི་མཆོད་སྦྲིན་སོགས་སོན་པའྲི་རྲིག་བྱེད་ཚད་མ་ཅན་ནྲི། རྣམ་སྲིན་བདེ་བའྲི་

འབས་བུ་མྲི་སེར་དུས་ཀུན་ཏུ་ནྲི་སྡུག་བསྔལ་སེར་ཞྲིང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་

འདོགས་པ་དམ་པའྲི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྲིག་བྱེད་ལ་རྨོངས་པ་སེ་མྲི་ཤེས་པའྲི་

ཚིག་ལས་ཀང་མཆོག་གྲི་བདེ་བ་བྱེད་ཅྲིང་སེམས་ཅན་གྲི་བདེ་བ་ལ་རེས་སུ་ཆགས་

པས་ཆོས་ཀྲི་མཆོག་ཡྲིན་ཏེ། དེའྲི་ཕྲིར་མྲི་བདག་ཅེས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོས་ནས། 

སེམས་ཅན་དོན་ནྲི་གཅྲིག་པུ་དག་ཅེས་པའྲི་གཅྲིག་པུའྲི་སྒས་རང་དོན་ཡྲིད་བྱེད་

གཅོད་ཅྲིང་དོན་དེ་ལ་སེམས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནའྲི་དོན་ལ་ཞུགས་པའྲི་

བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་དང་། ཡྲིད་ཀྲིས་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་

པའྲི་སོང་པ་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཚོགས་ཟུང་དུ་ཆུག་པ་བསྒོམ་

པར་གྲིས། ཞེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོས་སྣ་ཚོགས་པའྲི་ཆོས་
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བསན་པ་མཐའ་དག་ཀང་སང་བར་མྲི་བྱ་ཞྲིང་སུན་དབྱུང་བར་མྲི་བྱ་བར་གཞན་རེས་

སུ་འཛིན་པའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་གྲི་ནང་ནས་རང་གྲིས་འབས་བུ་

མངོན་དུ་བྱ་བའྲི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའྲི་ཆོས་ཀྲི་གཙོ་བོ་ནྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་

ཚོགས་གཉྲིས་ཟུང་འཇུག་འདྲིར་བསན་པ་ཡྲིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། ལྷ་དང་མྲིའྲི་བ་མ་རྒྱུད་ཀྲི་སོན་པ་ང་ནྲི་མཐོ་རྲིས་ལྷའྲི་འཇྲིག་རེན་

དག་ཏུ་ལྷའྲི་དབང་པོ་དང་། ས་སེང་མྲིའྲི་འཇྲིག་རེན་དུ་ནྲི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་

པོ་དང་། ས་འོག་དག་ཏུ་ཀླུའྲི་རྒྱལ་པོ་གདེངས་ཅན་གྲི་རྲིགས་རྣམས་ཀྲིས་ཞབས་ལ་

བཏུད་པ་དང་། གདུལ་བྱའྲི་འཇྲིག་རེན་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་དང་། སྲྲིད་ཞྲི་ལ་མྲི་གནས་

པའྲི་མཆོག་ང་སེ། དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་རོགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའྲི་སངས་རྒྱས་

དང་འཁོར་བའྲི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་ལས་རྒྱལ་བའྲི་ཐུབ་པའྲི་དབང་པོ་དང་། 

འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲི་བདེ་བ་དང་། རྲིགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཁབ་བདག་དང་། རྣལ་

འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྲི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མྲི་ཕེད་པའྲི་རོ་རེའྲི་རྣལ་

འབྱོར་དང་། རྲིག་བྱེད་པས་ཚད་ཕེད་དང་བཞྲི་པའྲི་ༀ་གྲི་ཡྲི་གེས་གཙང་བར་

འདོད་ཀང་ངེས་དོན་ལ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་དག་པའྲི་གཙང་མ་དག་ཀང་ང་སེ། 

རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བོས་ནས། དེ་བས་ན་སྒོ་གསུམ་གྲི་དངོས་པོ་ཀུན་གྲིས་

བདག་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་སུ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་མཚོན་ནས་

ཐེག་པ་འདྲིའྲི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་གདམས་པའོ། ཞེས་པ་ནྲི་སྐབས་ཀྲི་ངེས་པའོ། 

ཞེས་པ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

གཉྲིས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་ཞུ་བ་པོས་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་
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དན་པའྲི་ཕག་བྱ་བ་ནྲི། ད་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་རས་ཕག་བྱས་པ་ཞེས་མཚམས་སྦར་ནས། 

བསྡུས་རྒྱུད་སོན་པ་པོ་”ཁེད
1
་ནྲི་བརྩེ་བས་ཕན་འདོགས་པས་མ་དང་། རྒྱལ་བའྲི་ས་

བོན་འདེབས་པས་ཕ་སེ། ཁོད་ནྲི་འགོ་བའྲི་ཐར་ལམ་སོན་པའྲི་བ་མ། ཁོད་ནྲི་དགེ་

བའྲི་བཤེས་གཉེན་དང་ལམ་གྲི་གོགས་བཟང་པོ་ཡང་ཡྲིན་ལ། ཁོད་ནྲི་སྡུག་བསྔལ་

ཀུན་ལས་སྐོབ་པའྲི་མགོན་པོ་དང་། ཁོད་ནྲི་གདུལ་བྱའྲི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྲིག་པ་

འཕོག་པའྲི་བྱེད་པོ་ཡྲིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཁོད་ནྲི་གོ་འཕང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་

བྱེད་པོ་ཡྲིན་ནོ། །ཁོད་ནྲི་འབའ་ཞྲིག་སེ་གཅྲིག་པུ་གང་ལ་བརེན་པར་བྱ་བའྲི་གནས་

དང་། ཁོད་ནྲི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གྲི་གནས་ཏེ་རེན་དང་། སྐོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་

པ་ཁོད་ཉྲིད་དོ། །ཁོད་ནྲི་དམན་པ་རྣམས་ཀྲི་མགོན་དང་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་

འབྱུང་བའྲི་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་སེ། དེ་འད་བའྲི་རྒྱལ་བའྲི་དབང་པོ་རྲིགས་ལྡན་

གགས་པ་ཁོད་ལ་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་ར་བདག་དངོས་པོ་ཀུན་གྲིས་སྐབས་སུ་མཆྲིའོ། ཞེས་

བྱ་བ་འདྲི་ནྲི། མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་ནས་ཀུན་རོབ་རེན་ཅྲིང་འབེལ་

པར་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་འབས་ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་དུ་འཇོག་པ་དང་རང་བཞྲིན་གྲིས་

གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའྲི་ཟབ་མོའྲི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་འདྲི་ཉྲིད་བསན་པས་མཆོག་

ཏུ་ཡྲི་རངས་ཤྲིང་ངོ་མཚར་ནས་བཀའ་དྲིན་གྲི་ཕག་བྱས་ཏེ་སྐབས་སུ་སོང་བ་ཡྲིན་

པས། གང་བསན་པས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པ་ཤེས་པར་གྲིས་ཤྲིག །ཅེས་ཚིག་ཏུ་

བརོད་དེ། ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་རས་ཞེས་པ་ནས། སར་ཡང་རང་གྲི་སན་ལ་འཁོད་དོ། །

གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྲི་མཚན་བསན་པ་ནྲི། བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༣༧བ༣ན།  ཞྟོལ།  ༢༠༩བ༤ན།  ཁེད    སྐུ།  ༡༩༩བ༥ན།  བླ།  ༢༡༨བ༤ན།  ཁྟོད]



ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉཱིད་སྣང་བ་ལས་ནང་ངེས་པའཱི་ལེའུ།
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ཞེས་སོགས་སོ། །

གསུམ་པ་ལེའུའྲི་མཚན་བསན་པ་ནྲི། དཔལ་ལྡན་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ལས་

ཕྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལས་ནང་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེ་ལེའུ་གཉྲིས་

པ་རྣམ་པར་བཤད་པའྲི་ནང་གྲི་ལེའུ་ཡྲི་འགེལ་བཤད་རོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་ལེའུ་

བཤད་པ་མཐར་ཕྲིན་པའྲི་ཚིག་གོ །

སྨྲས་པ། འདྲི་ནྲི་གང་དག་ཐོས་ལ་མྲི་འདུན་དྲི་མེད་རྲིགས་པའྲི་མྲིག་དང་

བལ། །ལོག་པའྲི་བཤེས་གཉེན་གདུག་པའྲི་ཚིག་ལས་མུ་སེགས་རྲིང་ལུགས་ལྷག་

པར་ཐོབ། །རེས་འགའ་མཚན་ཉྲིད་ཐེག་པ་སུན་འབྱྲིན་རེས་འགའ་མུ་སེགས་གཞུང་

ལུགས་ཀང་། །སུན་མྲི་དབྱུང་ཞེས་སྨོན་ཚིག་སྨྲ་རྣམས་སལ་ངན་དག་ལ་འདོམས་

པར་བྱེད། །བ་མའྲི་ཞལ་གྲི་པདོ་ལས་འོངས་པ། །དྲི་མེད་གདམས་པ་སྦྲང་རྩྲིའྲི་དགའ་

སོན་གྲིས། །བོ་གོས་ལུས་དེགས་ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའྲི་དབྱངས། །རྣ་བའྲི་བཅུད་

ལེན་རྒྱས་པ་བདག་གྲིས་བྱས། །སོ་ཀ་ཉྲི་འོད་འབར་བས་གཟྲིར་བའྲི་ཕྱུགས། །”དང་

བའྲི
1
་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་ན་དགའ་བས་འཇུག །ལེགས་བཤད་ཚོལ་བར་ཁས་འཆེ་

ལེགས་བཤད་ལ། །མཆོག་ཏུ་སང་ལྡན་འདྲི་དག་ཕྱུགས་ལས་ཕྱུགས། །མྲི་མཉམ་

རྣམ་དཔོད་ཟླ་ཟེར་གྲིས་ཕེ་བའྲི། །ལེགས་བཤད་ཀུ་མུད་ཕེང་མཛེས་སོ་ཡྲི་

ཕེང་། །ཡྲི་གེའྲི་ཟོལ་གྲིས་འཆད་པ་གཞན་དག་ལ། །འཕ་བ་གསལ་བྱེད་གེ་སར་རྒོད་

པ་བཞྲིན། །སེབ་ལེགས་ཚིག་གྲི་ཡལ་འདབ་རབ་དམར་བའྲི། །མཆུ་སྒོས་གཡོ་ལྡན་

དོན་ཟབ་བཅུད་འཛིན་པ། །མེ་ཏོག་ཕོན་པོའྲི་ནུ་མ་མངོན་དགའ་ཅན། །འཁྲི་ཤྲིང་

1 [མ་ཕྱི།  ༡༣༨ན༣ན།  ཞྟོལ།  ༢༡༠བ༢ན།  དང་བའྱི    སྐུ།  ༢༠༠བ༣ན།  དྭང་བའྱི    བླ།  ༢༡༩བ༣ན། དྭངས་པའྱི]



མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མཛེས་མའྲི་རོལ་རྩེད་འདྲི་ཡྲིས་ཐོབ། །འདྲིར་འབད་དགེ་བ་རབ་བསྲིལ་ག་བུར་

”ཐྲིགས
1
་རྒྱུན་གྲིས། །འགོ་བའྲི་སྙྲིང་གྲི་བདེན་འཛིན་ཚ་གདུང་ཀུན་བཅོམ་

ནས། །བདག་མེད་རོགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་”བརྒྱ
2
་ལྡན་པས། །རྨོངས་པའྲི་མུན་

ཆེན་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་མཆོག་གྲི་དང་པོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

རྩ་བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱས་འགེལ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་འོད་ཀྲི་རྒྱ་

ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ནང་ངེས་པའྲི་ལེའུའྲི་

རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །

སྭ་སྲི། ཕན་བདེའྲི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསན་ཡོངས་འདུའྲི་ལོན། །རབ་རྒྱས་

འགོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབས་བཟང་ལ། །སྤོད་ཕྲིར་བཀྲ་ཤྲིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་

ཆེར། །ཆོས་སྦྲིན་འཛད་མེད་དལ་འགོའྲི་རྒྱུན་འདྲི་སེལ། །

1 [མ་ཕྱི།  ༡༣༨ན༥ན། བླ།  ༢༡༩བ༥ན།  ཞྟོལ།  ༢༡༠བ༥ན།  ཐྱིགས    སྐུ།  ༢༠༠བ༦ན། ཐྱིག]

2 [མ་ཕྱི།  ༡༣༨ན༦ན།  སྐུ།  ༢༠༠བ༦ན།  ཞྟོལ།  ༢༡༠བ༥ན།  བརྒྱ    བླ།  ༢༡༩བ༦ན། བརྒྱད]
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པར་བྱང་སོན་ཚིག

རྣམ་གོལ་ཞྲི་བའྲི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྲིག་ཏུ། ། 

གཞོལ་བའྲི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། ། 

ཚིག་གྲི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྲི། ། 

དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩྲི་འདྲི། ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྲི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའྲི་མཐུས། ། 

ཡང་དག་ཆོས་ཀྲི་སྒོ་མོ་སོང་ཕག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའྲི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའྲི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

ཅེས་འཛམ་གླྲིང་ཡངས་པའྲི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞྲི་བའྲི་ལམ་སོན་རྣམ་འདེན་

ཤཱཀ་སེངེའྲི་རྲིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་

མའྲི་ཆེད་དུ་དམྲིགས། ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རྲིས་མེད་ཀྲི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆོག་པའྲི་དགེ་བསྔོའྲི་སོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའྲི་

དགེ་སྦོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ། ། 
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